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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330  Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

' 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 60750 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lutenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+kK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.}

Pelle za premieéra

Viete si spomentit na mena vsetkych
ministrov Meciarovej, Dzurindovej
alebo Ficovej vlady? Alebo aspon de-
siatich? Je to tazké. Ludia si pamaétaja
vlady podla ich predsedov. Premiér ma
zodpovednost za riadenie Statu. Od
jeho rozhodnuti, odvahy a politickej
zruénosti zavisi, ako sa krajine dari. Ci
sa Slovensko postva dopredu, stagnu-
je, kraca spat do minulosti. Alebo - ako
to bolo v pripade katastrofalnej Matovi-
Covej a Hegerovej vlady - prepadne sa
do chaosu.

Otazka, o Com budd parlamentné
volby je z tohto pohladu jednoducha.
Ludia si vyberi nového lidra. Bude to
volba medzi tym, ¢i daji opat Sancu
amatérom, ktori nas veda do chaosu,
alebo si vyberie odbornikov, ktori uz
ukazali, Ze maji vysledky. Voli¢i sa
rozhodni medzi rozhadzovanim pe-
nazi, excelovskymi Skrtmi, alebo daji
priestor ludom, ktori ochrania socialny
zmier a opat nastartuji ekonomiku.

Parlamentné volby budt vyberom
medzi slabym a chudobnym Statom,
alebo silnym Statom. To, ktorym sme-
rom sa Slovensko vyberie, bude zavi-
siet od osoby premiéra. A vyber je jas-
ny. Bud bude premiérom Robert Fico,
Michal Sime¢ka alebo Peter Pellegrini.
Bud prevazi minulost a osobna pom-
sta, novy experiment v podobe dalsich
neskisenych politikov, alebo Sancu
viest Slovensko dostane politik, ktory

garantuje silny $tat, rozumna socialnu
politiku a ekonomicky rozvoj.

Takymto lidrom je predseda Hlasu-
-SD Peter Pellegrini. Podla vSetkych
prieskumov si volici prave jeho najviac
Zelajli na Cele budicej vlady. Vedia pre-
Co. Je potrebné, aby krajinu riadili ski-
seni manazéri. O tom je pre mna silny
stat. O schopnych manaZéroch, ktori
vedia Co robia, aby sme dokazali zlep-
Sovat zivot ludom, nie ich iba strasit
utahovanim opaskov.

Som rad, Ze mdZem byt stcastou
timu odbornikov pod jeho vedenim.
Hlas-SD je jedinou stranou, ktord ma
program a ludi na to, aby vyviedla kra-
jinu z chaosu, priniesla pokoj a pre-
sadila opatrenia, ktoré zlepSia kva-
litu zivota ludi vo vSetkych regiénoch.
Potrebujeme vSak na to silny mandat
od voli¢ov v parlamente, aby sa Peter
Pellegrini naozaj mohol stat premié-
rom, ktorého Slovensko potrebuje. Pod-
me volit Pelleho za premiéra.

» Tomas
Drucker

TSI

KOMARRANSKO

» STRESNE KRYTINY
» STAvEBNE REZIVO

s'rsrtm
» 0SB DOSKY
» STRESNE OKNA
» TATRANSKY PROFIL
» IZOLAGNE MATERIALY

www.strecha.ws tel.: +421 951

www.stkok.sk
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MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.
prijme pracovnika s nastupom ihned'
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

UDRZBARA - umyvacia cata
Napln prace:

- umyvanie hal a technoldgii na farméach

- oprava technologickych zariadeni fariem

- opravy stavieb a budov, inych strojov a zariadeni

- dalSie prace podla pokynov nadriadeného
Poziadavky:

- ochota pracovat, flexibilita, manualna zruénost
Ponukame:

- mesacné odmeny za pracovny vykon

- mesacné odmeny za odpracované dni

- kvartélne a rocné odmeny za neabsenciu

- vernostné odmeny

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
Termin nastupu do prace: ihned

Mzda: od 1500, - Eur

Kontakt pre zdujemcov: telefén: 0901 905 521
e-mail: krchnava@machhydina.sk

p
NDF spol. s r.o.

Trencianska Tepla
prijme vacsi pocet

VODICOV na zvoz cukrovej repy
do cukrovaru v Trencianskej Teplej
v obdobi september 2023 - januar 2024
s moznostou nastupu ihned'a pokracovanie PP.
Mesacna mzda: min. 1600 €. Dochadzkovy bonus
az do vysky 200 €. Bezplatné ubytovanie.
Poziadavky: VP sk C+E, KKV, Tacho karta, lekdrska
prehliadka vodica, psych. vysetrenie vodica.
Prax s vyklapacim ndvesom alebo WF vyhodou.

Kontakt:
 tel.: 0902 924 400, e-mail: praca@ndf.sk |

m@am m@m TOROUNICA
((RRINGAUANTE))

aRo.uERovs’ KACICE NA VY
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM
AKTUA
Do WPREDJ‘"
J
PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZME
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
3 isihonis HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
ROZV02 2ZABEZPECIME

Feib@ E
Firma Feibra hfadd spolupracovnikov na rozvoz
reklamnych letdkov v okoli Viedne a Burgenlandu.

= moznost dobrého zdrobku na zdklade vykonu
= prdca na zivnost

142AS08

A Feibra cég munkatdrsakat keres reklédmujsdg
kihorddsdra Bécs kdenyékén

és Burgenlandban.

= j6 kereseti lehet6ség, teljesitmény alapjdn

= munka magdnvdllalkozéi alapon

lz. septembra 1888 \Nl‘ofia a udalosti

sa narodil Maurice Chevalier, francizsky
herec a Sansoniér (1 1972)

51-0233

51-0044

36-0002
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11. septembra 1683 Vyrocia a udalosti 13. septembra 1944 Vyrocia a udalosti
bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej bombardéry 15. leteckej armady USA zautodili na zorad'ovaciu sta-
Eurépe nicu vo Vritkach

SBS GUARDING s. r. o. SBS GUARDING s. r. o. z i
prijme straznikov na obchodnu prevadzku prijme straznikov na obchodné prevadzky FREZOVANIE 'VLOZKOVANIE

v Hurbanove (vLibL) na dohodu ‘Ifi(:f‘_’;"‘s";"l: ::: tt‘:)°h°du KOMiNOV

Mzda: 5,20 € /h. brutto Billa, Kaufland - 5€ /h brutto , ,
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze stavba kominov, krbov, peci

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk 0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk . :
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h 2 volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h Z WWW.EkOkfby STO.Sk 0907 262 007, 7 0918469799

Hladame skladnikov . R
a skladnicky o \ ‘“ N
Partner pre: @ ABOUT

Nie sme personalna agentura

- £

& O &

Nastupny plat aZ do vysky Praca v dvojzmennej prevadzke Pracovna zmluva na dobu

Pondelok - Sobota i1
40 € neurcitu
12 5:45 - 14:00 | 14:00 - 22415

cevVv

Kontakt:
sl Edenred karta Darcekové, zlavové poukazky 10€ kredit na obcerstvenie
+421947 48 48 48 (stravovacia + darekovd karta) aj na nakup About you v ndpojovych a stravovacich automatoch

+ "
sl C%Qb Rekreaény prispevok ,iT] Vernostny bonus 200€ kazdy rok ?@ Pravidelné firemné eventy

@ ®

N RASTISLAV MIROSLAV
BOBOR MIKULEK

&

ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Tvoj HLAS
HLAS

V KTOROM:

jeme kvalitné a hlavhe bezpecné lokdlne
potraviny,

opéf Zije nas vidiek, funguje predaj z dvora

a tym aj nasa sebestacnosf,

dobre vieme, Zze to, o mame doma,

nam je blizSie nez to zahranic¢né,

pomahame domacim polnohospodarom

a nehadzeme im polena pod nohy,

sa zahrani¢né obchodné refazce nezmyselne
neobohacuju na nasich l'ud'och,

mame prehl'adné dotécie a verejnosf
kontroluje nakladanie so Statnym rozpoctom,
mame socialne predajne pre najzranitel'nejsich,
aby u nas nikto netrpel hladom.

BRANISLAV BECIK

Volte 17

\ Objednavatel: HLAS - Socidlna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Bratislava, 1CO: 53258070 §
Doddvatel: Creo Advertising, s.r.o., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, ICO: 51280299
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Raiffeisen 1 rokov na
Bank Slovensku

Radost byt u nds

Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
az 1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke

Infolinka: alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsSich klientov na Slovensku.

32-0102
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BlizZia sa jesenné Lesopotulky

Po tspechu jarnych komentovanych
prechadzok v prirode pripravila Krajska
organizacia cestovného ruchu (KOCR)
Trnavsky kraj ich pokracovanie. Jesen-
né Lesopotulky sa budi konat kaZdi so-
botu od 30. septembra do 11. novembra
2023. Aj tentoraz budii sprievodcami vy-
letnikov geoldg, zooldg alesny pedagog.

Lesopotulky sa stali stcastou pravi-
delnej ponuky produktov, ktoré priblizu-
ji doméacim néavstevnikom zaujimavosti
Trnavského kraja zazitkov. Kuchynsko-
-oreSansky kras, Majdansky chotar alebo
Obrazkova hora pri PieStanoch. To st nie-
ktoré z lokalit, do ktorych budd na jesent
smerovat turisti s chutou spoznavat a
objavovat tajomstva prirody. Pod Vapen-
kovou skalou v Brezovskych Karpatoch
najdu pramen rieky Trnavka, dozvedia
sa, ako vznikli piesocné duny na Zahori
a preco ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej
aj nezivej prirody

,Lesopotulky st venované Zivej i nezi-
vej prirode. Okrem zavrtov a inych geolo-
gickych zaujimavosti odbornici upozor-
nia vyletnikov napriklad na gammarusy
- vzacne miniattrne riecne kérovce. No-
vinkou jesennej sezony je vylet s nazvom
Raky v Malyjch Karpatoch. Na trase mo-
Zeme spozorovat viaceré druhy vodnych
organizmov - od lariev hmyzu, cez raky
a rozne druhy ryb aZ po vodny mach

prameniovky obycajnej. Zool6g vam rad
porozprava o ich Zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie cestov-
ného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri termi-
ny Lesopotuliek sit zamerané na nezivii
prirodu: Kuchynsko-oreSanskym krasom
(30. 9.), Naprie¢ Smolenickym krasom (7.
10.), K pramefiu Trnavky (14. 10.). Vylet
s nazvom Raky v Maljch Karpatoch (21.
10.) potesi milovnikov Zivej prirody. Na
spoznavanie lesa bude zamerana pre-
chadzka Obrazkovou horou (28.10.). Do
malebnych borovicovych lesov vysade-
nych na piesku zavedie turistov vylet s
nazvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennil
sezdnu ukon¢i Lesopotulka Majdanskym
chotarom (11. 11.).

ZakaZdého pocasia
Lesopotulky sa konaji za kaZdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa aj
na menej priaznivé poveternostné pod-
mienky. ,,Turistom odporticame vziat si
nepremokavil obuv, prsiplast i nie¢o pod
zub. Ale hlavne dobri naladu,” dodava P.
Hencelova.  Informdcie a foto poskytla
(KOCR) Trnavsky kraj
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Ako vybrat dietatu vhodnii obuv?

Pri vybere obuvi by sme mali dbat
predovSetkym na zdravie dietata.
Co treba zohladnit pri nakupe? Doc.
MUDr. JanaHamade, PhD., MPH, MHA
z Uradu verejného zdravotnictva SR
zhrnula, aké parametre by obuv pre
deti mala spiiiat, aby neposkodila ich
zdravie, a zaroven, aky typ obuvi zvo-
lit pri roznych aktivitach:

Kvalitna detska obuv

Mala by byt Iahka, nizka ¢lenkova,
$nurovacia alebo uzatvaratelna tex-
tilnym pasikom, respektive na zips,
podpatky by mali byt ¢o najniZsie. Pata
by mala byt pevna, zaroven dostato¢ne
makka a ohybna podrazka pod prstami
a strednou castou chodidla. Zabezpe-
Cit treba dostatok miesta pre prsty pre
spravny rast kosti.

Obuv podla ticelu

V Skole by mali deti nosit bezpecné
uzatvorené prezuvky, vyrobené z pri-
rodnych materidlov, napriklad zo spra-
covanej koze a textilu. St makké, prie-
dusné, absorbuja vlhkost, nedrazdia
kozu a prispdsobia sa tvaru chodidla.

V interiéri je vhodna lahka vzdusna
obuv, pre mensSie deti s remienkom ale-
bo so $ntrkami.

Pre aktivny odpocinok vyberajte
Sportovit obuv zodpovedajiicu poZia-
davkam prislusného Sportu, vychadz-
kovii celoro¢nt alebo zimnii obuv,
ktora ma mohutnejSiu a trvanlivejsiu

konstrukciu s pevnou podosvou, a
rekreaCnil obuv, ktora je urCena na re-
kreacno-vychadzkové prilezitosti, na
dlhsie vzdialenosti aj v prirodnom pro-
stredi, ma preto pevnejsiu konstrukciu
zvrSku a robustni podosvu.

Pozor na nevhodnit
anekvalitnii obuv

Odbornicka odporti¢a vyhnat sa ne-
vhodnym materialom pre detska obuv,
ako st koZenka, plast, ¢i poroméry,
teda syntetické napodobeniny koZze.
,Obuv z nich sa tazko prispdsobuje
tvaru chodidla, je tvrda, nepriedusna,
nedokaze odvadzat vlhkost z povrchu
koze, a tak mozZe sposobit napriklad
plesiiové a kvasinkové ochorenia. Ne-
vhodna obuv mo6Ze mat vazne zdravot-
né dosledky pre dieta. Zle tvarovana
topanka mobZe sposobit vazne deformi-
ty a ortopedické problémy chodidiel,
ktoré buda vyZzadovat liecbu u odbor-
nika,” uviedla zastupkytia hlavného
hygienika SR so zameranim na hygie-
nu deti a mladeZe Jana Hamade.

»ren
llustracné foto. zdroj foto sebagee pixabay

Na Slovensku mame 28 druhov netopierov

Pri prileZitosti Medzinarodnej noci
netopierov, zverejnila Statna ochrana
prirody SR (SOP SR) zaujimavé infor-
macie o tychto vzacnych cicavcoch.

Netopiere patria k silne ohrozenym
druhom s Kklesajicim trendom pocet-
nosti populacii v mnohych eur6pskych
krajinach a to najmd pre ich odkazanost
pocas svojho Zivota na Specifické typy
stanovist a citlivost na vsetky aktivity
realizované vich okoli. Kakttnym hroz-
bam patri predovSetkym strata ikrytov
v dosledku renovaénych a obnovnych
stavebnych ¢innosti, ako aj intenziv-
nych postupov lesného hospodarstva.
Negativny vplyv na ich populaciu ma
tiez rychlo rasttce svetelné znecistenie,
veterné turbiny ¢i napriklad aj Gbytok
hmyzu.

Niektoré uz vyhynuli

Mnoho eur6pskych netopierov je
ohrozenych a niektoré dokonca vyhy-
nuli. Na Slovensku sa vyskytuje 28 dru-
hov netopierov, ktoré st chranenymi
druhmi zivocichov v zmysle narodnej
legislativy. Medzi Gizemia eurépskeho
vyznamu, v ktorych st predmetom
ochrany aj netopiere, patri napriklad
Chraneny areal Dubnické bane, Chra-
neny areal Bradlo ¢i Chraneny areal
Tunel pod Dielikom. Aktivity a ¢innosti
stvisiace s vijskumom a ochranou neto-

pierov na Slovensku st zabezpecované
prostrednictvom SOP SR, vratane Spra-
vy slovenskych jaskyn, ako aj z velkej
Casti dobrovolnikmi, najmd cClenmi
Spoloc¢nosti pre ochranu netopierov na
Slovensku(SON) pracovnikmi réznych
vedeckych institacii.

Zaujimavosti zo sveta netopierov

- Netopiere st jediné cicavce, ktoré
moZu lietat. Orientuji sa prostrednic-
tvom echolokacie. Vydavajii zvuky,
ktoré sa odrazaja od predmetov, tito
orientaciu vyuZivaja nielen pri naviga-
cii, pri predchadzani koliziam ale aj pri
hladani potravy. Ultrazvuk odrazajaci
sa od objektov vysiela echo o ich velko-
sti, tvare, konzistencii a polohe. Vdaka
vynikajlcej orientacii v priestore sa ne-
zamotaja ani do vasich vlasov.

- Samica zvycajne rodi jedno mlada ro¢-
ne, pricom niektoré druhy mézu mat aj
dvojcata. Nizka miera rozmnoZovania
je jednym z dévodov, preco tieto Zivoci-
chy potrebuj ochranu.

- Netopiere sa zZivia hmyzom a tym velmi
Gcinne kontroluji jeho populacie. Napri-
klad jedna vecernica mala skonzumuje
pocas noci priblizne 2000 komarov.

- Niektoré netopiere sliiZia aj ako opelo-
vace a rozptylovace semien mnohych
rastlin, ktoré st pre ludi dolezité.

- Najvacsim netopierom je az 1kg vaziaci
kalon jedly a najmensim netopierom je

len 2g vaziaci netopierik najmensi. Obi-
dva druhy Zija v Juhovychodnej Azii.

- Netopiere migruja nielen do vedlaj-
Sieho pola, lesa alebo stodoly, ale tisice
kilometrov. Niektoré netopiere v noci za
potravou preletia aj 40 km. Vacsina ne-
topierov je stahovavych, prekonavaji
velké vzdialenosti, prekraCujlic hrani-
ce inych Statov. Niektoré netopiere boli
zaznamenané pri cestach z LotySska,
Litvy, Estonska a dokonca aj Finska do
severného Spanielska alebo Talianska,
preto je potrebné venovat im rovnaka
pozornost na regionalnej ako aj na eu-
répskej tirovni.

- Stav populdcie netopierov je jednym z
najdolezitejSich prirodnych ukazovate-

lov zdravého zivotného prostredia.

Pozor!

V pripade nalezu netopiera ho neod-
strafiujte z jeho tkrytu, nemanipulujte
s nim a neruste ho pokial ide o zimuja-
ceho jedinca. Idealne je nechat ho sa-
mého odletiet z interiéru. V pripade ak
je zraneny uloZte ho do Skatule a kon-
taktuje siet zachrannych zariadeni SOP
SR, pripadne zachrannt linku 112.

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie Stdtnej
ochrany prirody SR

»ren
Myotis daubentonii - netopier vodny.
autor foto Dietmar Nill
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU

DAFE

PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

HURBANOVO

Zhody, trofeje i celé

PRIJMEME VODICA

. .envirotherm.sk 0800 909 909 b = .
ENVlROC)TH ERM Www-enviro polovnicke zbierky. ’
worsovmacris  kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 — - NA KAMION
T Kapim veci
EURGPSKA UNIA o skup. C+E

Dotdcie od EU Z 1. a 2. sv. vojny,
1500 €
* w

@ Zelens
*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

Eurtosky fond regionineho rozvoja e praca na Slovensku

e pravidelné nakladky / vykladky

vzduchovky.

- pozostdva z 5 panelov Vykup minci e vikendy volné

o vykone 455 Wp do roku 1945 e zarobok od 1600 € ‘
- instalovany vykon 2300 Wp . &istd dennd mzda 80 €
- zariadenie na klic Cela SR

il P
= 4

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

0905 218 811

vratane;montdze

Nakupte

; 4 - roénd vyroba el. energie 3000 kWh
zvysok zZivotnosti elektrarne mdte vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma

decoreum

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

85'5}1?1

HERNA STOLICKA SOFO

MASTER CIERNO-SIVA

kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

0940 723 073
trofejeeu@gmail.com

46-0009

decoreum
-

29'Zm
)) ; Hf:
SADA BIELYCH

KONFERENCNYCH
STOLIKOV

dafe@nextra.sk

decoreum

53';|u?z
5908
KOS NA BIELIZEN

CIERNY DVOJKOMOROVY

N

N =

» » ° v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmariuje zdravie aj krasu naraz! | |,,.>,. B

SN -40%

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

KOLAGEN
FORTE2v1

i

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3 e

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Blnictko

rdraod ogfiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N
33-0028

N
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRiISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA ., &

3D VIZUALIZACIA g

B49 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

Dancpy
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT \ ZADAR M
PREMIOVE) KVALITY 0

L\ \\;\\

T % ‘.{ 4L ;

Bez budovania 0 Odolnost voci
zakladov snehu a vetru

BIO HNOJIVO
chraniace rastliny

& B
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

SxVxD

5 rokov zaruka na konstrukciu
10 rokov zaruka na polykarbonat

Cena
379¢€
479 €
579 €
449 €
479 €
579 €
549 € 649€
649 €
729 €
1599 €
5799 €

Cena za predizenie 2m

100 €
160 €
160 €
150 €
160 €
160 €
160 €
200 €
200 €
400 €
750 €

Nazov
GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

f) 0948 88 88 55

164 X166 x4 m cena predizenia 0 2m

2x2x4m cena pred'lzenia o2m
258x2x4m cena pred[ienia o2m
3x2x4m cena predizenia 0 2m
3X2x4m cena pred'lzenia o2m
3x2x4m cena pred[ienia o2m
cena prediZenia 0 2m
cena predizenia 0 2m

cena predizenia o0 2m

3x215X4m
3x2x4m
3X2x4m
4Xx27%X4m
6x4x10m

cena predizenia o 2m
cena prediZenia 0 2m

info@galerica.sk  www.galerica.sk

46-0001

euel}s 9€-£CINM

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologické cistenie fasad od véetkych
neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

08§
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

V' Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia




