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Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, co vSetko
nam bolo v Zivote dopriate a za o
vSetko mdéZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, Ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdacnost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moZe napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme
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robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, skolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze d6vodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, mbdze
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdac¢nosti zahrnat vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne- §
potrebuji dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Odvoz aj dovoz po dohode
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100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331
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rezanie na mieru
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Povaiské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk
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DREVENE RUF
SVETLE

BRIKET
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75-033

Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA
Autorizované stredisko
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striekanie striec 0903 830 629 Otvorené:

® 0949 204 816

www.keramikasro.sk
beramiba @keramibacro.ak
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Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

INTEGRA s.r.o.
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Kvalita a seridznost
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Kominové systémy

» obkiady» diaiby» sanita» vane

» hatérie» kiiperiovy nabytok -
» spreh. kiity»> fasadne prirodné kamene
» imitacie tehly a kameiia» plavajiice
akompozitné podiahy» zrkadla na mieru’

Uplne novy showroom q:a Slovenshu
3D graficky navrh ZADARMO!

75-003

S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

- 1‘:::“ nalena sk
upe! tidrZba, kompletné sluzby

Viac ako 20 rokov skiisenosti!
Povaiske Podhradie 357

Telefon: +421 42 432 05 57

Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164
Email: integra@integra-sk.sk

www.integra-sk.sk

75-026
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

KAMENARSTVO®

POMNIKY-HROBY-URNY

- NAJVACSi VYBER
MATERIALOV V REGIONE

- DOZIVOTNA ZARUKA

- PROFESIONALNE PORADENSTVO

- GRAFICKE NAVRHY N

- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

09-004

PLASTOVE

UK 2500¢s

IHNED K 0DBER

Kamenarstvo LAVADO BYTéA HLlNiK PGCHOV
DRl Re k) WWW.LAVADO.SK  poyazskiBYsTRICA B

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLARY jilvi®

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L Z trvalo udrzatelného Slovenského lesa

75-028

DROIZOLA ASAD

-
P

40-0103

GARA,ZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

40-0127

PUCHOV

POVAZSKA BYSTRICA

0911 711 885 0911 711 570
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Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pdtina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eurdpe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, az polovica
z nich sa uzZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov Ci
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemdZze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaji svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej $kole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zarovenl som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dal$ich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domécich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki $kolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vSetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtce sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestan(i hiifne odcha-
dzat za lep$im Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

FREZOVANIE
VLOZKOVAN El"

. REKO’!STRUKC"\
SLOVENSKY ERTIFIKovANY are o iINOY
vyl KOMINOV
namateria'|35%. -

= sl

FREZOVANIE
od 15€/bm

- frézovanieim - 15 €

Ziaruvzdorny materidl
- zlava 30% na material

Frézovanie a vlozkovanie

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda istd

3 —

- Betonové ploty
@ p I O t l J - Podhrabové dosky
S - Pletivové ploty

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA

- o

Info: 0903 658 177 - www.plotystacha.sk

19. septembra 1848 Vyrocia a udalosti
vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

PREDAM TVRDE PALIVOVE DREVO
- METROVICA
0915 781575

VRTANIE
STUDNI

46-0139

frézovanie

od 15€/m =

46-0019-8

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovamegmall.com :

46-0161

ZDVIHNEME
DOCHODKY

Volte SNS ¢. 15

Andrea

Emil

74 3ankovi¢ova

PB23-37 strana

Divéky ' 14

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pl'sma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€1 ,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9

www.greisiger.sk

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

18-0004

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... ®
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

13-0301
47-039
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- by - # Priodbere R .
/komplet kiipelne’ f4
i -umyvac okien ;

Najdete u nas aj produkty:
'ﬂ‘l'!" H KARCHER

137347

VA INILO MY @ SNP 1425 01701 povazski Bystrica, 0911

OKIEN, DVERI

" fasad a Z|mnych zahrad m I E
s .A\ - V ponuke mame aj T R E N C | N
(e

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
E l A s ]' | |: I elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

5.1,

KUPUJTE OKNA PRIAMO U

46-0008-1

gioni  yvyCHODOVE DVERE
DO BYTOV

MEDZINARODNA
zvukovotesniaca a tepelna izolacia == VYSTAVA (B U RZA)
ocelova zosilnena konstrukcia AKVAR'[S'TIKY A TERARIS'”:KY

. cenaod zérueljyv ;
409 EEac 1.1 23

15-bodové bezpecénostné zamykanie

+ montaz

"

EXPO CENTERASS. KSTAVISKU 447/14 | TRENCIN
DOPRAVA ZDARMA |

. 0917 678 746 o Exm&ﬂﬁﬁ ~§ REGION S

www.ychodove-dvere.sk TRENEIN

86-0005
01-0150

( )

Ekamstav

Dobrovol'na drazba
kompletné kamendrske sluzby

— administrativhej budovy — h ; .
o H .Kamenarstvo-kamstav.s
d Vyro b n ej h d Iy ‘I?IIIXVRV':"IN Kollérova‘7;’(pri SAD Ma:"tin)

ktoré st zapisané na LV €. 10356, Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778 e
adresa: Robotnicka 2779, 917 01 Povaisk4 Bystrica SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA od r. 1989
Datum a miesto drazby: 06.10.2023 o 10:00 hod v draZenej P e e ahhy

administrativnej budove, Robotnicka 2779, 917 01 Povazska Bystrica.

Obhliadky: 19.09.2023 a 27.09.2023 o0 09:00 hod na mieste samom.
Najnizsie podanie: 950.000,00 EUR

Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,

emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk. '500/0 0d 9.1.2023

L Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585 ) na vSetky pomniky

65-061

18-0005
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TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
minimalnu mzdu na Uroven 1400 eur, Co treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpecit’ pokrytie nakladov na kvalitny a pinohodnotny Zivot.

@ Zabezpelime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov
9 a s tym spojeny minimalny starobny dochodok vo vyske 500
eur.

Obnovime poskytovanie bezurocnych novomanzelskych
@ poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujucich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomickl
bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kél vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

OkamZite zastavime poskytovanie ludskych zdrojov, finanénych
prostriedkov, vojenského materialu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajlceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie sU schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st néstrojom agresivity a zistnych zaujmov
USA, niektorych statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

@

JOZEF
HRDLICKA

€

JOZEF
LENGVARSKY

®

MIROSLAV
MIKULEK

RASTISLAV
BOBOR

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
neinosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avSak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny méZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajCenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i ndhlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a nizia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte ¢ervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pllc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

srve ’

Diamant medzi vyzivovymi

viu cieva mézu znizovat cholesterol. BeZzne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o velmi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-ro¢ny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. O saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Viysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vsetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoro¢na
prdaca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spésobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA
f i

dopin

DIAMOND YACCA doctor s¢

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSe.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvalené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyZdrioch uZivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyzdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyZdnov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujucim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénove Cistym
elektrickym pradom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pOsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

sova. slk-=

www_(f kto
i

.l!
T I’él’edwte nas ﬁacbbook
Doktor Sova — Slcrybhsko, Ceslko

M
e ¢
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Spravna volba

derwoll
tekuty

praci gél
rézne druhy

73 pranf

T
S Q99

© (Ipranie=0/4)

motanovy

jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

Dusena

Sunka
» rOzne druhy

91/96 %
podiel

@ (100g=100)

Zelené jablka

» odroda Golden Delicious DENNE CERSTVE

Smadny
Mnich 10°

« +zéloh
za obal 0,13 €

051

-46%

0 C,"’k*

35

o (11=070)

OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

cenazal kg“ # |

- -45%

4585+

2 [ ]
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

Losos
atlanticky

» celd fileta
s kozou
» bez kosti

cenazal00g

I N cena zajlkg
\5 = | -28%

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 5. 9. 2023.
avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

**Cena bez
pri prepotte ;a hmomos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

.. amnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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POLITICKA INZERCIA Najéitanejsie regiondlne noviny

Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

CO PRE VAS UROBIME:

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:
« Zakladné socidlne istoty ddme priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;
* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spéaf do rok statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvdli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE

ZDRAVOTNICTVO:

» Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;

» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

* VlIdda bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom

okrese Slovenska.

Karol
17 JANAS

-1

.

« www.silnystat.sk

i

H-
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POVAZSKO POLITICKA INZERCIA

NAS REGION POTREBUJE SILNE
ZASTUPENIE V PARLAMENTE.

SLOVENSKA
SOCIALNA

S
S;{R

Richard Takac

poslanec Ndrodnej rady slovenskej republiky

Poslanec Trencianskeho samospravneho
kraja a poslanec MsZ v Prievidzi,
skiseny komunalny politik.
Som odbornym garantom
problematiky ~ pddohospo-
darstva a ochrany Zivotného
prostredia v regiéne horna Ni-
tra, odkial pochadzam. Dlho-
dobo sa venujem hospodarskej

téme transforma-
cie banickeho
regionu.

Jozef Smatana
vedci strediska SC - TSK

8 rokov som bol prednosta OU
Povazska Bystrica. Spolupra-
cujem so starostami okresu
a som organizator

olympijskych
hier seniorov
okresu PB.

Michal Kapus

riaditel' Mestského kulturneho strediska
v Bdnovciach nad Bebravou

Absolvent Trencianskej univerzity
A. Dubceka, Fakulty socialno-

ekonomickych vztahov.
Som aktivnym ¢lenom
SZPB Bénovce nad
Bebravou.

Pavol Dragula

Stdtny zamestnanec

ay~

P6sobim na Urade prace, social-
nych veci a rodiny Partizanske.
Mojim cielom je ochra-

na prav zamestnancov
a aktivna ochrana
trhu prace.

Dominika Kulichova
operdtorka tiesriovej linky 112
Absolventka krizového manaz-

mentu na Zilinskej univerzite.
Som aktivnou ¢lenkou

' v mladeZnickej politic-

" = kej organizacii, Mladi

A socialni  demo-
krati.

David Ciganik
projektovy manazér
Mojim cielom je roz-
voj regiénu hornej
Nitry, ale aj Sloven-
- ska ako celku.

DEMOKRACIA

Jaroslav Baska

predseda Trencianskeho samosprdvneho kraja

Svoje skusenosti z redlnej praxe
a kazdodenného Zivota v regio-
noch prindSam na parlament-
nd podu. Schopnost pocivat
a zodpovedne pracovat pre [udi
je to, o nasa kraji-
na potrebuje.

\
1

Zuzana Plevikova
hlavnd radkyria podpredsedu NR SR

Som podpredsednicka Mladych
socialnych demokratov. Chcem,
| aby sme spolocnymi silami do-
siahli to, aby sa ndm
. na Slovensku Zilo lep-

Rébert Orsag

riaditel zariadenia socidlnych sluZieb
v Nitrianskom Pravne
Pracujem v socidlnej oblasti ako riadi-
tel jedného z najvacsich zariadeni
socialnych sluzieb v Trencianskom
kraji. Chcel by som svoje dlhorocné
skusenosti preniest do legislativy,

tak aby sa zaktraktiv-
: nila oblast social-
¥ nych sluzieb.

Kvetoslava Hejbalova

okresnd predsednicka SMER SSD
v Novom Meste nad Vdhom

.
L%

\

5 volebné obdobie som poslan-
kyna mestského zastupi-

. | telstva a nadalej spolupracu-
. jem so Skolami v Novom
Niisy,  Meste nad Vahom.

Eva Holbova

starostka obce Mikusovce

Tato praca nie je pre mna len
povolanim ale aj ,ko-
nickom®“. Je potrebné

rieSit financné otazky
samospravy.

starosta obce Zubdk
Nie je mi [ahostaj-
na buducnost nasej
krajiny.

Pavol Gelo

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

PB23-37 strana 9

Jozef Habanik

rektor univerzity

3 1Y gm—t

_'{'& ﬁ Viac ako 20 rokov pomaham
; tvorit kvalitnejSie
Jaroslav Mego

Skolstvo pre lepSiu
starosta obce Drietoma

buducnost nasich

- deti.
?\b eti

Zakladom Uspechu je Ucta, pokora
a spolupraca. Spolu-

praca v rodine, v sa-
mosprave, aj v kresle
poslanca NRSR.

Rastislav Cepak
starosta obce Kosecké Podhradie

Zaujimam sa o dianie v samosprave,
ktoré najviac ovplyviuje

obcanov, kde najviac citia
~ dotyk ,politiky s real-
) nym Zivotom".

Milan Panacek

starosta obce Dohriany

Som dlhorocny poslanec Trenci-
anskeho samospravneho kraja.
Aktivny v regionalnej politike, pri

rozvoji regiénu a v ce-
zhranic¢nej  spolupraci
s Ceskou republikou.

Maria HajSova
zdstupkyfia primdtora
Viac ako 15 rokov pracujem

v prospech obc¢anov

vV samosprave mesta
Banovce nad Bebra-
vou a TSK.

Peter Podmajersky

obchodno - technicky manazér

Poslanec v meste Myjava , pracu-
jem 20 rokov v stavebnic-

tve, kde sa venujem pro-
blematike protipoZiarnej
ochrane budov.

Michal USiak

starosta obce PruZina

Verim, Ze ludia budl pouzivat
zdravy rozum. Som za

regulovany odlov med-
veda hnedého.

b

1C0: 31812542

&na 25,

: SMER- socidlna

33-0012 Obj
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Praca Praca
Fuso Industries Slovakia Fuso Industries Slovakia

BONUSY BONUSY
- Dochédzkovy bonus: 100€ - Dochddzkovy bonus: 100€
- Motivaény bonus: 40€ MZDA: 725€/mesiac zakladna mzda - Motivatny bonus: 40€

MZDA: - Priplatok za nadcas: 5 €/hod. ice. - Poobedny priplatok: 0,25€

- . . ) POPIS PRACE: . N
0d 910€ - 1100€/ mesiac zakladna mzda - Priplatok vo sviatok: 5 €/hod. + 175% b T - Priplatok za nad¢as: 5 €/hod.
POPIS PRACE: Stravné listky - Mont4? Klimatizatne] jednoty Priplatok vo sviatok: 5 €/hed. + 175%

- Stravné listky
- Narodeninové poukdzky + sladkost
- Odportcaci bonus: 100€

- Narodeninové poukazky + sladkost
- Odportcaci bonus: 100€
- Prispevok na Sport alebo kulttru: 10€/rok

- Asistencia pri spajani modelov pre klimatiz. systémy
- Obsluha spdjkovacich automatov
- VizudIna, rozmerova kontrola spajkovacich

Vyroba pripravkov na spajkovanie modelov
Vyroba nastrojov na ohybacie stroje
Vykondvanie oprdv a prevent. idrzby zariadeni

; N s - Darcekové balicky ) - Prispevok na $port alebo kultdru: 10€/rok
0dborné prehliadky a revizie , S oy spojov a komponentov LA i
-Prica n[:n 1 zmer):u (Vianoce, MDZ, Vitaminovy balicek...) ~Viiroba polotovarov pre Klimatizacné systémy - Darcekové balicky (Vianoce, MDZ, Vitamin. balicek...)
g | -Pracana2zmeny g

: -
. - s e
Mustaren Farmarik

PRACOVNIK Ponuka prace

vBoleSove -~
UPRATOVACIEHO UPRATOVACKA B— 1
SERVISU Upratovacie a istiace prace vyrobnych
R P a administrativnych priestorov
Teplicka nad Vahom MZDA NETTO:

Druh pracovného pomeru:

plny Uvdzok, na dohodu (brigady) . . s .
Termin nastupu: ihned!, prip. dohodou . Trojzmenny pracovny rezim [ predgjiia farmarskych
Mzdové podmienky (brutto) od 4,03 €/hod. Miesto: Areal Kia Motors, Teplicka nad Vahom | I

aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky

kvasoyvaovocia

Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-018
46-0039-5

10-0172

Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME
do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK 1) Bonﬁglnoll
Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE e
SKLADNIK - bali¢

Mzdové podmienky: 910 € ZAKLAD + 140 € PREMIE

SKLADNIK - vychystavanie materialu pre zakaznika
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE

PONUKANE BENEFITY:

+ nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad

- zvySenie mzdy po skusobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus

- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus

- odmena za odporucenie kandidata 2000€

- rocné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej trovni

« praca s modernymi technoldgiami, moznost odborného rastu
« pracovna zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttrou)

- d'alSie benefity (firemné akcie, Mikulas, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

S..__ - [} ﬁ 5.4’; « ‘ 4 ".___ ‘.._
T?.L”- s
COM ;
J'C' mm; _\!n-
" JiEN ey
Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu ' Ll

personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nas moZete na tel. €. +421 902 925 020

18. septembra Vyrocia a udalosti Vyrocia a udalosti Vyrotia a udalosti
Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-3a- 2°-.5°Pt°“."’! 4 1633 B el 21. sePte“!bra 1,937 . .
na, prichod nového roka 5781 Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit
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Z - GNOM 164x166x4m 379 €
3 . > GRETA 2x2x4m 479 €
.q . GLORIA 258x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €

_ | GARANT  3x2x4m 579 €
< — GAMMA 3x2,15x4m AREAA 549 €
Patentovana ' | - GULLIVER  3x2x4m 649 €

, o GOLIAS 3x2x4m 729 €
kontaktna technoldgia GOLEM Ax27x4m 1599 €

’
Nina GIGANT 6Xx4x10m 5799 €
Bez VySOkOtIa kOVVICh i RS Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Cisticov
i BombaFasada
www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA SOPRAVAABARNS lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA e T e es | 0948888855 galericask )

0914706 703 M ATE CHCETE CHOVAT HYDINU?

info@komtech.sk PREDAJ VO VASOM OKRESE E
- : gPODAN
%" || VLHKY DOM?| | ¢4 of U P INZERATU

e | o o | EE

ress.sk

KRBOV, F np
2 AK ’ o Sme t Vas uz 35 rokov!l! ovazsko@redi
v AK ZLAVY 20% | |smosusmeis wmismeon Q&
VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm T < *

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA s To P

vIhkym mirom | |oagiu7ss | osts 67475 | 091 614759 EE%’%N

0918 671 541 ‘ od 9.00 do 15.00 hod.

VAJICKA CELE VIANOCE [

OCNA OPTIKA  docror Qo oriic
IBA 21.-22. SEPTEMBRA

- =50, E

VSETKY

OKULIAROVE SKLA
MORAVSKA 11 - PUCHOV

3 OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0915 378 744 WWW.DROPTIC.SK
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

euels Lg-£24dd

F:ime nurodeniy
le vy dostanete darcek.
' € 200

DARCEKOVA KARTA

Pri kdpe stolickového

vytahu Stannah vém

ponikame daréekovi
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
24 hodin naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakupenie stolickového vyfahu
enazny prispevok od tétu.

B e www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

91-0007

(Y Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
\ ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK $amot TecNovis | KRB
i sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva nallacne|S|! Tuhé paliva nerez achle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz32mm| PECE N3 pelety ZhOdy, trOfeie icelé
vy8. | 140/90st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| dvojplést na objedn. \ pOl'OVniCke Zbierky,
5m 537 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 469 | jedn. viotky skladom - . .
6m 590 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz Kuplm vecl
DOVOZ | 7m | 632 | 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567 Z1.a 2.5SV. vojny,
A 8m | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613 vzduchovky.
krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma. sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr. N O Y
pece a grilyj 7 . tel. 0905 394 055 k@l . www.palmy-cykasy.sk predaj: Vykup minci
B ' - palmy do roku 1945
i} Banovce n. Bebravou - showrool o 4
najvéésie krbové studio v SR - olivovniky|
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR
prev.: Kosice - 0915147 170 V“;‘V
- . " prev.: Nitra - 0908 136 854 hid é:i{mky . 0904 474 597 g
mr'ra’"drevo - uhlie - pé.iety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | I T o A e D e R T g VykupparOZIan@gmall.Com ;

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA *

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

ENVIROL)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

* X Kk
Dotac:e od EU
1500 €

*k**

N

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
- pdvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba

el. energie 3000 kWh
/ratane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

infolinka: 0800 909 909

EUROPSKA UNIA \
/ | Zelenad
Eungpsky fond regiondineho rozvaje |_' domatnastiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
Uz op
1.10.2023

0951909 909

- darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, deom

- zdielanie energie aj medzi firmami

xrx
Dotdcie od EU

3 :120;




