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pamny tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopuné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
véetko mdézZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, €o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den Zivot prinasa, a
tak ndm vlastne poméaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moZze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uZ ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdac¢nosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnit vietky §
veci,“ povedal Ralph |
Waldo Emerson a jeho
slova, uZ myslim, ne- j#
potrebujt dovetok.

» Renata Kopa'éové, redaktorka

Chraiite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI

@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

. * Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
. Prestavby nadstresnych casti kominov B A EATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOV. ANY MATERIAL
KoMiNoV ZUAVA %

na material

o JDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VL02KOVAN||__5 KOMiNOV
0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

27-0015

19. septembra 1848

Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
| ndrodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

22, septembra 1818

zriadena PreSovska eparchia

\yrocia a udalosti

bulou rimskeho papeza Pia Vil. Relata Semper bola kanonicky

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Patina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahraniCi. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov €i
budiicich lidrov $tatu. Ziadna krajina
si taklito masivnu emigraciu mozgov
nemoze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skasenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroven som vsak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je doleZité, aby
nam tento vlak do budticnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomdct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec¢. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. UZ dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
Sit priamym zasahom S$tatu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac doméacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorjch
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki Skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vSetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje Ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skiaisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti htfne odchéa-
dzat za lepSim Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
Cislo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob L50€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk e

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

18-0004

Mw.slt %

Zabalte detom
zdravii desiatu._

~
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KYSUCKO

SLUZBY, STAVBA

Flkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE/OBJEDNAVOK!
NA'ROK+20237ZATMINULOROCNE €

/-.-_‘_‘-‘—"‘_

- 5 oo/o 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

47-072

VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny
409 € apozarucny
+ montaz servis
¥
i DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

§u MN A’ (o Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
S,TRECHA ® Revizie kominov na kolaudaciu
-natery striech e Vystavba nerezovych
-natery kostolov a beténovo-nerezovych
p kominov
-oprava kominov & fromin
MICHAL i

0908 337 893 -
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Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych

PEKNA STRECHA a administrativnych priestorov
{TERY STRIEC MZDA NETTO:
w : az do 4,25 eur/hod. + priplatky
.‘ ENA 5 ' Ul Trojzmenny pracovny rezim

DPRAVA KOMINC
Za priatelnd cenu

0908 842 631

Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

85_0288

86-0005

10-0172

Stvrta vyzva Obnov dom

V uplynulych diioch vyhlasilo Minister-
stvo Zivotného prostredia a Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP)
v poradi uz Stvrtit vyzvu Obnov dom.
Ziadosti moZno podavat od 9. oktdbra.
V ramci nového kola sa zjednodusili
kritéria a naopak, rozsiril zaber aktivit,
ktoré mozZno financovat zo zdrojov pla-
nu obnovy a odolnosti.

V novom kole stat planuje podporit

dalsich desat tisic domacnosti. Poda-
vanie Ziadosti sa spusti 9. oktdbra 2023.
,»Majitelia domov tak maji komfortny Cas
na pripravu. Parametre novej vyzvy si
nastavené aj na zaklade skiisenosti z pr-
vych troch kél. ZjednodusSené kritéria st
tak aplikované aj v tejto vijzve a do Stvrté-
ho kola sa mézu zapojit aj Ziadatelia, ktori
sa zapojili do predchadzajticich vyziev a
nesplnili podmienky,” informuje rezort
Zivotného prostredia.

Nastali niektoré zmeny

Oproti pilotnym vyzvam je stale zruSena
podmienka trvalého pobytu v nehnutel-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveh-
ného tradu a nepreukazujt sa podlznosti
v socialnej Ci zdravotnej poistovni alebo
na dafiovom trade. Okrem zjednodu$enia
vyzvy prinasa Stvrté kolo dalSie zmeny. Ma-
jitelia bud moct Ciastocne financovat aj in-
Stalaciu hiomasového kotla, vyvlozZkovanie
komina ¢i batériové tiloZisko k fotovoltike.
SAZP ¢iastocne preplati aj projekt protipo-
Ziarnej ochrany, ktory je dolezity prave pri

instalacii fotovoltickjch panelov a doméa-
cich wallboxov na nabijanie elektrickych
aut. ,VySka podpory ostava nezmenena.
Najviac 15 tisic eur pri Gspore primarnej
energie v rozsahu 30 aZ 60 percent alebo 19
tisic eur pri Gspore viac ako 60 percent. Ma-
jitelovi rodinného domu bude preplatenych
75 percent z celkovych opravnenych vydav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. oktobra 2024 a
do tohto terminu predloZi aj ziadost o plat-
bu, moze ziskat az 8o percent celkovych
opravnenych vydavkov,“ vysvetluje Matej
Kerestiir, generalny riaditel SAZP. Podla
jeho slov chce agenttira zvyhodnenim mo-
tivovat majitelov rodinnjch domov, ktori sa
na obnovu dosledne pripravujt. V predsti-
huosloviaodbornikovnavypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo
energetického certifikatu, overia si dostup-
nost dodavatelov a prepocitajit si ¢asovil
i financnd narocnost stavebnych Gprav.
Stvrta vizva bude otvorena pre 10 tisic zau-
jemcov a je na fu alokovana suma 190 mi-
libnov eur. K dispozicii pre konzultacie st
aj nadalej regionalne centrd, Zelena linka
MZP SR a SAZP bude pravidelne informovat
Ziadatelov aj prostrednictvom newslettera a
cez socialne siete

zdroj foto Stanly8853 pixabay

Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria me-
dzi najstarSie GZitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né Gi¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujii po celom svete.
Majt rdzny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vydatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré st tiez jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, aZ 96%, preto sit vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnych horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi poméhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovit ¢innost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporuji ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posiliiuje kiby, slachy, chrupavky a vézi-
va. Uhorky v sebe skryvaji déleZity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazj-
vany fisetin, ndm zlepsi pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujii pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacaji zapaly dasien
a urychluja ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombinacii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idedlne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mozeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujticu uhorkovii Stavu. Pocas
hordcich letnjch dni ndm uhorky dokazu
priniest skutocné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivajii na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,,gélo-
vi“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vy-
tazky z uhoriek st i€inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod o¢ami.
Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay
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TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spolutiCastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvySime
minimalnu mzdu na Uroven 1400 eur, o treba zakotvit' aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpecit’ pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpetime systémovl, periodickli valorizaciu ddchodkov
W a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime  poskytovanie  bezdrocnych novomanzelskych
poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie Casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlcich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druzine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch dolezitych pre zamestnanost’ a ekonomicku
bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie stikromnych a cirkevnych $kdl vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist

‘ technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s ciefom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov skl vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

Okamzite zastavime poskytovanie I'udskych zdrojov, finanénych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urCenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajuceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druZstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hranicnych misii, ktoré nie su schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

O,

JOZEF
HRDLICKA

@

JOZEF
LENGVARSKY

®

MIROSLAV
MIKULEK

RASTISLAV
BOBOR

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Spravna volba

derwoll
tekuty

praci gél
rézne druhy

73 pranf

T
S Q99

© (Ipranie=0/4)

motanovy

jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

Dusena

Sunka
» rOzne druhy

91/96 %
podiel

@ (100g=100)

Zelené jablka

» odroda Golden Delicious DENNE CERSTVE

Smadny
Mnich 10°

« +zéloh
za obal 0,13 €

051

-46%

0 C,"’k*

35

o (11=070)

OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

cenazal kg“ # |

- -45%

4585+

2 [ ]
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

Losos
atlanticky

» celd fileta
s kozou
» bez kosti

cenazal00g

I N cena zajlkg
\5 = | -28%

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 5. 9. 2023.
avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

**Cena bez
pri prepotte ;a hmomos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

.. amnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk %

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KY23-37 strana
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Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

ALAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Peter
Pellegrini

Jan BLCHAC Jozef CECH Peter SLYSKO  Matej SIMASEK Tomas ZANOVIT

AIenaRHRE!(OVA RudolfURBANOVIC Radoslav ZAJAC Andrej STASINIAK

------- stove, podnikatel

Daniel LICHNER  silviakoszorRUOvA Romana HUBOVA Peter MACHUNKA

O

Vas HLAS za silny Zilinsky kraj

30. septembra moézete rozhodnut!
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1 A $§xVxD
4 ?{' rodinné GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
E K L I K E 4# domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €
50 GALA 3x2x4m 449 €
A\ V4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
I < GAMMA 3x2,15x4m (LEA 549 €
c I S E N I E Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
2 Lat GOLIAS 3x2x4m 729 €
V 4 kontaktna technoldgia o S iiaae
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez vysokotla kOVVICh Vietky modely je mozné predIlzovat o 2m.

Cisticov
K] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

MATE

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONT 0948 88 88 55

galerica.sk

65-001
46-0001

CHCETE CHO\('A"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECi
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

'S
dINIT
[

STOP

vihkym mirom

0918 671 541

40-0005

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

0915674755 | 0915674757 | 0915674759
od 9.00 do 15.00 hod.
VAJICKA CELE VIANOCE

8-065

REGION
PRESS

N 7 >
v e | 9) LIMI]:UVANA
Kolagéen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5 BEG
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.
Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom. EXPERT
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim I‘W{Zﬁ
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom KOLAGEN WF 0"[6 . ammldam
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1 13
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota KosTi A mmwm RE
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného .y /
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- — .
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba : _— Jm] ZADARMO
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po- uzivani predplsanych davok dostava nase zakladnflm prvkom pokozky, ciev a tkaniv. o
hybového aparatu a pokoZky. V dnednej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne acinky v boji KU KAZDEMU
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici- LIPOZOMU
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Méete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi déleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlatenim znamok starnutia. dik Kk
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.s
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- o -
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Aleb° kuP't 3j v predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mgkolagénu s pridanym vitaminom “Bniciko
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- > shasdofiica
scastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- bl e 9
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA 3
) Coboriho 1, Nitra - OC Polygon JS

N
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

eueds LE-€CAM

R vV
dme narodeniny,
le vy dostanete darcek.
DARCEKOVA KARTA
Pri kdpe stolickového
vytahu Stannah vam

pentkamaidaszaton
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
24 hodin nainstalovany schodiskovy vytah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zdakaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakupenie stolickového vyfahu
enazny prispevok od §tdtu.

3 e www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

91-0007

(Y Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu
< ceny Kominy "TUMA THERM +" Samot Kominy TUMA FOLK 3amot TecNovis | KRB
3 sDPH | plyn duplovany plast - tuhé paliva _ najlacnejsi! tuhé paliva nerez achle
najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy zévesny-iz32mm| PECE NA pelety ZhOdy, trOfEie i celé
vys. | 140/90st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| dvojplést na objedn. \ pol'OVn fcke Zbierky,
5m 537 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 469 | jedn. viotky skladom - . .
6m 590 | 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz Kuplm veci
DOVOZ | 7m | 632 | 590 599 678 6387 683 693 | 541 550 551 560 557 567 Z1.a2.SV. vojny,
% 8m | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613 vzduchovky_

krby - kachle - sporaky
pece a grilyj 7

tel. 0905 394 055

najvécsie krbové stadio v SR
prev.: Pezinok
prev.: Kosice
prev.: Nitra
prev.:

[ei] ; TN
" ha drevo - uhlie - pé.iety

WWW. krby.tu ma. sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.

il Banovce n. Bebravou - showroo

- 0917 861 305
- 0915147 170
- 0908 136 854
Bans.Bystrica - 0915 905 112

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

www.palmy-cykasy.sk™—p radaj:

- palmy
- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy
P banénovmky
k bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

il

40-0033
46-0009

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

ENVIROL)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

*x ¥ *

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp
Dotac:e od EU

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic
- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- roénd vyroba
el. energie 3000 kWh
vrdtane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma

N

infolinka: 0800 909 909

EUROPSKA UNIA /2 7eiens
Eurfipshy ford regiondinetho rozvaje '-..'\'__—',,-"' domacnostiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
Uz op
1.10.2023

0951909 909

- darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, deom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* * K
Dotdcie od EU
3 400 €




