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TyZdenne do 30 830 domacnosti

Nijdete
vo vnutri

49-0045

s

1ZE!

Oprava etermtovych
plechovych a plochych striech

=) zameranie ZDARMA = odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zZlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strechasro [ILLIINF[PIIX]

88-13-33

PLASTOVE OKNA ADV RE
GARAZOVE BRANY :;5,3'
BEZPECNOSTNE DVERE
PODLAHY

TIENIACA TECHNIKA

inm'SE

Tatigjesd Ll

S

za malym trhom,
oproti 100P baru

info@intrust.s|
www.intrust.s

ROZNAVA, Késu Schoppera 3 0907 800 627

88-14-11

VYUZITE POTENCIAL 30 830 DOMACNOSTI,
inzerujte v GEMERSKO cez www.regionpress.sk

jednohrob
60 EUR

dvojhrob
95 EUR

obnova pisma moznost
1€/znak impregnacie
na hrob

(zlatd, striebornd

a éierna farba) (dlhodobd

. ¥ ._ LN .' _. " o ochrana hrobu)
091 1 999 260 :
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&
8
%
£

o7 P62 BEa g

-
VYROBA A MONTAZ
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A M; PLASTOVYCH OKIEN

«Vyroba, montaz, predaj plastovych
okien a dveri
« Predaj a montaz interiérovych dveri
« Predaj a montaz ocelovych
bezpec¢nostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti aich montaz

« Poskytujeme zarucny a pozarucny servis

A.M.PLAST s.r.o.

Hamosiho 182, Brzotin

L. 058/788 61 40,0915 701 414

POZICKY:-"

od 18 do 80 rokov == r
od 300¢ do 30 000¢€

'~:
i

NASA POBOCKA:
NONSTOP (VYBAVTE S| POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava nad Bodvou
Hwezdoslavova 18 ®°904 031113

oprotl VUB BANKE (vo dvore)

HOME
CREDIT

= $hoj

Moset, lepdie pdditly

MATE VLHKY DOM?
- podrezavanie —
- chemicka mjektaz

66-88

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043

X SALON PRE PSOV GOMTESSA

0907 471 554 Rudna 221

LRl ultrazvukova kefka

* wellness ¢ ozonoterapia

* ktipanie e strihanie

* trimovanie * rozcesavanie.
* zdrava vyzZiva - poradensi

@ saloncomtessa www.salon.

AUTOALARMY
ROZNAVA

« dentalna hygiena
mtess;. sk

88-02-4

ePandora KEETEC®

= vyhrievanie sedadiel = parkovacie asistenty
» palubné kamery « xendnové vybojky
= autorddia = autc-elektrika
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ObEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

05 DOMY / predaj

» Predam rodinny dom so
zahradou v Revucej na ulici
Kipelnej za 155.000 euro,
0915/320 908.

» Preddam dom v Revucej za
160.000 €, 0915/320 908.

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM PIVOVE POHARE
GEMER 0902 756 945

» Kipim staroZitny porce-
lan, obrazy, hodiny, tkané
platno, vrecia, kroje, naby-
tok ainé 0905 406 662

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

17 SPOMIENKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera GE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
Erijatie inzerdtu a jeho cenu,
tord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor, (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u
operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdioch
cheete inzerovat.
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, GE zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.
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TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-15-19

Polnohospodarske druzstvo
Dumbier prijme do TPP

TECHNOLOGA
POTRAVIN
do svojej
prevadzky
mliekarne
Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

vojta@regionpress.sk

0907 887 322

- odstrdnenie necistot

- vynikajiica
nepriepustnost'vody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

-zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

-zameranie zdarma
- bezzdlohy
- prvotriedny materidl

zn. Index mineral design
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Bituflexroznava@gmail.com

& ZLAVApre
=~ seniorov

RIMAVSKA SOBOTA

0903 565 610

GE23-37
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
pamytyider:
Rewlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sohotka, Batka, Hnuta, RoZiiava,
Plesivec

nepamy tyzden:

Revlica, Tornala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
§ind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovee, Jablonov nad Turriou,
Jovice, Krdsnohorské DIhd Luka, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko
v 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170 Nitriansko
NZ 35050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
TN 59870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trmavsko
M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko
n 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940 Lubovniansko
Mi 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 SpiSsko+LE+CL

-
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ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

PLASTOVE OKNA Realizujeme

1A ZDARMA ZDARMA STROJOVE POTERY (PODLAHY)
GARANC FeRET ol = —
NAJNIZSEJ b\ sy, 0948 300 988 5
cENY!!! e T
! NIE OKIEN it s e gy Freztiomsk
RYCHLE DODA 'Frézovanie

« Aluplast Bezpeénostné dvere Z?:?\z(;\ Staci prezvonit, a my Vam zavolame: ﬁ:'!?iil:,vanie
* Geal Garazové bra
. Saeli:u:r;nder v::::::2 slzfi:‘e’ na zaluzie 091 0 1 09 1 09

21 rokov na trhu | vyse 100.000 spokojnych zakaznikov &

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE A
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

: BIELA
9016

. 0 L |' lllulq .d

S == ﬂ:w -y
- ' N T
OBJEDNAVKY@MONTTER SK —— 091 9538318811
.S'lIPER Ryc'lllfdodac/e doby Zima sa blizi! WWW._MONTTER. SK » 0919 383 363

GE23-37 3
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vSetko
nam bolo v Zivote dopriate a za co
vsetko moZeme byt vdacni, pretoZe
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, Ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a suvisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdacnost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi ludmi, po-
maha nam zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy denl Zivot prinasa, a
tak ndm vlastne pomaha byt spokoj-
nejsimi a Stastnejsimi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu méZe napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vietko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a siistredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, ¢i uZ ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny ¢as, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vZdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vda¢nosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobri vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoZe vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnat vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuji dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

Odstartovali kampan
proti dezinformaciam

HOAXY SA NA MNA NELEPIA jenova
preventivno-vzdelavacia kampan
Ministerstva vniitra SR a Policajné-
ho zboru, ktori podporili viznam-
né slovenské osobnosti. Verejnost
sa bude mact stat jej sticastou pro-
strednictvom nalepiek a odznakov.

»Hoaxy tu boli uz od nepamiti, uz
pred dvetisic rokmi. Dokazu ubliZit,
dokazu zabijat. Musime si naozaj da-
vat pozor. Nedovolme, aby nas zni¢ili,”
uviedol Robert Bezak, emeritny biskup.

Natocili kratke videa

Hlavna cast kampane HOAXY SA
NA MNA NELEPIA bude komunikova-
na formou kratkych videi so zndmymi
osobnostami, ktoré sa zamerajii na Spe-
cifické hoaxy. Kampan policie sa roz-
hodli podporit rapper a komik Bekim
Aziri, prvy slovensky kozmonaut Ivan
Bella, emeritny biskup Rébert Bezak,
96-ro¢ny lekar Karol Mika a cestovatel
Martin Navratil. S dalSimi znamymi
osobnostami, ktoré by sa mohli do
kampane zapojit, policia aktivne ko-
munikuje. Vided bude mat verejnost
moznost vidiet na socidlnych sietach
Policajného zboru a ministerstva vnat-
ra ale aj vo vysielani viacerych televi-
zii, priCom televizne stanice kampan
odvysielaja  bezodplatne. Kreativne
stvarnenie kampane, vratane vyroby a

spracovania videi je vysledkom prace
Policajného zboru. Zname osobnosti
neboli za svoje vystipenia honorované.

Zapojenie verejnosti

Verejnost sa do kampane bude méct
zapojit prostrednictvom nalepiek a
odznakov s logom a heslom kampane.
»Nalepky buda k dispozicii vo verej-
nych priestoroch Prezidia Policajného
zboru, policajnych krajskych a okres-
nych riaditelstiev, klientskych centier
a okresnych tGradov. Zamestnanci In-
formacénych kancelarii Prevencie kri-
minality ich buda distribuovat v rdmci
prednasok na Skolach a seniorom. Li-
mitovany pocet nalepiek a odznakov
bude k dispozicii prostrednictvom fa-
cebookovej stranky Hoaxy a podvody
- Policia SR, na ktora sa zaujemcovia
buda moct obratit formou sikromnej
spravy,” informuje rezort vnitra.

Dlhoro¢ny boj proti hoaxom
Policajny zbor zacal boj proti dezin-
formaciam ako prva institicia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujtici rok bol
spusteny Specializovany profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktory sa v danej oblasti stal vdaka viac
ako 150 0oo faniSikom najsledovanej-
§im informaénym kanalom, a taktiez
ziskal niekolko oceneni.
»ren

R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
stcastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je dloha vlady. Tym, Ze naSi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemaja, nasi vyrobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadze ludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnjch pozemkoch ro-

bit mdéZeme a o nie. Idedlne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisatd na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne sii procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NasSi obcania st
nateni kupovat zahrani¢né,
nekvalitné a predrazené potra-
viny.

Akym sposobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj Zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde zijem cely zivot.
Nie som ftradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s c¢islom 150, ma
jedinecny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tieZ
ukazuji, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknat nemdzZe. Po volbach
budeme klicovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasu slo-
venska vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vsetko tradi¢né
a vSetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; €o v pote tvare
budovali nasi stari rodi¢ia a za
Co starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

GE23-37

33-0013 Objednavatel: Slovenské narodna strana, Saférikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsSetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’' aZz 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluti¢astou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
@ minimalnu mzdu na Groven 1400 eur, o treba zakotvit' aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpe(it' pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpelime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov
9 a s tym spojeny minimalny starobny dochodok vo vyske 500
eur.

beztronych  novomanzelskych

vvvvv

@ Obnovime  poskytovanie

narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciefom upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

@

JOZEF
HRDLICKA

€

JOZEF
LENGVARSKY

Vykupime majetkové podiely s cielom ziskat’ strategick( kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomicku

@ bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a uilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatelmi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kol vratane ucitelov
v oblasti odborného vycviku.

OkamfZite zastavime poskytovanie 'udskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajiceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druZstevnictvo a rozSirime Ucast’ Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hranicnych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

@

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

GE23-37
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TvojHLAS
pre silny
Gemer

; Matus
SUTAJ ESTOK

Zuzana
NOSALOVA

PROGRAM PRE SLOVENSKO

www.silnystat.sk y
: Volte 17

GE23-37 6



OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

cenazayl kg.__ i
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Spravna volba -~ -%
| e gesier

2 [}
I b
S Zelené jablka Biele hrozno stolové

tekuty - — T -
praci gél » odroda Golden Delicious bezladlerkove
rézne druhy

Losos
atlanticky
» celd fileta

s kozou
+ bez kosti

cenazal00g

® (Ipranie=0}4)

motanovy
jogurt

» rOzne druhy

Smadny
Mnich 10°

» +zéloh
za obal 0,13 €

; A .. .. 051
91/96 % . o _46%

podiel
0 ﬁ"’k*

35

® (100g=100) — o (11=070) Kuréa celé

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
Zlava uvcenazna]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 5. 9. 2023. o " (] %
] ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk @

**Cena ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

P bez
pri prepocte na hmomos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.
Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. B4

GE23-37
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Stvrta vyzva Obnov dom

V uplynulych diioch vyhlasilo Minister-
stvo Zivotného prostredia a Slovenska
agentira Zivotného prostredia (SAZP)
v poradi uz Stvrtd vyzvu Obnov dom.
Ziadosti moZno podavat od 9. oktobra.
V ramci nového kola sa zjednodusili
kritéria a naopak, rozsiril zaber aktivit,
ktoré mozno financovat zo zdrojov pla-
nu obnovy a odolnosti.

V novom Kkole §tat planuje podporit
dal$ich desat tisic domacnosti. Poda-
vanie ziadosti sa spusti 9. oktébra 2023.
,»Majitelia domov tak majit komfortny cas
na pripravu. Parametre novej vyzvy sit
nastavené aj na zaklade skiisenosti z pr-
vych troch kol. Zjednodusené kritéria st
tak aplikované aj v tejto vijzve a do Stvrté-
ho kola sa mézZu zapojit aj Ziadatelia, ktori
sa zapojili do predchadzajicich vyziev a
nesplnili podmienky,” informuje rezort
Zivotného prostredia.

Nastali niektoré zmeny

Oproti pilotnym v{zvam je stale zruSena
podmienka trvalého pobytu v nehnutel-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveb-
ného tradu a nepreukazuj sa podlzZnosti
v socilnej ¢i zdravotnej poistovni alebo
na dariovom Grade. Okrem zjednodusenia
vyzvy prinasa Stvrté kolo dalSie zmeny. Ma-
jitelia bud moct Ciasto¢ne financovat aj in-
Stalaciu biomasového kotla, vyvlozkovanie
komina ¢i batériové tloZisko k fotovoltike.
SAZP Ciasto¢ne preplati aj projekt protipo-
Ziarnej ochrany, ktory je doleZity prave pri

indtalécii fotovoltickych panelov a doma-
cich wallboxov na nabijanie elektrickych
aut. ,VySka podpory ostava nezmenena.
Najviac 15 tisic eur pri Gspore primarnej
energie v rozsahu 30 aZ 60 percent alebo 19
tisic eur pri Gspore viac ako 60 percent. Ma-
jitelovi rodinného domu bude preplatenych
75 percent z celkovych opravnenych vidav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. oktobra 2024 a
do tohto terminu predloZi aj Ziadost o plat-
bu, moze ziskat az 8o percent celkovych
opravnenych vydavkov,“ vysvetluje Matej
Kerestiir, generalny riaditel SAZP. Podla
jeho slov chce agenttira zvyhodnenim mo-
tivovat majitelov rodinnjch domov, ktori sa
na obnovu ddsledne pripravuji. V predsti-
huoslovia odbornikovnavypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo
energetického certifikatu, overia si dostup-
nost dodavatelov a prepocitajii si Casovil
i financnd narocnost stavebnych tprav.
Stvrta vyzva bude otvorend pre 10 tisic zau-
jemcov a je na fiu alokovana suma 190 mi-
libnov eur. K dispozicii pre konzultacie st
aj nadalej regionalne centrd, Zelena linka
MZP SR a SAZP bude pravidelne informovat
Ziadatelov aj prostrednictvom newslettera a
cez socialne siete.

»ren

Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria me-
dzi najstarSie Gzitkové plodiny. Velmi
oblitbené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né Gi¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujii po celom svete.
Maji rézny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vjdatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré sii tieZ jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky majd vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto sit vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnych horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi pomdhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovl Cinnost a pri-
spievaji k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporujt ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaji dolezity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizdpalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlep$i pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujit pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacaji zapaly dasien
a urychluja ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb ¢riev, v kombinécii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idedlne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mbéZeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujiicu uhorkovi $tavu. Pocas
horicich letnych dni ndm uhorky dokazu
priniest skutocné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivajii na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,gélo-
vi“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrZuje vihkost. Vi-
tazky z uhoriek st G¢inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava
]":1_1:-; F L ] -r.. ¥

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu
¢

Vymena zalazii

-~

91-0006
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HCADATE ZAMESTNANCA?
SKUSTE T CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

\V 4

OVOCOVO

OVOCOVO - Mustaren Jablonov nad Turfiou ponuka vsetkym
zaujemcom moznost vyuzit SLUZBU MUSTOVANIA — vyrobu
100% prirodnych Stiav z Vasho ovocia. Vy si prinesiete
suroviny a my Vam z nich vyrobime chutnd $tavu.

A Szadalmdsi gyuimolcsfeldolgozo szeretettel var minden
kedves érdekl6dét. Ajanlatunk: 100% minGségli gyumolcslé
készitése - sajat otthon termesztett gyumolcsokbél.

Sluzbu vykonavame na pockanie
A gyimolcslevet varakozasra elkészitjik

Stavy aj pasterizujeme
A gylimolcslé pasztérozott

Stavy balime do 3l a 5| Bag in Boxov
A gyimolcslevet 31 vagy 51 Bag in Boxba csomagoljuk

Sajat OVOCOVO termékeink kinalatabdl is vasarolhat majd

Mustujeme aj hrozno, pripadne iné druhy ovocia

I Moznost zakupenia nasich vyrobkov OVOCOVO
I Feldolgozunk sz6l6t is, vagy masfajta gyimolcsiiket

Cennik sluzieb a balenia / Arjegyzék

Pasterizovany must
Paszt6rozott 100% lé

71-0105

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pitina slovenskych vysokoSkolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, az polovica
z nich sa uZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnjch podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov ¢i
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(ito masivnu emigraciu mozgov
nemdZe dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaji svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zarovent som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomdct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
$pickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dal$ich. UZ dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekolko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia co
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti hafne odchéa-
dzat za lep$im Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

www.regionpress.sk

0,70 Eur / liter

Nepasterizovany must
Nem paszt6rozétt 100% lé

0,45 Eur / liter

Bag in Box 3I, vratane sacku
Bag in Box 3l-es, tasak + kartondoboz

1,10 Eur / kus

Bag in Box 5I, vratane sacku
Bag in Box 5l-es, tasak + kartondoboz

1,30 Eur / kus

Samostatny sacok 31
Tasak 3l-es

0,60 Eur / kus

Samostatny sacok 51

0,70 Eur / kus

Tasak 5l-es

*ceny su uvedené bez DPH N
Prevadzka mustarne /Cimiink

OVOCOVO - Mustaren Jablonov nad Turrfiou s

Kde nds najdete / Hogyan talal meg minket?

Rezervacia terminov / Idpont-egyeztetés

Termin spracovania je potrebné
vopred dohodnut na 0902 449 419,
0908 967 258.

A szolgaltatas igénybevétele el6tt
el6zetes id6pont-egyeztetés
sziikséges. Telefonon keresztiil 0902
449 419, 0908 967 258.

v

Tormsa Rles

Jablonov nad Turfiou 663, 049 43
web: www.mustarenjablonov.sk
mail: info@mustarenjablonov.sk

Mustovanie /
GyUmolcslé

0902 449 419, 0908 967 258

GE23-37
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Ocenenie mladej generacie

Minister Skolstva Daniel Biitora oce-
nil podnikatelské zamery vitazov
Slovak University Startup Cup 2023

Platforma, ktora slizi na vytva-
ranie a vyhladavanie volnocasovych
offline aktivit, konstrukcia bezpilotné-
ho vetrona so schopnostou motorizo-
vaného pohonu s vyuZitim solarnych
panelov, monitorovanie elektrickej
energie v priemyselnych podnikoch,
Iahko ovladatelny a dostupny systém
pre poZi¢ovne na principe bookingu ¢i
tvorba simulacii vo virtualnej a rozsi-
renej realite — to s inovativne napady
aspesnych vysokoskolakov, s ktorymi
zabodovali na celoslovenskej sitazi
Studentskych startupov Slovak Uni-
versity Startup Cup 2023. Absolitnym
vitazom sitazZe, ktory bude Slovensko
reprezentovat na celosvetovom finale
Studentskych startupov v Kodani, sa
stal Jakub Pericka, lider Studentského
startupu DAITABLE na Materialovo-
-technologickej fakulte STU v Bratisla-
ve so sidlom v Trnave.

Predstavili svoje
podnikatelské pribehy

Finalisti podujatia sa 7. septembra
2023 stretli s ministrom Skolstva, vedy,

vyskumu a Sportu SR Danielom Bito-
rom a $tatnym tajomnikom MSVVa$
SR pre vedu, vyskum a vysoké skolstvo
Michalom Fedakom, aby im predstavili
svoj podnikatelsky pribeh. Poukazali
pritom na udrzatelnost svojho podni-
kania, ako aj na svoje podnikatelské
plany do buddicnosti. Statny tajomnik
vyzdvihol ciel organizovanej sttaZze,
ktorym je ocenit a podporit mladi ge-
neraciu Studentov vysokych §kél, ktori
maji inovativne myslienky. Zaroven
im to ma pomdct pri transformaécii ich
inovativnych rieSeni do realneho pod-
nikania.

Podujatie sa organizovalo pod
zastitou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu SR. Projekt sa orga-
nizoval aj v inych krajinach ako siicast
University Startup World Cup 2023. Or-
ganizovala ho mimovladna organiza-
cia JCI -Slovensko (Junior Chamber In-
ternational-Slovakia). Junior Chamber
International-Slovakia je oficialnou po-
bockou Junior Chamber International,
ktorda ma zastiipenie v 115 krajinach
sveta s poc¢tom vySe 200 000 ¢lenov. V
roku 2015 oslavila 100 rokov od svojho
zaloZenia.

»ren

Svetovy den terénnej epidemiologie

Pred par diiami sme si pripomenuli
Svetovy den terénnej epidemiologie.
Ide o celosvetovii kamparn, ktora ma za
ciel zvysit povedomie o zasadnej tilohe
terénnych epidemiologov pri ochrane
zdravia populécie a v upeviiovani glo-
balnej zdravotnej bezpecnosti.

Preco prave 7. september?

Siedmeho septembra 1854 vSe-
obecny lekar John Snow informoval
mestskych dradnikov v Londyne o vy-
sledkoch jeho pracneho a podrobného
vySetrovania ohniska nakazy cholerou
na Broad Street. Z jeho precizne zdoku-
mentovanych zisteni vyplynul klicovy
poznatok, Ze cholera sa v skuto¢nosti
§iri kontaminovanou vodou a nie vzdu-
chom, ako sa pévodne predpoklada-
lo. Snow systematicky zbieral Gdaje
o tom, v ktorjch doméacnostiach boli
nakazeni. Zistil, Ze chori nemali pria-
my pristup k tectcej vode a pili vodu
z nedalekej vodnej pumpy. Na zaklade
terénneho vySetrovania napokon sfor-
muloval hypotézu, Ze zdrojom infekcie
je voda kontaminovana splaskami. Po
predloZeni zisteni Johna Snowa bola
z kontaminovanej vodnej pumpy od-
stranena ricka a kompetentni v meste
si uvedomili, Ze pri prevencii cholery

je nutné venovat pozornost rozvoju
bezpecnejSej kanalizacnej siete. Prave
pribeh Johna Snowa je jednou z najpo-
pularnejsich historickych ukazok te-
rénnej ¢innosti v oblasti epidemiologie.

Kto sii terénni epidemiolégovia?
Terénni epidemiologovia st v prin-
cipe ,.detektivi“ zodpovedni za vySet-
rovanie v oblasti verejného zdravia s
cielom potvrdit prepuknutie infek¢éné-
ho ochorenia a identifikovat pripady,
kontakty a rizikové faktory daného
ochorenia. Praca odbornikov po celom
svete ma ohromny viyznam pri budova-
ni poznatkov zaloZenych na dékazoch,
ktoré posiliiujii ramce a intervencie v
oblasti verejného zdravia. Vedomosti
a skiisenosti na irovni komunity, ktoré
ziskaji prostrednictvom svojej prace,
im umoZiluji poskytovat osobam s
rozhodovacou pravomocou informacie
na vytvaranie stratégii G¢innych zdra-
votnyjch zasahov a programov. Mnoho
terénnych epidemiol6gov ma pritom
multidisciplinarne odborné znalosti,
ktoré im umoziiuji reagovat na Sirok

§kalu zdravotnych rizik.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
»red
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Skontrolujte si dostupnost na www.digislovakia.sk

P g bamtarsied sl g iy
ey o ajuis Mr;m l;i'v-—-l-'-.ln;

GE23-37

ZACNITE PREDAVAT ONILINE!

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborna, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,

AKCIA!!
do 30.9.

DOSEKAT AJ OBNOVIT

,
20. septembra 1633

Galileo Galilei bol sudeny inkviziciou

40 nona

Bystrik,

24, septembra 1046

pocas tzv. pohanského povstania v Uhor-
sku boli umuceni biskupi Gerard a Buldus
a smrtelne zraneny bol nitriansky biskup

septembra 1046

Vyrodia a udalosti

ktory zraneniam podlahol 26.
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

65-001

GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m IEAN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

SxVxD

46-0001

p KR (
KOMTECH info@komtech.sk

MATE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ’
NEREZOM A SAMOTOM VLHKY DOM?
CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva
- 0925(“;::”;5(, - chemicka injektaz
TAVBA KRBOV, PEC
A SPORAKOV ZLAVY 20%

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

STOP

P ) I$ 4T
vihkym mirom

0918 671 541

\

CHCETE CHO\('A"I" HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Y
v ) Ap

|1

-
\f‘

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

G

0915674755 | 0915674757 | 0915674759
_0d 9.00 do 15.00 hod.
VAJICKA CELE VIANOCE

40-0005
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Eitajte NAS-

NAJLEPSIE PONUKY
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PHILIPS zastrihavac
série 5000

9 ZlatnictvoLion.sk

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

Spat do neznama
akrylova mal’ba 90x60cm

9 zlatovsky.eu

" Nescafé Dolce Gusto Grande
- Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk [
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Kuchynsky robot MagicHome
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Gril z ocelového plechu
HECHT SENTINEL MINOR

-

N
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9 TopNaradie.sk g
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Vysavac na okna
Aquanta Click

9 trtechnic.sk

. g4

Slnecnik
HECHT SANDY I.

9 trtechnic.sk ;




i Gme narodeniny,
vy dostanete dareek.
| DARCEKOVA KARTA '

ZIMNE Zﬁk H H'AI'.'—]"I' 3 L Pri kipe stoli¢kového
RASKLENIA BALRONOY - , > oot
A TERAS = PRISTRESKY " = 3 . . . kartu v hodnote 200 €!*

PREKRYTIA BAZENOV ==
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY . [NE! i i Stolickové vyfahy Stannah

] o ' Zostante v domove, kiory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych
24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

0800 333 223
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ZAMERANIE A ¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

. : £ ! pe == 2 ~ Na celom
3D VIZUALIZACIA = ———
3 3 = | —  Zdakaznicka podpora 24h/7d @ ’ Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu

penazny prispevok od §tétu.
www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampariami alebo ponukami.
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Kdpim veci
Z 1. a 2. sv.vojny,

vzduchovky.
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 =
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3 - bananovniky
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A N D R L E e

40-0033
46-0009

PROFESIONALITA & KVALITA

B L} NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANE. ELEKTRINY!

Dotacie °d~EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovanii energiu Vasim blizkym Uz (0)))

- mst.alova‘ny vy kﬂ’[ 2300 wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom, QL 10.2023
- zariadenie na kliic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
“%.- ndvratnost investicie 4-5 rokov . . . .

X - vyhodné, ak chcete poméct svojim

- rocnd vyroba .y " 3 * * %
€ el. energie 3000 kWh (x °‘{'C'°mf kamarc‘ltot.n, deto.m. . Dotdcie od'E U
T - zdielanie energie aj medzi firmami *3 400 €
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