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« Cistenie hrobov * Obnova pisma e "",u;z'lo';',:l?'"e

* Dosekavanie pisma na dohodu.
Plat cca 500 €.

KCI Kontakt: 0903 256 974 s i !
‘ \ ‘ \ MALIARSTVO

JEDNOHROB 2 7 5€ DVoUHROB 20 120€ -Mé[ger;ykmtnlﬁ#

Obnova pisma 1,52z 1,20€/ZNAK ‘Né';:“ﬂmﬁ?

Impregnacia a doprava ZDARMA -Umwa;n:e iitlmdljr
0911996 087 0949 651250 AR 0540 157 755

www.cistenie-hrobov.sk 0940 810 159

KVALITNE VSTAVANE SKRINE

s Vstavané fk.rine l
s Kuchynské linky b . ‘ JEEP® COMPASS

s Nabytok na mieru

a= Porez vel'’koploiného v edicii NIGHT EAGLE
materialu

au=. Olepovanie hran SKLADOM

iba teraz Vystavna predajia . SO ZVS/hOd nenllm ai 4 200 €
=30 % [ Zaruka 5 rokov/200 000 km
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PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad

unadooor@gma“,com | WWW, |||||adoor,s|( www.ppauto.sk, predaj@ppautosk  +421 0903 905 280, +421 918 767 443

KLAMPIARSES V LRI ML SO | Elektroin$talaéné prace, malovanie,
KLAMPIAR - POKRYVAC -
0904 121 559 | www.tulis.sk \gEARINg" 0907 940 920 : :

.. o K OKNO www.regionpress.sk
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83_0003

Kosenie zahrad
Strihanie Zivych
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i = Cistenie pozemkov
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
véetko mdézZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha ndm zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nej$imi a Stastnejsimi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodji,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrntt vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuja dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

1. IDENTIFIKACIA VYHLASOVATELA:
Nazov: Obec Hranovnica

Sidlo: Sladkovicova 398/14, Hranovnica
ICO: 00326224

2. PREDMET SUTAZE:
Nehnutelnost'c.1:

Nehnutelnost'€.2:

Oznamenie o vyhlaseni obchodnej verejnej sataze
podia § 281 - 288 Obchodného zakonnika
v platnom zneni

vyhlasuje
obchodnui verejnu sutaz

~PREDA] NEHNUTELNEHO MAJETKU
DUBINA - HRANOVNICA”

na uzavretie kiipnej zmluvy o prevode vlastnickeho prava k nehnutelnostiam v k.G.
Hranovnica, lokalita zdhradkarska osada Dubina:

a) Stavba sup. €. 752 - Priemyselna budova stojaca na parc. CKN €. 5890/1
b) Pozemok CKN parc. €. 5890/1, zastavané plochy a nadvoria o vymere 352 m?
c) Pozemok CKN parc. €. 5891/5, zastavané plochy a nddvoria o vymere 500 m?

Pozemok CKN parc. €. 5891/6 zastavané plochy a nadvoria o vymere 574 m?
Vsetky nehnutelnosti st vo vylu¢nom vlastnictve obce Hranovnica.
BlizSie podmienky su zverejnené na www.hranovnica.sk/zverejnovanie/uradna-tabula/

42-099

= SERVIS OKIEN
= YYMENA TESNENIA

= MONTAZ ZALUZII A ROLIET
= SIETE PROTI HMYZU « N

00918553001 | .

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. ) KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacism RD
> frézovanie a vioZko
kominov !

> strojové cistenie
zadechtovan(ch
kominov

» fasadne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracavnich droch

od 7.00 hoed de 17,00 hed

anie

oo
\1

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
] - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- HiTkd - GARAZOVE BRANY
Dy BN, Quatro

99-008

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

[ 22, septembra 1818

zriadena PreSovska eparchia

bulou rimskeho papeza Pia VII.

Relata Semper bola kanonicky

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860  Lucenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

\yrocia a udalosti

WWWw.moj .Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

r

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

2

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEIE! AKCIA 430¢
Vzor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Realizujeme
' L

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
" vponukeaj 0948 300 988
INTERIEROVE fo) éTRK,
DVERE PllERME VO

A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

Otvorené:
Po-Pia: 990-170

85_0286

0948 300 988
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Kamenarsfvo

Predajia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk |¢

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna

prijme do pracovného pomeru CHYZNU.

Pracovna doba v poobednajsich hodinach
(13.00 - 21.00 hod.)
Termin nastupu - ihned resp. podla dohody.
Podrobnejsie informacie poskytneme na tel. ¢isle

0911 93153120903 643 432

)

42-006

rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

proti hmyzu

3 —

ZALUZIE, SIETKY

PLASTOVE
OKNA-

= servis okien

- -
L

KDE NAS NAJDETE:

Namestie sv. Egidia 67, Poprad

FREZOVANIE]  Sxi = SUMNA |
VI.'OiKOVANIE e e SI REEI..IAh
et REKONSTRUKCIAN i eSSy s
AL - ZATEPLOVANIE 'natery kostolov
; /| S | -oprava kominov
R ANEES T MICHAL
' B0 - Al sk < 0908 337 893
A - FREZOVANIE
Cislenie A VLOZKOVANIE
KOMINOV

3 Udrzba
hrobov

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

jednohrob Vycistenie ;
dvojhrob okolia hrobu, Zlava _n,?
malba pisma  1,20€/znak | [EIRIeIERNETE mate‘?a
Predaja moRtég svie,tnikr?)\l/ avaz adoprava .a (
za zvyhodnené ce z darm .
Obhliadka

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieb

zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

OPRAVIME, NASTAVIME, ZATEPLIME
- RYCHLO, KVALITNE A LACNO
NECAKAJTE DO ZIMY

CENA AJ TELEFONICKY

www.oknorenova.sk

VOLAJTE Pavol Juscak
0902 111 773 LCIEERZYRLTIED)
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SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okna, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zalazie, rolety

e
st

e}

99-009

T ]

L |
o

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

= | ='W vypratavaniecistenie@gmail.com
F | " INSTRIEKANE IZOLACIE LETNA
PUNBE] 7250 c/m > AKCIA
By | pur penou, hribka 20 cm '_" omietky
. 0,58 €/M7 hribkatcm y pucovka
« najlepsi pomer Od 5,05€
kvalita/cena Pd firt s materidlom
« predizend zdruka Stavpoc jendrol’
na 60 mesiacov . .
. diagn;.?stikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
“ konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 -
)PRA POTERY A STROJOVE OMIETKY p’ggféggvm
Za priatelnt cenu . smgggrgfmu ZATEPLOVANIE tol +48
0908 842 631 )° My ML LT LI 665 719 051

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pdtina slovenskych vysokoSkolakov
Studuje v zahraniCi. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov €i
budiicich lidrov $tatu. Ziadna krajina
si takato masivnu emigraciu mozgov
nemodze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroven som v$ak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezZité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalSich. UZ dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
Sit priamym zasahom S$tatu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac doméacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tjch, ktorjch
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ka Skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vSetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje Ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocet a fungujiice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skasenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti hafne odchéa-
dzat za lep$im Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

99-079

99-69

0001

56-

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299
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Zabalte detom zdravi desiatu

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozornujii, Ze pocas
dna by deti mali prijimat dostato¢ne
kvalitnii a pestri stravu, nevynima-
juc desiatu. Ta je vhodna na doplne-
nie energie, najmi ak deti ¢aka este
predpoludiiajsie vyucovanie.

,Desiata je dolezita sucast stravo-
vacieho rezimu dietata, ma tvorit asi 15
% z denného prijmu energie. V pripa-
de, Ze vase dieta trpi intoleranciou lak-
t6zy, pripadne mliecnej bielkoviny, je
potrebné poradit sa s lekarom o potra-
vinach, ktoré st pretiho vhodné. Z ovo-
cia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” uviedla MUDr.
Hana Janechova, vediica Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Zdrava desiata by mala obsahovat:

- celozrnné pecivo + natierka/syr,

- porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

- mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

- kvalitny napoj - ¢ista voda, ktora je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi Stavami alebo nesytenou

mineralnou vodou.

Nevhodna desiata: energetické a
rozne sladené napoje, sladkosti, pre-
toze obsahuju rychle kalérie. Detom
ich nemusite podla odbornikov Gplne
zakazovat, no uprednostnite kvalitné
vyrobky, napriklad ceredlne keksiky,
suSené ovocie ¢i tyCinky s vy$sim obsa-
hom kakaa.

Aby si dieta osvojilo spravne stra-
vovacie navyky, ich stcastou je podla
MUDr. Janechovej i dodrZiavanie pri-
blizne rovnakych ¢asovych intervalov
na jedlo. ,Zdravé stravovacie navyky
sa formuja predovSetkym v rodine.
Skola sa na ich formovani a udrziava-
ni moéze spolupodielat cestou poni-
kanych jedal a réznych edukativnych
programov a projektov,”“ dodava.

»ren
zdroj foto bzwei pixabay

19. septembra 1848

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej

narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

PLASTOVE DOSKY IHNED K ODBERU
tel.: 055/72891 24

o Eunuﬂznm po 5J
Toplast Kosice » mobil: 0908 989 410
www.toplast.com
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gyeemee i Frezovanie a vliozkovanie
MALIARSTVO KOMI"ov ;aezglgnl:“

NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

- frézovanietm-15 €
- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material
- obhliadka zdarma, dohoda ista

= 0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

SERVIS

OKIEN A DVERI
0903 606 263

Kanceldria:
Podtatranskd 135/2
bl. Lipa, 058 01 Poprad

5_0217

27-0010

Pontikame kvalitnii opravu
plastovych okien a dveri. Vymena
skla, tesnenia, nastavenie okien

a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU

99-0009-3

www.oprava-servis-okien.sk

Ponuka plati do vypredania zésob

U E]
BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg/330 € /335 €
600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

SMREKOVE PELETKY A1
Premium 1005 kg /430 €, 780kg /365 €
Klasik 1005 kg /410 €, 780 kg / 345 €

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1prm/190 €

Viac info a objednavky:

73-0018

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk

66-251

4
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
sticastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali naSi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je tloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemajt, nasi viirobco-
via nie stt konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadZeludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chcu diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit m6Zeme a ¢o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne st procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NaSi obcania sa
nateni kupovat zahranicné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdosobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som uradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s cislom 150, ma
jedine¢ny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tiez
ukazujii, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vznikn@t nemdze. Po volbach
budeme klt¢ovym hracom.

197 oNs

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

Posledna vec, ja osobne
povazujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
vensku vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a vSetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; ¢o v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-

li SVOie 2iV0ty. Rudolf HULIAK

1 PEGATHERM

Sme natrhuuz 19 ROKOV

Partizanska 1849

Poprad - Zapad

(vedla autosalonu Peugeot)

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava 1CO: 00677639

MAME OKNA PRE VSETKYCH &

.. AJ PRE NAROCNYCH

= Moderny dizajn a vysoka kvalita
= 5-7 komorovy profil ramov v triede A

= Izolacné 2- 3 sklo

= Odborné poradenstvo a vzorkova predajia

... "Gl Udis privilame

Vchodove
dvere

Plastove
okna a dvere

Garazove
N

www. pegatherm.sk

PP23-37 strana-

Zasklievanie
balkonov

SIEY
proti hmyzu

Tieniaca technika
a zaluzie

Prenajom
leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
e-mail: info@pegatherm.sk
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Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

a . +42152 787 92 30
Movement that inspires SOTOR Rl

EV6 GT ma nase najvykonnejSie pohonné ustrojenstvo. Vozidlo s vykonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnutel'ny zazitok z jazdy. Vdaka vysokorychlostnému nabijaniu 800 V
mozes nabit akumulator z 10 na 80 % uz za 18 minut*. Tento plne elektricky crossover dokaze
zrychlif z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pdsobivu najvyssiu rychlost az 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximalnej rychlosti nabijania musi model EV6 GT pouZivat nabijacku 800 V pre elekirické vozidla, ktora dodava aspor 240 kW
elektrickej energie. Na skutocnu rychlost a ¢as nabijania moze mat vplyv teplota akumulatora, vonkajsie poveternostné podmienky a dalSie faktory.

Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO,: 0 g/km. Obrazok je ilustracny.

PP23-37 strana-



Spravna volba

derwoll
tekuty

praci gél
rézne druhy

73 pranf

ool
3 99

® (Ipranie=0/4)

motanovy
jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

Dusena

Sunka
» r0zne druhy

91/96 %
podiel

@ (100g=100)

OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

Zelené jablka

» odroda Golden Delicious

Sméadny
Mnich 10°

» +zéloh
za obal 0,13 €

= 051

-46%

0 E5~*

35

o (11=070)

cena’zal kg‘_ 3

- -45%

4585+

2 [ ]
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

Losos
atlanticky

» celd fileta
s koZzou
» bez kosti

.'Tc'ena za100 g

Kurcéa celé

Kazdy der NiZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

**Zlava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 5. 9. 2023.
ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

*Cena zodp bez
pri prepoéte na hmmnos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PP23-37 strana-
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J4n Richard
FERENGAK ELIAS

poslanec Presovského
poslanec parlamentu, samospravneho kraja,

primator Kezmarku krajsky predseda strany

TVOi HL AS HLAS

pre silny stat

j"' Mhartan J ». Adrian
posliilﬁcjslf_s!:éﬁ KROM KA

zastupitel'stva Poprad, prednosta mestského
dopravny inZinier Uradu

www.silnystat.sk

Volte 17

33-0009

PP23-37 strana- 8



POPRADSKO BYVANIE

SIKERS SVIT Hlavné 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér “E#SEIH?ITFE

* SIETE PROTIHMYZU R %
p e i Na nase okna odporticame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

l-/

Plastové
a hlinikové
okna a dvere

okna a dvere

i B Slovaktual

§ svit@slovaktual.eu

-

al

Brany a dvere od eurdpskej jednotky nas presvedqll'

o komplexne stavebne prace__ S HORMANN
o stavby na klucs PeRonstrukcie r r

= *- Domové dvere
Automaticka T — . N od1 637 €

garazova brana

879 €
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<

SMER ™

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

Hlavné témy strany SMER - SSD
pri ochrane spotrebitela:

- pomoc l'ud'om so zvysenymi splatkami
hypoték pri refixacii

- ochrana l'udi pred spekulaciami
pri drazbach ich byvania

Arl S r*f’..-' RN ' - pomoc pri spekulativnych exektciach
oDer L i .

KANDIDATI STRANY SMER - SSD ZA PRESOVSKY KRAJ

l

1 Marian Peter
*JSALON SUCA

.%_Qj.

Peter Jozef Martm
SOKOL KACMAR GONSENICA

Stanislav
KUBANEK

Jana
*JVALOVA

Michal
LUKSA

‘L

Martin
JUTKA

Lubos 86. Ladlslav Peter 00 Lubomir
MARTINAK MAGYAR GOGA CERVENAK |
f=f‘

e
Jozef Peter
(_1 :lKROCHTA @KANDRAC

Lubomlr

133 *‘FKOMARA

Juraj Daniel _ Stefan
109 JACKULIAK [_1 ;IIGAVULIC 125 *JKOCUR

0: 31801242, Dodévatel: REGIONPRESS, .r.o., Pekirska 7489/40A, 917 01 Trnava, 1E0: 36252417

83-0158

PP23-37 strana- 10
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. HONDA LIPTOVEKY MIKULAS FIRT LIPTOVEKY MIEULAS HYUNDAI LIPTOVSEY MIKULAS HONDA LIFTOVEE Y MIKULAS

DV
OTVORENYCH

D I SHOWROOM
l/[ ” / HYUNDAI & HONDA & FIAT
LIPTOVSKY MIKULAS
Sobota 23.009.
10:00 - 16:00

SAdLdI v

ci | IVOMNAH 5y naid A4

PAIN AMSAO LT YANOH SY AN AXSAD L

S
=T
=
_
=
=

-

PRIDTE A ZAZITE:

PREDSTAVENIE NOVYCH MODELOV SPECIALNI HOSTIA:
TESTOVACIE JAZDY RENE nEﬂnv??‘*%_
BOHATY PROGRAM PRE MALYCH CICOBAND =
AJ VELKYCH ELAN REVIVAL

KYM

ASHYUNDAI LIFTOVS
LASADLAT IVONAAHR ST ANSADLAT 19 Sy

JAT LIPTOVSRY MIKLI

AR
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TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spolutiCastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvySime
minimalnu mzdu na Uroven 1400 eur, o treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpecit’ pokrytie ndkladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpecime systémovl, periodickd valorizaciu dochodkov
W a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime  poskytovanie  bezdrocnych novomanzelskych
poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie Casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlcich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druzine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch dolezitych pre zamestnanost’ a ekonomicku
bezpecCnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie stikromnych a cirkevnych $kdl vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist

‘ technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov skl vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

Okamzite zastavime poskytovanie I'udskych zdrojov, finanénych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urCenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajuceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie st schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

@

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

O,

RASTISLAV
BOBOR

©)

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

PP23-37 strana-
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plyn, voda cerpacia

kurenie technika

miRkad
...KRASA, KTORA Umyvadlova miska LARGA
ODOLA CASU

0d 189,95 €

okrdhla 40x40x14 cm, elipsova 50x38x14 cm,
Stvorcovd 38x38x14 cm, pravouhla 50x38x14 cm

biela leskld, biela matna, siva matna, bézova matnd, hneda matna,
tehlovo-c¢ervena matna,modra matna, zelend matna

Keramicka pileta k umyvadldm bez prepadu vo farbe umyvadla

Vodovodné batérie

. Espirit
Espirit a Eleganta

5 rokov zaruka H

Vyrobené v Taliansku r l
Nebudu na seba strhavat pozornost, -

ale ich krasa vas bude tesit aj po rokoch.

Pre milovnikov minimalistickych rieSeni
maju batérie aj rad subtilnych
podomietkovych modelov.

Black Matt (¢ierna matna), Graphite
Brushed (grafitova brusena), Rose Gold
Brushed (ruzovozlata brusena), Chrome
(chréomova), White Velvet (biela matna)

Prevedenie White Velvet vas prekvapi
svojim zamatovym povrchom. Vzhlad
batérie navyse nenicia kvapky vody ani
vodny kamen, nie su jednoducho vidiet.

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llust

Kompletny prehlad akcii a vypredajov najdete na www.mirad.sk | Hrani¢na 5300, Poprad

PP23-37 strana- 13
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Obcianska

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Prenajmem gardz v PP, L.
Svobodu, 0915931178

08 STAVBA

ADAM LUGANSKY (101

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

14 ROZNE / iné

13 ROZNE / predaj

15 HLADAM PRACU

kL 0858211 112
16 ZOZNAMKA

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

EYERARETELRANY
BITUFLEX s.r.o.%
L} 'i-l}l‘ﬂ’ﬂl-

PODME K VOLBAM A ZABEZPECME BUDUCNOST PRE NAS VSETKYCH.
DOCHODCOVIA TVORILI BUDUCNOST, ZABEZPEGME IM SUCASNOST.
BUDUCNOST BEZ NENAVISTI, VZAJOMNYCH UTOKOV POLITIKOV.
BUDUCNOST TVORENU ODBORNIKMI, NIE LEN PRAZDNYMI HESLAMI POLITIKOV.
EUROPSKEMU SPOLOCENSTVU ANO, BRUSELSKE) BYROKRACII NIE.

MICHAL RADAGOVSKY (102
NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

MIROSLAV RADACOVSKY (100)

Fy

a
a
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58.0033  Zaddvatel: Slovenska narodna strana, Saférikovo

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob J00€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela)}g 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk

DO DUSICIEK é‘TI’HAME oc“{s TIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

AKCIA!!
do 30.9.

18-0004

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

KOQMINGN,

+ REVIZNA SPRAVA

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma = ZLAVApre AL Y

-vynikajica - bezzdlohy » '&“__ seniorov CENA ZEAVA
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl na materidl

- vzhlad Skridle zn. Index mineral design 0d 20 €/m \30%

- vysokd Zivotnost e oddechtovanie kominov

-zdruka 25 rokov *i m KOMINARSTVO DUBOVEC
adlhorocné skisenosti it ,flexroznava@gmail.com :

©0914276 111

ZIMNE ZAHRADY - ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

=8 ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

¢ (]
Moty
0

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

1

¥
OBJEDNAVKY@MONTTER.SK .. —

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa bli?  WWW.MONTTER.SK = 0919 383 363

Yy 3
Y=k |

i W

‘-{ | .. 8 Wysetci Vam hovoriatosa neda
— U AGE &Rk

10919:383:88

PP23-37 strana- 14



EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

65-001

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - V}OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

MATE

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [XW@N549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

948 88 88 55 galerica.sk

CHCETE CHOVvA'f HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Y
Tr

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A I‘{ ¥ STO P E H
vihkym murom 015 674755 | 0915 674751 | 0915 674750
2 ~0d 9.00 do 15.00 hod.
091 8 671 541 g VAJICKA CELE VIANOCE
N [ >
’ s e v e ° ° ’ I 9) LIMIT'UVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie -
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé- E; Y
nu pomaha pri sivislosti so starnutim -~

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

Vitamin D3

. +J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )

PP23-37 strana-
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rm_c'lme narode.niny,

K vy dostanete daréek.
3

€200 |

DARCEKOVA KARTA |

Pri kipe stolickového

vyfahu Stannah vém

pontkame daréekovi
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych
24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov RN
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d W Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu

enazny prispevok od stétu.
P @e P www.stannah.sk

*Této ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampariami alebo ponukami.
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|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
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krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a 9"'!’[ tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk pred a J :

Vykup minci
do roku 1945

- palmy

o najviésie krbové $tidio v SR - olivovniky )
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR
yuccy

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 cykasy
-, . - bananovniky
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T o o A e D L e

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIRO( www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UMIA Sy
J

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

40-0033
46-0009

T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951909909 I "~ P kit

PROFESIONALITA & KVALITA

i wxx ETTyTEOTEReer PSS NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovan energiu Vasim blizkym (@ Uzop
1 *5205 - mst.alova.ny Ky k‘{"{ 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom, N 1. 70. 2023
- zariadenie na klic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
- ndvratnost investicie 4-5 rokov . . . 7
o roénd virob - vyhodné, ak chcete poméct svojim
~ uz od \ vyroba rodi¢om, kamardtom, detom * Xk
uz € el. energie 3000 kWh S Lo . Dotdcie od EU
1 990 T s - zdielanie energie aj medzi firmami '3 400 €”

* 5 ¥

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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