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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

./

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
véetko mdézZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den Zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodji,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnat vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuja dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

22, septembra 1818

| zriadena PreSovska eparchia

bulou rimskeho papeza Pia VII.

Vyrocia a udalosti

Relata Semper bola kanonicky

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
GARAZOVE BRANY

------

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |;

Cistenie
3 Udrzba
hrobov

jednohrob 75¢€
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,20€/znak

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava [ )
za zvyhodnené ceny

0902500 700 AU

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieh

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia

www.cisteniehrobovsaris.sk

r

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
ORECH

MATNY

ANTRACIT

BIEE
VZor

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

( A
HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

v nasich novinach

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-17%°

| 0907 877 862

PODME K VOLBAM A ZABEZPECME BUDUCNOST PRE NAS VSETKYCH.
DOCHODCOVIA TVORILI BUDUCNOST, ZABEZPECME IM SUCASNOST.

BUDUCNOST BEZ NENAVISTI, VZAJOMNYCH UTOKOV POLITIKOV.

MIROSLAV RADACOVSKY (100)

BUDUCNOST TVORENU ODBORNIKMI, NIE LEN PRAZDNYMI HESLAMI POLITIKOV.
EUROPSKEMU SPOLOCENSTVU ANO, BRUSELSKE) BYROKRACII NIE.

ADAM LUCANSKY (101

MICHAL RADACOVSKY (102

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS
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Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria me-
dzi najstarSie Gzitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né tcinky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujit po celom svete.
Maji rozny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vydatna,
chrumkava a Stavnata duzina, vratane se-
miacok, ktoré st tiez jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maja vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto si vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnjch hortG¢avach. Obsahujii mnozZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
kremik, ktorymi poméhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovit ¢innost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporujt ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtci sa v uhorkach
posilituje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaji déleZity en-
z{m erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlepsi pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujit pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacajii zapaly dasien
a urychluja ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Ideélne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mozeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujicu uhorkovi Stavu. Pocas
horticich letnjch dni ndm uhorky dokazu
priniest skutocné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaji na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmensit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,gélo-
vi“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrZuje vihkost. V§-
tazky z uhoriek st G€inné aj na slnkom
spalenil pokozku a taktiez ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

e O

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pdtina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eurdpe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uzZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov Ci
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemdze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahraniCi nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaji svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej $kole v Lon-
dyne. Bola to skvela sktisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroven som vsak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zahojoval o prile-
zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalSich. UZ dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
Sit priamym zasahom S$tatu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki Skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestan(i hifne odcha-
dzat za lep$im Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
stiCastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je dloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemaji, nasi vyrobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadzeludom navidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0 novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnjch pozemkoch ro-

bit méZeme a o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne s procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. NasSi obcania st
niteni kupovat zahranicné,
nekvalitné a predraZené potra-
viny.

Akym spdésobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som ftradnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na =zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s ¢islom 150, ma
jedinecny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, Ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tieZ
ukazuji, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknGt neméZe. Po volbach

1 -

budeme klG¢ovym hracom.

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
vensku vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a vSetko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; €o v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VDU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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SMER ™

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

Hlavné témy strany SMER - SSD
pri ochrane spotrebitela:

- pomoc l'ud'om so zvysenymi splatkami
hypoték pri refixacii

- ochrana l'udi pred spekulaciami
pri drazbach ich byvania

Arl S r*f’..-' RN ' - pomoc pri spekulativnych exektciach
oDer L i .

KANDIDATI STRANY SMER - SSD ZA PRESOVSKY KRAJ

l

1 Marian Peter
*JSALON SUCA

.%_Qj.

Peter Jozef Martm
SOKOL KACMAR GONSENICA

Stanislav
KUBANEK

Jana
*JVALOVA

Michal
LUKSA

‘L

Martin
JUTKA

Lubos 86. Ladlslav Peter 00 Lubomir
MARTINAK MAGYAR GOGA CERVENAK |
f=f‘

e
Jozef Peter
(_1 :lKROCHTA @KANDRAC

Lubomlr

133 *‘FKOMARA

Juraj Daniel _ Stefan
109 JACKULIAK [_1 ;IIGAVULIC 125 *JKOCUR

0: 31801242, Dodévatel: REGIONPRESS, .r.o., Pekirska 7489/40A, 917 01 Trnava, 1E0: 36252417

83-0158
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Spravna volba

derwoll
tekuty

praci gél
rézne druhy

73 pranf

ool
3 99

® (Ipranie=0/4)

motanovy
jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

Dusena

Sunka
» r0zne druhy

91/96 %
podiel

@ (100g=100)

OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

Zelené jablka

» odroda Golden Delicious

Sméadny
Mnich 10°

» +zéloh
za obal 0,13 €

= 051

-46%

0 E5~*

35

o (11=070)

cena’zal kg‘_ 3

- -45%

4585+

2 [ ]
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

Losos
atlanticky

» celd fileta
s koZzou
» bez kosti

.'Tc'ena za100 g

Kurcéa celé

Kazdy der NiZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

**Zlava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 5. 9. 2023.
ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spolo¢nosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

*Cena zodp bez
pri prepoéte na hmmnos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SL23-37 strana
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Michal Richard
KALINAK ELIAS

poslanec Presovského poslanec Presovského
samosprdvneho kraja, samosprdavneho kraja,
odbornik na samospravu krajsky predseda strany

TVOi HLA HLAS

pre silny stat

Dalibor | Martin
% MIKULIK - KARAS

poslanec Mestského poslanec Presovského
zastupitelstva Stara osprdvneho kraja, riaditel
Lubovia, riaditel mUzea kulturnej institucie

www.silnystat.sk y
e Volte 17

SL23-37 strana 6
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LUBOVNIANSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE v,

x____

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

N

+421907 114 868 ,

Chcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera SL medzera
islo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP SL 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortt vam vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Nit iné neud-
tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02
a &ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt

@ Vymena zaluazii

| HLADATE

ai 30% : B ZAMESTNANCA?
CNC Sustruznik, SKUSTE TO
riadiaci systém Siemens, Fanuc m
(N( Frézar v nasich novindch

riadiaci systém Heidenhain

Moznost zaskolenia aj pre nestrojarov

| 0907 877 862 |

Technolog - konStruktér

Obcianska
_ Napli prace: - praca s CAD-CAM softvérom riadkova
&0 - - tvorba technologickych inzerci
& viozkovanie postupov do vyroby o

kominov - tvorba programov pre CNC

- obrabacie stroje

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

t: 0944 440 870
Slovensky certifikovany material

0137

e}

OBNOVA STRIECH . g Slovensks firma 04 BYTY / prenajom
S 3 ;
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH p %ﬁ ngz s7T°P Jirikay, Sl 05 DOMY / predaj
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL . e, 20932 06 POZEMKY / predaj
> < £, <4 e , - i
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK _ -\lﬁﬁ . j] per———
BEZ DEMONTAZE! ’ - ZARUKA MIN. 25 ROKOV
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY -JANLERSIA RS 08 STAVBA
BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEON & » Kipim haki leSenie. Tel.
e 5 uati 0908 532 682

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

obnova plochych striech tchnolégiou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

0009

10 ZAHRADA A ZVERINEC |
nakviac tyidlEO\I:, poél:;[el krovr; aa
nakul sms tolkokrat, v kolky [
ket | 2 Septembratous bujiesh porion_
nit v lubovolnjch injch nagicn | POCas tzv. pohanského povstania v Uhor-
novinach, SL zamefite za skrat- sku boli umuceni b[skupl .Ge.rard a Bqldus te detom
ku ; ”QV"?Ear'](grr l;v gﬁjc?lﬁt% 2 |a smrtel'ne zraneny bol nitriansky biskup i::’:vze Seciatu ine

ne| S 8 - ' '‘ADA 1
Zbi PlzitbaMobilom.sk technic- :g;:;%,brlét]()gzs CCUGIEI} el m
ky zabezpetuje ELET, s.o. L [N
REGION jzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 20. septembra 2023
PRESS '
4 9 6129 7 2 9153
8|4 5 7 3 8
2 / 4 /15 8 512
)] S 6 417N 9 5 61 R 917 2 8
9 L1116 2 4|3 2 1 2
v 9 d7] |2 3 d 3 ANE
7/ 3 1 7/ 8 4
113 9|7 9153 415
2 8 6 4 5 / 318
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POLITICKA INZERCIA

— 8

Najcitanejsie regiondlne noviny

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spolutiCastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvySime
minimalnu mzdu na Uroven 1400 eur, o treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi ob¢anovi
zabezpecit’ pokrytie ndkladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpecime systémovl, periodickd valorizaciu dochodkov
W a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime  poskytovanie  bezdrocnych novomanzelskych
poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie Casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlcich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druzine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch dolezitych pre zamestnanost’ a ekonomicku
bezpecCnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie stikromnych a cirkevnych $kdl vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist

‘ technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov skl vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

Okamzite zastavime poskytovanie I'udskych zdrojov, finanénych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urCenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajuceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie st schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

@

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

O,

RASTISLAV
BOBOR

©)

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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33-0017



LUBOVNIANSKO ZAMESTNANIE

. PREDAVAC -
POKLADNIK

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\V HODNOTE

875 HOD I."T'-r'-' E

+ PRIPLATKY ROCNE

.ol & Pridaobjav
_Sprévna volba - a3 ﬁ ‘ Pracovne

.r R ..}I ¥ "'

; 7 | prileZitosti
— - v Lidli

Kedy: 21.9.2023 od 9 do 15 hod.
Kde: predajiia Stara Luboviia

Co na teba éakd?

« Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

« spoznai nade benefity v hodnote ai 370€ rofne,
+ gdrobne obferstvenie,

(P Viac informécii: www.lidl.sk - sekeia Kariéra

SL23-37 strana 9



Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

Marc Jacobs Perfect
Parfumovana voda 50 ml

9 Demro.sk

PHILIPS zastrihavac
série 5000

9 Demro.sk

Kuchynsky robot MagicHome

Lenotre, 1000W, 230V, 3vi
9 Profitent.sk

Vysavac na okna
Aquanta Click

9 Demro.sk

Nescafé Dolce Gusto Grande
Intenso kavové kapsule 16 ks

9 MojePapiernictvo.sk

289

Indukéna varna doska
Whirlpool WL B8160 NE

9 ZlavneneSpotrebice.sk

~

Gril z ocelového plechu
HECHT SENTINEL MINOR

9 Hausmarket.sk

PlySovy pelech
M 60cm - tmavoseda

— 9 Profitent.sk

AMBITION forma
na tortu Lukrecja, 28 cm

9 Kuchynovo.sk

HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

L ]

Ziarovka LEDVANCE® SMART
+ WIFI stmievatelna GU10

9 Profitent.sk

2434¢

i T
i B aa -

HP 106A

s Cipom

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

Slnecnik
HECHT SANDY I.

9 Hausmarket.sk

Aku plotostrih
Riwall PRO RAHT 5220

9 TopNaradie.sk

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

"

-H

A

onlme trhowsku. ,. .

SL23-37 strana
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

1 A §xVxD
?[’ rodinné GNOM 1,64x166x4m 379 €
41, domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €
So | GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
z GAMMA 3x2,15x4m [XW@N549 €
Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
A 250 GOLIAS 3x2x4m 729 €
kontaktna technoldgia oLt axoran 1s99¢
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez VySOkOtIakOVVCh Vietky modely je mozné predIzovat o 2m.

Cisticov

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

PRIAMO U VAS DOMA

65-001

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk
FREZOVANIE - V}OiKOVANIE
NEREZOM A SAMOTOM

CISTENIE - KONTROLA
ODDECHTOVANIE

STAVBA KRBOV, PECI
A SPORAKOV

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

VLHKY DOM?

- podpilovanie muriva
- chemicka injektaz

ZLAVY 20%

CHCETE CHOVvA'f HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Y
Tr

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

MATE

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA A I‘{ ¥ STO P E H
vihkym murom 015 674755 | 0915 674751 | 0915 674750
o ~0d 9.00 do 15.00 hod. a
091 8 671 541 g VAJICKA CELE VIANOCE |;
N [ >
’ s e v e ° ° ’ I 9) LIMIT'UVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie -
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé- E; Y
nu pomaha pri sivislosti so starnutim -~

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2v1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

Vitamin D3

. +J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

=l Lot

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& )
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rm_c'lme narode.niny,

K vy dostanete daréek.
3

€200 |

DARCEKOVA KARTA |

Pri kipe stolickového

vyfahu Stannah vém

pontkame daréekovi
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych
24 hodin nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov RN
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d W Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu

enazny prispevok od stétu.
P @e P www.stannah.sk

*Této ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

91-0007

|Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu|

cany Kaminy *TUM® THERM 4 Zamat (T Itamiroy TUMA FOLK Samot Teemons | [KIRBY

ALFH par Aoplowary Pl - colid palvd nailaco | Tub palhis nTer kachle
pece na pelety

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

nuapis’ pumer ceay s balitp ] ore deajkamiog placlsurna ra 3 fednnkamisg sramof i Aden
R Tl R R I . T L e el L R I e I L R A L I
aim | 337 | 481 0D BER GEd G@f I | 44F 0 £33 43 453 L3R 463 | wown dies ke
arm | =90 | z4l 42 B.Y Bz EXL 31 | 403 LD B gl RLE 13 e

" ei' | 20 T RS Rsd RRD R =11 I EHS ok zhis
Ar nh= 41,1 =11 20 A Ll | i L L [ b 21

krby - kachle - sporaky § 'www.krby-tuma.sk
pece a 9"'!’[ tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.
www.palmy-cykasy.sk pred a J :

Vykup minci
do roku 1945

- palmy

o najviésie krbové $tidio v SR - olivovniky )
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR
yuccy

prev.: Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854 cykasy
-, . - bananovniky
na drevo - uhlie - pelety prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | [T o o A e D L e

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*
ENVIRO( www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UMIA Sy
J

0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

40-0033
46-0009

T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951909909 I "~ P kit

PROFESIONALITA & KVALITA

i wxx ETTyTEOTEReer PSS NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovan energiu Vasim blizkym (@ Uzop
1 *5205 - mst.alova.ny Ky k‘{"{ 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom, N 1. 70. 2023
- zariadenie na klic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
- ndvratnost investicie 4-5 rokov . . . 7
o roénd virob - vyhodné, ak chcete poméct svojim
~ uz od \ vyroba rodi¢om, kamardtom, detom * Xk
uz € el. energie 3000 kWh S Lo . Dotdcie od EU
1 990 T s - zdielanie energie aj medzi firmami '3 400 €”

* 5 ¥

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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