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Spanner ML, s.r.o.
Výrobná prevádzka: Mierová 297/11, 068 01 Medzilaborce

VŠADE DOBRE, DOMA NAJLEPŠIE
 

ROZVÍJAME STROJÁRSKU VÝROBU 
NA VÝCHODNOM SLOVENSKU

SPANNER rozbieha výrobnú prevádzku v Medzilaborciach

KARIERA@SPANNER.SK      +421 917 671 882

Firma SPANNER, založená v roku 2005 v Považskej Bystrici, sa zaoberá komplexnou činnosťou

výroby, spracovaním plechov, výrobou zváraných zostáv a montážnych celkov na kľúč, od návrhu

dizajnu až po finálny výrobok. 

Našimi zákazníkmi sú spoločnosti, ktoré pôsobia v oblastiach výroby zariadení využívajúcich

obnoviteľné zdroje energie, zariadení na čistenie a úpravu vzduchu či recykláciu. Zameriavame sa

na segmenty s potenciálom vysokého rastu, rozvoja a udržateľnosti v budúcnosti. Vďaka tomu

dokážeme zabezpečovať dlhodobú a stabilnú prácu pre našich zamestnancov. 

Si človek, ktorý sa nezľakne žiadnej výzvy a vyhľadávaš príležitosti na svoj osobný a kariérny rast?

Baví ťa manuálna práca a strojarina? Tak sa pridaj k nám a využi príležitosť spolu s nami

vybudovať úspešnú strojársku firmu a opätovne naštartovať tradíciu strojárskej výroby v regióne

Medzilaborce. 

Chceš sa pridať k nám?
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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LACNÝ VÝKOP
STUDNÍ

AKCIA
0915 877 159

Nájdete
vo vnútri

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu

85
_0
21
7

• Čistenie hrobov • Obnova písma
• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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Vašim heslom je Za našu 
vodu, pôdu, les. Čo by ste 
vy robili inak, ak by ste boli 
súčasťou vlády? 

 Musíme v  prvom rade za-
bezpečiť, aby mali naši poľno-
hospodári rovnaké dotačné 
podmienky ako tí v  iných 
členských krajinách EÚ. A toto 
je úloha vlády. Tým, že naši 
poľnohospodári rovnaké pod-
mienky nemajú, naši výrobco-
via nie sú konkurencieschopní. 
EÚ nám diktuje podmienky, 
ktoré bránia tomu, aby sme 
boli potravinovo sebestač-
nou krajinou. Z  toho pramení 
dražoba a  následne chudoba 
na Slovensku.

Rezort životného prostredia 
hádže ľuďom na vidieku polená 
pod nohy. Hovorím napríklad 
o novej zonácii chránených 
území. Cez stupne ochrany 
nám chcú diktovať, čo na svo-
jich vlastných pozemkoch ro-

biť môžeme a  čo nie. Ideálne 
nič. Sieť mimovládnych orga-
nizácií prisatá na štátny roz-
počet takto presadzuje cudzie 
záujmy. 

Momentálne sú procesy na 
Slovensku schválne riadené 
tak, aby sme dávali zaro-
biť cudzím. Naši občania sú 
nútení kupovať zahraničné, 
nekvalitné a predražené potra-
viny. 

Akým spôsobom sa vy     
osobne cítite byť kompetent-
ný riešiť problémy o ktorých 
hovoríte?

Celý svoj život som prežil 
na vidieku a v  lese. Riadil 
som urbár, bol som poľovníc-
kym hospodárom. V  témach 
ako poľovníctvo a poľnohos-
podárstvo som doma. Mo-
mentálne som starosta obce 
Očová, kde žijem celý život. 
Nie som úradník z  mesta, 

ktorý si potrebuje najímať                      
zahraničných expertov aby ve-
del, čo robiť.

Na záver chcem povedať, 
že SNS, na kandidátke ktorej 
kandidujem s číslom 150, má 
jedinečný koaličný potenciál 
a všetky prieskumy sa zhodu-
jú, že sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktorý dáte SNS, 
neprepadne. Prieskumy tiež 
ukazujú, že bez SNS žiadna 
zmysluplná vláda po voľbách 
vzniknúť nemôže. Po voľbách 
budeme kľúčovým hráčom.

 
Posledná vec, ja osobne 

považujem za svoju povinnosť 
pomôcť ochrániť našu slo-  
venskú vlasť pred liberálnymi 
a progresívnymi extrémistami, 
ktorí nenávidia všetko tradičné 
a všetko to, čo nám zanechali 
naši predkovia; čo v pote tváre 
budovali naši starí rodičia a za 
čo stáročia bojovali a poklada-
li svoje životy.

R. Huliak: Naše polia a lesy dokážu nachovať 
všetkých. Slovensku stačí len vymeniť politikov!

15

150
Rudolf HULIAK

SPOJILI SME SA PRE SLOVENSKO
za našu vodu, pôdu, les!
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Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.

Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o.Aukčná spoločnosť Slovakia s.r.o., so sídlomso sídlom
Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148Letná 40, 040 01 Košice, tel: 0903 582 148

www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.comwww.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI
Miesto konania dražby: Notársky úrad JUDr. Pavla Sádela,Notársky úrad JUDr. Pavla Sádela,
Skladná 17, 040 01 Košice, ktorý taktiež osvedčí aj priebeh dražbySkladná 17, 040 01 Košice, ktorý taktiež osvedčí aj priebeh dražby
Dátum a čas konania dražby:  17. októbra 2023 o 09.45 hod.
Predmet dražby:  1- izbový byt s príslušenstvom, byt č. 33, 
na 3. poschodí na ul. Študentská 1469/1, 069 01 Snina
Najnižšie podanie: 4.390 €   Minimálne prihodenie: 300 €
Výška dražobnej zábezpeky: 800 €

OBNOVA PLECHOVEJ 
A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Nominanti strany SLOVENSKÝ PATRIOT na kandidátke  SNS

Poďme k voľbám a zabezpečme budúcnosť pre nás všetkých.

Dôchodcovia tvorili budúcnosť, zabezpečme im súčasnosť.

Budúcnosť bez nenávisti, vzájomných útokov politikov.

Budúcnosť tvorenú odborníkmi, nie len prázdnymi heslami politikov.

Európskemu spoločenstvu áno, bruselskej byrokracii nie.

Adam Lučanský                      Michal Radačovský

Miroslav Radačovský            100

101 102
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HUMENSKO
VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

Marianna Sovjaková  0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce, 
Topoľovka, Medzilaborce, Snina, Čemer-
né, Vranov nad Topľou
 
nepárny týždeň: 
Humenné, Brestov, Papín, Závadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplín-
ske Hámre, Čemerné, Vranov nad Top-
ľou, Snina, Sečovská Polianka, Sedliská, 
Slovenská Kajňa, Tovarné, Zámutov 

humensko@regionpress.sk

Redakcia: Štefánikova 44
 MICHALOVCE

Humenné

Vranov n/Top¾ou

Snina

Medzilaborce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (26.640 domácností)

Pätina slovenských vysokoškolákov 
študuje v zahraničí. Je to najvyšší po-
diel v celej Európe. Každý rok odídu tisí-
ce šikovných mladých ľudí, až polovica 
z nich sa už domov nevráti. Slovensko 
stráca talenty, nádejných podnikate-
ľov, manažérov, inovátorov, vedcov či 
budúcich lídrov štátu. Žiadna krajina 
si takúto masívnu emigráciu mozgov 
nemôže dlhodobo dovoliť.

Na štúdiu v zahraničí nie je nič zlé. 
Naopak, je skvelé, že mladí ľudia spo-
znávajú svet, aby sa dokázali pozrieť na 
Slovensko s novou, perspektívou. Sám 
som tento rok šesť mesiacov študoval 
na špičkovej manažérskej škole v Lon-
dýne. Bola to skvelá skúsenosť, lekcia 
z toho, akou rýchlosťou sa svet ženie 
dopredu. Zároveň som však pochopil, 
že pre dobro Slovenska je dôležité, aby 
nám tento vlak do budúcnosti neušiel.

Rozhodol som sa vrátiť domov, späť 
do politiky, aby som zabojoval o príle-
žitosť pomôcť krajine urobiť potrebné 
zmeny. Aj také, ktoré by ľudí presvedči-
li, aby neodchádzali preč. Nielen mla-
dých študentov, ale aj lekárov, sestry, 
špičkových expertov, opatrovateľky         
a mnohých ďalších. Už dnes má Slove    
nsko kritický nedostatok zdravotníc-
kych pracovníkov, o niekoľko rokov nás 
čaká rovnaká kríza v prípade učiteľov.

V niektorých prípadoch sa to dá rie-
šiť priamym zásahom štátu. Lekárske 

fakulty musia dostať peniaze na to, 
aby prijímali viac domácich študentov           
a študentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byť prvou voľbou pre tých, ktorých 
láka stať sa učiteľom, nie poslednou 
voľbou pre tých, ktorí sa inde na vyso-
kú školu nedostali. Ale v iných oblas-
tiach je jediným riešením premyslená 
podpora ekonomického rastu a kvality 
života všetkých ľudí na Slovensku.

Ľudia musia uveriť, že Slovensko je 
perspektívna krajina, v ktorej všetci 
nájdu dlhodobé uplatnenie a spokojný 
život. Na to neexistuje žiadna skratka, 
iba dobrá hospodárska politika, zdravý 
verejný rozpočet a fungujúce služby pre 
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po 
rokoch chaosu potrebuje silný štát.

A skúsených lídrov, ktorí vedia čo 
robia. Ak si budeme robiť svoju robotu 
dobre, mladí prestanú húfne odchá-
dzať za lepším životom do zahraničia. 

Tomáš Drucker kandiduje ako 
číslo 9 na kandidátke Hlasu-SD.

Prečo mladí odchádzajú? 
Lebo im nie je dobre
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» Tomáš
   Drucker
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Obhliadka zdarma
Kvalitne za prijateľné ceny

42
-0

55
42

-0
88

18. septembra   
Židia v tento deň slávia sviatok Roš ha-ša-
na, príchod nového roka 5781

Výročia a udalosti
20. septembra 1633   
Galileo Galilei bol súdený inkvizíciou

Výročia a udalosti

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00€

PHILIPS zastrihávač 
série 5000

ZlatnictvoLion.sk

49,99€

Kuchynský robot MagicHome 
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

ZlavneneSpotrebice.sk

100,94€

Vysavač na okna 
Aquanta Click

trtechnic.sk

52,65€

Nescafé Dolce Gusto Grande 
Intenso kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

7,78€

Späť do neznáma 
akrylová maľba 90x60cm

zlatovsky.eu

289,00€

Gril z oceľového plechu
HECHT SENTINEL MINOR

TopNaradie.sk

124,99€

Slnečník
HECHT SANDY I.

trtechnic.sk

84,99€
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PONUKA
PRÁCE

Strojník
Železiar

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7€ (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com
tobigroupsro4@gmail.com
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19. septembra 1848   
vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlásenie Slovenskej 
národnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

Výročia a udalosti

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................
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eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁTAKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMAZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KOŠ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KOŠICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

10,57 €/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz

19,42 €/m2 s DPH
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Zabaľte deťom Zabaľte deťom 
zdravú desiatuzdravú desiatu

21. septembra 1937   
bol vydaný román J. R. R. Tolkiena Hobbit

Výročia a udalosti
23. september    
Deň jesennej rovnodennosti

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb
Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

    75€
 120€
1,20€/znak

HP STEEL SK s.r.o.
Strojárska výroba CNC-obrábanie 

ponúka voľné pracovné miesta

0908 974 489 Práca je v Bardejove

CNC Sústružník, 
riadiaci systém Siemens, Fanuc

CNC Frézar 
riadiaci systém Heidenhain

Možnosť zaškolenia aj pre nestrojárov
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HP STEEL SK s.r.o.
Presná stojarenská výroba

CNC- obrábanie

0908 974 489 Práca je v Bardejove

Technológ -  konštruktér
- práca s CAD-CAM softvérom
- tvorba technologických 
 postupov do výroby
- tvorba programov pre CNC 
 - obrábacie stroje
 

Náplň práce:

61
-0

13
7



HU23-37 strana- 8

POLITICKÁ INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
8

33
-0

00
9



HU23-37 strana- 9

POLITICKÁ INZERCIAHUMENSKO 9

Vytvoríme a zrealizujeme štátny program výstavby štátnych, 
obecných a družstevných bytov, predovšetkým bytov dos-
tupných pre mladé rodiny alebo pre osamelých seniorov. Je 
reálne stavať až 20 000 bytov ročne, z toho najmenej 2 500 
družstevných bytov so spoluúčasťou miest (mesto poskytne 
stavebný pozemok a získa zaň byty).
 
Presadíme európske platy za vykonávanú prácu - zvýšime 
minimálnu mzdu na úroveň 1400 eur, čo treba zakotviť aj do 
Zákonníka práce. Mzda z jedného zamestnania musí občanovi 
zabezpečiť pokrytie nákladov na kvalitný a plnohodnotný život.
 
Zabezpečíme systémovú, periodickú valorizáciu dôchodkov           
a s tým spojený minimálny starobný dôchodok vo výške 500 
eur.
 
Obnovíme poskytovanie bezúročných novomanželských 
pôžičiek na vybavenie domácnosti s odpustením časti dlhu pri 
narodení dieťaťa.
 
Vytvorýme podmienky na navrátenie časti kúpeľných, 
rekreačných a liečebných zariadení štátu. Prinavrátime prax 
preventívnych pobytov pracujúcich v týchto zariadeniach s 
cieľom upevňovania ich zdravia a predchádzania chorobám.
 
Obnovíme a/alebo predĺžime výhodné zmluvy s Ruskou fe- 
deráciou na dodávky lacných energetických zdrojov, zrušíme 
nehanebne predražené dodávky energetických zdrojov zo 
Západu. 

Zrušíme poplatky za pobyt v materskej škole, školskej družine 
a školskom klube.

Vykúpime majetkové podiely s cieľom získať strategickú kon-
trolu v podnikoch dôležitých pre zamestnanosť a ekonomickú 
bezpečnosť štátu (energetika, doprava, vodohospodárstvo, in-
formačné služby, bankovníctvo, podpora zahraničného obcho-
du a ťažba nerastných surovín), popr. založíme nové štátne 
podniky.

Zavedieme financovanie súkromných a cirkevných škôl výhradne 
z vlastných zdrojov ich zriaďovateľov, s výnimkou škôl a učilíšť 
technického zamerania zriadených zamestnávateľmi s cieľom 
pokryť dopyt po kvalifikovaných zamestnancoch. 

Navýšime platy a zlepšíme pracovné podmienky pre pedago- 
gických i nepedagogických pracovníkov škôl vrátane učiteľov          
v oblasti odborného výcviku.
 
Okamžite zastavíme poskytovanie ľudských zdrojov, finančných 
prostriedkov, vojenského materiálu a výcviku ukrajinského 
vojenského personálu určených na vedenie bojovej činnosti             
v rámci prebiehajúceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.
 
Výrazne podporíme družstevníctvo a rozšírime účasť čle-
nov na riadení a rozhodovaní družstva (Nastavenie 7% dane          
družstvám, nakoľko plnia nielen ekonomickú, ale aj sociálnu
funkciu).

Presadíme odvolanie slovenských vojakov z tých za-
hraničných misií, ktoré nie sú schválené Bezpečnostnou 
Radou OSN a sú nástrojom agresivity  a zištných záujmov 
USA, niektorých štátov EÚ a NATO. Vypíšeme referendum 
o vystúpení z agresívneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti členstvu SR v NATO.

TOTO CHCEME PRESADIŤ

ZA ZDRAVÝ ROZUM 
A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME 
ČÍSLO

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN
POVA

ZLATÍ KOMUNISTI

3

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF
LENGVARSKÝ

ZLATÍ KOMUNISTI

2

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

MIROSLAV
MIKULEK

ZLATÍ KOMUNISTI

5

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF
HRDLIČKA

ZLATÍ KOMUNISTI

1

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

RASTISLAV
BOBOR

ZLATÍ KOMUNISTI

4

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 33
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Dvadsiaty prvý september je Sveto-
vým dňom vďačnosti. Myslím si, že 
nie vždy si uvedomujeme, čo všetko 
nám bolo v živote dopriate a za čo 
všetko môžeme byť vďační, pretože 
mnoho z toho, čo máme, vnímame 
skôr ako samozrejmosť.

Z niektorých vedeckých štúdií 
vyplýva, že pocit vďačnosti dokáže 
vyvolávať pozitívne zmeny v ľudskom 
mozgu a súvisí aj so zlepšením zdravia. 
Vďačnosť má podľa mnohých pozitívny 
vplyv na vzťahy s ostatnými ľuďmi, po-
máha nám zamerať sa na to, čo je dôle-
žité, uvedomovať si aj malé drobnosti, 
ktoré nám každý deň život prináša, a 
tak nám vlastne pomáha byť spokoj-
nejšími a šťastnejšími ľuďmi.

Podľa odborníkov je potrebné si 
vďačnosť pestovať a pomôcť nám k 
tomu môže napríklad aj denník vďač-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne každý večer zapisovať všetko, za čo 
sme v daný deň vďační. Ak to budeme 

robiť zodpovedne a sústredíme sa na 
všetky oblasti svojho života, či už ro-
dinu, zdravie, lásku, školu, zamestna-
nie, vzťahy, voľný čas, záľuby, šport, 
kultúru, jedlo či prírodu, tak veľmi 
rýchlo zistíme, že dôvodov na vďačnosť 
sa vždy nájde veľa. No a keď sa nieke-
dy ocitneme v kritických momentoch 
a nebude nám zrovna do spevu, môže 
nám byť náš denník vďačnosti vzácnou 
oporou.

„Pestujte si zvyk byť vďační za kaž-
dú dobrú vec, ktorá sa vám prihodí, 
a neustále ďakujte. A pretože všetky 
veci prispeli k vášmu pok-
roku, mali by ste do svojej 
vďačnosti zahrnúť všetky 
veci,“ povedal Ralph 
Waldo Emerson a jeho 
slová, už myslím, ne-
potrebujú dôvetok.

Treba si ju pestovať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

HOAXY SA NA MŇA NELEPIA je nová 
preventívno-vzdelávacia kampaň 
Ministerstva vnútra SR a Policajné-
ho zboru, ktorú podporili význam-
né slovenské osobnosti. Verejnosť 
sa bude môcť stať jej súčasťou pro-
stredníctvom nálepiek a odznakov.

„Hoaxy tu boli už od nepamäti, už 
pred dvetisíc rokmi. Dokážu ublížiť, 
dokážu zabíjať. Musíme si naozaj dá-
vať pozor. Nedovoľme, aby nás zničili,“ 
uviedol Róbert Bezák, emeritný biskup.

Natočili krátke videá
Hlavná časť kampane HOAXY SA 

NA MŇA NELEPIA bude komunikova-
ná formou krátkych videí so známymi 
osobnosťami, ktoré sa zamerajú na špe-
cifické hoaxy. Kampaň polície sa roz-
hodli podporiť rapper a komik Bekim 
Aziri, prvý slovenský kozmonaut Ivan 
Bella, emeritný biskup Róbert Bezák, 
96-ročný lekár Karol Mika a cestovateľ 
Martin Navrátil. S ďalšími známymi 
osobnosťami, ktoré by sa mohli do 
kampane zapojiť, polícia aktívne ko-
munikuje. Videá bude mať verejnosť 
možnosť vidieť na sociálnych sieťach 
Policajného zboru a ministerstva vnút-
ra ale aj vo vysielaní viacerých televí-
zií, pričom televízne stanice kampaň 
odvysielajú bezodplatne. Kreatívne 
stvárnenie kampane, vrátane výroby a 

spracovania videí je výsledkom práce 
Policajného zboru. Známe osobnosti 
neboli za svoje vystúpenia honorované.

Zapojenie verejnosti
Verejnosť sa do kampane bude môcť 

zapojiť prostredníctvom nálepiek a 
odznakov s logom a heslom kampane. 
„Nálepky budú k dispozícii vo verej-
ných priestoroch Prezídia Policajného 
zboru, policajných krajských a okres-
ných riaditeľstiev, klientskych centier 
a okresných úradov. Zamestnanci In-
formačných kancelárií Prevencie kri-
minality ich budú distribuovať v rámci 
prednášok na školách a seniorom. Li-
mitovaný počet nálepiek a odznakov 
bude k dispozícii prostredníctvom fa-
cebookovej stránky Hoaxy a podvody 
- Polícia SR, na ktorú sa záujemcovia 
budú môcť obrátiť formou súkromnej 
správy,“ informuje rezort vnútra.

Dlhoročný boj proti hoaxom
Policajný zbor začal boj proti dezin-

formáciám ako prvá inštitúcia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujúci rok bol 
spustený špecializovaný profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Polícia SR, 
ktorý sa v danej oblasti stal vďaka viac 
ako 150 000 fanúšikom najsledovanej-
ším informačným kanálom, a taktiež 
získal niekoľko ocenení.

Odštartovali kampaň 
proti dezinformáciám

» ren

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:
( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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0911 60 20 4 0

Najlacnejšie REZANIE

Diamond cut s.r.o.

www.diamantoverezanie.sk

•panelu
•železobetónu
•jadrové ´ vrtanie

najmodernejšími profi strojmi
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www.matejovdvor.sk - 100% záruka kvality

PREDAJ VO VAŠOM OKRESE

od 9.00 do 15.00 hod
VAJÍČKA CELÉ VIANOCE

.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 

Sme tu pre Vás už 35 rokov!!!

Blížia sa jesenné Blížia sa jesenné 
LesopotulkyLesopotulky
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 
24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do 
nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Na celom 
Slovensku

*Táto ponuka je k dispozícii do 30.09.2023 a nie je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

20
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.vyvvvy

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!*
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