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pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'l 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Preco mladi odchadzaja?

.A

Lebo im nie je dobre

Pitina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnjch podnikate-
lov, manaZérov, inovatorov, vedcov Ci
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemdZe dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahrani€i nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaji svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zarovei som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je délezZité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomdct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucCitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki $kolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestand hafne odcha-
dzat za lep$im zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
c¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

SPORTOVE

FUTBAL, GYMMASTIKA,
FLORBAL, STOLNY TEMIS,
ZAKLADY BOJOVFCH UMENI,
BOWLING, VOLEJBAL,
JUDD, ZAPASEMNIE

NTRUM VOINEHO CASU
Havranské 9, Banska Bystrica

ONUKA ZAUJMOVEJ &Ny
P “LSILOLSKY ROK 2023/20,,

NOsy,

PRE NAJMENSICH

ATLETICHA SHOLKA,
ZAMAZAME PRETEKY,
LEGO KAUZOK, ANGLICTIMA,
SEBAOBRAMA PRE MAIMENSICH

KREATIVNE

TVORNA DIELNA,

e

v
ROZNE

SACHOVY KRUZOK,
STRELECKY MRUZOK,
ASTRONOMICKY KRUZOHK,
PETAMG, SKOLA VAREMLA,
LETECKY MODELAR, JAZDECTVO,
AMGLICKY JAZYH PRE SKOLAKOWV

== PRE DETI
A RODICOV

HAMA KLUB
POHYBOVE A TVORIVE AKTIVITY
PRE RODICOV S DETHMI

BB 23-37 strana

VITVARNT ATELIERIK,
SPERKARSKY KRUZOK,
MEPALENA KERAMIKA

‘U-

KOMNTAKT

§ A INFORMACIE

t +A4 71 487 41515 90
+421 718 977 140

CVE Pohoda

@ cverohoda sk

ZAPIS

DO 15. SEFTEMBRA 2023

2

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

71-0097

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA

0907 718 981

inffo@maleconomy.eu

JU, PU, mzdy, dane /

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116

Chraiite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI '
@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢

A Nabor Ziactva na KARATE %
3%’1 Info: 0907 843 516 I}iﬂf

Y Facebook - Karate klub SK UMB

1 ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB _
0907 536 783 ;

71-0111

xl“

|
JESENNA
ZLAVA

PRE VSETKYCH K/ \IT3:T[4.1:1143

- Za najlepsie ceny

71-000

81-0302

y fasady, stierky,
MAI'OV.ANIE malovanie,
INTERIEROV murarske,
renovacia a nater JICELTELS

dveri a okien a vykopové prace
Tel.: 0918 594 356)¢ [LEIERAT:FAEY:
ADAM KRTKO: 505 Pod Bénosom
vypisuje verejnil obchodnd siitai

egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov

na PRENAJOM
NEBYTOVYCH PRIESTOROV

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 £

TE/NILITIZZII D

priestorov v aredli ékoly.

71-0116

0908 942 312

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BA_LKONOV

servis balkénovych roliet RAMOVE
vertikalne zaluzie

siet'’ky proti hmyzu
zhinacie lamelové dvere
susSiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777 E

GYN-SAN s.r.o

STAROSTLIVOST S EMPATIOU
000000000000

Gynekologicka ambulancia
MUDr. Silvia Kamodova

OBJEDNAVANIE ONLINE

www.gynsan.sk

8/414 73 50 - info@gynsan.sk
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A\ EURO'MONL BRUSENIE PARKIET
' TMELENIE, LAKOVANIE - OLEJOVANIE

| . : 2 |
~ Bezprasna technoldgia a kompletna !
| G i, ' A
- renovacia 3x LAKuzod: |, , goe/n” N B
141 “_‘_‘_,.;'_ am ®
Sme s VamiuZ 25 rokov Bona g% |

0917 755 577 . &, www.brusenieparkiet.com

81-0005

D

SSMGST www.euromont.sk

REKONSTRUKCIE :

BYTOVADOMOV W&

- stierky, sadrokartény,

- obklady, dlazby .

- podiahy *0904 832 741 ¢

(1o | fahED Do s
zenica

a) Posledné vysoko nosivé mladky DOMINANT v sezone 2023
od 13 - 14 tyzdia veku v cene od 9,10 €/ ks. Zaciatok znasky novem-
ber. Predavame kazdu sobotu od 9.00 do 13.00 h. I
b) Domace vykimené morky a moriaky vo véhe cca 10 az 20 kg. | + 8
Predaj po 4,90 € / kg Zivej vdhy koncom roka aj zabitych a ocistenych
moriek.

BANSKA BYSTRICA

0911108 044

Nasu aktudlnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0021

BB 23-37 strana
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TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

KRTKOUANIERMONITORINGY/ TN
e www.krtkovanie.sk v

tel: 048/413 09 58 mobi: 0905 803 100

ZP EKDO QELET

Kynéﬂér@_;‘r;

PODBREZOVA

0904 212 N4

BANSKA BYSTRICA - MAJER BREZNO

0911 089 658 0903 657 815
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81-0009

71-0115
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Peugeot Partner
1,6 HDi, 55 kW, r.v. 2007, ne-
pojazdné, cena dohodou.
Tel: 0908102838

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Predam zajace, 0910 349
829

11HOBBY A SPORT
12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktort ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

Andrej Baranéok

YR egprimatos masta Brezna,

u kandidat na poslance do MR SR
s Wi I 1 T e
-;“.':: . __r" E____‘

Jrez stromoyv

l‘-.” e

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdcif

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizat.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

potrubi

L -vykopové opravy kanalizacii I Lokalne bezvykopové opravy J

OTVORENE PO

sME ROD
sme

81-0023

*ZULOVE HROBY"
, “"NAHROBNE KAMENE *
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

INA
normé"“'

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMIiNOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
mateoriél

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

LA

www.kamenarstvo-fabry.sk

BB 23-37 strana
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71-0105

81-0153

(- r N (- ™\
UPRAUA ZAHRAD| (ZEMIAKY
- pilenie, kosenie, .

- vypratavanie byty, domy, na uskladnenie
nepotrebného odpadu
/akéhokolvek druhu/ cena 0’60 €/kg
DROBNE Odber v B. Bystrici a v Brezne
REMESELHE PRM}E Nad 100 kg dovoz ZDARMA

| Tel.: 0903 887 412

81-0392

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kortn stromov

Stromﬂ AZ = Zahradnicke prace
STAROSTLIVOST O STROMY =" Orezavanie iiVYCh plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

0014

81

volajte @0903 419 623 £

ZEMINU |
"' _.'.w

(PREDAM OSIATU

Cena 15 EUR/t

| Zvolen & 0918 800 012 |

77-0197

FREZOVANIE

F RE;OVAN IE od 15€/bm

REKONSTRUKCIA
KOMINOVZ=

S|

LOVENSKY CERTIFIKOyANY MTERUil.

ranated 3500
‘ll‘t"—r -

461230019

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, striebornd, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk pr
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

18-0004
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Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za o
vSetko mdéZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, Ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a stvisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdacnost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, €o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den zivot prinasa, a
tak ndm vlastne pomaha byt spokoj-
nejsimi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomdct nam k
tomu moéZe napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vietko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, skolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dovodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, mozZe
nam byt nas dennik vdac¢nosti vzacnou
oporou.

»sPestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaimu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnit vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuji dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVA NAPISOV

ReaIiZUIeme a DOSEKAVANIE

DATUMOV na

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369/59
Predajna, 976 63

MAK MODRY

ruc¢ne zbierany

OBILIE

pSenica, jaCmen, ovos, Srot...

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...

POMNIKOCH

- Y (POD
STROJOVE POTERY (PODLAHY) PRIAMO NA CINTORINE

& 0948 300 988

71-0035

a ziskajte tortovu fontanu

otvorené denne 9:00-21:00

www.Partgland.sk

najdete nas v OC Europa, Na Troskach 25,
Banska Bystrica, pri BRLOHU




INFORMUJEME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Odstartovali kampan
proti dezinformaciam

HOAXY SA NA MNA NELEPIA jenova
preventivno-vzdelavacia kampan
Ministerstva vniitra SR a Policajné-
ho zboru, ktori podporili viznam-

né slovenské osobnosti. Verejnost

sa bude moct stat jej sticastou pro-
strednictvom nalepiek a odznakov.

»Hoaxy tu boli uz od nepamiti, uz
pred dvetisic rokmi. Dokazu ubliZit,
dokaZu zabijat. Musime si naozaj da-
vat pozor. Nedovolme, aby nas zni¢ili,”
uviedol Robert Bezak, emeritny biskup.

Natocili kratke videa

Hlavna Cast kampane HOAXY SA
NA MNA NELEPIA bude komunikova-
na formou kratkych videi so zndmymi
osobnostami, ktoré sa zamerajii na Spe-
cifické hoaxy. Kampan policie sa roz-
hodli podporit rapper a komik Bekim
Aziri, prvy slovensky kozmonaut Ivan
Bella, emeritny biskup Rébert Bezak,

96-ro¢ny lekar Karol Mika a cestovatel

Martin Navratil. S dalSimi znadmymi
osobnostami, ktoré by sa mohli do
kampane zapojit, policia aktivne ko-
munikuje. Vided bude mat verejnost
moznost vidiet na socidlnych sietach
Policajného zboru a ministerstva vnat-
ra ale aj vo vysielani viacerych televi-
zii, priCom televizne stanice kampan
odvysielaji  bezodplatne. Kreativne
stvarnenie kampane, vratane vyroby a

spracovania videi je vysledkom prace
Policajného zboru. Zname osobnosti
neboli za svoje vystiipenia honorované.

Zapojenie verejnosti

Verejnost sa do kampane bude moct
zapojit prostrednictvom nalepiek a
odznakov s logom a heslom kampane.
»Nalepky buda k dispozicii vo verej-
nych priestoroch Prezidia Policajného
zboru, policajnych krajskych a okres-
nych riaditelstiev, klientskych centier
a okresnych tradov. Zamestnanci In-
formaénych kancelarii Prevencie kri-
minality ich budd distribuovat v ramci
prednasok na Skolach a seniorom. Li-
mitovany pocet nalepiek a odznakov
bude k dispozicii prostrednictvom fa-
cebookovej stranky Hoaxy a podvody
- Policia SR, na ktort sa zaujemcovia
budt méct obratit formou stikromnej
spravy,” informuje rezort vnitra.

Dlhorocny boj proti hoaxom
Policajny zbor zacal boj proti dezin-
formaciam ako prva institicia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujuci rok bol
spusteny Specializovany profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktory sa v danej oblasti stal vdaka viac
ako 150 0oo fantsikom najsledovanej-
$im informaénym kanalom, a taktiez
ziskal niekol'ko oceneni.
»ren

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

4 0905 555 863

S lesenie
prenajom, montaz

0905 329 163

¥s® VYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné // dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové /7 exteriérové

TEL.: 0910 171 103

46-0021-3

AN

59-0084

OVONA, spol.sr.o.,
Dobra Niva
ponuka na predaj

17 TYZDNOVE MLADKY ZNASKOVEHO
PLEMENA BOVANS BROWN (HNEDE)

Termin predaja: od 14. septembra 2023,
kazdy Stvrtok, piatok a v sobodu, v case od 7:00 - 17:00 hod.

Miesto predaja: Krupina, farma Bebrava (smer na priehradu)

Kontakt: 0907 483 483

77-0164

Elkamstav

kompletne kamenarske sluzby

g ) ( )

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, (ENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)
0917 216 390, 0907 840 778 iy
— e — SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

SPISOVANIE
OBJEDNAVOK
NA ROK 2023

ZA MINULOROCNE

CENY

= 5 OOA) 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

OBNOVA STRIECH

+ ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

Vyrocia a udalosti

vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
narodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

19. septembra 1848

‘:l_-_ Slovenska firma

ZARUKA MIN. 25 ROKOV D °V'ez' eme.
+ NAJLEPSIA CENA Vylozime
+ ZIADNA ZALOHA s hydraulikou.

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

Fi GAS' :
PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

NATIERACSTVO
MALIARSTVO

NATERY STRIECH
OPRAVA KOMiNOV

kyslik, dusik, Qi3]
argéq,dusikové, A
Zmesi, argonové
zmesi, acetylén, €0,

20 mobil:

PREDAJ FLIAS | 9377 780 43¢ 0940 954 513

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ \Za prijatel'nu cenu )
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnych Casti kominov B« REATALL
+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
-+ Montdz zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LAVA 30“'

na material

>, ZOARMA 0904 157 144, 0903 874 784

BUKO VE_
er@ty ot

65-064
85_0217

www.ptgas.sk

NAKLADNA
DOPRAVA

27-0010

NON STop li
944 720 3’;‘2

PRVOT‘R IRORA volat moézete

NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

43-0009
27-0016

Vyrodia a udalosti

bulou rimskeho papeza Pia VII. Relata Semper bola kanonicky
zriadena PreSovska eparchia

22, septembra 1818

BB 23-37 strana 6
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TvojHLAS
pre silny
stat

Peter
PELLEGRINI

Roman Miroslav
MALATINEC CELLAR

Jakub Martin 4) Martin
GAIDOSIK § \ ALBERTY PECHOVSKY

www.silnystat.sk y
: Volte 17

BB 23-37 strana 7



OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

[

%
ol cenazajlkgy .

Vé I A - o
Spravna volba vy 4 %
| 179 s
249
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

oll Zelené jablka

e tekuty
praci gél « odroda Golden Delicious
e t6zne druhy
73 pranf .
b Losos
3 : = atlanticky

‘l-)eerH 1059 v- 3 ¥ r L + cela fileta
\ Renew o 0 T - e " s kozou
| 99 S . e e .+ bezkosti
o v . :‘ RS 3 S SN cenazal00g
‘ ; 3 .

@ (1pranie=0/14)

Smotanovy
jogurt
e t6zne druhy

32

®(100g=02])

Dusena © 28 Mnich 10°

sunka » +zdloh
e 1Ozne druhy za obal 0,13 €

0,51

91/96 %
podiel
mésa

Kurca celé

*Odporacana bezna maloobchodnd predajnd cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien dria 5. 9. 2023.
ého do staleho sortimentu spolocnosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

W super
I ® vy
***Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovna

.
*Cenaz ne porovnia ...amnoho dalgich vyrobkov na WWW.lidl.sk * @
pri prepocte na hmotnost produktu z akciového tyzdiia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ého produktu

BB 23-37 strana




BYSTRICKO

POLITICKA INZERCIA

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsSetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’' aZz 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
@ minimalnu mzdu na Groven 1400 eur, o treba zakotvit' aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi obCanovi
zabezpe(it' pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpelime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov
5 a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

beztronych  novomanzelskych

vvvvv

@ Obnovime  poskytovanie

narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kdpelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciefom upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

O,

JOZEF
HRDLICKA

@

JOZEF
LENGVARSKY

Vykupime majetkové podiely s cielom ziskat’ strategick( kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomicku

@ bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a uilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatelmi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kol vratane ucitelov
v oblasti odborného vycviku.

Okam?Zite zastavime poskytovanie 'udskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajiceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Viyrazne podporime druZstevnictvo a rozSirime UCast’ Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hranicnych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti Clenstvu SR v NATO.

O,

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

BB 23-37 strana 9
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B 1 :{[+] Lekaren Spojova

m Zdravotné stredisko EDELMA

Spojova 25 | Banska Bystrica

AKCIOVA PONUKA NA MESIAC Otvanacia doba | Po - Pie: 8:00 — 1630 1 S0 - Ne. Zat )
SEPTEMBER/OKTOBER varacia oba O - I=H H - H o - (SH atvorene
4 V4 N

CHRIPKA BOLEST KALCIOVY SIRUP

A PRECHLADMNUTIE

et 4

THERAFLU GENERICA®
PRECHLADNUTIE Kalciovy sirup
A CHRIPKA i - s vanilkovym
pradok na perorsiny Voltaren Forte 2,32 % gél 180 g () extraktom
roztok 14 vrechek (1) Obsahuje diklofenak dietylamin. 100 mi (4)
J
N N\

PREVENCIA OSTEOPOROZY

8 OLYNTH*HA0,1%
nOSOVE roztokova
awrodisperzia 10 mi [3)

Crbsahuje A.y‘l-on'n.‘bn Cﬂltrlt! P'lus balatinky

e zolinium-chiorid. - s rakytnikam 70 ks (4)
filmom obalené tablety 30 ks (1) T
Obssimevépnt i D a minerdy
\ I\ O\ J
- N N [ I
BOLEST HRDLA VITAMINY o SPANOK
P e nae
34¢
uﬂﬂl m? ang!n - 5
™ —— Vi{amin
L4  |(Cetaskony .

—— . TABLET n."_

: —_— = ZzzQuil®
Neo-angin® BEZ CUKRU NATURA
ardlne pastilky 24 ke (1) Zele s prichutou
Celaskon™ 250 mg tablety 100ks{1) lesnihg ovacia
St s
\\-7 A"// \\~‘¥ 2 My SR A 4_—”) A"’/
0,
STEDRE STVRTKY ZLAVAAZ do 507

vrt na cely volnopredajng sortiment

7 doplatku na inhalatory™

5 nlati o a5 cael&ho ka 2023
(Zharvu e mane uplatnif lon na nesfavaen tovae) 4

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE

VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE UEKY AZ DO VYSKY 50% .

UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.
Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zakona €. 363/2011 Z. z.

85_0025
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R. Huliak: Nase polia a lesy dokazu nachovat
vSetkych. Slovensku staci len vymenit politikov!

Vasim heslom je Za nasu
vodu, podu, les. Co by ste
vy robili inak, ak by ste boli
stcastou vlady?

Musime v prvom rade za-
bezpecit, aby mali nasi polno-
hospodari rovnaké dotacné
podmienky ako ti v inych
¢lenskych krajinach EU. A toto
je tloha vlady. Tym, Ze nasi
polnohospodari rovnaké pod-
mienky nemajt, nasi viirobco-
via nie st konkurencieschopni.
EU nam diktuje podmienky,
ktoré brania tomu, aby sme
boli potravinovo sebestac-
nou krajinou. Z toho prameni
drazoba a nasledne chudoba
na Slovensku.

Rezort Zivotného prostredia
hadZeludom na vidieku polena
pod nohy. Hovorim napriklad
0o novej zonacii chranenych
Gzemi. Cez stupne ochrany
nam chca diktovat, ¢o na svo-
jich vlastnych pozemkoch ro-

bit m6Zeme a ¢o nie. Idealne
ni¢. Siet mimovladnych orga-
nizacii prisata na Statny roz-
pocet takto presadzuje cudzie
zaujmy.

Momentalne st procesy na
Slovensku schvalne riadené
tak, aby sme davali zaro-
bit cudzim. Nasi obcania sa
nateni kupovat zahranicné,
nekvalitné a predrazené potra-
viny.

Akym spdésobom sa vy
osobne citite byt kompetent-
ny riesit problémy o ktorych
hovorite?

Cely svoj zivot som prezil
na vidieku a v lese. Riadil
som urbar, bol som polovnic-
kym hospodarom. V témach
ako polovnictvo a polnohos-
podarstvo som doma. Mo-
mentalne som starosta obce
Ocova, kde Zijem cely Zivot.
Nie som furadnik z mesta,

ktory si potrebuje najimat
zahrani¢nych expertov aby ve-
del, ¢o robit.

Na zaver chcem povedat,
Ze SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem s ¢islom 150, ma
jedine¢ny koali¢ny potencial
a vSetky prieskumy sa zhodu-
ja, Ze sa dostaneme do parla-
mentu. Hlas, ktory date SNS,
neprepadne. Prieskumy tiez
ukazuji, Ze bez SNS Ziadna
zmysluplna vlada po volbach
vzniknat nemdze. Po volbach
budeme kl¢ovym hracom.

197 oNs

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VDU, PODU, LES!

Posledna vec, ja osobne
povaZujem za svoju povinnost
pomdct ochranit nasSu slo-
vensku vlast pred liberalnymi
a progresivnymi extrémistami,
ktori nenavidia vSetko tradi¢né
a v3etko to, ¢o nam zanechali
nasi predkovia; ¢o v pote tvare
budovali nasi stari rodicia a za
¢o starocia bojovali a poklada-
li svoje Zivoty.

150

Rudolf HULIAK

o ‘i\ s -
RN | =
LS B RUEY) 3
SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY E
Premium 1005 kg /430 €, 780 kg /365 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 € =
Klasik 1005 kg /410 €, 780 kg / 345 € 1pm/190 € 600kg/245 € /250 €

Viac info a objednavky:

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

PRISTRES

PALIVOVE DREVO!

metrovina
L0948 902 721 |

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[{K@MGMGD + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

" ZBER STARYCH |

20 €/ na material A v?’ZIDIEdL )
a trvalé vyradenie
oc m 30 % z evidencie,
oddechtovanie kominov moznost odvozu.

_ Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEXY 0944 530853

KOMINARSTVO DUBOVEC

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

77-0190

©0914276 111

L 045/53 33 644 |

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE

KY NA AUTO

TAZl

HLINK VO FARBE K MON

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

. OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

f-':l

T
_ﬁ e

2097193831881

!‘.

SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa biEi!  WWW.MONTTER.SK » 0919 383 363
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria me-
dzi najstarSie GZitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekyrch civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né ti¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujii po celom svete.
Majti rézny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vjdatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré sii tieZ jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto sit vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnjch horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi pomdhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovd Cinnost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporuji ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaji dolezity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuZzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlep$i pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujii pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacaji zapaly dasien
a urychluji ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Ideélne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mbZeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujiicu uhorkovi $tavu. Pocas
horticich letnych dni ndm uhorky dokazu
priniest skuto¢né osvieZenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaji na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
péry a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,gélo-
via“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrZuje vlhkost. Vy-
tazky z uhoriek st G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.
Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

Wi :

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

Labostny list od Boha

Biblia je kniha superlativov. Je to naj-
prekladanejsia, najCitanejsia, najku-
povanejSia a najitanej$ia kniha na
svete. Ale je to viac nez len kniha, kto-
ri si raz precitate a potom ju nechate
zapadnit prachom na policke. Biblia
hovori o Bohu, ale predovsetkym je to
BozZie slovo pre nas. V Pisme sa mi Boh
prihovara osobne ako v esemeske, ¢i v
libostnom liste. Kto by si neZelal do-
stat list alebo spravu priamo od Boha?

Biblia je napisana pod vedenim
Ducha Svétého. Samozrejme, autori
biblickych knih boli ludia svojej doby a
podla toho pouzivali ludské slova na vy-
jadrenie bozskych pravd. Texty je preto
potrebné Citat v prislusnom historickom
a kultrnom kontexte. Viera Cirkvi ndm
v$ak umoziuje medzi mnohymi textovy-
mi vrstvami Svdtého pisma zahliadnut
nieco vacSie ako literarne dielo. Viera v
JeZiSa, Bozieho Syna, dava Biblii vnitor-
nd jednotu a je interpretacnym klicom k
celému Svatému pismu.

»Lebo Zivé je BoZie slovo, G¢inné a
ostrejSie ako kazdy dvojse¢ny mec* (Hebr
4,12). BoZie slovo prenika myslienky a
pohnutia sidc, vyvracia ideologie a stdi
politické manifesty. ,,Biblia je kniha ako
ohei,“ hovori papeZ FrantiSek v predslo-
ve k mladeZnickej Biblii YOUCAT.

A cituje Mahatmu Gandhiho: ,Vy,
krestania, mate v rukach dokument, v

ktorom je dost dynamitu na to, aby roz-
metal celd civilizaciu na kusy, aby pre-
vratil svet naruby, aby priniesol mier do
tohto vojnou zmietaného sveta. Ale vy s
nim zaobchadzate, akoby to bol len kus
dobrej literattiry - ni¢ viac.“ Ano, kvéli
tejto vybusnej sile Pisma st krestania
v mnohych krajinach prenasledovani,
vézneni a zabijani len preto, Ze vlastnia
Bibliu alebo hlasaji BoZie slovo.

Nikto by nezomrel pre samotnd kni-
hu - ale zomrel by pre vyznanie lasky!
Preto opdt umiestnime Svédté pismo na
centralne miesto v naSich domovoch,
Zasto ho ¢itajme a modlime sa s nim. Cim
viac budeme podobne ako Panna Maria
uchovavat BoZie slova vo svojich srdciach
a uskutocriovat ich, tym viac sa nam
bude otvarat viznam Pisma a tym hlbsie
budeme spoznévat plnost BoZej lasky.

P. Martin, M. Barta

»acn
zdroj foto ACN

Obavate sa STK?

Ak VaSe vozidlo neprejde

@ Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zaluzii

i

+421907 628 146

[ voumge

\4

| | Riae

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

91-0006

uspesne cez TK alebo EK,
len u nas mate Opakovanu
kontrolu ZADARMO!*

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

— . cenaod zarucny
*Akcia plLatl’ pre zékaznikov, ktori absolvovali pra\‘/\'delm:l TK aLelzo EK’vozidla 409 € a pozéruény
na prevadzke TUV STK s vysledkom hodnotenia dodasne spoésobilé alebo .
nesposobilé. Akciu je mozné vyuzit len na prvi Opakovanu kontrolu nasledujicu + montaz sServis
po pravidelnej kontrole a len pre vozidla kategorie M1 do 355 t a Ni. Uétovany bude
iba poplatok za ceniny a pristup do celostatneho Informaéného systému, podla
aktualneho cennika dostupného na prevadzke alebo na www.tuv.sk e
TUV SUD STK, Matuskova 48, Vikanova 'y

DOPRAVA ZDARMA

Rezervacia: 0910 252 245 | www.tuv.sk

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

10-0171

BB 23-37 strana
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146. Stefan KYSEL 145. lvan MAJLING  144. Luboslava TURONOVA

143. Pavol HURCALA 142. Jaroslav MAGURA 141. Ivan SLANY

)

140. pavel LUPTAK 139 Alexandra VLEKOVA 138. ivan PRAMUK
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137. Tom4& POKORNY  136. Duzan DoLIAK  135. Marta TARHANICOVA

(
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134. sofia MATUNAKOVA 133. Luboslava PETRICOVA 132. Petra GREBACOVA

150, Rudolf HULIAK ? E,

131. 3ana TERENOVA 130. peter KOTLAR

Za nasu VODU, PODU, LES a VIDIEK
Za nasu VEDU, SKOLSTVO, KULTURU
Za nase ZDRAVIE, BEZPECNOST, PRAVNY STAT
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Svetovy den terénnej epidemiologie

Pred par diiami sme si pripomenuli
Svetovy den terénnej epidemiologie.
Ide o celosvetovii kampari, ktora ma za
ciel zvysit povedomie o zasadnej iilohe
terénnych epidemioldgov pri ochrane
zdravia populicie a v upeviiovani glo-
balnej zdravotnej bezpecnosti.

Preco prave 7. september?

Siedmeho septembra 1854 vSe-
obecny lekar John Snow informoval
mestskych tradnikov v Londyne o vy-
sledkoch jeho pracneho a podrobného
vySetrovania ohniska nakazy cholerou
na Broad Street. Z jeho precizne zdoku-
mentovanych zisteni vyplynul klacovy
poznatok, Ze cholera sa v skutoCnosti
§iri kontaminovanou vodou a nie vzdu-
chom, ako sa pdévodne predpoklada-
lo. Snow systematicky zbieral tdaje
o tom, v ktorjch doméacnostiach boli
nakazeni. Zistil, Ze chori nemali pria-
my pristup k teclicej vode a pili vodu
z nedalekej vodnej pumpy. Na zaklade
terénneho vySetrovania napokon sfor-
muloval hypotézu, Ze zdrojom infekcie
je voda kontaminovana splaskami. Po
predlozeni zisteni Johna Snowa bola
z kontaminovanej vodnej pumpy od-
stranena ricka a kompetentni v meste
si uvedomili, Ze pri prevencii cholery

je nutné venovat pozornost rozvoju
bezpecnejSej kanalizacnej siete. Prave
pribeh Johna Snowa je jednou z najpo-
pularnejSich historickych ukazok te-
rénnej ¢innosti v oblasti epidemiologie.

Kto sii terénni epidemiologovia?
Terénni epidemiolégovia st v prin-
cipe ,,detektivi“ zodpovedni za vySet-
rovanie v oblasti verejného zdravia s
cielom potvrdit prepuknutie infek¢éné-
ho ochorenia a identifikovat pripady,
kontakty a rizikové faktory daného
ochorenia. Praca odbornikov po celom
svete ma ohromny viyznam pri budova-
ni poznatkov zaloZenych na dékazoch,
ktoré posiliiujii ramce a intervencie v
oblasti verejného zdravia. Vedomosti
a skiisenosti na Grovni komunity, ktoré
ziskaju prostrednictvom svojej prace,
im umoZilujii poskytovat osobam s
rozhodovacou pravomocou informécie
na vytvaranie stratégii G¢innych zdra-
votnych zasahov a programov. Mnoho
terénnych epidemiol6gov ma pritom
multidisciplindrne odborné znalosti,
ktoré im umoznuji reagovat na Siroka

§kalu zdravotnyjch rizik.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
»red

Zabalte detom zdravi desiatu

Odbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriiuji, Ze pocCas
dia by deti mali prijimat dostato¢ne
kvalitnii a pestrii stravu, nevynima-
juc desiatu. Ta je vhodna na doplne-
nie energie, najmi ak deti ¢aka este
predpoludnajsie vyucovanie.

»Desiata je dolezita sucast stravo-
vacieho rezimu dietata, ma tvorit asi 15
% z denného prijmu energie. V pripa-
de, Ze vase dieta trpi intoleranciou lak-
tozy, pripadne mliecnej bielkoviny, je
potrebné poradit sa s lekarom o potra-
vinach, ktoré st prefiho vhodné. Z ovo-
cia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” uviedla MUDr.
Hana Janechova, vediica Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Zdrava desiata by mala obsahovat:

- celozrnné pecivo + natierka/syr,

- porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

- mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

- kvalitny napoj - Cista voda, ktort je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi Stavami alebo nesjtenou

mineralnou vodou.

Nevhodna desiata: energetické a
rozne sladené napoje, sladkosti, pre-
toze obsahuju rychle kalérie. Detom
ich nemusite podla odbornikov Gplne
zakazovat, no uprednostnite kvalitné
vyrobky, napriklad ceredlne keksiky,
susené ovocie Ci ty¢inky s vy$Sim obsa-
hom kakaa.

Aby si dieta osvojilo spravne stra-
vovacie navyky, ich stcastou je podla
MUDr. Janechovej i dodrZiavanie pri-
bliZzne rovnakych ¢asovych intervalov
na jedlo. ,Zdravé stravovacie navyky
sa formuja predovSetkym v rodine.
Skola sa na ich formovani a udrZiava-
ni moéze spolupodielat cestou poni-
kanych jedal a réznych edukativnych
programov a projektov,” dodava.

»ren
zdroj foto bzwei pixabay

Cﬁ' 95 MATE SV0JU

~$Z=> WEB STRANKU?

Urobime Vam kompletnit
ST EL TTRZDARMA

e D 0905 915 034

Polnohospodarske druzstvo

Polnohospodarske druzstvo

L —Matery striech
-Nétery‘ kostolov
-Natery vo vy3kach
~Oprava kominov
~Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755
0940 810 159

61 G053

Polnohospodarske druzstvo

Dumbier prijme do TPP Dumbier prijme Dumbier prijme do TPP
do i'i:”:;‘;‘r":'ik‘:’,‘:ob na pravidelnu TECHNOLOGA
na pozijciey y bl’igédu, POTRAViN
0?)5;§$¥£;EE brigadnika do svojej
DOJIC/DOJICKA, ‘na VYROBU ) prgvadzky
UDRZBAR KRMNYCH ZMESI mliekarne

Mzda od 5 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

71-0117

Mzda od 5,50 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

Greenpon

rozSiruje svoj tim o poziciu

Poziadavky na zamestnanca:
» elektrotechnické vzdelanie
> spustanie strojov do prevadzky
» intaldcia elektroniky (GPS a pod.)
> servis a testovanie postrekovacov

Ponikame:
> prdca na pracovnu zmluvu
> jednozmenna prevadzka
> vyhodné platové podmienky
> dihodoba spolupraca

Kontakt: GREENPON s.r.0., Druzstevna 381, 976 33 Poniky

konatel@greenpon.sk, 0905 626 077

71-0112

PRIJVEME

(Kontakt: 0905 583 824

0905 915 034

PRIJMEME

NA PREVADZKU V HRONCI

PRACOVNIKA SBS

S PREUKAZOM ODBORNEJ SPOSOBILOSTI.

Pracovny pomer: TPP
Platové podmienky:

830 - 1050 eur v hrubom / 650 - 800 eur v Gistom

Nastup: ihned

Volat v pracovnych diioch od 09:00 - 15:00 hod.
Telefon: 0905 219 503, e-mail: ravaxsro@gmail.com

UPRATOVACKU

A
do kancelarskych

priestorov 1
v Banskej Bystrici

81-0409

” '-q Pras

.: 00421 0905 482 151
et ma|I pzh@pzh'sknu Nastup |hned’

i ’ﬂ(*(,u ‘_j:\

OPATROVATELKY
Nemecko

14—

PRIDAJTE SA K NAM

DO NASHO TiMU PRE PREDAJNU

V BANSKEJ BYSTRICI HLADAME

OBCHODNEHO PRACOVNIKA

- CERSTVE (M/2)
Mzda: 1 040,- € brutto / mesiac

+ priplatky za soboty a nedele, rozne benefity

Ozvite sa ndm na telefénne Cislo +421 904 489 615,
u veduceho predajne alebo na p.sobkovcikova@billa.sk.

www.sikovni.sk

81-0404

71 -0034

71-0114
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1 A $§xVxD
4 ?{' rodinné GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
E K L I K E 4# domy GRETA 2x2x4m 479 €
4 GLORIA 2,58x2x4m 579 €
SO GALA 3x2x4m 449 €
A4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
I . GAMMA 3x2,15x4m AR 549 €
c I S E N I E Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
A 2 i GOLIAS 3x2x4m 729 €
V 4 kontaktna technoldgia o PRESI £
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez vysokotla kOVVICh Vietky modely je mozné predIlzovat o 2m.

Cisticov
i BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UKAZKA A KONZULTACIA e T L

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA TR G| 0948888855  galerica.sk

TUIRREEEEZS opiatisa
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Y 9 (o & v p -sk
NEREZOM A SAMOTOM VLHKY DOM [ '-*—,.) .

65-001
46-0001

CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva ~N 3 a ENITE pREDiwA‘i'
e, - chemicka injektaz v D OF | € ONLINE!
STAVBA KRBOV, PECI 4 2

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

] A Z m
A SPORAKOV ZLAVY 20% | |onoines to smen ooty

Xy STOP .H

KCIPy " oY/ vihkym mirom | |ogt6u755 | 091567475 | 0915674759
na ’ , i od 9.00 do 15.00 hod.
QNESY Be—tgm )| 0918 671541  |3| vasicka CELE viANOCE

NAJLEPSIE PONUKY

L N
N (0 N [

100%4€ (,_:,—-*" h265¢

»

40-0005
88-065

2t

Marc Jacobs Perfect PHILIPS zastrihdvac Kuchynsky robot MagicHome Vysavac na okna
Parfumovana voda 50 ml série 5000 Lenotre, 1000W, 230V, 3vi Aquanta Click

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 trtechnic.sk

] UUE -

Nescafé Dolce Gusto Grande Spit do neznama Gril z ocelového plechu Slnecnik
Intenso kavové kapsule 16 ks akrylova malha 90x60cm HECHT SENTINEL MINOR HECHT SANDY I.

9 MojePapiernictvo.sk ;__},a 9 zlatovsky.eu | 9 TopNaradie.sk : ...'\ 9 trtechnic.sk g
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

LE-€¢C 99

dme narodeniny,
vy dostanete darcek.
-| €200
{ DARCEKOVA KARTA
Pri kdpe stolikového
vytahu Stannah vam

Senikamairi LI
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
24 hodin naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytfahu

enazny prispevok od stdtu.
i Tl www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

91-0007

JKominy s najlepSim pomerom cen

y a kvality na trhu|

Kominy "TUMA THER M +" Zamaot .

£ " )
B duplovany plgt - tuhé pallvd \i|—‘ najlacnejii!

najlepsi pomer ceny a kvality| |nre dvafkaminy plad suma za 2 Jednokominy

CEny
sBMH

Karminy TUMA FOLK Zameot
he paliva

_Ll

TECNOVIS

nerez

KRB
kachle

pece na pelety

Zhody, trofeje i celé

2dvesnfz.32mim|

pece a grily

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stadio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

X

L IBTUL na drevo - uhlie - pelety ™

wte [ nann | et anete A Eigtte Wt St | 13TETT IRLSRT IRLEIE CIRGTT PTREST TS | depdsnacieen pOl,OVrI iCke Zbierky.

Sm | a%¢ | A%1 B0 Rat R SAl wAD | 4ah dnd dnd 453 Abd AEY | eds dedyaduan T

m | oub [ A1 tau &1/ eds 521 63l | 493 s SUr 512 508 Sl | crwcewe Kapim veci

m | 532 | =30 £30 EFE EE? A3 603 | sS40 S5Q 0 SEL EEQ BER EEF Z1.a 2. sv. vojny,

#m | 685 | B0 &9 FaD 743 7A4 754 | 586 594 SOE BOS BO3 GLS vzduchovky.
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.SKk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

www.palmy-cykasy.ski predaj:
E - palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy
- bananovniky
bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
46-0009

k

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZA
ENVI RO‘ THERM www.envirotherm.sk
)

kontakt@envirotherm.sk
PROFESIONALITA & KVALITA

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
“~ . .- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- - rocnd vyroba

el. energie 3000 kWh
1 990 rétane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

* Xk

Dotdcie od EU
1500 €

*k**

-

infolinka: 0800 909 909

LOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

EURGPSKA UNIA

Eurigriky ford snpenlineh rifess

5 Zelend

0951909 909 / domacnostiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
Uz op
1.10.2023

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* X *
Dotdcie od EU
3400€
* x X




