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Cena 60 EUR za priestorovy meter
s dopravou.
Prijmem jedného Sikovného
muZa do lesa, podmienka VP: B, C.

Tel: 0919 069 263
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EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizdci

ﬂac@’/e%ova 0905 71 73 75

Jablofiovy sad v Tekovskej Breznici

jablka

0908 90 65 10

www.sady tekova.sk

e NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skisky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvjkopové opravy trés detektorom

81-0365

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy )

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Tvrdé Makkeé
60€/prms 45€/prms

59-0084

81-0022

ZP EKO OELET

' BEZKONKURENCNE
' __:-_l_-:_CEItIY_SROT_U_

LADOMERSKA VIESKA NOVA BANA ZARNOVICA

0911 611 890 0903 556 558 0911 712 704

HLINiK NAD HRONOM

0911 400 381

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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ILB ]|iahel'| AKTUALNA
' )Bzenica (& . PONUKk

a) Posledné vysoko nosivé mladky DOMINANT v sezone 2023
od 13 - 14 tyzdia veku v cene od 9,10 €/ ks. Zaciatok znasky novem-
ber. Predavame kazd sobotu od 9.00 do 13.00 h.

b) Domace vykimené morky a moriaky vo vahe cca 10 az 20 kg.
Predaj po 4,90 € / kg Zivej vdhy koncom roka aj zabitych a ocistenych
moriek.

Nasu aktualnu ponuku najdete vzdy na:
www.liahenbzenica.wbl.sk

> | tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-ZC-NB {_:»

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [/

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668 AR

bytspolservis@gmail.com

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;  ~

\ I RAR
CEOD A PC
REKONSTRUKCIE domov
a bytov, bytové jadra
ZATEPLENIE rodinnych
domov, FASADY, MALOVKY

A A PRA

49-0045

81-0386

81-0021

59-0115
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrahd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komériiansko

w 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

./

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pitina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uz domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnjch podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov ¢i
buddcich lidrov §tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemdZe dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahrani€i nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zarovei som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je ddlezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
$pickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekolko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorych
laka stat sa ucCitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki1 skolu nedostali. Ale v injch oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti hafne odchéa-
dzat za lep$im zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
c¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

9 00

77-0056

D044

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988 &’

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH : PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

lvaonn SLANES

chaty
zahradné domceky
altdnky = krovy

pergoly
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obnova plochych striech thnolégiou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

RODAK
&) 0905 324 970
@ bprevadzka: BZENICA 68

=4 info@rodak.sk / stolarstvo@rodak.sk
& D www.rodak.sk

81-0016

2

O PELET\Y
IBRIKET\Y{

Doprava
k zakaznikovi

DRE\

®
.
()%
(]

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

|
REKOSTAV ss-vp, s.r0.

27-0010

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

m zahradné krby mobil: 0918 389415

maslenova@rekostavsk.;k

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALuEX? 0944 530853
045/53 33 6441

GARAZOVE

BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

77-0006

40-0127

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

- PRVOTRIEDNA

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

43-0009

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623 E
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TvojHLAS
pre silny

Bgieng Q4 Dusan
KOVACOVA STRIEBORNY

. Andrej
ESEVICKA

101 Martin
/ ANDRASIK

Miroslavg
MALATINCOVA

Peter
PELLEGRINI

Volte 17
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Preddm Peugeot Partner
1,6 HDi, 55 kW, r.v. 2007, ne-
pojazdné, cena dohodou.
Tel: 0908102838

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA OdkUpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

08 STAVBA

»Predam nepouzité dlhé,
kratke dosky, fosny na sa-
lovanie € zajacnik len za
140 EUR. 0903575921
»Kupim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM  STAROZITNOSTI,  LU-
DOVE KROJE A STARE VECI
0918439124

»Kapim dychové nastro-
je,heligonku,akordeon,-
husle.0915876860

13 ROZNE / predaj

»Preddm starsi ale zacho-
valy plynovy sporak GORE-
NIE rdra elektricka. 0907
217 771 Zarnovica

14 ROZNE / iné

»Preddm 2 ks nové paplony
z husacieho peria, domaca
vyroba. 0915536196.
»IVANA  HLADA
DOLEZITE.ZN.NISSAN
UP.0944 805 602

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

EMILA.
PICK

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZH zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, co vSetko
nam bolo v Zivote dopriate a za o
vSetko mdéZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, Ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a stvisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha ndm zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nej$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a poméct nam k
tomu moZe napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, Skolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze d6vodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdac¢nosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vda¢ni za kaz-
da dobri vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoZe vSetky
veci prispeli k vaimu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnit vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebujt dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

K Ziarsko.sk | &/vike |

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

0917 216 390, 0907 840 778

R

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajia - prestahovana z Radvane)

.
SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

SPISOVANIE

- OBJEDNAVOK 4
NAROK2023 ==
=50% oa9.1.202: 1A MINULOROCNE [
na vSetky pomniky CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKI]PITE ) I‘if\S

[ 22, septembra 1818

\yrodia a udalosti

bulou rimskeho papeza Pia Vil. Relata Semper bola kanonicky
zriadena PreSovska eparchia

§><— —————

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu

@ Vymena zalazii

& %

—

+421907 628 146

W

- I'r ‘ ¥ A\ P
e A 5
BYSTRICA.VOLITASERVIS.SK / - VOLITA Eﬁ'
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az 30%

!

4

91-0006

r z \
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

0907 877 860

59-0002

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricborn4, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919205521 4, 30.9.

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,

DOSEKAT AJ OBNOVIT

18-0004

FREZOVANIE 3%t
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA IR
KOMINOV:Z ASTI KOMING
o ATEPLOVAN
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MaTERy . AL
" " KO NOV
' ' OB ADKA KO 0
ZDARMA
® balkony
rdmovy a bezrdmovy systém ©® terasy
® pergoly
@ prestresenia
® zimné
zdhrady

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

S N—
é{L.w-Sl‘“

Zabalte detom
zdravu dgsiagu

N r

www.cujte.sk N

461230019

77-0018




Spravna volba

derwoll
tekuty

praci gél
rézne druhy

73 pranf

99

© (Ipranie=0/4)

motanovy

jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

Dusena

Sunka
» r0zne druhy

91/96 %
podiel
misa

@ (100g=100)

OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

Zelené jablka

» odroda Golden Delicious

Smadny
Mnich 10°

» +zéloh
za obal 0,13 €

051

-46%
135

o (11=070)

——
DENNE CERSTVE

cenazayl kg___ - |

- -45%

4585+

2 [ ]
Biele hrozno stolové
bezjadierkové

Losos
atlanticky

» celd fileta
s kozou
» bez kosti

cenazal00g

‘ cena zajlkg,
A

Kurcéa celé

Kazdy deri NIZKE CENY!

‘Odpmucana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uréend z na]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 5. 9. 2023.

ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

**Cena bez
pri prepotte ;a hmomos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

49-0044

ZH 23-37 strana
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Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria me-
dzi najstarSie GZitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekyrch civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né ti¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujii po celom svete.
Majti rézny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vjdatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré sii tieZ jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto sit vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnjch horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi pomdhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovd Cinnost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporuji ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaji dolezity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuZzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlep$i pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiujii pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacaji zapaly dasien
a urychluji ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idealne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mbéZeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujiicu uhorkovi $tavu. Pocas
horticich letnych dni ndm uhorky dokazu
priniest skutofné osvieZenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaji na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,gélo-
va“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrZuje vlhkost. Vy-
tazky z uhoriek st G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.

Informdcie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotmctva Bratlslava

"Nkt

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

Labostny list od Boha

Biblia je kniha superlativov. Je to naj-
prekladanejsia, najCitanejsia, najku-
povanejSia a najitanej$ia kniha na
svete. Ale je to viac nez len kniha, kto-
ri si raz precitate a potom ju nechate
zapadnit prachom na policke. Biblia
hovori o Bohu, ale predovsetkym je to
BoZie slovo pre nas. V Pisme sa mi Boh
prihovara osobne ako v esemeske, ¢i v
libostnom liste. Kto by si neZelal do-
stat list alebo spravu priamo od Boha?

Biblia je napisana pod vedenim
Ducha Svétého. Samozrejme, autori
biblickych knih boli ludia svojej doby a
podla toho pouzivali ludské slova na vy-
jadrenie bozskych pravd. Texty je preto
potrebné Citat v prislusnom historickom
a kultrnom kontexte. Viera Cirkvi ndm
v$ak umoziuje medzi mnohymi textovy-
mi vrstvami Svdtého pisma zahliadnut
nieco vacSie ako literarne dielo. Viera v
JeZiSa, Bozieho Syna, dava Biblii vnitor-
nd jednotu a je interpretacnym klicom k
celému Svatému pismu.

»Lebo Zivé je BoZie slovo, G¢inné a
ostrejSie ako kazdy dvojse¢ny mec* (Hebr
4,12). BoZie slovo prenika myslienky a
pohnutia sidc, vyvracia ideologie a stdi
politické manifesty. ,,Biblia je kniha ako
ohei,“ hovori papeZ FrantiSek v predslo-
ve k mladeZnickej Biblii YOUCAT.

A cituje Mahatmu Gandhiho: ,Vy,
krestania, mate v rukach dokument, v

ktorom je dost dynamitu na to, aby roz-
metal celd civilizaciu na kusy, aby pre-
vratil svet naruby, aby priniesol mier do
tohto vojnou zmietaného sveta. Ale vy s
nim zaobchadzate, akoby to bol len kus
dobrej literattiry - ni¢ viac.“ Ano, kvéli
tejto vybusnej sile Pisma st krestania
v mnohych krajinach prenasledovani,
vézneni a zabijani len preto, Ze vlastnia
Bibliu alebo hlasaji BoZie slovo.

Nikto by nezomrel pre samotni kni-
hu - ale zomrel by pre vyznanie lasky!
Preto opdt umiestnime Svédté pismo na
centralne miesto v naSich domovoch,
Zasto ho ¢itajme a modlime sa s nim. Cim
viac budeme podobne ako Panna Maria
uchovavat BoZie slova vo svojich srdciach
a uskutocriovat ich, tym viac sa nam
bude otvarat viznam Pisma a tym hlbsie
budeme spoznévat plnost BoZej lasky.

P. Martin, M. Barta

»acn
zdroj foto ACN
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

LIMITOVANA
ZLAVA

-40%

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v 1

MELHE,
FXFERT

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

s .
s
J.ouk 2

Vitamin D3

96

EUR

4 Glu\anun antioxidant

- 5t 138

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:
Slniciko

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon Y,

33-0028

AN
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ZIARSKO

POLITICKA INZERCIA

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsSetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’' aZz 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
@ minimalnu mzdu na Groven 1400 eur, o treba zakotvit' aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi obCanovi
zabezpe(it' pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpelime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov
5 a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

beztronych  novomanzelskych

vvvvv

@ Obnovime  poskytovanie

narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kdpelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciefom upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

O,

JOZEF
HRDLICKA

@

JOZEF
LENGVARSKY

Vykupime majetkové podiely s cielom ziskat’ strategick( kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomicku

@ bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a uilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatelmi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kol vratane ucitelov
v oblasti odborného vycviku.

Okam?Zite zastavime poskytovanie 'udskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajiceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Viyrazne podporime druZstevnictvo a rozSirime UCast’ Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hranicnych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti Clenstvu SR v NATO.

O,

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Odstartovali kampan
proti dezinformaciam

HOAXY SA NA MNA NELEPIA jenova
preventivno-vzdelavacia kampan
Ministerstva vniitra SR a Policajné-
ho zboru, ktorit podporili viznam-
né slovenské osobnosti. Verejnost
sa bude moct stat jej stiicastou pro-
strednictvom nalepiek a odznakov.

»Hoaxy tu boli uz od nepamiti, uz
pred dvetisic rokmi. Dokazu ubliZit,
dokazu zabijat. Musime si naozaj da-
vat pozor. Nedovolme, aby nas zni¢ili,”
uviedol Robert Bezak, emeritny biskup.

Natocili kratke videa

Hlavna Cast kampane HOAXY SA
NA MNA NELEPIA bude komunikova-
na formou kratkych videi so znamymi
osobnostami, ktoré sa zamerajii na Spe-
cifické hoaxy. Kampan policie sa roz-
hodli podporit rapper a komik Bekim
Aziri, prvy slovensky kozmonaut Ivan
Bella, emeritny biskup Robert Bezak,
96-ro¢ny lekar Karol Mika a cestovatel
Martin Navratil. S dalSimi znadmymi
osobnostami, ktoré by sa mohli do
kampane zapojit, policia aktivne ko-
munikuje. Vided bude mat verejnost
moznost vidiet na socidlnych sietach
Policajného zboru a ministerstva vnat-
ra ale aj vo vysielani viacerych televi-
zii, priCom televizne stanice kampan
odvysielaji  bezodplatne. Kreativne
stvarnenie kampane, vratane vyroby a

spracovania videi je vysledkom prace
Policajného zboru. Zname osobnosti
neboli za svoje vystiipenia honorované.

Zapojenie verejnosti

Verejnost sa do kampane bude moct
zapojit prostrednictvom nalepiek a
odznakov s logom a heslom kampane.
»Nalepky buda k dispozicii vo verej-
nych priestoroch Prezidia Policajného
zboru, policajnych krajskych a okres-
nych riaditelstiev, klientskych centier
a okresnych tradov. Zamestnanci In-
formacnych kancelarii Prevencie kri-
minality ich buda distribuovat v ramci
prednasok na $kolach a seniorom. Li-
mitovany pocet nalepiek a odznakov
bude k dispozicii prostrednictvom fa-
cebookovej stranky Hoaxy a podvody
- Policia SR, na ktort sa zaujemcovia
budt méct obratit formou stikromnej
spravy,” informuje rezort vnitra.

Dlhoroc¢ny boj proti hoaxom
Policajny zbor zacal boj proti dezin-
formaciam ako prva institdcia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujci rok bol
spusteny Specializovany profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktory sa v danej oblasti stal vdaka viac
ako 150 0oo fantisikom najsledovanej-
$im informaénym kanalom, a taktiez
ziskal niekolko oceneni.
»ren

Stvrta vyzva Obnov dom

V uplynulych diioch vyhlasilo Minister-
stvo Zivotného prostredia a Slovenska
agentiira Zivotného prostredia (SAZP)
v poradi uz Stvrtd viyzvu Obnov dom.
Ziadosti mozZno podavat od 9. oktobra.
V ramci nového kola sa zjednodusili
kritéria a naopak, rozsiril zaber aktivit,
ktoré moZno financovat zo zdrojov pla-
nu obnovy a odolnosti.

V novom Kole $tat planuje podporit
dalsich desat tisic domacnosti. Poda-
vanie ziadosti sa spusti 9. oktdbra 2023.
,»Majitelia domov tak majit komfortny as
na pripravu. Parametre novej vyzvy si
nastavené aj na zaklade skiisenosti z pr-
vych troch kol. ZjednoduSené kritéria st
tak aplikované aj v tejto vyzve a do Stvrté-
ho kola sa méZu zapojit aj Ziadatelia, ktori
sa zapojili do predchadzajtcich vyziev a
nesplnili podmienky,” informuje rezort
Zivotného prostredia.

Nastali niektoré zmeny

Oproti pilotnym vyzvam je stale zruSena
podmienka trvalého pobytu v nehnutel-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveb-
ného tradu a nepreukazujii sa podlZnosti
v socialnej ¢i zdravotnej poistovni alebo
na dariovom trade. Okrem zjednodusenia
vyzvy prinasa Stvrté kolo dalie zmeny. Ma-
jitelia bud moct Ciastocne financovat aj in-
Stalaciu biomasového kotla, vyvloZkovanie
komina ¢i batériové tloZisko k fotovoltike.
SAZP Gasto¢ne preplati aj projekt protipo-
Ziarnej ochrany, ktory je dolezity prave pri

instalacii fotovoltickjch panelov a doma-
cich wallboxov na nabijanie elektrickych
aut. ,VySka podpory ostava nezmenena.
Najviac 15 tisic eur pri Gspore primarnej
energie v rozsahu 30 aZ 60 percent alebo 19
tisic eur pri spore viac ako 60 percent. Ma-
jitelovi rodinného domu bude preplatenych
75 percent z celkovych opravnenych vidav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. oktobra 2024 a
do tohto terminu predloZi aj ziadost o plat-
bu, moze ziskat az 8o percent celkovych
opravnenych vidavkov,“ vysvetluje Matej
Kerestiir, generélny riaditel SAZP. Podla
jeho slov chce agenttira zvyhodnenim mo-
tivovat majitelov rodinnjch domov, ktori sa
na obnovu dosledne pripravujd. V predsti-
huosloviaodbornikovnavypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo
energetického certifikatu, overia si dostup-
nost dodavatelov a prepocitaji si Casovi
i financn( naroCnost stavebnych Gprav.
Stvrta vyzva bude otvorena pre 10 tisic zau-
jemcov a je na fiu alokovana suma 190 mi-
libnov eur. K dispozicii pre konzultacie st
aj nadalej regionalne centrd, Zelena linka
MZP SR a SAZP bude pravidelne informovat
Ziadatelov aj prostrednictvom newslettera a
cez socialne siete.

S |
»ren
zdroj foto Stanly8853 pixabay
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NAJLEPSIE PONUKY

1

LN

PlySovy pelech
M 60cm - tmavoSeda

9 Profitent.sk

AMBITION forma
na tortu Lukrecja, 28 cm

9 Kuchyrovo.sk

www. TonerPartner.sk

4 N

Toner PREMIUM, Cierny

1452

[Hcpormncs

Ziarovka LEDVANCE® SMART
+ WIFI stmievatelna GU10

9 Profitent.sk

HP 44A HP 106A

s Cipom

Toner PREMIUM, cierny

h2.00¢

Aku plotostrih
Riwall PRO RAHT 5220

9 TopNaradie.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

zlavovy k6d OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ZIARSKO POLITICKA INZERCIA

146. Stefan KYSEL 145. lvan MAJLING  144. Luboslava TURONOVA

143. Pavol HURCALA 142. Jaroslav MAGURA 141. Ivan SLANY

)

140. pavel LUPTAK 139 Alexandra VLEKOVA 138. ivan PRAMUK

3
7

137. Tom4& POKORNY  136. Duzan DoLIAK  135. Marta TARHANICOVA

(

iﬁ

134. sofia MATUNAKOVA 133. Luboslava PETRICOVA 132. Petra GREBACOVA

150, Rudolf HULIAK ? E,

131. 3ana TERENOVA 130. peter KOTLAR

Za nasu VODU, PODU, LES a VIDIEK
Za nasu VEDU, SKOLSTVO, KULTURU
Za nase ZDRAVIE, BEZPECNOST, PRAVNY STAT
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ZIARSKO POLITICKA INZERCIA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

TRIGO=

Global Quality Solutions g

HFadame zivnostnikov!

KONTROLA KVALITY
V AUTOMOBILOVOM
PRIEMYSLE

Dlhodoba a stabilna
spolupraca.

Stan sa fanaSikom
stranky a sledu;:

v - nové inzeraty
Kontakujte nas - dolezité info

prosim na tel. €.: - tipy na volny éas

0911 432 456 [ BT 7

. Hladame do svojho timu kolegu
ﬁ MET=KOV na trvaly pracovny pomer

AUTOMECHANIKA
plat od 1200€ + prémie

UPRATOVACKA + POMOCNE PRACE

plat od 750€
ELEKTRIKAR UDRZBAR, LAKIRNIKA

nastupny plat od 1100€ + prémie

81-0400

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

 [Kontakt:{ReteriKrumi09031583139840903(805;201¥email:{peter @met:kovisk

81-0403

Chceme ta v time!

Hladadme pracovnikov
na 2 volné miesta.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

- Automechanik

Pridaj sa k nam a stan sa
sucastou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj Zivotopis na mailova
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. 0.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM

CYDA

50-0013
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H A §xVxD
4 ?{' rodinné GNOM 164x166x4m 379 € )
EKOLOGICKE <Y
4 GLORIA 258x2x4m 579 €
50 GALA 3x2x4m 449 €
AV 4 GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
4 GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
Patentovana GULLIVER 3x2x4m 649 €
4 25 GOLIAS 3x2x4m 729 €
’ kontaktna technologia CotEm  axaram  1se0e
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Bez VySOkOtIa kOVVICh Vietky modely je mozné predIlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk  pop) Ao UKAZKA A KONZULTACIA R Y T lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA I TN iy vAee 0948 88 88 55  galerica.s

el 0514706703 MATE CHIPREDA) V0 VASOM OKRESE. Oplatisd.
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ¢ 9|| €& v -
NEREZOM A SAMOTOM VLH KY DOM H "'(-) o

65-001

CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva N §a ENITE PREDAVAT
DIURCHTONK - chemicka injektaz v a & | B ONLINE!
STAVBA KRBOV, PECi 4 -

VLOZKOVANIE komina od 95 €[bm
+ reviz. sprava a certifikat v.:cene 4 RO?(YZARUKA 3 I“L ¥ STO P

vihkym murom | |gg15674755 | 0915614757 | 0915 614759
" od 9.00 do 15.00 hod. i
VAJICKA CELE VIANOCE § ‘.

NAJLEPSIE PONUKY

L N
N (0 N [

100%4€ (,_:,—-*" h265¢

»

8 S as uz 3
A SPORAKOV ZLAVY 20% | |swwusitoieorse ot i ety

na OISTENIE

Y ~—o8a 1| 0918 671 541

40-0005

2t

Marc Jacobs Perfect PHILIPS zastrihdvac Kuchynsky robot MagicHome Vysavac na okna
Parfumovana voda 50 ml série 5000 Lenotre, 1000W, 230V, 3vi Aquanta Click

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 trtechnic.sk

] UUE -

Nescafé Dolce Gusto Grande Spit do neznama Gril z ocelového plechu Slnecnik
"~ Intenso kavové kapsule 16 ks akrylova mal’ba 90x60cm HECHT SENTINEL MINOR HECHT SANDY I.
9 MojePapiernictvo.sk 9 zlatovsky.eu | 9 TopNaradie.sk .- 9 trtechnic.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

euel}s /g-€¢ HZ

dme narodeniny,
vy dostanete darcek.
-| €200
{ DARCEKOVA KARTA
Pri kdpe stolikového
vytahu Stannah vam

Senikamairi LI
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
24 hodin naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytfahu

enazny prispevok od stdtu.
i Tl www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.
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pece na pelety

Zhody, trofeje i celé

2dvesnfz.32mim|

pece a grily

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stadio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112
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Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

www.palmy-cykasy.ski predaj:
E - palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy
- bananovniky
bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
46-0009

k

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZA
ENVI RO‘ THERM www.envirotherm.sk
)

kontakt@envirotherm.sk
PROFESIONALITA & KVALITA

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
“~ . .- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- - rocnd vyroba

el. energie 3000 kWh
1 990 rétane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

* Xk

Dotdcie od EU
1500 €

*k**

-

infolinka: 0800 909 909

LOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

EURGPSKA UNIA

Eurigriky ford snpenlineh rifess

5 Zelend

0951909 909 / domacnostiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
Uz op
1.10.2023

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* X *
Dotdcie od EU
3400€
* x X




