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Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, co vSetko
nam bolo v Zivote dopriate a za o
vSetko mdéZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, Ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdacnost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, ¢o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den Zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nej$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a poméct nam k
tomu méZe napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, ¢i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, skolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze d6vodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude ndm zrovna do spevu, mbdZe
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobri vec, ktord sa vam prihodi,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k va¥mu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnit vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuji dovetok.

I

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZdenne do 30 860 domacnosti

VYKUROVACIE PELETY Af

GDBER v I.UCENCI

0907 828 855

Nijdete
vo vnutri

49-0045

6 mm /15 kg vrecia

389 S DPH

1TONA

43-0008
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PILCIKA NA UHLOVU PILU - :
- = ; 3 4 STAHOVACIA
prax potrebnd - miesto vykonu: Poltar SLUZBA
Pri vdZnom zdujme viac informadcii 0907 346 430 |.

na tel. éisle 0908 906 108

43-0040

& Stahovanie - Lucenec J5
E

Halicska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

0918 948 190

43-0037

>

BYT, DOM

0907 488 234

43-0004

CISTENIE HROBOV

jednohrob - 40 eur, dvojhrob cena - 60 eur

tel.: 0949 400 706

43-0039

Cubondneic Moludr (afe & Wellness |
Molnar

Kaviareri: 8.00 - 21.00

Wellness: 15.00 - 21.00
Pia - So: do 22.00

Sauny, virivky, sol'na jaskyina

Po - So:7.00 - 18.00
Ne:9.00-18.00

Kazdy den
Cerstvé zakusky g :

047/433 4777, 0905 198 723 _ 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |«
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk g

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

.. | Re*®® UYROBA SCHODOV

interiérové // exteriérové
PLOTY A BRANY samonosné / dvojkridlové
PRISTRESKY A PREKRYTIE TERAS
ZABRADLIE interiérové /7 exteriérové

TEL.: 0910 171103

43-0014

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU
www.profidemont.sk 0919 175 335

59-0084

STAHOVANIE

Lucenec

Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027
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0907 042 606

fIJON STOP Jirtka,

0944 729 935

L l -
e *

'« ZARUKA MIN. 25 ROKOV
- NAJLEPSIA CENA
« ZIADNA ZALOHA

obnova plochych strlech echnologlou COPERNIT
zaruka minimalne 25 rokov

43-0009

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN
A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadionom

43-0010
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my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovee
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halic, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

L/

Ocenenie mladej generacie

Minister Skolstva Daniel Biitora oce-
nil podnikatelské zamery vitazov
Slovak University Startup Cup 2023

Platforma, ktora slizi na vytva-
ranie a vyhladavanie volnocasovych
offline aktivit, konStrukcia bezpilotné-
ho vetrona so schopnostou motorizo-
vaného pohonu s vyuZitim solarnych
panelov, monitorovanie elektrickej
energie v priemyselnych podnikoch,
lahko ovladatelny a dostupny systém
pre poZi¢ovne na principe bookingu ¢i
tvorba simuldcii vo virtualnej a rozsi-
renej realite — to si1 inovativne napady
Gspednyjch vysokoskolakov, s ktorymi
zabodovali na celoslovenskej sttazi
Studentskych startupov Slovak Uni-
versity Startup Cup 2023. Absolitnym
vitazom sttaZe, ktory bude Slovensko
reprezentovat na celosvetovom finale
Studentskych startupov v Kodani, sa
stal Jakub Pericka, lider Studentského
startupu DAITABLE na Materialovo-
-technologickej fakulte STU v Bratisla-
ve so sidlom v Trnave.

Predstavili svoje
podnikatelské pribehy

Finalisti podujatia sa 7. septembra
2023 stretli s ministrom $kolstva, vedy,

vyskumu a $portu SR Danielom Biito-
rom a Statnym tajomnikom MSVVa$S
SR pre vedu, vyskum a vysoké Skolstvo
Michalom Fedakom, aby im predstavili
svoj podnikatelsky pribeh. Poukazali
pritom na udrzatelnost svojho podni-
kania, ako aj na svoje podnikatelské
plany do budiicnosti. Statny tajomnik
vyzdvihol ciel organizovanej sttaZe,
ktorym je ocenit a podporit mladi ge-
neraciu Studentov vysokych §kol, ktori
maji inovativne myslienky. Zaroven
im to ma pomoct pri transformécii ich
inovativnych rieSeni do redlneho pod-
nikania.

Podujatie sa organizovalo pod
zastitou Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. Projekt sa orga-
nizoval aj v inych krajinach ako stcast
University Startup World Cup 2023. Or-
ganizovala ho mimovladna organiza-
cia JCI -Slovensko (Junior Chamber In-
ternational-Slovakia). Junior Chamber
International-Slovakia je oficialnou po-
bockou Junior Chamber International,
ktord ma zastGpenie v 115 krajinach
sveta s poc¢tom vySe 200 000 ¢lenov. V
roku 2015 oslavila 100 rokov od svojho
zaloZenia.

»ren

= zameranie ZDARMA

BEZ POTREBY DEMONTAZE !

Oprava éternitovych,
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

A L KR L A e R 0940 776 203

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

»Preddm Peugeot Partner
1,6 HDi, 55 kW, r.v. 2007, ne-
pojazdné, cena dohodou.
Tel: 0908102838

0905 915 039

ADANM ERTKO:) M 02 auto-MoT0 / iné
eCistenie -
kanalizacie, 03 BYTY / predaj
°lapacov tukov ”
okapmerovanie 04 BYTY / prendjom
botrubla ) 05 DOMY / predaj
NONSTOP 0948 948 606 sl 06 POZEMKY / predaj
) : " 07 REALITY / iné
Polhohospodarske druzstvo
TECHNOLOGA »Kapim haki leenie. tel.
POTRAVIN 0908 532 682
do svojej 09 DOMACNOST
preva’dzky 10 ZAHRADA A ZVERINEC
mliekarne 11 HOBBY A $PORT

Mzda od 6 €/hod.

Viac informacii na tel.:

0908 730 313

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

71-0117

ZP EKDO OELET

"
. |
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>

N\ jembC. 2

| BEZKONKURENCNE
“CENY SROTU s
#ﬁ_ T R
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MALY KRTIS

0911102 658 0911 570 045 0911101 376
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15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete si

)

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

88-13-33

TA®

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vaS mobilny
operétor. ena je 0,60 € s DPH
7a kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, sro.

POLTAR

0905 915 039




OD PONDELKA 18. SEPTEMBRA

cenazayl kg___ - |

- , K .
Spravna volba : 4 %
179 4.E9%#*

2 [ ]

Derwoll b s 2 = =

tekuty Zelené jablka Jiniuil Biele hrozno stolové
« odroda Golden Delicious 3 E bezjadierkové

praci gél
rézne druhy

73 pranf N
A i Losos

ml _ atlanticky
erwo 1059 ’ / 5 T » cela fileta
Renew 3 ok e o > il : s kozou
99 SNARS £ fr ey + bez kosti
-

cenazal00g
© (Ipranie=0/4)

motanovy
jogurt
» rOzne druhy

®(100g=02)

: < Smadny
Dusena - Mnich 10°
Sunka ‘ « +z4loh
* rt6zne druhy ‘|8 : za obal 0,13 €

051

91/96 % - : 460/
podiel | 3 = (1]
misa - . i -

® (100g=100) . ' o (11-070) Kuréa celé

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uvcenazna]mzse] bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien dia 5. 9. 2023. - , ° &
i ...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk @

**Cena zodp bez ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenské republika, v.o.s.
pri prepoéte na hmomos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 18. 9. do 24.9. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0044
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www.novogranit.sk

NAKUPUJTE PRIAMO

0D VYROBCU

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kuapelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
z mramoru a zuly

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavilova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

43-0022

FREZOVANIED EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 567

0 Bicteni s
VioZKOVANIERRETRRE | i NON-STOP
. REKONSTRUKCIA kr;sny])glr(gllja potrd 0 Frézovanie kanalizatnych
LS o, 0 Cistenie lapatov tukov potrubi

0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizac.
0 Bezvykopové opravy tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

KOMINOV
o ¥

*zf..,e,:.:rss%
948012 507-w W.p

46-0019-8
81 -0365

ofikominy.sk

'Frézovanie

Chraiite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI '

@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢ |

L (%] i
y Freziom.sh www.frezkom.sk

& viozkovanie
kominov

ocny

ch stromoy, Zivé ploty, vy

dba, vyrub, odvoz drevnej hmoty

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0023

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 160€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ l,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk pr

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

18-0004

DOBROVOLNA DRAZBA
Rodinny dom

Lucenec
Najnizsie podanie: 402 000,00 EUR

Termin konania drazby:

dfia 12.10.2023 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Modry salénik, suterén, HOTEL
PELIKAN, Vajanského 2928/13,
984 01 Lucenec, okres Lucenec,
Banskobystricky kraj

Drazobna zabezpeka:
30000,00 EUR

DOBROVOLNA DRAZBA
Rodinny dom
FiI'akovo

Termin konanla drazhy:

diia 12.10.2023 0 10:45 hod.
Miesto konania drazby:
Modry salénik, suterén, HOTEL
PELIKAN, Vajanského 2928/13,
984 01 Lucenec, okres Lucenec,
Banskobystricky kraj

Drazobna zabezpeka:
9000,00 EUR

Predmet drazby:

Rodinny dom stp. ¢. 520 postaveny na parc. €. 158/3
apozemky parc. ¢. 158/2,158/3 a 158/4 o celkovej vymere
1008 m2 Predmet drazby je evidovany na LV ¢ 6854,
k. . Opatova (Lucenec).

Predmet drazhby:

Rodinny dom stp. ¢ 252 postaveny na parc. ¢. 2933
a pozemky parc. €. 2933 a 2934 o celkovej vymere 507 m2.
Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 1856, k. ui. Filakovo.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

0 y u m , v/ STOP
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043

Realizuieme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

85_0286

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

r

Kontakt: 0911 833 859, krajicek@heypay.sk, www.heypay.sk

91-0023
91-0023

Kvalitné vizitky od (§/|2) za ks*

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

Vyrodia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-sa-
na, prichod nového roka 5781

18. septembra

LT ol - odstrdnenie necistot -zameraniezdarma g ZEAVA pre
600 ks 3¢ n;:-:'.-!. €23 k: 0905 915 039 4 "ilfajﬂm , -bez zdl'ohy .., u“:'.- seniorov
800 ks .. 39€/0.049 € 2a ks nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
1000 ks . 33€/0033 €23 ks -vzhlad’svlfndle : zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost ~%
\IT:I.-IN..;II.-;.,IN; s ek 3 o et B e roem -4/ 300106 a dlhorocne Skusenost’ Bituﬂexroznava@gmail,com
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LUCENECKO

POLITICKA INZERCIA

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsSetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’' aZz 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
@ minimalnu mzdu na Groven 1400 eur, o treba zakotvit' aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi obCanovi
zabezpe(it' pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

@ Zabezpelime systémovd, periodickd valorizaciu déchodkov
5 a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

beztronych  novomanzelskych

vvvvv

@ Obnovime  poskytovanie

narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kdpelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciefom upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

O,

JOZEF
HRDLICKA

@

JOZEF
LENGVARSKY

Vykupime majetkové podiely s cielom ziskat’ strategick( kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomicku

@ bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a uilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatelmi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kol vratane ucitelov
v oblasti odborného vycviku.

Okam?Zite zastavime poskytovanie 'udskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materidlu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajiceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Viyrazne podporime druZstevnictvo a rozSirime UCast’ Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hranicnych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a ziStnych zaujmov
USA, niektorych Statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti Clenstvu SR v NATO.

O,

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Svetovy den terénnej epidemiologie

Pred par diami sme si pripomenuli
Svetovy den terénnej epidemiologie.
Ide o celosvetovii kamparn, ktora ma za
ciel zvysit povedomie o zasadnej tilohe
terénnych epidemiologov pri ochrane
zdravia populécie a v upeviiovani glo-
balnej zdravotnej bezpecnosti.

Preco prave 7. september?

Siedmeho septembra 1854 vSe-
obecny lekar John Snow informoval
mestskych Gradnikov v Londyne o vy-
sledkoch jeho pracneho a podrobného
vySetrovania ohniska nakazy cholerou
na Broad Street. Z jeho precizne zdoku-
mentovanych zisteni vyplynul klicovy
poznatok, Ze cholera sa v skutocnosti
§iri kontaminovanou vodou a nie vzdu-
chom, ako sa pévodne predpoklada-
lo. Snow systematicky zbieral adaje
o tom, v ktorjch doméacnostiach boli
nakazeni. Zistil, Ze chori nemali pria-
my pristup k tectcej vode a pili vodu
z nedalekej vodnej pumpy. Na zaklade
terénneho vySetrovania napokon sfor-
muloval hypotézu, Ze zdrojom infekcie
je voda kontaminovana splaskami. Po
predloZeni zisteni Johna Snowa bola
z kontaminovanej vodnej pumpy od-
stranena ricka a kompetentni v meste
si uvedomili, Ze pri prevencii cholery

je nutné venovat pozornost rozvoju
bezpecnejSej kanalizacnej siete. Prave
pribeh Johna Snowa je jednou z najpo-
pularnejsich historickych ukazok te-
rénnej ¢innosti v oblasti epidemiologie.

Kto sii terénni epidemiolégovia?
Terénni epidemiol6govia si v prin-
cipe ,detektivi“ zodpovedni za vySet-
rovanie v oblasti verejného zdravia s
cielom potvrdit prepuknutie infekéné-
ho ochorenia a identifikovat pripady,
kontakty a rizikové faktory daného
ochorenia. Praca odbornikov po celom
svete ma ohromny viznam pri budova-
ni poznatkov zaloZenych na dékazoch,
ktoré posiliiujii ramce a intervencie v
oblasti verejného zdravia. Vedomosti
a skiisenosti na irovni komunity, ktoré
ziskajl prostrednictvom svojej prace,
im umoziluji poskytovat osobam s
rozhodovacou pravomocou informacie
na vytvaranie stratégii G¢innych zdra-
votnych zasahov a programov. Mnoho
terénnych epidemiol6gov ma pritom
multidisciplinarne odborné znalosti,
ktoré im umoziiujii reagovat na Siroki

skalu zdravotnych rizik.

Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
»red

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 cira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2 s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

KOS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

Nakuapte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

decoreum.sk
85:29

13-0190-22

IR OBRABAC KOVO

m PPS Group

Spolocnost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsii zamestnavatel v taZkom
strojarstve v naZom regidne, Vam ponuka zaujimava
spolupracu na pracovnych poziciach:

A el b v B
pracoval 5 na Benowl

Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

CNC OBRABAC KOVOV

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK — STEHAR

Mastupny plat: od 1000,- € bruttos priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

Ak e e
[ e

[
racoval ai na Mol

STROJNY ZAMOCNIK — OHYBAG.

MNastupny plat: od 1000,- E'ﬂf'uttc + priplathy podla KZ

e

OPERATOR CNC ZVARACIEHO.RDBOJA"®

Mastupny plat: od 1000,-€ brutto + priplathy.pgodla K«

OBSLUHOVATEL VZV S PREUKAZOM-VZV.

Vnutropodnikova preprava
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podl@a KZ

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

ODDELENIE UDRZBY STROJOV A ZARIADENI
PREVADZKOVY ZAMOCNIl

Vykondva mechanické opravy a Gdribu strojov a zaritdeni podla
uréenia. Nastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podia KZ

UDRZBAR — PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

5 odbornou spdsobilosfou 521
Mastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podia KZ

STROJARENSKY ROBOTNIK — POMOCNY

Obsluha p.‘sllaceha Ell‘ﬂjél
MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Mhrcepragerns stk
ol 4 A Frenaal

Avmpbarmss mafresl
sl &) ma Senot?

Extra priplatky pre vietky hladaneg profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnej Kolektivnef zrmiluvy
(priemernd mzda ponukanych pracovnych pozicit

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400,- €)

Poiiadavky:

= prax v jednctlivich prefasiach - whodou

- zodpovednost, preciznast, spolshlivost, samostatnost
= platny viazacsky a Zeriswnicky preukaz — wyhedou

Pormdkame Vam:

= pracu v slabilne) spolod nosli

= zaudjimave plalove podimienky, L plal

= priplatky, codmeny podla platne] Kolekiivie] Zmiiwy

= cdimena za odpgorudenie nowdho kalegu wo wike 500, - Eur

= ubkyiovanie zdarma

= socidlnu a zdrawvoinu starcstliviost

= realizécia Rekondignych pobwhow

= prizpevly na rekredciu zamestnancoy a redinnych prislusnikow
razwe| & vzdelavania

+421 905 852 756 uchadzaciflppsgroup.sk

LC 23-37 strana 6
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TvojHLAS
pre silny
stat

Peter
PELLEGRINI

Roman
MALATINEC

JGlivs Karink _ Martin
- BALOG I \_ A CAPLIAR

www.silnystat.sk y
: Volte 17
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146. Stefan KYSEL 145. van MAJLING  144. Luboslava TURONOVA

K

143. pavol HURCALA 142. Jaroslav MAGURA 141. ivan SLANY

HE@

140. pavel LUPTAK 139. Alexandra VLEKOVA 138. ivan PRAMUK

3
7

137. Toma2 POKORNY  136. Dusan DOLIAK  135. Marta TARHANICOVA

Q

iﬁ

134. soia MATUNAKOVA 133. Luboslava PETRICOVA 132. Petra GREBACOVA

150, Rudolf HULIAK ? E,

131. 3ana TERENOVA 130. Peter KOTLAR

Za nasu VODU, PODU, LES a VIDIEK

Za nasu VEDU, SKOLSTVO, KULTURU

Za nase ZDRAVIE, BEZPECNOST, PRAVNY STAT

LC 23-37 strana



LUCENECKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Zabalte detom zdravi desiatu

0dbornici z Uradu verejného zdra-
votnictva SR upozoriiujii, Ze pocCas
dia by deti mali prijimat dostato¢ne
kvalitnii a pestrii stravu, nevynima-
jic desiatu. Ta je vhodna na doplne-
nie energie, najmé ak deti ¢aka este
predpoludiajsie vyucovanie.

,Desiata je doleZita sicast stravo-
vacieho rezimu dietata, ma tvorit asi 15
% z denného prijmu energie. V pripa-
de, Ze vase dieta trpi intoleranciou lak-
tozy, pripadne mliecnej bielkoviny, je
potrebné poradit sa s lekarom o potra-
vinach, ktoré st prefiho vhodné. Z ovo-
cia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” uviedla MUDr.
Hana Janechova, vediica Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Zdrava desiata by mala obsahovat:

- celozrnné pecivo + natierka/syr,

- porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

- mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

- kvalitny napoj - Cista voda, ktort je
mozné striedat s nesladenym Cajom,
Cerstvymi Stavami alebo nesytenou

mineralnou vodou.

Nevhodna desiata: energetické a
rozne sladené napoje, sladkosti, pre-
toZze obsahuji rychle kalérie. Detom
ich nemusite podla odbornikov Gplne
zakazovat, no uprednostnite kvalitné
vyrobky, napriklad ceredlne keksiky,
susené ovocie Ci tyCinky s vy$Sim obsa-
hom kakaa.

Aby si dieta osvojilo spravne stra-
vovacie navyky, ich stcastou je podla
MUDr. Janechovej i dodrziavanie pri-
bliZzne rovnakych ¢asovych intervalov
na jedlo. ,Zdravé stravovacie navyky
sa formuja predovSetkym v rodine.
Skola sa na ich formovani a udrziava-
ni moéze spolupodielat cestou poni-
kanych jedal a réznych edukativnych
programov a prolektov dodéva.

»ren
zdroj foto bzwei pixabay

e
[

SKLADOVE-VOZIDLA.DACIA.SK

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01 ROZNAVA

mobil. +421 918 957

263, www.tempus.sk

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ieme
N\%‘c}&;\\égg\}wens\m

BIELA
9016

34
- OBJEDNAVKY@MONTTER SK .

S”PER Ryc'lltfdodacle doby Zima sa blizit  WWW. MONTTER SK * 0919 383 363
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Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pdtina slovenskych vysokoSkolakov
Studuje v zahraniCi. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uz domov nevrati. Slovensko
strdca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manaZérov, inovatorov, vedcov ¢i
budiicich lidrov $tatu. Ziadna krajina
si takdito masivnu emigraciu mozgov
neméze dlhodobo dovolit.

Na $tdiu v zahranici nie je nic zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroveii som vSak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali pre¢. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalSich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom S$tatu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac domacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tjch, ktorjch
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki Skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje Ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtce sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skisenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti hafne odchéa-
dzat za lep$im zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
Cislo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria me-
dzi najstarSie GZitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-

4 4%

né tcinky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZzstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujii po celom svete,
Maji rdzny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vydatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré st tiez jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, aZ 96%, preto st vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnych horticavach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, horcik, mangan,
kremik, ktorymi pomahajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovil ¢innost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporuji ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajici sa v uhorkach
posiliiuje kiby, slachy, chrupavky a vézi-
va. Uhorky v sebe skryvaja déleZity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizdpalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlepsi pamét a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiuji pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacajii zapaly dasien
a urychluja ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idealne je podla odbornikov
konzumovat cerstvé uhorky, mozeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujiicu uhorkovt Stavu. Pocas
hordcich letnjch dni ndm uhorky dokazu
priniest skutocné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaji na
kozmetické tcely. DokaZu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmenSit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraja
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,,gélo-
via“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
pdsobi ako bariéra a udrZuje vlhkost. V-
tazky z uhoriek s 1€inné aj na slnkom
spalenil pokoZku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod oc¢ami.
Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

j Barancok

wrsta Brezne,

71-0105

@ Servis a oprava okien
@ Vymena sietok proti hmyzu
@ V)'(mena zalazii

+l|-2'l 945 440 200

VOLITASERVIS.SK

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

91-0006

decoreum.sk

50

85'EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

ecoreum.sk
Vyuzite koéd:

SADA BIELYCH -2
KONFERENCNYCH . [
OPLATISA AR
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA 2979

do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

roginné
kq omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

PRIAMO U VAS DOMA

65-001

euens L¢€-€Z O

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55

$xVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

galerica.sk

Dy 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE Y
NEREZOM A SAMOTOM VLHKY DOM? t-:)' u v
CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva y = &
ODDECHTOVANIE __ | | . chemicka injektas vV &
STAVBA KRBOV, PECI 2 -
SPORAKO\ ’ o as us
A SPORAKOV ZLAVY 20% | |amsiammets e sackons

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

MATE

STOP

'q
4NJIT
SN

na OSTENIE
KOMINA

vihkym mirom
0918 671 541

40-0005

CHCETE CHOVVA'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

gl il SR T

0915674755 | 0915674757 | 0915 674 759
VAJICKA CELE VIANOCE

od 9.00 do 15.00 hod.

88-065

Oplatisd’s

2 AENITE PREDAVAT

ONLINE!

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vdcsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

.

b |

)

KOLAGEN
FORTE2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-

LIMITOVANA
9 ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

gygﬂ?

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

46-0001

Alebo kupit aj v predajni:
Slniotko

Esteind o d v

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

N

33-0028



¢l

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

euens J€-€¢ O

dme narodeniny,
vy dostanete darcek.
-| €200
{ DARCEKOVA KARTA
Pri kdpe stolikového
vytahu Stannah vam

Senikamairi LI
kartu v hodnote 200 €!*

Stolickové vyfahy Stannah
Zostante v domove, ktory milujete

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
24 hodin naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Na celom
Slovensku

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytfahu

enazny prispevok od stdtu.
i Tl www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

91-0007

JKominy s najlepSim pomerom cen

y a kvality na trhu|

Kominy "TUMA THER M +" Zamaot .

£ " )
B duplovany plgt - tuhé pallvd \i|—‘ najlacnejii!

najlepsi pomer ceny a kvality| |nre dvafkaminy plad suma za 2 Jednokominy

CEny
sBMH

Karminy TUMA FOLK Zameot
he paliva

_Ll

TECNOVIS

nerez

KRB
kachle

pece na pelety

Zhody, trofeje i celé

2dvesnfz.32mim|

pece a grily

tel. 0905 394 055

Banovce n. Bebravou - showroom|
najvédcsie krbové stadio v SR

prev.: Pezinok - 0917 861 305

prev.. Kosice - 0915147 170

prev.: Nitra - 0908 136 854

prev.: Bans.Bystrica - 0915 905 112

X

L IBTUL na drevo - uhlie - pelety ™

wte [ nann | et anete A Eigtte Wt St | 13TETT IRLSRT IRLEIE CIRGTT PTREST TS | depdsnacieen pOl,OVrI iCke Zbierky.

Sm | a%¢ | A%1 B0 Rat R SAl wAD | 4ah dnd dnd 453 Abd AEY | eds dedyaduan T

m | oub [ A1 tau &1/ eds 521 63l | 493 s SUr 512 508 Sl | crwcewe Kapim veci

m | 532 | =30 £30 EFE EE? A3 603 | sS40 S5Q 0 SEL EEQ BER EEF Z1.a 2. sv. vojny,

#m | 685 | B0 &9 FaD 743 7A4 754 | 586 594 SOE BOS BO3 GLS vzduchovky.
krby - kachle - sporaky www_krby-tu Mma.SKk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

www.palmy-cykasy.ski predaj:
E - palmy

- olivovniky|
- citrusy
yuccy
- cykasy
- bananovniky
bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

40-0033
46-0009

k

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZiSKANIE DOTACII

NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZA
ENVI RO‘ THERM www.envirotherm.sk
)

kontakt@envirotherm.sk
PROFESIONALITA & KVALITA

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na kluc
“~ . .- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- - rocnd vyroba

el. energie 3000 kWh
1 990 rétane montdze

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

* Xk

Dotdcie od EU
1500 €

*k**

-

infolinka: 0800 909 909

LOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

EURGPSKA UNIA

Eurigriky ford snpenlineh rifess

5 Zelend

0951909 909 / domacnostiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
Uz op
1.10.2023

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* X *
Dotdcie od EU
3400€
* x X




