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SEZVYKOPOVE 0PRAVY 18 100% odstranenie vlhkosti

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

KUPIM
BYT, DOM

@ Servis a oprava okien

78-0011

@ Vymena sietok proti hmyzu -

@ Vymena zaluzii

ek

+421 945 440 200

Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

40-0043

Chrante sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI |
@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢ |

Renovacia, Cistenie a farbenie eternitové,
Skridlové a plechové strechy.
Izolacia plochej strechy.

Cistenie a farbenie fasad.

78-0062

; ' — 2 [P . i Pokladka zamkovej dlazby, obrubnikov.
) B - VOLITA z” i pstat v podna Prerabky bytovych jadier.
& i T, e T
Recyk|é_ci aa Vyradenie PD POKROK Tekovské Luzany Vas zahradny pomocnik

ponuka na predaj
11 mesatné vysokoznéaskové nosnice hybrid
Lohmann Brown z podstielkového chovu.
Cena za kus 3€ s DPH.
MIadky 15 tyZdiové hybrid Lohmann Brown
z podstielkového odchovu vakcinované na pseu-
domor, burzitidu, kokcidiozu vratane salmonely.
Cena za kus 7€ s DPH.

Kontakt: 0915 739 383, 0915 746 407

vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SAHC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

UZ nemusite chodit' na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

PALARIKOVO

 ponuka ndhrobné kamene
z r6znych materialov

« zlatenie, dosekavanigypiSmas
a dalSie kamenarskeJmia

« poradenstvo ZADARYCIN

INFO: 0905 328 814

80-0008
59-0077

e strechy
e dlazby
¢ fasady
e solarne panely

Mach, riasy, prach a iné ne€istoty?
So v3etkym si poradime.

( 0905 332401 Obhliadka

acenova ponuka ZDARMA

80-0023
78-0133
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. Zahradkarske prace kvalitne a lacno’
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Juraj..Rigé i :
0905 237195 mromcemm

PMJCRW + 32 J%/X6C + Q6Ch IW
NJ?QRMTdMILE BTCPC

HELUX - Peter Helmed
R jehnmIGi_kch

80-0096

Kmlr G
Servis
Opravy

2migel _btepd
2 pmjger _G_jGxyg
2twkgcY keimt_lg_

2twkycY kereglelg P
tel.. 0356420 166, mobil: 0918 109 149

80-0003

e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35050 domécnost)
parny tyZden:

Nové  Zamky, Banov, _Komjatice,
Mojzesovo, Palérikovo, Surany, Tvr-
doSovce, Ulany nad Zitavou, Dvory
nad Zitavou, Kmetovo, Maria, Velky
Kyr

+neparny tyzden:

Nove Zamky, Andovce, Banov, Kom-
jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, Besefiov,
Komoca, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol€iansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, co vSetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
vSetko mdzZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, €o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den Zivot prinasa, a
tak ndm vlastne poméaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moZze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdac¢nosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodji,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnit vSetky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebujt dovetok.

» Renata Kopacova, redaktorka

SLEDUJTE NAS NA
FACEBOOKU

Najéitanejsie regiondine now’n

Premium 1005 kg /430 €, 780kg /365 €
Klasik 1005 kg /410 €, 780 kg / 345 €

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1prm/190 €

f /N
! l /
Ponuka plati do vypredania zasob

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY
960kg/330 € /335 €

600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

e

“CENY SROTU

KOMIJATICE

NOVE ZAMKY
0911 711 887 0902 944 323 0903 550 565 0904 326 599
0903 818 601

(=
SURANY
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TA®D

URENCNE

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

8522
95 EUR

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

decoreum.sk

2943

SADABIELYCH
KONFERENCNYCH STOLiKOV

Vyuzite kod:
OPLATISA1IO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

STUROVO

Obcianska
ELLGITE]
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» (Z - JAWA Odkipim Mo-
tocykel / Diely - SERIOZNA
DOHODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY A INE 0903 868
361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902 708 047

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam diskr. Zenu 091
348 694
» Intelig. muZ hlada pria-
telku nad 60r. SMS 0903
404189

SPOMIENKY

BLAHOZELANIA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera NZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.
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NOVINKA

OPTICKY
INTERNET _

29,90 € :
. 3(23 300Mbps o 4
850211112 ) DIG:E

D> digislovakia.sk S LoV A K I g%
Skontrolujte si dostupnost na www. dlglsiovakla sk

g;;m: ! %lm n:truﬂ'{ Pllﬂ‘ﬁ l:::.-r'-_-:.-1;,.-'r,:n;.rlr:-.--=u;.=-.l.l‘““ poplatneny. Infoimicie o paflVECh s uvedend v Conniku,
Vyrocia a udalosti \yrocia a udalosti
21. septembra 1937 23, september

bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit De jesennej rovnodennosti

3-% { Trespect. tour

1963-2023 ... viak, co nikde nestavi!
st DESWaed - MARTA JANDOVA

-29.9.2023 0D 17:00

"4 LISTKY VSIETI WWW.TICKETPORTAL.SK
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Chceme ta v time!

Hladdme pracovnikov
na 2 volné miesta.
Pracuj u nas ako:

- Klampiar

- Automechanik

Pridaj sa k nam a stan sa
sUucastou dynamického timu
Sikovnych pracovnikov.

Posli svoj Zivotopis na mailovu
adresu pjantosik@cyda.sk

Autocentrum CYDA, s. 1. 0.
Kalnické cesta 1,934 01 Levice
Tel: 036/631 20 05
pjantosik@cyda.sk
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM

=l — PREDAVAC -
' 7% POKLADNIK
v (M/2Z)
- NOVE ZAMKY, STUROVO
| A SURANY

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\ HODNOTE

38,75 HOD./TYZ. 370 €

+ PRIPLATKY ROCNE

NZ23-37 strana 4
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o 1/ y » [ ]
G AumonT bbbt LN Zabalte detom zdravi desiatu
prijme straznikov na obchodnu prevadzku i
7 v Novvch Zamkoch wipL B Odbornici z Uradu verejného zdra- mineralnou vodou.
Ponuka p_race O. yc 2 R leehest votnictva SR upozoriiujii, Ze pocas
v automobilovom Mzda: 5,20 € /h. bru“o, diia by deti mali prijimat dostato¢ne Nevhodna desiata: energetické a
priemysle Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze kvalitnii a pestrii stravu, nevynima- rdzne sladené napoje, sladkosti, pre-
0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk _ juac desiatu. Ta je vhodna na doplne- toZe obsahujii rychle kalérie. Detom
Néstup: IHNED OIS Eip U dni od 8:00h do 16:00h 2 nie energie;, r‘lgimﬁ al( deti- ¢aka este ich nemu§ite podla odborr?ikov ﬁplng
o predpoludnajsie vyucovanie. zakazovat, no uprednostnite kvalitné
Hladame ( P ) vyrobky, napriklad cerealne keksiky,
racovnikov (\J s »Desiata je dolezita stcast stravo- suSené ovocie i tyCinky s vy3§im obsa-
Pn a pozicie: ]\ql‘lég la“e h najl rm_a vacieho rezimu dietata, ma tvorit asi 15 hom kakaa.
= stauhy/rekonStrukcie % z denného prijmu energie. V pripa-
== - = r— de, Ze vase dieta trpi intoleranciou lak- Aby si dieta osvojilo spravne stra-
m P"lmemg m“rarm!’ al ne“v'“cenvcn tozy, pripadne mliecnej bielkoviny, je vovacie navyky, ich sti¢astou je podla
zaklad. mzda: pomocnych stavebnych rohotnikov, vek potrebné poradit sa s lekarom o potra-

1123,50 € + priplatky

zaklad. mzda:
1034,40 € + priplatky

Ubytovanie ZDARMA,
pravidelne poskytovanie
zdloh

0905 281763
| www.ic-aumont.sk_

a prax nie je podmienkou na zatepl'ovacie
prace, prerabky domov, bytov...Tel. 0905 913 454

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

75-021

19. septembra 1848
vypuknutie prvého Slovenského povstania, vyhlasenie Slovenskej
| ndrodnej rady a jej zasadanie v dome pani Kolényovej v Myjave

Vyrocia a udalosti

75-027

36-0003

vinach, ktoré st prefiho vhodné. Z ovo-
cia a zeleniny je treba striedat druhy,
ktoré ma dieta rado,” uviedla MUDr.
Hana Janechova, vedica Odboru hy-
gieny deti a mladeZe Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Zdrava desiata by mala obsahovat:

- celozrnné pecivo + natierka/syr,

- porciu ovocia a zeleniny - zdroj vlak-
niny a vitaminov,

- mlieko (probiotické a acidofilné vy-
robky) a jogurty — zdroj vapnika, ktory
je ddlezity pre vyvoj dietata,

- kvalitny napoj - Cista voda, ktort je
mozné striedat s nesladenym cajom,
Cerstvymi Stavami alebo nesytenou

MUDr. Janechovej i dodrZiavanie pri-
blizne rovnakych ¢asovych intervalov
na jedlo. ,Zdravé stravovacie navyky
sa formuju predovSetkym v rodine.
Skola sa na ich formovani a udrziava-
ni mo6ze spolupodielat cestou pond-
kanych jedal a réznych edukativnych
programov a projektov,“ dodava.

., ‘:

o

»ren
zdroj foto bzwei pixabay

ALBEX PLUS]|

9

7

«13.a 14.plat
« TPP/ alebo na Zivnost

Miesto prace Nitra

Zivotopis zasielat na: albexplus@albexplus.sk >

Hlad

NITTRA

Prijmeme do pracovného pomeru

Autoelektrikara/diagnostik

Mzdové podmienky (brutto)
od 2 000 EUR/mesiac+ prémie

« 8 - hodinova pracovna doba (Po-Pia)
« doprava do prace zabezpecena

« stdla podpora vzdeldvania a odborného rastu, socialny program,
vyborny kolektiv, vykonnostné odmeny, najmodernejsia technika a
technoldgia, prijemné prac. prostredie, praca v stabilnej firme 1

~

ame skladnikov

a skladnicky
Partner pre: ABOUT

Nie sme

Nastupny

1240€

cevVv

Kontakt:

+421947 48 48 48

personalna agentura

L

plat aZ do vysky

&) Rekreacny prispevok

ﬁé Edenred karta
(stravovacia + darekova karta)

NZ23-37 strana

Darcekové, zlavové poukazky
aj na nakup About you

ABOUT[YOU

O

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota
5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

®

—
ABOUT|YOU

- =

5

Pracovna zmluva na dobu
neurcitu

+ AL
',IT] Vernostny bonus 200€ kazdy rok ﬁa Pravidelné firemné eventy

10€ kredit na obcerstvenie
y v napojovych a stravovacich automatoch

91-0176
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Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Pédtina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahranici. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, az polovica
z nich sa uz domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov Ci
budicich lidrov $tatu. Ziadna krajina
si tak(to masivnu emigraciu mozgov
nemoze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skiisenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroveil som vsak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je dolezité, aby
nam tento vlak do budiicnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomoct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. Uz dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekolko rokov nas
Caka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
§it priamym zasahom Statu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac doméacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tych, ktorjch
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki $kolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vsetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocet a fungujtce sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skasenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanii hafne odcha-
dzat za lep§im Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
c¢islo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

Drucker

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

Odstartovali kampan
proti dezinformaciam

HOAXY SA NA MNA NELEPIA jenova
preventivno-vzdelavacia kampan
Ministerstva vniitra SR a Policajné-
ho zboru, ktorit podporili viznam-
né slovenské osobnosti. Verejnost
sa bude mact stat jej sticastou pro-
strednictvom nalepiek a odznakov.

»Hoaxy tu boli uz od nepaméti, uz
pred dvetisic rokmi. Dokazu ublizit,
dokazu zabijat. Musime si naozaj da-
vat pozor. Nedovolme, aby nas zni¢ili,“
uviedol Robert Bezak, emeritny biskup.

Natocili kratke videa

Hlavna cast kampane HOAXY SA
NA MNA NELEPIA bude komunikova-
na formou kratkych videi so zndmymi
osobnostami, ktoré sa zamerajii na Spe-
cifické hoaxy. Kampan policie sa roz-
hodli podporit rapper a komik Bekim
Aziri, prvy slovensky kozmonaut Ivan
Bella, emeritny biskup Rébert Bezak,
96-ro¢ny lekar Karol Mika a cestovatel
Martin Navratil. S dalSimi znamymi
osobnostami, ktoré by sa mohli do
kampane zapojit, policia aktivne ko-
munikuje. Vided bude mat verejnost
moznost vidiet na socidlnych sietach
Policajného zboru a ministerstva vnat-
ra ale aj vo vysielani viacerych televi-
zii, priCom televizne stanice kampan
odvysielajt  bezodplatne. Kreativne
stvarnenie kampane, vratane vyroby a

spracovania videi je vysledkom prace
Policajného zboru. Zname osobnosti
neboli za svoje vystipenia honorované.

Zapojenie verejnosti

Verejnost sa do kampane bude méct
zapojit prostrednictvom nalepiek a
odznakov s logom a heslom kampane.
»Nalepky budt k dispozicii vo verej-
nych priestoroch Prezidia Policajného
zboru, policajnych krajskych a okres-
nych riaditelstiev, klientskych centier
a okresnych tradov. Zamestnanci In-
formacnych kancelarii Prevencie kri-
minality ich buda distribuovat v rdmci
prednasok na Skolach a seniorom. Li-
mitovany pocet nalepiek a odznakov
bude k dispozicii prostrednictvom fa-
cebookovej stranky Hoaxy a podvody
- Policia SR, na ktora sa zaujemcovia
buda moct obratit formou sikromnej
spravy,” informuje rezort vndtra.

Dlhorocny boj proti hoaxom

Policajny zbor zacal boj proti dezin-
formaciam ako prva institiicia na Slo-
vensku v roku 2017. Nasledujci rok bol
spusteny Specializovany profil na face-
booku Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktory sa v danej oblasti stal vdaka viac
ako 150 0oo faniiSikom najsledovanej-
$im informacnym kanalom, a taktieZ
ziskal niekolko oceneni.

»ren
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100% OCHRANA PRE UV 2IARENiIvVI
NizKA HMOTNOST, ESTETICKOST

NAJKVALITNEJSIA UPRAVA - SPECTRA ULTRA ‘

KORZO M. R. STEFANIKA 9
NOVE ZAMKY
0947 955 044
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OKTOBER V TYCHTO LEKARNACH

LEKAREN PLUS LEKAREN VIOLA LEKAREN STARBEC LEKAREN NOVEA LEKAREN DVORY
Starovo TvrdoSovce Nové Zamky Dvory nad Zitavou | Dvory nad Zitavou

TRIO

' LEKAREN

LEKAREN CENTRUM LEKAREN LEKAREN LEKAREN <
MEDICAL NA PREDNADRAZI TRI MOSTY U CERVENEHO RAKA || LEKAREN VINODOL

Nové Zamky Nové Zamky Nové Zamky Zemné Vinodol
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CHRIPKA BOLEST KALCIOVY SIRUP
A PRECHLADNUTIE

nEe aa s & oL
ey EAT e

599 3

4 THERAFLU GENERICA®
ACHRIPKA PRECHLADNUTIE Kalciovy sirup
A CHRIPKA ] s vanilkovym
pragok na peroralny Voltaren Forte 2,32 % gél 180 g (2) extraktom
roztok 14 vreciek (1) Obsahuje diklofenak dietylamin. 100 ml (4)

J
N

PREVENCIA OSTEOPOROZY

OLYNTH®HAO0,1%

nosova roztokova
aerodisperzia 10 mi (3)

Obsah‘UJ_e x)domet_a— Caltrate Plus elatinky
zolinium-chlorid. s rakytnikom 70 ks (4)

. - filmom obalené tablety 30 ks (1) & &
V AKCII AJ DALSIE PRODUKTY! Gltmatife v mliomitai B s sl V AKCII AJ DALSIE PRODUKTY!

4 N N N

BOLESTHRDLA VITAMINY e ne N SPANOK

multivitaminové

' neo- angm 7*-"2€

BEZCUKRU

e e e T ZzzQuil®
Neo-angin® BEZ CUKRU NATURA
oralne pastilky 24 ks (1) Celaskon® 250 Mg tablety 100ks 1) Zelé s prichufou
tablety s lesného ovocia
V AKCII AJ JUNIOR-ANGIN! Obsahuje kyselinu askorbovii. 30ks(4)
NG NG J J

ZLAVA AZ do 507

z doplatku na inhalatory*

plati pocas celého roka 2023

1stne jf art
sortiment.

STEDRE STVRTKY

Iz|||| drzitelov

VYHODNY VERNOSTNY SYSTEM, OKAMZITE
VYRAZNE ZUAVY Z DOPLATKOV NA VYBRANE LIEKY AZ DO VYSKY 50% .

UVEDENE ZLAVY PLATIA PO PREDLOZENI KLIENTSKEJ KARTY LEKARNE.

Zlava z doplatku za vybrané lieky Ciastocne uhradzany na zaklade verejného zdravotného poistenia je poskytovana v stlade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z.
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POLITICKA INZERCIA Naj¢itanejsie regiondlne noviny

Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

CO PRE VAS UROBIME:

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:
« Zakladné socidlne istoty ddme priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;
* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do rok statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE

ZDRAVOTNICTVO:

* Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;

» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

* Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom

okrese Slovenska.

Erik
26 VLCEK

www.silnystat.sk

NZ23-37 strana 8



NOVOZAMOCKO

POLITICKA INZERCIA

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
minimalnu mzdu na uroven 1400 eur, Co treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi obCanovi
zabezpecit’ pokrytie nakladov na kvalitny a plnohodnotny Zivot.

o Zabezpetime systémovd, periodickd valorizaciu ddchodkov

KSS

5 a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime poskytovanie bezurocnych novomanzelskych
@ poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusSime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

®

JOZEF
! HRDLICKA

€

JOZEF
LENGVARSKY

ZLATI KOMUNISTI

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategicku kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomick
bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kél vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

OkamZite zastavime poskytovanie ludskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materialu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajlceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st nastrojom agresivity a zistnych zaujmov
USA, niektorych statov EU a NATO. VypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

®

@

RASTISLAV

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

NZ23-37 strana 9
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Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaju z Indie a patria me-
dzi najstarSie UZitkové plodiny. Velmi
oblibené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuzivali aj blahodar-
né ucinky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnozstvo odrdd
uhoriek, ktoré sa pestuju po celom svete.
Maju rézny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vydatna,
chrumkava a Stavnata duZina, vratane se-
miacok, ktoré su tiez jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maju vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto st vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnych hort¢avach. Obsahujd mnozstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
kremik, ktorymi poméahajd posilfiovat
imunitny systém, srdcovl ¢innost a pri-
spievaju k skréasleniu pokozky, nechtov €i
vlasov. Okrem toho podporuju ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajlci sa v uhorkach
posiliiuje kiby, $lachy, chrupavky a vazi-
va. Uhorky v sebe skryvaju dolezity en-
zym erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.Blazova z Poradne zdravia Re-
gionalneho Gradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizépalovy avonol nazy-
vany setin, ndm zlepsi pamat a ochrani
nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

sa z uhoriek uvolfiuju pocas ich hryzenia a
Zuvania v Ustach, potl&Caju zapaly dasien
a urychluju ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb ¢riev, v kombiné&cii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdriova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Idedlne je podla odbornikov
konzumovat' Cerstvé uhorky, mozeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujicu uhorkov( Stavu. Potas
horucich letnych dni ndm uhorky dokazu
priniest skuto¢né osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaju na
kozmetické Ucely. Dokazu zjemnit, osvie-
Zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmensit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvarajd
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,,gélo-
vU“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrzuje vihkost. Vy-
tazky z uhoriek s G€inné aj na sinkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.
Informacie poskytol Regionélny Grad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

Stvrta vyzva Obnov dom

V uplynulych difoch vyhlésilo Minister-
stvo Zivotného prostredia a Slovenskéa
agentira Zivotného prostredia (SAZP)
v poradi uz Stvrtd vyzvu Obnov dom.
Ziadosti mozno podavat od 9. oktobra.
V ramci nového kola sa zjednodusili
kritéria a naopak, rozsiril zaber aktivit,
ktoré mozno nancovat zo zdrojov pla-
nu obnovy a odolnosti.

V novom kole $tat planuje podporit
dalSich desat’ tisic domé&cnosti. Pod&-
vanie Ziadosti sa spusti 9. okt6bra 2023.
,,Majitelia domov tak maji komfortny ¢as
na pripravu. Parametre novej vyzvy s
nastavené aj na zaklade skusenosti z pr-
vych troch kél. Zjednodusené kritéria su
tak aplikované aj v tejto vyzve a do Stvrté-
ho kola sa mo6zu zapojit aj Ziadatelia, ktori
sa zapojili do predchadzajucich vyziev a
nesplnili podmienky,“ informuje rezort
Zivotného prostredia.

Nastali niektoré zmeny

Oproti pilotnym vyzvam je stale zruSena
podmienka trvalého pobytu v nehnutel-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveb-
ného Uradu a nepreukazuji sa podlznosti
v socialnej ¢i zdravotnej poistovni alebo
na dafiovom Urade. Okrem zjednoduSenia
vyzvy prindsa stvrté kolo dalSie zmeny. Ma-
jiteliabudd mdct Ciastotne nancovat aj in-
Stalaciu biomasového kotla, vyvlozkovanie
komina ¢i batériové UloZisko k fotovoltike.
SAZP ¢iastocne preplati aj projekt protipo-
Ziarnej ochrany, ktory je dolezity prave pri

instalécii fotovoltickych panelov a doméa-
cich wallboxov na nabijanie elektrickych
aut. ,VySka podpory ostdva nezmenena.
Najviac 15 tisic eur pri Uspore primarnej
energie v rozsahu 30 aZ 60 percent alebo 19
tisic eur pri Gspore viac ako 60 percent. Ma-
jitelovi rodinného domu bude preplatenych
75 percent z celkovych opravnenych vydav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. oktdbra 2024 a
do tohto terminu predloZi aj Ziadost o plat-
bu, modze ziskat az 80 percent celkovych
opravnenych vydavkov,” vysvetluje Matej
Kerestur, generalny riaditel SAZP. Podla
jeho slov chce agentura zvyhodnenim mo-
tivovat majitelov rodinnych domov, ktori sa
na obnovu désledne pripravujd. V predsti-
huosloviaodbornikovnavypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo
energetického certi katu, overia si dostup-
nost dodavatelov a prepocitaju si ¢asovu
i nantnG narocnost stavebnych Uprav.
Stvrta vyzva bude otvorend pre 10 tisic zau-
jemcov a je na fu alokovana suma 190 mi-
liénov eur. K dispozicii pre konzultacie st
aj nadalej regionalne centra, Zelena linka
MZP SR a SAZP bude pravidelne informovat
Ziadatelov aj prostrednictvom newsletteraa
cez socialne siete.

»ren
zdroj foto Stanly8853 pixabay

WWW.regionpress.sk

KONTAKTUJTE NAS:

Daniela Rezakova

rezakova@regionpress.sk

0910 569 093

Alena Valadtekova

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

roginné
V.q omy

So

L4

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

8

PRIAMO U VAS DOMA

65-001

e 0914706703
KOMTECH info@komtech.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ¢ 9 HURBANOVO
NEREZOM A SAMOTOM VLHKY DOM . PRIJMEME VODICA
CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva NA KAMION

HDDECHTOVANIERS - chemicka injektaz | - skup. e
STAVBA KRBOV, PECI e praca na Slovensku
A SPORAKOV ZL’ AVY 20% « pravidelné nakladky / vykladky

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

MATE

vikendy volné
zarobok od 1600 €

alerica

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

$xVxD
GNOM 1,64%x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
- GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55

galerica.sk

DAFE

CHCETE CHOVvA'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

o

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

» . :

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA 2 I“‘ 7% s’To'P fist dennd mads 80 € :._‘.; N . o X
e STENE vihkym murom | FEYEEYTEYERMESTEE | 91567755 | 0915674751 | 0915614759
— LA IAE LU dafe@nextra.sk VAJICKA CELE VIANOCE
N [~ -
» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || ,.>,. B
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribdanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 V1

.

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

£ )
N,

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU

- LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

Blnictko

rdraod ogfiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028
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