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0908 186 129 | info@strechysc.sk | www.strechysc.sk

STREŠNÁ KRYTINA

ZĽAVY AŽ DO 42%

CENOVÁ PONUKA

A ZAMERANIE STRECHY

ZADARMO!

PREDAJ: PRÁCE:

REKONŠTRUKCIA STRIECH

ZĽAVA AŽ DO 33%

NOVINKA

PLOCHÉ STRECHY

ZAMERANIE / REVÍZIA
STRECHY DRONOM

AJ NA TAŽKO
PRÍSTUPNÝCH

MIESTACH Z VTÁČEJ
PERSPEKTÍVY

IBA U NÁS
(AJ VYSOKÉ DOMY)

PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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PRIJMEME

na MKD

základ + stravné + odmeny
v priemere 

0905 489 130
personal@nadok.sk
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ČALÚNNICTVO
» obnova a výroba čalúneného
    nábytku na mieru
» čalúnený nábytok pre deti
» predaj matracov

tel.: 0904 697 765
Tureň 442, 903 01

mancalcaluvnictvo@gmail.com
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 Bližšie info: 0917 602 817
www.dczazracnysvet.sk     info@dczazracnysvet.sk

Viac info k nástupu a dokumenty potrebné

k zápisu nájdete na stránke:

www.dczazracnysvet.sk/zapis

Súkromná materská škola

Posledné voľné miesta
v školskom roku 2023/2024

v Súkromnej materskej škole
Zázračný svet

Trnavská 11, Senec
ZÁZRAČNÝ SVET
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Predlžovanie mihalníc

+421 915 119 902

Petrovicovamarta Marta Petrovicova
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Tibor Parkanský
Záhradné a upratovacie práce

ponúkajú kosenia
a čistenia záhrad
i pozemkov s odvozom
a likvidáciou odpadu.

(pri menšom množstve)
Upratovanie pivníc, povál,

garáží a pod.

FB: Tibor Parkanský - Záhradné
      a Upratovacie práce

0910 681 892
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INZERCIA
0905 719 132

INZERCIA

 

SENECKO

Peter Bukovinský  0905 915 040
Zora Kováčová  0905 719 132
Distribúcia:
Zora Kováčová  0905 719 132
www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk
 

Každý týždeň: 
Senec, Bernolákovo, Blatné, Čataj, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Hrubá 
Borša, Hrubý Šúr, Igram, Ivanka pri Du-
naji, Kaplna, Kráľová pri Senci, Malinovo, 
Most pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Tomášov, Tureň, Vlky, Zálesie, 
Chorvátsky Grob, Veľký Biel, Kostolná 
pri Dunaji 

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

»ČZ-JAWA Odkúpim Mo-
tocykel / Diely-SERIÓZNA 
DOHODA 0908 205 521 

»PONUKAM NA PREDAJ 
1 IZBOVY BYT V SEN-
CI ,J.CSERMAKA3 NA 
1.NADZEMNOM PODLAZI 
V 3 POSCHODOVEJ BY-
TOVKE. ROZLOHA BYTU 33 
m2 +BALKOON +PIVNICA. 
IHNED K DISPOZICII ZA VY-
HODNU CENU. 0905 695 
391, 0911 674 781

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682 

»Predám krásne šteniat-
ka Yorkshire terier od-
chované v byte a čistote.
Zaočkované,Chip,vete-
rinárne ošetrené. 300€.
Len do dobrých rúk 0911 
376672

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera PK medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu
Príklad:
RP PK 12 Predám kočík,
0987 654 321.
Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie in-
zerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje 
váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s 
DPH za každých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba nefun-
guje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac týždňov, 
pošlite rovnakú sms toľkokrát, v koľkých 
týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť v ľu-
bovoľných iných našich novinách, PK 
zameňte za skratku novín, ktorú nájde-
te na druhej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje 
ELET, s.r.o.

Pätina slovenských vysokoškolákov 
študuje v zahraničí. Je to najvyšší po-
diel v celej Európe. Každý rok odídu tisí-
ce šikovných mladých ľudí, až polovica 
z nich sa už domov nevráti. Slovensko 
stráca talenty, nádejných podnikate-
ľov, manažérov, inovátorov, vedcov či 
budúcich lídrov štátu. Žiadna krajina 
si takúto masívnu emigráciu mozgov 
nemôže dlhodobo dovoliť.

Na štúdiu v zahraničí nie je nič zlé. 
Naopak, je skvelé, že mladí ľudia spo-
znávajú svet, aby sa dokázali pozrieť na 
Slovensko s novou, perspektívou. Sám 
som tento rok šesť mesiacov študoval 
na špičkovej manažérskej škole v Lon-
dýne. Bola to skvelá skúsenosť, lekcia 
z toho, akou rýchlosťou sa svet ženie 
dopredu. Zároveň som však pochopil, 
že pre dobro Slovenska je dôležité, aby 
nám tento vlak do budúcnosti neušiel.

Rozhodol som sa vrátiť domov, späť 
do politiky, aby som zabojoval o príle-
žitosť pomôcť krajine urobiť potrebné 
zmeny. Aj také, ktoré by ľudí presvedči-
li, aby neodchádzali preč. Nielen mla-
dých študentov, ale aj lekárov, sestry, 
špičkových expertov, opatrovateľky         
a mnohých ďalších. Už dnes má Slove    
nsko kritický nedostatok zdravotníc-
kych pracovníkov, o niekoľko rokov nás 
čaká rovnaká kríza v prípade učiteľov.

V niektorých prípadoch sa to dá rie-
šiť priamym zásahom štátu. Lekárske 

fakulty musia dostať peniaze na to, 
aby prijímali viac domácich študentov           
a študentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byť prvou voľbou pre tých, ktorých 
láka stať sa učiteľom, nie poslednou 
voľbou pre tých, ktorí sa inde na vyso-
kú školu nedostali. Ale v iných oblas-
tiach je jediným riešením premyslená 
podpora ekonomického rastu a kvality 
života všetkých ľudí na Slovensku.

Ľudia musia uveriť, že Slovensko je 
perspektívna krajina, v ktorej všetci 
nájdu dlhodobé uplatnenie a spokojný 
život. Na to neexistuje žiadna skratka, 
iba dobrá hospodárska politika, zdravý 
verejný rozpočet a fungujúce služby pre 
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po 
rokoch chaosu potrebuje silný štát.

A skúsených lídrov, ktorí vedia čo 
robia. Ak si budeme robiť svoju robotu 
dobre, mladí prestanú húfne odchá-
dzať za lepším životom do zahraničia. 

Tomáš Drucker kandiduje ako 
číslo 9 na kandidátke Hlasu-SD.

Prečo mladí odchádzajú? 
Lebo im nie je dobre
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» Tomáš

   Drucker
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Prijmeme pracovníkov SBS 
v Bernolákove

Mzda od 4,69 €/hod.

0948 116 981    corado@corado.sk
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ

AJ DOMA

OC KORZO BA - Pestovateľská 13 - pri IKEA www�.�sedacka �.�sk
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1111JÁN VAĽKO
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0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Vitálos zákusky s.r.o., Nová Dedinka
hľadá do výrobne na TPP:

Informácie na tel. č.: 0907 362 031
vitalos.zakusky@gmail.com

 cukrára / cukrárku
plat: od 1200 € brutto

Tel.: 0903 549 642   |   hodinovymanzel09@gmail.com

» Inštalatérske práce - batérie, sprchové hadice, toalety

» Elektro práce - svietidlá, žiarovky, spotrebiče, zásuvky, vypínače

» Interiérové práce - tesnenie okien, žalúzie, sieťky, záclonové tyče,

                      zámky, kovania, montáž nábytku

» Drobné stavebné práce

» Záhradné práce a úpravy terénu

HODINOVÝ MANŽEL
Opravy a údržba pre Váš dom, byt či kanceláriu
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Minister školstva Daniel Bútora oce-
nil podnikateľské zámery víťazov 
Slovak University Startup Cup 2023 

Platforma, ktorá slúži na vytvá-
ranie a vyhľadávanie voľnočasových 
o昀툀ine aktivít, konštrukcia bezpilotné-
ho vetroňa so schopnosťou motorizo-
vaného pohonu s využitím solárnych 
panelov, monitorovanie elektrickej 
energie v priemyselných podnikoch, 
ľahko ovládateľný a dostupný systém 
pre požičovne na princípe bookingu či 
tvorba simulácií vo virtuálnej a rozší-
renej realite – to sú inovatívne nápady 
úspešných vysokoškolákov, s ktorými 
zabodovali na celoslovenskej súťaži 
študentských startupov Slovak Uni-
versity Startup Cup 2023. Absolútnym 
víťazom súťaže, ktorý bude Slovensko 
reprezentovať na celosvetovom 昀椀nále 
študentských startupov v Kodani, sa 
stal Jakub Perička, líder študentského 
startupu DAITABLE na Materiálovo-
-technologickej fakulte STU v Bratisla-
ve so sídlom v Trnave.

Predstavili svoje 
podnikateľské príbehy

Finalisti podujatia sa 7. septembra 
2023 stretli s ministrom školstva, vedy, 

výskumu a športu SR Danielom Búto-
rom a štátnym tajomníkom MŠVVaŠ 
SR pre vedu, výskum a vysoké školstvo 
Michalom Fedákom, aby im predstavili 
svoj podnikateľský príbeh. Poukázali 
pritom na udržateľnosť svojho podni-
kania, ako aj na svoje podnikateľské 
plány do budúcnosti. Štátny tajomník 
vyzdvihol cieľ organizovanej súťaže, 
ktorým je oceniť a podporiť mladú ge-
neráciu študentov vysokých škôl, ktorí 
majú inovatívne myšlienky. Zároveň 
im to má pomôcť pri transformácii ich 
inovatívnych riešení do reálneho pod-
nikania. 

Podujatie sa organizovalo pod 
záštitou Ministerstva školstva, vedy, 
výskumu a športu SR. Projekt sa orga-
nizoval aj v iných krajinách ako súčasť 
University Startup World Cup 2023. Or-
ganizovala ho mimovládna organizá-
cia JCI –Slovensko (Junior Chamber In-
ternational-Slovakia). Junior Chamber 
International-Slovakia je o昀椀ciálnou po-
bočkou Junior Chamber International, 
ktorá má zastúpenie v 115 krajinách 
sveta s počtom vyše 200 000 členov. V 
roku 2015 oslávila 100 rokov od svojho 
založenia. 

Ocenenie mladej generácie

» ren
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telefonicky

POMNÍKY ZO ŽULY  ZA PRIJATEĽNÉ CENY!

Akcia až -30 %
 veľa farieb
 nové tvary

 zaručená kvalita
 ceny konečné

zo žuly zaoblené hrany

O ostatných cenách a akciách sa môžete 
informovať  telefonicky.
Doprava do 100 km zdarma. 

od 1650 € od 2050 €

zo žuly zaoblené hrany

 
TARN, PARADISO, MULTICOLOR, STEELGREY, IMPALA, AURORA, ČIERNY MATERIÁL
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AKCIA na materiály:
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov
• Vložkovanie komínov
• Rekonštrukcia starých komínov
• Obhliadka
  komína zdarma
www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie
komínov

ZĽAVA
NA NEREZ

Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií

++442211 911 078 8833+421 911 078 833

VOLITTAASSEERRVIISS.SKVOLITASERVIS.SK

aaž 3300%%%až 30%

Vstupné 4/2 �
www.sachm.sk

Slovenská asociácia chovateľov mačiek

Spoločenský dom
VINIČNÉ

10:00 - 17:00 hod.
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23. - 24. 9. 202323. - 24. 9. 2023

Spoločenský dom
VINIČNÉ

10:00 - 17:00 hod.
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KAMENÁRSTVO PETROVIČ

www.kamenarstvo−petrovic.sk

SLOVENSKÝ

VÝROBCA

Garantujeme Vám
• precíznosť, profesionalitu, serióznosť
• práce prevedené v najvyššej kvalite
• maximálnu spokojnosť
• prijateľné ceny

... kvalita, tradícia
BRATISLAVSKÁ 1/B, SENEC 0905  100  134

AKCIA

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu

odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006
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0905 66 22 29
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0902 777 202

požičovňa aerátora trávnikový piesok doprava

AERÁCIA
TRÁVNIKA
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV
0948 107 877
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KAMENÁRSTVO KAJAL

Otvorené: po-pia: 08.00-17.00 
so: 08.00-18.00, v nedeľu po dohode

tel.: 0948 312 754, 0948 665 377

Kamenosocharstvo Kajal
Celý ponúkaný sortiment nájdete na:

Platba možná
    aj s platobnou kartou.

do 25.októbra AKCIA

na prebrúsenie a čistenie starých hrobov 

Kamene dodáme
aj na mesačné splátky.

PREDZIMNÝ VÝPREDAJ

Pozývame vás

na celoročnú výstavu

náhrobných kameňov v Kajali
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LICHNEROVA 37 - SENEC
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ŠTRK · PIESOK · OKRASNÉ KAMENE
DOPRAVA · PORADENSTVO
VEĽKOOBCHODNÉ CENY
TUREŇ 374 / BÝVALÉ PD (okr. SENEC)
0902 555 333 · WWW.PIESOK-SK.SK ©
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V uplynulých dňoch vyhlásilo Minister-
stvo životného prostredia a Slovenská 
agentúra životného prostredia (SAŽP) 
v poradí už štvrtú výzvu Obnov dom. 
Žiadosti možno podávať od 9. októbra. 
V rámci nového kola sa zjednodušili 
kritériá a naopak, rozšíril záber aktivít, 
ktoré možno 昀椀nancovať zo zdrojov plá-
nu obnovy a odolnosti.

V novom kole štát plánuje podporiť 
ďalších desať tisíc domácností. Podá-
vanie žiadostí sa spustí 9. októbra 2023. 
„Majitelia domov tak majú komfortný čas 
na prípravu. Parametre novej výzvy sú 
nastavené aj na základe skúseností z pr-
vých troch kôl. Zjednodušené kritériá sú 
tak aplikované aj v tejto výzve a do štvrté-
ho kola sa môžu zapojiť aj žiadatelia, ktorí 
sa zapojili do predchádzajúcich výziev a 
nesplnili podmienky,“ informuje rezort 
životného prostredia. 

Nastali niektoré zmeny
Oproti pilotným výzvam je stále zrušená 

podmienka trvalého pobytu v nehnuteľ-
nosti, nie je potrebné potvrdenie zo staveb-
ného úradu a nepreukazujú sa podlžnosti 
v sociálnej či zdravotnej poisťovni alebo 
na daňovom úrade. Okrem zjednodušenia 
výzvy prináša štvrté kolo ďalšie zmeny. Ma-
jitelia budú môcť čiastočne 昀椀nancovať aj in-
štaláciu biomasového kotla, vyvložkovanie 
komína či batériové úložisko k fotovoltike. 
SAŽP čiastočne preplatí aj projekt protipo-
žiarnej ochrany, ktorý je dôležitý práve pri 

inštalácii fotovoltických panelov a domá-
cich wallboxov na nabíjanie elektrických 
aut. „Výška podpory ostáva nezmenená. 
Najviac 15 tisíc eur pri úspore primárnej 
energie v rozsahu 30 až 60 percent alebo 19 
tisíc eur pri úspore viac ako 60 percent. Ma-
jiteľovi rodinného domu bude preplatených 
75 percent z celkových oprávnených výdav-
kov. Ak obnovu stihne do 31. októbra 2024 a 
do tohto termínu predloží aj žiadosť o plat-
bu, môže získať až 80 percent celkových 
oprávnených výdavkov,“ vysvetľuje Matej 
Kerestúr, generálny riaditeľ SAŽP. Podľa 
jeho slov chce agentúra zvýhodnením mo-
tivovať majiteľov rodinných domov, ktorí sa 
na obnovu dôsledne pripravujú. V predsti-
hu oslovia odborníkov na vypracovanie pro-
jektového energetického hodnotenia alebo 
energetického certi昀椀kátu, overia si dostup-
nosť dodávateľov a prepočítajú si časovú 
i 昀椀nančnú náročnosť stavebných úprav.  
Štvrtá výzva bude otvorená pre 10 tisíc záu-
jemcov a je na ňu alokovaná suma 190 mi-
liónov eur. K dispozícii pre konzultácie sú 
aj naďalej regionálne centrá, Zelená linka 
MŽP SR a SAŽP bude pravidelne informovať 
žiadateľov aj prostredníctvom newslettera a 
cez sociálne siete. 

Štvrtá výzva Obnov dom

» ren
zdroj foto Stanly8853 pixabay
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Areál PD, Boldocká 301, Senec | tel.: 0905 605 209

www.in-real.sk | e-mail: inreal@wmx.sk
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Várady - 0911 011 020, 0903 653 930

NON STOP Služba

Prevoz zosnulého v Senci a okolí + vybavenie
matričných dokladov ZDARMA

Nájdete nás v Dome smútku v Senci

ohrebná služba v SenciP
VA-SI, spol. s r.o.

PREVÁDZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské námestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

Pohreby už od 500 �
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Vytvoríme a zrealizujeme �tátny program výstavby �tátnych, 
-

tupných pre mladé rodiny alebo pre osamelých seniorov. Je 
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Západu. 
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 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

JOZEF

LENGVARSKÝ

2
MIROSLAV

MIKULEK

5
JOZEF

1
RASTISLAV

BOBOR

4
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Marc Jacobs Perfect 
Parfumovaná voda 50 ml

Demro.sk

97,00€

PHILIPS zastrihávač 
série 5000

Demro.sk

49,99€

Kuchynský robot MagicHome 
Lenotre, 1000W, 230V, 3v1

Profitent.sk

100,94€

Vysavač na okna 
Aquanta Click

Demro.sk

52,65€

Nescafé Dolce Gusto Grande 
Intenso kávové kapsule 16 ks

MojePapiernictvo.sk

7,78€

Indukčná varná doska 
Whirlpool WL B8160 NE

ZlavneneSpotrebice.sk

289,00€

Gril z oceľového plechu
HECHT SENTINEL MINOR

Hausmarket.sk

124,99€

Slnečník
HECHT SANDY I.
Hausmarket.sk

84,99€

Plyšový pelech 
M 60cm - tmavošedá

Profitent.sk

15,00€

AMBITION forma
na tortu Lukrecja, 28 cm

9,29€

Žiarovka LEDVANCE® SMART
+ WIFI stmievateľná GU10

Profitent.sk

14,52€

Aku plotostrih 
Riwall PRO RAHT 5220

TopNaradie.sk

52,00€

�������������������������
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ZAMESTNANIESENECKO

11

�������������������������

���� ����������� ����� �����
����� ����������� �����
������ �������������� �����

����� ����������� �����
������ ����������� �����

����� ������������� �������

�������� ����������� �����
������ ����������� �����

������ ������� ��� �������

��������������������������������ť o 2m.

Š x V x D

����� �������������� ����������

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
����������������
������������������

���� ����������� �����

�����

������ZADARMO4L HNOJIVA

46
-0
00
1

40
-0
00
5

65
-0
01

( dostupné od Pon. - Pia.)

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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www.matejovdvor.skÊ-Ê100%Êz rukaÊkvality

PREDAJÊVOÊVAŠOMÊOKRESE

odÊ9.00ÊdoÊ15.00Êhod.

H H VA HYD U?

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 

Sme tu pre Vás u rokov!!!
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Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 
24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do 
nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Zákaznícka podpora 24h/7d
Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Na celom 
Slovensku

*Táto ponuka je k dispozícii do 30.09.2023 a nie je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

20
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.vyvvvy

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!*
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Celá SR
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