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V 1. TRIEDE
MÔŽETE SEDIEŤ
AJ DOMA

TRNAVA - Zavarská 10 F www�.�sedacka�.�sk

info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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Hľadám 
3-IZBOVÝ BYT 
NA PRENÁJOM
za 700 EUR/mesačne

v Trnave 
alebo do 10 km od Trnavy

0903 474 5030903 474 503
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AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel všetkých značiek

AUTO J&J Priemyselná 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk

FORD

SERVISNÉ PREHLIADKY
NÁHRADNÉ DIELY 

POISTNÉ UDALOSTI NA KĽÚČ
obhliadky | opravy | zmluvný servis pre všetky poisťovne
ORIGINÁLNE                                  náhradné diely | certifikované prehliadky

30
rokov
skúseností

OPRAVY KAROSÉRIE
LAKOVANIE 
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odvoz konárov

ceny dohodou
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV
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TRNAVSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Matúš Vanta   0905 333 832

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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spravodajstvo�@regionpress.sk
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Dvadsiaty prvý september je Sveto-
vým dňom vďačnosti. Myslím si, že 
nie vždy si uvedomujeme, čo všetko 
nám bolo v živote dopriate a za čo 
všetko môžeme byť vďační, pretože 
mnoho z toho, čo máme, vnímame 
skôr ako samozrejmosť.

Z niektorých vedeckých štúdií 
vyplýva, že pocit vďačnosti dokáže 
vyvolávať pozitívne zmeny v ľudskom 
mozgu a súvisí aj so zlepšením zdravia. 
Vďačnosť má podľa mnohých pozitívny 
vplyv na vzťahy s ostatnými ľuďmi, po-
máha nám zamerať sa na to, čo je dôle-
žité, uvedomovať si aj malé drobnosti, 
ktoré nám každý deň život prináša, a 
tak nám vlastne pomáha byť spokoj-
nejšími a šťastnejšími ľuďmi.

Podľa odborníkov je potrebné si 
vďačnosť pestovať a pomôcť nám k 
tomu môže napríklad aj denník vďač-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne každý večer zapisovať všetko, za čo 
sme v daný deň vďační. Ak to budeme 

robiť zodpovedne a sústredíme sa na 
všetky oblasti svojho života, či už ro-
dinu, zdravie, lásku, školu, zamestna-
nie, vzťahy, voľný čas, záľuby, šport, 
kultúru, jedlo či prírodu, tak veľmi 
rýchlo zistíme, že dôvodov na vďačnosť 
sa vždy nájde veľa. No a keď sa nieke-
dy ocitneme v kritických momentoch 
a nebude nám zrovna do spevu, môže 
nám byť náš denník vďačnosti vzácnou 
oporou.

„Pestujte si zvyk byť vďační za kaž-
dú dobrú vec, ktorá sa vám prihodí, 
a neustále ďakujte. A pretože všetky 
veci prispeli k vášmu pok-
roku, mali by ste do svojej 
vďačnosti zahrnúť všetky 
veci,“ povedal Ralph 
Waldo Emerson a jeho 
slová, už myslím, ne-
potrebujú dôvetok.

Treba si ju pestovať

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Pätina slovenských vysokoškolákov 
študuje v zahraničí. Je to najvyšší po-
diel v celej Európe. Každý rok odídu tisí-
ce šikovných mladých ľudí, až polovica 
z nich sa už domov nevráti. Slovensko 
stráca talenty, nádejných podnikate-
ľov, manažérov, inovátorov, vedcov či 
budúcich lídrov štátu. Žiadna krajina 
si takúto masívnu emigráciu mozgov 
nemôže dlhodobo dovoliť.

Na štúdiu v zahraničí nie je nič zlé. 
Naopak, je skvelé, že mladí ľudia spo-
znávajú svet, aby sa dokázali pozrieť na 
Slovensko s novou, perspektívou. Sám 
som tento rok šesť mesiacov študoval 
na špičkovej manažérskej škole v Lon-
dýne. Bola to skvelá skúsenosť, lekcia 
z toho, akou rýchlosťou sa svet ženie 
dopredu. Zároveň som však pochopil, 
že pre dobro Slovenska je dôležité, aby 
nám tento vlak do budúcnosti neušiel.

Rozhodol som sa vrátiť domov, späť 
do politiky, aby som zabojoval o príle-
žitosť pomôcť krajine urobiť potrebné 
zmeny. Aj také, ktoré by ľudí presvedči-
li, aby neodchádzali preč. Nielen mla-
dých študentov, ale aj lekárov, sestry, 
špičkových expertov, opatrovateľky         
a mnohých ďalších. Už dnes má Slove    
nsko kritický nedostatok zdravotníc-
kych pracovníkov, o niekoľko rokov nás 
čaká rovnaká kríza v prípade učiteľov.

V niektorých prípadoch sa to dá rie-
šiť priamym zásahom štátu. Lekárske 

fakulty musia dostať peniaze na to, 
aby prijímali viac domácich študentov           
a študentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byť prvou voľbou pre tých, ktorých 
láka stať sa učiteľom, nie poslednou 
voľbou pre tých, ktorí sa inde na vyso-
kú školu nedostali. Ale v iných oblas-
tiach je jediným riešením premyslená 
podpora ekonomického rastu a kvality 
života všetkých ľudí na Slovensku.

Ľudia musia uveriť, že Slovensko je 
perspektívna krajina, v ktorej všetci 
nájdu dlhodobé uplatnenie a spokojný 
život. Na to neexistuje žiadna skratka, 
iba dobrá hospodárska politika, zdravý 
verejný rozpočet a fungujúce služby pre 
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po 
rokoch chaosu potrebuje silný štát.

A skúsených lídrov, ktorí vedia čo 
robia. Ak si budeme robiť svoju robotu 
dobre, mladí prestanú húfne odchá-
dzať za lepším životom do zahraničia. 

Tomáš Drucker kandiduje ako 
číslo 9 na kandidátke Hlasu-SD.

Prečo mladí odchádzajú? 
Lebo im nie je dobre
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» Tomáš

   Drucker

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.

ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ

PRÁCE MINIBAGROM

0903 558 623

Základy stavieb, žumpy, čističky,
plynové prípojky, el. prípojky,
vodovodné prípojky

Úprava terénu
Šírky lyžice

30cm, 60cm,
1m naklápacia
svahovačka

3
9
-0
0
5
2

3
9
-0
0
3
4

s. r. o.

lexan@lexantrnava.sk • www.lexantrnava.sklexan@lexantrnava.sk • www.lexantrnava.sk

Predaj PC dosiek

ochrannej známky

3
9
-0
0
0
6

4
0
-0
0
3
6

0905 66 22 29

MASÁŽE
A PEDIKÚRA
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V pohodlí
Vášho domova!

Objednávky:

0948 02 77 55

8
0
-0
0
6
2

Penzión seniorov 
OÁZA

www.penzion-seniorov.sk

0903 532 487

Penzión seniorov 
ponúka bývanie vo 
vlastnej izbe pri 

Galante  

PEDIKÚRA
SILVIA
kombinovaná
mokrá | suchá

Hospodárska 53, TT
0948 549 772
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 534 595
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KAMENÁRSTVO

Bratislavská cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

TRNAVA

0905 333 339

Po - Pia: 10:00 - 16:00

každá párna sobota: 9:00 - 12:00

NAJŠTÝLOVEJŠIA PREDAJŇA
S VYSTAVENÝMI POMNÍKMI:

Slovenský výrobca pomníkov 
za dostupné ceny, s tradíciou od r. 1991

DOPRAVA ZADARMO

32

1991-2023 LETNÁ AKCIA  -40%
ZĽAVY PRE SENIOROV
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NAJKVALITNEJŠIA ÚPRAVA - SPECTRA ULTRA  OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK   
 DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK  

WWW.DROPTIC.SK

��������
SKLÁSKLÁ

OBCHODNÉ CENTRUM GALÉRIA 
TRNAVA

0940 944 255

����������������������������
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» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» Predám funkčnú staršiu 
používanú benzínovú ko-
sačku bez pojazdu, cena 
80eur, tel:0905534595
» Predám pšenicu 
0948191090

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047 

» Hľadám starobnú 
dôchodkyňu z TT na spre-
vádzanie. Vlastné auto 
výhodou 0908 566 202 1 
h 5.52

» Hľadám priateľku 
0950529100

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    

U našich susedov, v opci Špačince, bola velká 
sláva. Oslavuvaly 45. výročí založená Špačinčanky, 
domáceho folklórneho súboru. To je na súbor pekný 
vek. Začátkom tehoto roka im umrel šéf a harmani-
kár v jednej osobe. Úspešne ich védol dlhé roky. Po 
tejto smutnej udalosci zme si myslely, že sa rozpad-
nú, že sa nepozbýrajú. Ale speváci a  tanečnýci sa 
postavily a určite aj na jeho památku, idú dál. Pri-
chystaly krásny program, spev, tance a obec zaseky  
jarmek a šelijaké atrakcije. Barevné, vyšívané kroje 
sa len tak mihaly v obecném am�teátry aj na javišči. 
Gratuluvat došly súbory zdaleka, aj zblýska. Okrem 
pesnyčék a tancov donésly aj dobrú náladu. Na ja-
višči sa strýdaly jak na bežácém páse. 

Mosím prezradzit, že aj domáci starosta išól 
do kroja. Nepovedal prečo, ale možná scel aj spívat 
a tancuvat, alebo len scel byt za pekného. Špačin-
čanka si z  úctu pripomenula aj svojeho šéfa, na 
javišči vysel obrovský venec a  v  nem harmanika, 
všetko na jeho počest. Pri veselej nálade, dobrém 
jídle a picí, utéklo popoludný jako voda a bol večer. 
Spokojný dziváci sa pobraly domov. Hosté z Trna-
vy, zástupci mesta, župy a kultúry, program velyce 
chválily. Pozvaný starostovja z okolitých opcí teraz 
rozmýšlajú na jakú kultúrnu 
akciju pozvú starostu Špači-
néc. Takto zme strávily jednu 
letnú sobotu. Jedzinečná ak-
cija, správu o nej máte z prvej 
ruky, bola som teho účasná 
a teším sa na padesátku Špačin-
čanky.

Aj starosta išól do kroja

» bapka Blašková

Hneď po voľbách
Ako jeden z prvých krokov,

založíme stranu na báze igelitu,
ten sa rozpadne až o sto rokov.

Keď lekár zlyhá
Slnko je síce dobrý lekár,
ale nemá všetko v moci,
napríklad, keď dostaneš
žlčníkový záchvat v noci.

Až taký starý nie som
Na starobu ma síce opúšťajú sily,

ale dobre si pamätám,
že mamutov sme,

 za mojej mladosti, určite nelovili. 

Je ich veľa
Na jeseň sa vždy objaví 
na poli toľko škodcov,

že pred voľbami je už viac
iba neomylných vodcov.

Bezpečné nebo
Zatiaľ sa na oblohu

môžeme pozerať smelo,
to bolo iba leto

čo tak rýchlo preletelo.

Užitočný nepriateľ
Ukáže ti ako treba žiť,

aj plávať ťa naučil
tak, že ťa chcel potopiť.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

ZO ZÁKULISIA PÍSANIA 
KRONÍK
• hosť: spisovateľ a vedúci 
Spolku kronikárov Sloven-
ska Martin Lukáč, mode-
ruje Martin Jurčo, v rámci 
Dní európskeho kultúrneho 
dedičstva
20. september o 17.00 - 
záhradná čitáreň

PANTHEON
stretnutie v rámci Trnav-
ských dní 
22. september 2023 - 
záhradná čitáreň

KREATIV KLUB
• tvorivá dielňa pre dospe-
lých s Dagmar Baranovits
• téma: Maľovanie na textil
• počet miest obmedzený
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk
22. september o 16.30 - 
čitáreň 

PONUKA PRE STREDNÉ 
ŠKOLY
SOCIÁLNE SIETE:
POMOCNÍK I HROZBA
• stretnutie študentov s in-
vestigatívnym novinárom, 
televíznym moderátorom 
a aktivistom Patrikom 
Hermanom
• podujatie v rámci cyklu 
Ako čítať médiá, z verej-
ných zdrojov podporil Fond 
na podporu umenia
21. september o 10.00 - 
záhradná čitáreň

JÁN LEVOSLAV BELLA
• hudobno-slovné pásmo 
o hudobnom skladateľovi, 
určené pre 2. stupeň ZŠ 
a študentov SŠ
• kontakt: 033/5511590, 
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
hudobné oddelenie, Ul. M. 
Schneidera Trnavského 5 

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
MAMA KLUB
• klubové stretnutie s ma-
mičkami a ich deťmi
• téma: Kniha džunglí 
- rozprávka s prstovými 
maňuškami 
• zážitkové čítanie vhodné 
pre deti 3+
19. september o 10.30 - 
herňa 

TVORIVÉ ŠTVRTKY
•téma: Rybka pre šťastie 
(tvoríme z papiera)
• vhodné pre deti 6+
• nahlasovanie záujem-
cov osobne, telefonicky 
033/5511782 alebo 
detske@kniznicatrnava.sk
21. september o 16.00 - 
oddelenie pre deti

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE ����������

ČISTENIE A MONITORING KANALIZÁCIE
ČISTENIE LAPAČOV TUKOV

��������������������

�����������

0
1
-0
0
2
0

0
1
-0
0
4
3

QB výroba
oprava

ŽALÚZIE
ROLETY

0904 237 414

0949 084 871 |

nastavenie + servis
výmena tesnení � kovaní • kľučiek • zasklievanie

 
 

 ŽALÚZIE  

OKNÁ A DVERE

nové • výmena silónov a retiazok
OBHLIADKA U VÁS ZADARMO
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BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
riečne kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu
TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE

ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

ťažený piesok: frakcia 0-1
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   

brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 - 28 dňové  1 - 28 dňové

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera TT medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobil-
ný operátor.
Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane me-
dzier. Nič iné neúčtujeme.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, TT zameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
zadnej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

na adrese Hlavná 8/21, Ružindol, a to formou

Obchodnej verejnej súťaže.

Všetky potrebné informácie a podklady

je možné získať z podmienok Obchodnej

verejnej súťaže, ktoré sú k dispozícii na  Úradnej tabuli
obce Ružindol, na Obecnom úrade obce Ružindol

a na webovom sídle obce www.ruzindol.sk.

Obec Ružindol

týmto verejne oznamuje,

že má záujem prenajať svoj majetok

- nebytové priestory
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Vytvoríme a zrealizujeme štátny program výstavby štátnych, 
obecných a družstevných bytov, predovšetkým bytov dos-
tupných pre mladé rodiny alebo pre osamelých seniorov. Je 
reálne stavať až 20 000 bytov ročne, z toho najmenej 2 500 
družstevných bytov so spoluúčasťou miest (mesto poskytne 
stavebný pozemok a získa zaň byty).
 
Presadíme európske platy za vykonávanú prácu - zvýšime 
minimálnu mzdu na úroveň 1400 eur, čo treba zakotviť aj do 
Zákonníka práce. Mzda z jedného zamestnania musí občanovi 
zabezpečiť pokrytie nákladov na kvalitný a plnohodnotný život.
 
Zabezpečíme systémovú, periodickú valorizáciu dôchodkov           
a s tým spojený minimálny starobný dôchodok vo výške 500 
eur.
 
Obnovíme poskytovanie bezúročných novomanželských 
pôžičiek na vybavenie domácnosti s odpustením časti dlhu pri 
narodení dieťaťa.
 
Vytvorýme podmienky na navrátenie časti kúpeľných, 
rekreačných a liečebných zariadení štátu. Prinavrátime prax 
preventívnych pobytov pracujúcich v týchto zariadeniach s 
cieľom upevňovania ich zdravia a predchádzania chorobám.
 
Obnovíme a/alebo predĺžime výhodné zmluvy s Ruskou fe- 
deráciou na dodávky lacných energetických zdrojov, zrušíme 
nehanebne predražené dodávky energetických zdrojov zo 
Západu. 

Zrušíme poplatky za pobyt v materskej škole, školskej družine 
a školskom klube.

Vykúpime majetkové podiely s cieľom získať strategickú kon-
trolu v podnikoch dôležitých pre zamestnanosť a ekonomickú 
bezpečnosť štátu (energetika, doprava, vodohospodárstvo, in-
formačné služby, bankovníctvo, podpora zahraničného obcho-
du a ťažba nerastných surovín), popr. založíme nové štátne 
podniky.

Zavedieme 昀椀nancovanie súkromných a cirkevných škôl výhradne 
z vlastných zdrojov ich zriaďovateľov, s výnimkou škôl a učilíšť 
technického zamerania zriadených zamestnávateľmi s cieľom 
pokryť dopyt po kvali昀椀kovaných zamestnancoch. 

Navýšime platy a zlepšíme pracovné podmienky pre pedago- 
gických i nepedagogických pracovníkov škôl vrátane učiteľov          
v oblasti odborného výcviku.
 
Okamžite zastavíme poskytovanie ľudských zdrojov, 昀椀nančných 
prostriedkov, vojenského materiálu a výcviku ukrajinského 
vojenského personálu určených na vedenie bojovej činnosti             
v rámci prebiehajúceho ozbrojeného kon昀氀iktu na Ukrajine.
 
Výrazne podporíme družstevníctvo a rozšírime účasť čle-
nov na riadení a rozhodovaní družstva (Nastavenie 7% dane          
družstvám, nakoľko plnia nielen ekonomickú, ale aj sociálnu
funkciu).

Presadíme odvolanie slovenských vojakov z tých za-
hraničných misií, ktoré nie sú schválené Bezpečnostnou 
Radou OSN a sú nástrojom agresivity  a zištných záujmov 
USA, niektorých štátov EÚ a NATO. Vypíšeme referendum 
o vystúpení z agresívneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti členstvu SR v NATO.

TOTO CHCEME PRESADIŤ

ZA ZDRAVÝ ROZUM 
A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME 
ČÍSLO

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

LENGVARSKÝ

2

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

MIROSLAV

MIKULEK

5

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

HRDLIČKA

ZLATÍ KOMUNISTI

1

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

RASTISLAV

BOBOR

4

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552 3
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Spoločnosť príjme na TPP
PREVÁDZKARKU

novinových stánkov a trafík v Trnavskom kraji (Trnava, Senica):
Podmienky: maturita, práca s PC (Word, Excel), zodpovednosť,

vlastné auto
Práca na plný úväzok
Minimálny zárobok 900€ brutto

Svoje žiadosti so životopisom môžete zasielať na
sekretariat@t-press.sk
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky
v Trnave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Trnava Kaufland: 5,52� /h. brutto
 

Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci  

Trnava Lidl: 5,77� /h. brutto
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Hľadáme: UpratovačkuHľadáme: Upratovačku
Práca v potravinárskom podnikuPráca v potravinárskom podniku

ponuka voľných pracovných príležitostí na www.traust.sk

Týždenné vyplácanie
Obec Boleráz
820€ brutto
tel. č.:  0907 842 092

PRIJMEME

VODIČA NÁKLADNÉHO VOZIDLA

sk. CE
na MKD

základ + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

týždňové otočky, väčšina víkendov doma
práca v jedno osádke, pridelené vozidlo

0905 489 130
personal@nadok.sk
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od 1000 EUR základ + osobné ohodnotenie + 13. plat
+ príspevok na dopravu

ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK

HĽADÁME VODIČOV
HPP | Brigáda | Externe

0908 789 674
yellow@taxisluzbatrnava.sk
VIAC INFORMÁCIÍ
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1200  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 066 491

v Trnave
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plat: 1 250 €, práca na SK
každý deň doma, víkendy voľné

PRIJMEM

VODIČA
sk. C na 12 t. auto

0915 782 417

23. september    
Deň jesennej rovnodennosti

Výročia a udalosti
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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ON-LINE ANGLIČTINA
0948 134 244
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www.matejovdvor.skÊ-Ê100%ÊzárukaÊkvality

PREDAJÊVOÊVAŠOMÊOKRESE

odÊ9.00ÊdoÊ15.00Êhod
VAJÍČKA CELÉ VIANOCE

.

CHCETE CHOVAŤ HYDINU?

0915 674 755      0915 674 757      0915 674 759 

Sme tu pre Vás už 35 rokov!!!

Hlohovec: SNP 3 | Trnava: OC Galéria, TESCO

www.hodinarstvoemili.sk

Nádherné

zlaté a strieborné

�perky
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0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDÁCIA AZBESTU
zo striech 

a exteriérových priestorov

ZA VÝHODNÉ CENY!

strechymolnar@zoznam.sk
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Výroba poctivých domácich zákuskov, ťahaných štrúdlí, toriet,
moravských koláčov a slaného pečiva z kvalitných surovín,
bez margarínov a umeliny.

Zákusky od Zuzky Trnava

Maličká cukrárska výroba
v Trnave.
Chute starých dobrých časov,
aj moderné dezerty.

Nájdete nás na facebooku:

0911 593 811
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Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 
24 hodín nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do 
nedele naši klienti oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Stoličkové výťahy Stannah
Zostaňte v domove, ktorý milujete

Na celom 
Slovensku

*Táto ponuka je k dispozícii do 30.09.2023 a nie je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

20
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.vyvvvy

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!*
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ul. pri Kalvárii 25A, Trnava033/552 15 20, 0905 96 54 4
8

w
w

w
.markbal.sk

ve
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od obalových materiálov a papiera

POHÁRE
ECO-BIO

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 534 595

0905 22 55 22

1 až 3
izbové byty

v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

www.bytybielykostol.sk

vo výstavbe
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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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Informácie na tel. čísle: 0917 873 342Informácie na tel. čísle: 0917 873 342

PREDAJ

BETÓNOVÝCH
 ZMESÍ

PREDAJ

BETÓNOVÝCH
 ZMESÍ
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PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU
PREDAJ � DOVOZ

A ČERPANIE BETÓNU

Základové dosky

na kľúč
za výhodné ceny!

STACIONÁRNE ČERPADLOSTACIONÁRNE ČERPADLO

Kristián Lörinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Váhom 5, 925 55 | 0905 811 608

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov

Realizácia výkopov a betonáži
Zakladanie stavieb rodinných domov

REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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Servis vozidiel ŠKODA

Nitrianska cesta č. 15
Trnava

0908 701 402
servis@autoservice.sk

www.autoservice.sk

× Odťah vozidla
× Vybavenie poistných udalostí
× Opravy havárií - komplet
× Servisné prehliadky ŠKODA
× Pneuservis a geometria
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania
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PLOCHÉPLOCHÉ  
STRECHYSTRECHY

0904 644 980

lacno

OD Jednota, Trnava, 1. poschodie
vedľa papiernictva
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z pravej kva
litnej

jahňacej kož
e

KOŽENÉ
BUNDY

22. septembra 1818   
bulou rímskeho pápeža Pia VII. Relata Semper bola kanonicky 
zriadená Prešovská eparchia

Výročia a udalosti
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námety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Trnavská župa napreduje v 
skvalitňovaní a rozvoji športo-
vej infraštruktúry pri stredných 
školách, ktoré patria do jej zria-
ďovateľskej pôsobnosti. Aktuálne 
bol v spolupráci s Mestom Trnava 
zrekonštruovaný športový areál 
pri Gymnáziu Jána Hollého v Tr-
nave.

„Cieľom obnovy športového areálu 
pri Gymnáziu Jána Hollého v Trnave 
je skvalitnenie oblasti vzdelávania 
pre študentov našej strednej školy, 
ako aj podpora a vytvorenie možnosti 
športového vyžitia pre verejnosť. Vďa
ka modernizácii pôvodného ihriska 
vzniklo multifunkčné športovisko, 
pričom rekonštrukciou prešla aj be
žecká dráha. Okrem toho bol vybudo
vaný workoutový priestor a úpravou 
prešiel aj vstup z verejného priestran
stva,“ uviedol trnavský župan Jozef 
Viskupič s tým, že obnova športovis
ka bola �nancovaná z rozpočtu župy 
vo výške takmer 113tisíc eur, pričom 
rovnakou čiastkou prispelo aj Mesto 
Trnava.

Pribudlo aj viacúčelové ihrisko
V rámci rekonštrukcie športového 

areálu bola obnovená bežecká drá

ha, vytvorené multifunkčné ihrisko 
s umelým trávnikom v zmenšenom 
rozmere na pôvodnom asfaltovom 
povrchu, ako aj viacúčelové ihrisko s 
povrchom zo syntetického kaučuku. 
Taktiež bol vybudovaný chodník ved
ľa multifunkčného ihriska, obnovený 
vstup, osadené lavičky a workoutová 
zostava. „Športový areál bol už dlh
ší čas v nevyhovujúcom technickom 
stave. Teším sa, že nám kraj aj mesto 
pomohli s jeho komplexnou rekon
štrukciou. Verím, že toto moderné 
športovisko bude dobre slúžiť nielen 

študentom našej školy, ale aj verejnos
ti,“ doplnila riaditeľka Gymnázia Jána 
Hollého v Trnave Marianna Katrenia
ková.

Trnavský samosprávny kraj dokon
čil v roku 2022 druhú etapu rekon
štrukcie multifunkčného areálu pri 
Spojenej škole na ulici Jána Bottu v 
Trnave. Župa tiež plánuje vybudovať 
Hokejovú akadémiu v Trnave, ktorá 
má byť špičkovým športovým záze
mím pre mladé talenty.
                                                                               ren

Možnosť športového vyžitia aj pre verejnosť

Otvorili nové multifunkčné ihrisko

Spoznávanie živej i neživej prírody

Blížia sa jesenné Lesopotulky
Po úspechu jarných komentova-
ných prechádzok v prírode pri-
pravila Krajská organizácia ces-
tovného ruchu (KOCR) Trnavský 
kraj ich pokračovanie. Jesenné 
Lesopotulky sa budú konať kaž-
dú sobotu od 30. septembra do 11. 
novembra 2023. Aj tentoraz budú 
sprievodcami výletníkov geológ, 
zoológ a lesný pedagóg.

Lesopotulky sa stali súčasťou pra
videlnej ponuky produktov, ktoré 
približujú domácim návštevníkom za
ujímavosti Trnavského kraja zážitkov. 
Kuchynskoorešanský kras, Majdán
sky chotár alebo Obrázková hora pri 
Piešťanoch. To sú niektoré z lokalít, do 
ktorých budú na jeseň smerovať turisti 
s chuťou spoznávať a objavovať tajom
stvá prírody. Pod Vápenkovou skalou 
v Brezovských Karpatoch nájdu pra
meň rieky Trnávka, dozvedia sa, ako 
vznikli piesočné duny na Záhorí a pre
čo ich chcela Mária Terézia nahradiť 
borovicami.

Spoznajte tajomstvá živej aj neži-
vej prírody

„Lesopotulky sú venované živej i 
neživej prírode. Okrem závrtov a iných 
geologických zaujímavostí odborníci 
upozornia výletníkov napríklad na 

gammarusy – vzácne miniatúrne rieč
ne kôrovce. Novinkou jesennej sezóny 
je výlet s názvom Raky v Malých Kar
patoch. Na trase môžeme spozorovať 
viaceré druhy vodných organizmov 
 od lariev hmyzu, cez raky a rôzne 
druhy rýb až po vodný mach prame
ňovky obyčajnej. Zoológ vám rád po
rozpráva o ich živote,“ hovorí Petra 
Hencelová z Krajskej organizácie ces
tovného ruchu Trnavský kraj. Prvé tri 
termíny Lesopotuliek sú zamerané na 
neživú prírodu: Kuchynskoorešan
ským krasom (30. 9.), Naprieč Smo
lenickým krasom (7. 10.), K prameňu 
Trnávky (14. 10.). Výlet s názvom Raky 
v Malých Karpatoch (21. 10.) poteší 
milovníkov živej prírody. Na spozná
vanie lesa bude zameraná prechádzka 

Obrázkovou horou (28.10.). Do maleb
ných borovicových lesov vysadených 
na piesku zavedie turistov výlet s ná
zvom Šaštínske duny (4. 11.) a jesennú 
sezónu ukončí Lesopotulka Majdán
skym chotárom (11. 11.).

Za každého počasia
Lesopotulky sa konajú za každého 

počasia. Je preto dobré pripraviť sa 
aj na menej priaznivé poveternostné 
podmienky. „Turistom odporúčame 
vziať si nepremokavú obuv, pršiplášť i 
niečo pod zub. Ale hlavne dobrú nála
du,“ dodáva P. Hencelová.  

Informácie a foto poskytla (KOCR) 
Trnavský kraj

ren

Jubilejná sezóna 
v trnavskom
divadle
V roku 1974 prišiel najmladší herec-
ký súbor do najstaršej divadelnej 
budovy a začal písať históriu profe-
sionálneho divadla v Trnave. Táto 
jubilejná už päťdesiata sezóna bude 
plná osláv, spomienok na osob-
nosti, ale najmä príbehov, ktoré 
spolu s umelcami tvorili diváci Di-
vadla Jána Palárika v Trnave (DJP). 

Pripravované štyri premiéry jubilejnej 
sezóny sú oslavou divadla ako umenia i 
divadla ako kultúrnej inštitúcie. „Premiéry 
50. sezóny oslavujú všetko, čo zbožňujeme 
na divadle. Oslavujeme divadlo, ktoré je 
plné života, neustále sa mení a zakaždým z 
inej perspektívy odráža život svojich divá
kov. Pri zostavovaní dramaturgického plá
nu sme sa inšpirovali témami a osobnosťa
mi spätými s Trnavským krajom aj priamo 
s divadlom,“ povedala umelecká šé°a DJP 
Lucia Mihálová. „Päťdesiatu sezónu otvá
rame v poradí 287. premiérou venovanou 
jednej z najikonickejších osobností nášho 
divadla Jarovi Filipovi. V adventnom čase 
poteší malých i veľkých čarovná rozprávka 
Princ Bajaja, ktorú v našom divadle reží
ruje uznávaný režisér pôvodom z Trnavy 
Kamil Žiška. Nový rok oslávime premiérou 
experimentu s pracovným názvom Projekt: 
Počiatok. Projekt vzniká v spolupráci s na
šimi partnerskými inštitúciami z Trnavy a 
okolia, ktorými sú vysoké školy a odbor
né pracoviská. Spoločne budeme skúmať 
rôzne roviny toho, akými zmenami prešiel 
jazyk a reč v 21. storočí. Poslednú premié
ru uvedieme pred Veľkou nocou. Vrcholné 
dielo realizmu z moravskej dediny Maryša 
má pre divadelnú históriu veľký význam. 
Práve týmto dielom pred vyše sto rokmi 
začala svoju existenciu Činohra Sloven
ského národného divadla. Na trnavských 
doskách uvádzame Maryšu po prvý raz,“ 
dodala Lucia Mihálová.

Chystajú rozličné podujati
Okrem premiér sa môžu diváci tešiť aj 

na podujatia a špeciálne oslavy jubilejnej 
sezóny. V novembri sa divadlo každoročne 
zapája do Noci divadiel, tentokrát opäť s 
originálnym interaktívnym programom a 
na záver roka ponúkne divákom obľúbený 
Exkluzívny divadelný Silvester. Vo febru
ári sa uskutoční IV. Divadelný ples a v júni 
vyvrcholí sezóna krstom jubilejnej publi
kácie a otvorením výstavy, ktorú divadlo 
pripravuje spolu s Divadelným ústavom. 
Veľkým �nále sezóny však bude prvý roč
ník bienále medzinárodného divadelného 
festivalu pre deti a mládež s názvom Teen 
Theatre Fest, ktorý sa bude konať od 23. do 
26. júna 2024.                                                    ren

Ideová skúška.            zdroj foto archív DJP

Študenti Gymnázia Jána Hollého v Trnave už využívajú
nové multifunkčné ihrisko.                                                                           zdroj foto TTSK
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na doplnky k oknám!
Super CENY
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...sieťky, žalúzie a iné

PRÍĎTE SI PRE V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY

V  PONUKE

AJ GARÁŽOVÉ

BRÁNY
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�MENÁRSTVO 0944 283 400
AKCIA NA POMNÍKY

SEPTEMBER, OKTÓBER

Zľavy pre dôchodcov
1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové Nový pomník - dodanie

1 týždeň. Bez zálohy.

Nové pomníky, dvíhanieNové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machukonzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.a plesni, obnova písma.

Nové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.

Uhorky pochádzajú z Indie a patria me-
dzi najstaršie úžitkové plodiny. Veľmi 
obľúbené boli v starovekých civilizáciách 
Egypta, Grécka a Ríma, kde ich nielen 
konzumovali, ale využívali aj blahodar-
né účinky uhoriek na hojenie pokožky. 

Dnes poznáme veľké množstvo odrôd 
uhoriek, ktoré sa pestujú po celom svete. 
Majú rôzny tvar a ich sfarbenie je zvyčajne 
tmavozelené a skrýva sa pod ním výdatná, 
chrumkavá a šťavnatá dužina, vrátane se-
miačok, ktoré sú tiež jedlé.

Uhorky a vitamíny - Uhorky majú vyso-
ký obsah vody, až 96%, preto sú vhodné 
na vylepšenie hydratácie organizmu aj v 
letných horúčavách.  Obsahujú množstvo 
vitamínov, ako C, A, K, B a minerálnych 
látok, napríklad draslík, horčík, mangán, 
kremík, ktorými pomáhajú posilňovať 
imunitný systém, srdcovú činnosť a pri-
spievajú k skrášleniu pokožky, nechtov či 
vlasov. Okrem toho podporujú ich rýchlejší 
rast. „Kremík nachádzajúci sa v uhorkách 
posilňuje kĺby, šľachy, chrupavky a väzi-
vá. Uhorky v sebe skrývajú dôležitý en-
zým erepsín, ktorý štiepi bielkoviny a tým 
zlepšuje využitie bielkovín v organizme“, 
hovorí Mgr.Blažová z Poradne zdravia Re-
gionálneho úradu verejného zdravotníctva 
Bratislava. Protizápalový �avonol nazý-
vaný �setin, nám zlepší pamäť a ochráni 
nervové bunky pred starnutím. Šťavy, ktoré 

sa z uhoriek uvoľňujú počas ich hryzenia a 
žuvania v ústach, potláčajú zápaly ďasien 
a urýchľujú ich hojenie. Dostatočné množ-
stvo vlákniny v uhorkách zasa zabezpečí 
správny pohyb čriev, v kombinácii s vyso-
kým obsahom vody podporí vyprázdňova-
nie a zabráni zápche. 

Použitie - Ideálne je podľa odborníkov 
konzumovať čerstvé uhorky, môžeme ich 
pridať do smoothie drinku, alebo si pri-
praviť osviežujúcu uhorkovú šťavu. Počas 
horúcich letných dní nám uhorky dokážu 
priniesť skutočné osvieženie. Výťažky z 
uhoriek sa vo veľkej miere používajú na 
kozmetické účely. Dokážu zjemniť, osvie-
žiť, upokojiť a hydratovať pokožku, zmenšiť 
póry a celkovo rozjasniť a zlepšiť stav pleti. 
Vďaka obsahu polysacharidov vytvárajú 
tieto extrakty z uhorky na pokožke „gélo-
vú“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktorá 
pôsobí ako bariéra a udržuje vlhkosť. Vý-
ťažky z uhoriek sú účinné aj na slnkom 
spálenú pokožku a taktiež ak potrebujeme 
zredukovať kruhy pod očami.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Uhorky a ich blahodárne 
účinky na zdravie

» ren
zdroj foto krzys16 pixabay
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
HusiÊnaÊvýkrm
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10915 445 364

Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety

Prestavby Opravy - nákladných vozidiel
www.nakladne-vozidla.sk

0905 444 969 • 0908 035 385
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriek

od 0,65 €/kg
Cena bateriek

od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role�,

sklá, tesnenia, parape�, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,
garážové brány, parke�, plo�, podlahy a iné.

0948 144 844
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Otváracie hodiny: 
Po - So:  7.00 - 19.00
Ne:  8.00 - 18.00
Oddelenie záhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00
So: 8.00 - 13.00  Ne: zatvorené

Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

INZERCIA PLATÍ OD 18.9.2023 DO 1.10.2023

 14,99

1111,,9999€€

Somat tablety MEGASomat tablety MEGA
Excellence 51ksExcellence 51ks

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova-

ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo-

kovaný. Poškodený kupón, jeho foto-

kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame-

niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze-

nom množstve. Kupón je platný od 

18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

91086

 1,49

1,,19€

Cukor korunný
kryštálový 
1kg

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova-

ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo-

kovaný. Poškodený kupón, jeho foto-

kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame-

niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze-

nom množstve. Kupón je platný od 

18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

5935

 14,90 14,90

99,,
9090
€€

Kôš na odpad Essential 
20l 

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova-

ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo-

kovaný. Poškodený kupón, jeho foto-

kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame-

niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze-

nom množstve. Kupón je platný od 

18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

160577

15.9.2023 SVIATOK ZATVORENÉ

Tento propagačný  leták
obsahuje 46%ný podiel 

potravín 

 4,29 4,29

33,,5959€€

Sekaná domáca Sekaná domáca 
hydinováHyzahydinováHyza
kg kg 

 8,99 8,99

77,,8989€€

Šunka kuraciaŠunka kuracia
DobrotkovoDobrotkovo
kgkg

3,793,79

22,,9999€€

Kuracie stehná horné Kuracie stehná horné 
chladenéchladené
kgkg

 3,90 3,90

33,,4949€€

Sliepka ľahká 1100gSliepka ľahká 1100g
mrazenámrazená
j.c. 3,172 j.c. 3,172 €€/kg/kg

 0,99 0,99

00,,
8989
€€

Mlieko trvanlivé 3,5% RajoMlieko trvanlivé 3,5% Rajo
1l1l

 1,99 1,99

11,,6969€€

Maslo LiptovMaslo Liptov
250g250g
j.c. 6,760 j.c. 6,760 €€/kg/kg

 1,59 1,59

11,,2929€€

Zmes WokZmes Wok
Thai,Orient,classicThai,Orient,classic
350g350g
mrazenámrazená
j.c. 3,685 j.c. 3,685 €€/kg/kg

 1,55 1,55

00,,
8989
€€

Niťovky 8 vaječné Niťovky 8 vaječné 
GyermelyiGyermelyi
250g 250g 
j.c. 3,56 j.c. 3,56 €€/kg/kg

 1,99 1,99

11,,7979€€

Káva Bravos classicKáva Bravos classic
250g250g
j.c. 7,160 j.c. 7,160 €€/kg/kg

 0,85 0,85

00,,
5555
€€

MagnésiaMagnésia
 jemne perlivá,perlivá,neperlivá jemne perlivá,perlivá,neperlivá
1,5l + záloha k uvedenej 1,5l + záloha k uvedenej 
cene za obal 0,15cene za obal 0,15€€

j.c. 0,366 j.c. 0,366 €€/l/l

 8,79 8,79

66,,
8989
€€

R.J.Moravská zlatáR.J.Moravská zlatá
slivka,hruška,marhuľa slivka,hruška,marhuľa 
40% 40% 
0,5l0,5l
j.c. 13,780 j.c. 13,780 €€/l/l

 0,79 0,79

00,,
5959
€€

Pivo KrušovicePivo Krušovice
10%10%
pl.0,5l+ záloha k uvedenejpl.0,5l+ záloha k uvedenej
cene za obal 0.15cene za obal 0.15€€

j.c. 1,180 j.c. 1,180 €€/l/l

 22,90 22,90

1818,,4949€€

Persil Mega prášok BoxPersil Mega prášok Box
80 pracích dávok,80 pracích dávok,
color, Fbscolor, Fbs
4,8kg4,8kg
j.c. 0,231 j.c. 0,231 €€/PD/PD

 2,99 2,99

11,,9999€€

Toaletný papier Star TrioToaletný papier Star Trio
3vrstvový 8+23vrstvový 8+2
j.c. 0,199 j.c. 0,199 €€/ks/ks  

10l10l 3131,,9090€€

Sud na kapustu keramický Sud na kapustu keramický 
1.trieda1.trieda

 3,59 3,59

22,,8989€€

Tesori d Oriente aviváž Tesori d Oriente aviváž 
rôzne druhyrôzne druhy
760ml760ml
j.c. 3,803 j.c. 3,803 €€/l/l

 3,79 3,79

22,,9999€€

Lactovit  SG Lactovit  SG 
500l500l
rôzne druhyrôzne druhy
j.c. 5,980 j.c. 5,980 €€/l/l

 5,79 5,79

55,,4949€€

Prepravka na ovociePrepravka na ovocie
a zeleninua zeleninu
nosnosť 15kgnosnosť 15kg

Ťažítko do suda na kapustuŤažítko do suda na kapustu

 9,90 9,90

88,,9090€€

Strúhadlo na kapustu Strúhadlo na kapustu 
2 nože2 nože

   1,19
   35,85 SKK

EUR

Cukor kryštál korunný 1kg

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 1,49    44,89EUR SKK

1.190 35.85jednotková cena: EUR/kg SKK/kg

65293

   11,99
   361,21 SKK

EUR

Somat tab.Mega 51ks 
Excellence

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 14,99    451,59EUR SKK

0.235 7.08jednotková cena: EUR/ks SKK/ks

176288

   9,90
   298,25 SKK

EUR

Koš na odpad Essential 20L 
ST

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 14,9    448,88EUR SKK

9.900 298.25jednotková cena: EUR/ks SKK/ks

179783

00,,
5555
€€

 0,69 0,69

Kahanec NN OL1 110gKahanec NN OL1 110g
j.c. 5,000 j.c. 5,000 €€/kg/kg  

Kahanec NN WP1 100gKahanec NN WP1 100g
j.c. 5,500 j.c. 5,500 €€/kg/kg  

20l20l 4141,,9090€€
30l30l 4949,,9090€€  11,90 11,9030, 40l30, 40l 99,,9999€€

 9,90 9,9017, 20,27l17, 20,27l 88,,9999€€

 8,49 8,4910l10l 66,,9090€€

 5,90 5,905l5l 55,,3030€€
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Zelenečská 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812   záhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova
ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo
kovaný. Poškodený kupón, jeho foto
kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame
niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze
nom množstve. Kupón je platný 
18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova
ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo
kovaný. Poškodený kupón, jeho foto
kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame
niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze
nom množstve. Kupón je platný 
18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

Cena po zľave:Cena po zľave:

Kupón je možné uplatniť nakúpu 
uvedeného tovaru výlučne v obchode 
CKD market Trnava. Na jeden kupón 
je možné  zakúpiť len jeden kus tova
ru. Kupón je potrebne odovzdať pri 
pokladni skôr, ako bude tovar nablo
kovaný. Poškodený kupón, jeho foto
kópia či falzi昀椀kát nebude akceptovaný. 
Kupón nie je možné kombinovať s 
inými zľavami a nie je možne ho zame
niť za hotovosť. Kupón je nepredajný. 
Tovar môže byť dostupný v obmedze
nom množstve. Kupón je platný 
18.9.2023 do 1.10.2023.

Kupón

Tento propagačný  leták

Sliepka ľahká 1100gSliepka ľahká 1100g

Niťovky 8 vaječné Niťovky 8 vaječné 

slivka,hruška,marhuľa slivka,hruška,marhuľa 

Tesori d Oriente aviváž Tesori d Oriente aviváž 

nosnosť 15kgnosnosť 15kg

Ťažítko do suda na kapustuŤažítko do suda na kapustu
2 nože2 nože

   1,19
   35,85 SKK

EUR

Cukor kryštál korunný 1kg

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 1,49    44,89EUR SKK

1.190 35.85jednotková cena: EUR/kg SKK/kg

65293

   11,99
   361,21 SKK

EUR

Somat tab.Mega 51ks 
Excellence

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 14,99    451,59EUR SKK

0.235 7.08jednotková cena: EUR/ks SKK/ks

176288

   9,90
   298,25 SKK

EUR

Koš na odpad Essential 20L 
ST

1 EUR = 30,1260 SKK

Nová cena!!!

Bežná cena: 14,9    448,88EUR SKK

9.900 298.25jednotková cena: EUR/ks SKK/ks

179783

INZERCIA PLATÍ OD 18.9.2023 DO 1.10.2023

CKD MARKET OSLAVUJE 30 ROKOV, OSLAVUJTE S NAMI
  

už od 0 € v hotovosti

Platí pri splnení podmienok Home Credit Slovakia, a. s.

sami si zvolíte dĺžku splácania 
Keď na splátky, 

tak jednoducho 

Obrázky sú len ilustračné. Za chyby vzniknuté v tlači neručíme. Ponuka platí do skončenia akcie, alebo do vypredania zásob. Uvedené ceny sú nezáväzné. 
Spoločnosť CKD market si vyhradzuje právo úpravy cien v závislosti od vývoja dodávateľsko-odberateľských podmienok. Neručíme za sortiment a cenový nesúlad 

letákov našich partnerov.

 89,99 89,99

219219,,0000€€

Mraznička Candy Mraznička Candy 
CCHH200CCHH200
objem 194L,objem 194L,
energ.trieda Fenerg.trieda F

 89,99 89,99

329329,,0000€€

Pračka Candy  
CSTG 262DET/1-SCSTG 262DET/1-S
6kg/1200ot.min.,6kg/1200ot.min.,
energ.trieda D,energ.trieda D,
Smart TouchSmart Touch

429429,,0000€€

Televízor JVC
LT43VAQ6235 LT43VAQ6235 
Smart, QLED obrazovka, 4K, Smart, QLED obrazovka, 4K, 
uhlopriečka 108 cm (43") uhlopriečka 108 cm (43") 

  469,00469,00 89,99 89,99

6969,,9999€€

Vysávač Concept
VP8338VP8338
Grey, textilné vrecko, 700WGrey, textilné vrecko, 700W

  87,9087,90   375,90375,90   99,9099,90  89,99 89,99

6363,,9090€€

Mlynček na mäso Mlynček na mäso 
Hyundai  Hyundai  
MG 730 MG 730 
1000 W1000 W
+ struháky+ struháky

  79,9079,90 89,99 89,99

299299,,0000€€

Pračka ECG  
EWF1472 DDEWF1472 DD
náplňnáplň
7kg/1400ot./min,7kg/1400ot./min,
energ.trieda D energ.trieda D 

  339,00339,00  89,99 89,99

389389,,0000€€

Sušička ECG Sušička ECG 
ETF1270 DA++ETF1270 DA++
7kg náplň,7kg náplň,
energ.trieda A++energ.trieda A++

  79,9079,90

 89,99 89,99

6969,,9090€€

Odšťavovač OravaOdšťavovač Orava
OS 109AOS 109A
objem 1L,objem 1L,
850W850W

  79,9079,90  89,99 89,99

9494,,9999€€

Mikrovlnka CANDY Mikrovlnka CANDY 
 DIVO G20CR  DIVO G20CR 
 objem 20l, objem 20l,
výkon 700Wvýkon 700W

  109,90109,90  89,99 89,99

399399,,0000€€

Chladnička Candy Chladnička Candy 
CHOL6174W/NCHOL6174W/N
energ.trieda Eenerg.trieda E
objem 331Lobjem 331L

  449,00449,00 89,99 89,99

279279,,0000€€

Sporák Mora Sporák Mora 
 K 2255 AW K 2255 AW
kombinovaný Stopgas, el. iskra, kombinovaný Stopgas, el. iskra, 
energ.trieda Aenerg.trieda A

Záruka na 5 rokovZáruka na 5 rokov
len za 9,90len za 9,90€€

  299,00299,00 89,99 89,99

5959,,9090€€

Sušička Ovocia Sušička Ovocia 
ConceptConcept
SO2090,SO2090,
7 roštov ,7 roštov ,
380W,380W,
časovaččasovač

  69,9969,99   259,00259,00

Zľava na vybrané Zľava na vybrané 
druhy bicyklov -30%druhy bicyklov -30%

Kultivátor mot.Hecht 785Kultivátor mot.Hecht 785
motor OHV 196 cm3, záber 32/50/84 cmmotor OHV 196 cm3, záber 32/50/84 cm

Fukár a vysávač Alko Solo 442Fukár a vysávač Alko Solo 442
výkon 0.8kW, objem vaku 55lvýkon 0.8kW, objem vaku 55l

 229,00 229,00

209209,,9090€€

Krovinorez Alko BC260 MTKrovinorez Alko BC260 MT
výkon 0.750kWvýkon 0.750kW

 279,00 279,00

249249,,0000€€

Drvič SDL 2800 EVO Wolf GartenDrvič SDL 2800 EVO Wolf Garten
výkon 2800W, kôš 45l, priemer konára max.45mmvýkon 2800W, kôš 45l, priemer konára max.45mm

 299,99 299,99

249249,,9090€€

Skrutkovač aku Makita Skrutkovač aku Makita 
HP488D002HP488D002
akumulátorakumulátor
2x18V (1.5Ah)2x18V (1.5Ah)

 469,00 469,00

439439,,9090€€

Kultivátor mot.Hecht 746Kultivátor mot.Hecht 746
motor OHV 150 cm3, záber 60cmmotor OHV 150 cm3, záber 60cm

 109,00 109,00

299299,,9090€€

 188,99 188,99

106106,,9090€€

Brúska uhl. Makita GA 5030RBrúska uhl. Makita GA 5030R
príkon 720W, priemer kotúča 125mm príkon 720W, priemer kotúča 125mm 

 79,99 79,99

6565,,9090€€

  429,90429,90

Bicykel Kellys Cliff 30Bicykel Kellys Cliff 30
 559,00 559,00

419419,,0000€€

Bicykel Kenzel Loreta 5Bicykel Kenzel Loreta 5
 233,00 233,00

209209,,0000€€

Bicykel Dema Energy 1Bicykel Dema Energy 1
 499,99 499,99

379379,,0000€€

Bicykel Imperia 5Bicykel Imperia 5
 2089,99 2089,99

1 6691 669,,0000€€

Kachle Basel IIKachle Basel II
výkon 3,5 - 10,5 kW,výkon 3,5 - 10,5 kW,
dymovod 150mm vrchnýdymovod 150mm vrchný

 109,90 109,90

399399,,0000€€

Kachle Kerpen IIKachle Kerpen II
dymovod 120 mm zadný,dymovod 120 mm zadný,
výkon 2,5 - 7,5 kWvýkon 2,5 - 7,5 kW

 119,00 119,00

249249,,0000€€

Krb Eldur EkoKrb Eldur Eko  
 výkon 3 - 10 kw,  výkon 3 - 10 kw, 
150 mm, horný vývod150 mm, horný vývod

 149,00 149,00

980980,,0000€€

RukaviceRukavice
+ prilba+ prilba
zadarmozadarmo

Sporák Elegant New LineSporák Elegant New Line  
krémový pravý,krémový pravý,
výkon 7kW,výkon 7kW,
dymovod 120mmdymovod 120mm

 149,00 149,00

499499,,0000€€
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

4
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2
9 0944 091 085

OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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Kamenárstvo ADAM - RUŽA

0911 499 871
0940 098 504

vaskovicadam@gmail.com
fb: Kamenarstvo Adam ruza

AKCIA
SEPTEMBER – OKTÓBER

2023

● Nové pomníky - žula, terazzo
● Krycie dosky, sekanie písma
● Obnova písma - brúsenie pomníkov strojovo
● Rekonštrukcie starých hrobov, zakrývanie hrobov
● Dlažba, betónové chodníky

1 HROB: od 990 € 
2 HROB: od 1300 € 

DÔCHODCI A ZŤP
VÝRAZNÉ ZĽAVY NA VŠETKO

Radi Vás navštívime aj doma.

R

seriózne, kvalitne,bez zálohy,doprava ZDARMA OPRAVA

kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
garážové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁŽOVÉ BRÁNY
S MONTÁŽOU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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18. septembra   
Židia v tento deň slávia sviatok Roš ha-ša-
na, príchod nového roka 5781

Výročia a udalosti
20. septembra 1633   
Galileo Galilei bol súdený inkvizíciou

Výročia a udalosti
21. septembra 1937   
bol vydaný román J. R. R. Tolkiena Hobbit

Výročia a udalosti
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Inzeráty

0905 534 595

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

13,8623,10 EUR

9,96 16,60 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

JESENNÁ AKCIA
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• stavanie plotov
• betónovanie chodníkov
• pokládka zámkovej dlažby
• kamenný koberec
• krovy
• debniace a betonárske práce
• výmena a montáž všetkých druhov okien
• výmena strešných krytín
• zateplovanie domov
• tepelná izolácia
• sadrokartón
• maliarske práce
• omietky • fasády • stierky
• obklady • dlažby
• kúpeľne
• bazény
• klampiarske práce
• odvoz stavebnej sute kontajnermi

• stavanie plotov
• betónovanie chodníkov
• pokládka zámkovej dlažby
• kamenný koberec
• krovy
• debniace a betonárske práce
• výmena a montáž všetkých druhov okien
• výmena strešných krytín
• zateplovanie domov
• tepelná izolácia
• sadrokartón
• maliarske práce
• omietky • fasády • stierky
• obklady • dlažby
• kúpeľne
• bazény
• klampiarske práce
• odvoz stavebnej sute kontajnermi

VÝKOPOVÉ A BÚRACIE PRÁCE
KOMPLETNÉ VÝSTAVBY A REKONŠTRUKCIE
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Produkcia drvenia 5 až 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakcii 20 do 80 mm.
Rozmery stroja:
dĺžka 4 400 mm, šírka 1 500 mm,
výška 1 900 mm.

NA PRENÁJOM

Idete búrať starý dom?
Vieme ho podrviť na Vašom pozemku!

www.kurbeljan.sk

kurbeljan@centrum.sk0905 410 960
TAM, KDE SA NIKTO

NEDOSTANE!
TAM, KDE SA NIKTO

NEDOSTANE!

na kľúč
na kľúčRODINNÉ

DOMY

JESENNÁ AKCIA

- 20 - 30 %

DRVIČKA NA BETÓN

HĽADÁM ĽUDÍDO BETONÁRSKE JVÝROBY(na živnosť)v Seredi a Š ali

Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií

++442211 945 440 2200+421 945 440 200

TRNAAVVAAA AAVVV .VVOOLIITASERVIS.SKTRNAVA.VOLITASERVIS.SK

aaž 3300%%%až 30%
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

u, 
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18. septembra   
Židia v tento deň slávia sviatok Roš ha-ša-
na, príchod nového roka 5781

Výročia a udalosti
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