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Bohata vybava za akciovu cenu

Ci si uz auto vyberate srdcom, alebo rozumom, uréite vas potesia nase skvelé ceny! Ziskajte rodinné Suzuki S-Cross
aj oblabené Suzuki Vitara so zl'avou aZ do 4220 €. Doprajte si SUV s hybridnym pohonom, systémom ALLGRIP 4x&,
Spickovymi 6giami a s bohatou vy Viac o ponuke na autott.sk.

‘ EASY WAY

Bsporrehs  guvowa 341

U
www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190

V pripade kiipy nového vozidla u nas, Vam vykipime VasSe jazdené vozidlo.

MILENIUM

V 1. TRIEDE _
MOZETE SEDIET
AJDOMA

P

TRNAVA - Zavarska 10 F

€. 37 / 15. SEPTEMBER 2023 / 27. ROCNiK

TRNAVSKO

Eitajte N9S’

www.cujte.sk

TyZzdenne do 49 930 domacnosti

AUTOSERrVIS | 3C=

osobnych a dodavkovych vozidiel vSetkych znaciek www.autojj.sk

POISTNE UDALOSTINAKLUC

obhliadky | opravy | zmluvny servis pre v§etky poistovne
ORIGINALNE FFO R nahradné diely | certifikované prehliadky

E OPRAVY KAROSERIE SERVISNE PREHLIADKY
2 LAKOVANIE NAHRADNE DIELY

A AUTO J&.J Priemyselna 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

Kukugéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodnut telefonicky.

ETOPTIEN

| PREDAJ | Zalazie (vnutorné, vonkajsie)

| MONTAZ | Latkové roletky - markizy
| Parapety
| OPRAVY | sietky - vertikalne zaluzie

| SERVIS

info@toptien.sk 10903 848 837 :

| Rolety (plastové, hlinikové)

www.toptien.sk

VYRUB A
OREZAVANIE
STROMOV

odvoz konarov
ceny dohodou

(0911 810 792

Hladdm
3-1ZBOVY

za 700 EUR/mesaéne

0903 474503

MOJASKRINA.SK

www.mojaskrina.sk
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DISTRIBUCIA (49930 domécnost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Treba si ju pestovat

Dvadsiaty prvy september je Sveto-
vym diiom vdacnosti. Myslim si, Ze
nie vZdy si uvedomujeme, ¢o vsetko
nam bolo v Zivote dopriate a za ¢o
véetko mdézZeme byt vdacni, pretoze
mnoho z toho, ¢o mame, vnimame
skor ako samozrejmost.

Z niektorych vedeckych stadii
vyplyva, ze pocit vdacnosti dokaze
vyvolavat pozitivne zmeny v ludskom
mozgu a sivisi aj so zlepSenim zdravia.
Vdac¢nost ma podla mnohych pozitivny
vplyv na vztahy s ostatnymi Iudmi, po-
maha nam zamerat sa na to, €o je dole-
Zité, uvedomovat si aj malé drobnosti,
ktoré nam kazdy den zivot prinasa, a
tak nam vlastne pomaha byt spokoj-
nejs$imi a Stastnej$imi ludmi.

Podla odbornikov je potrebné si
vdacnost pestovat a pomoct nam k
tomu moze napriklad aj dennik vdac-
nosti, do ktorého si budeme pravidel-
ne kazdy vecer zapisovat vSetko, za ¢o
sme v dany den vdacni. Ak to budeme

robit zodpovedne a ststredime sa na
vSetky oblasti svojho Zivota, i uz ro-
dinu, zdravie, lasku, $kolu, zamestna-
nie, vztahy, volny cas, zaluby, Sport,
kultaru, jedlo ¢i prirodu, tak velmi
rychlo zistime, Ze dévodov na vdacnost
sa vzdy najde vela. No a ked sa nieke-
dy ocitneme v kritickjch momentoch
a nebude nam zrovna do spevu, moze
nam byt nas dennik vdacnosti vzacnou
oporou.

»Pestujte si zvyk byt vdacni za kaz-
da dobra vec, ktord sa vam prihodji,
a neustale dakujte. A pretoze vSetky
veci prispeli k vaSmu pok-
roku, mali by ste do svojej
vdacnosti zahrnat vietky
veci,“ povedal Ralph
Waldo Emerson a jeho
slova, uz myslim, ne-
potrebuja dovetok.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PEDIKURA
SILVIA

kombinovana

mokra | sucha

Hospodarska 53, TT
0948 549 772
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PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech

- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

Preco mladi odchadzaja?
Lebo im nie je dobre

Patina slovenskych vysokoskolakov
Studuje v zahraniCi. Je to najvyssi po-
diel v celej Eur6pe. Kazdy rok odidu tisi-
ce Sikovnych mladych ludi, aZ polovica
z nich sa uZ domov nevrati. Slovensko
straca talenty, nadejnych podnikate-
lov, manazérov, inovatorov, vedcov €i
budiicich lidrov $tatu. Ziadna krajina
si taklito masivnu emigraciu mozgov
nemoze dlhodobo dovolit.

Na $tadiu v zahranici nie je nic¢ zlé.
Naopak, je skvelé, Ze mladi ludia spo-
znavaju svet, aby sa dokazali pozriet na
Slovensko s novou, perspektivou. Sam
som tento rok Sest mesiacov Studoval
na $pickovej manazérskej Skole v Lon-
dyne. Bola to skvela skasenost, lekcia
z toho, akou rychlostou sa svet Zenie
dopredu. Zaroven som vsak pochopil,
Ze pre dobro Slovenska je doleZité, aby
nam tento vlak do budticnosti neusiel.

Rozhodol som sa vratit domov, spat
do politiky, aby som zabojoval o prile-
Zitost pomdct krajine urobit potrebné
zmeny. Aj také, ktoré by Iudi presvedci-
li, aby neodchadzali prec¢. Nielen mla-
dych Studentov, ale aj lekarov, sestry,
Spickovych expertov, opatrovatelky
a mnohych dalsich. UZ dnes ma Slove
nsko kriticky nedostatok zdravotnic-
kych pracovnikov, o niekol'ko rokov nas
¢aka rovnaka kriza v pripade ucitelov.

V niektorych pripadoch sa to da rie-
Sit priamym zasahom S$tatu. Lekarske

fakulty musia dostat peniaze na to,
aby prijimali viac doméacich Studentov
a Studentiek. Pedagogické fakulty mu-
sia byt prvou volbou pre tjch, ktorjch
laka stat sa ucitelom, nie poslednou
volbou pre tych, ktori sa inde na vyso-
ki Skolu nedostali. Ale v inych oblas-
tiach je jedinym rieSenim premyslena
podpora ekonomického rastu a kvality
Zivota vSetkych ludi na Slovensku.

Ludia musia uverit, Ze Slovensko je
perspektivna krajina, v ktorej vSetci
najdu dlhodobé uplatnenie a spokojny
Zivot. Na to neexistuje Ziadna skratka,
iba dobra hospodarska politika, zdravy
verejny rozpocCet a fungujtice sluzby pre
mladé rodiny aj seniorov. Slovensko po
rokoch chaosu potrebuje silny Stat.

A skasenych lidrov, ktori vedia ¢o
robia. Ak si budeme robit svoju robotu
dobre, mladi prestanti htfne odcha-
dzat za lepSim Zivotom do zahranicia.

Tomas Drucker kandiduje ako
Cislo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

- zateplenia plochych striech
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0905 66 22 29

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.0., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

ELEKTR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie

rekonstrukcie

el. pripojky
opravy

() HYDROOLAGE (zOLTIM 55

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

hydroizolacii

a te P e I n y'C h Obhliadka, poradenm
izolacii. a cenové ponuka ZDA

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk
Ji

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE MINIBAGROM

Zaklady stavieb, Zumpy, Cisticky,
plynové pripojky, el. pripojky,
vodovodné pripojky gm
Sirky lyzice
30cm, 60cm,
1m naklapacia
svahovacka

| Uprava terénu

0903 558 623

Iveta Hornddkové - .
I ex Priemyselna 2
Trnava

Predaj PC dosiek

* ochrannej zndm
Lexan

tel.:
0903 792 170
033 55166 88

lexan@lexantrnava.sk - www.lexantrnava.sk

MASAZE REKONSTRUKCIE
A PEDIKURA BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

V pohodli
Vasho domova!
Objednavky:
0948 02 77 55

obklady a dlazby
ZLAVA DO 30%

L]

]

[ Lo

- vodoinstalécie, [}

o I . ]

enzion senlorov = elektromstqlqme -

Tl don - . ==

ponuka by."a’nle Vo ._plélvqjﬁce podlahy mmss

== =

M maliarske préace a -_

\WWW:penzion-seniorov.sk - stierkovanie L]
- U

(ELERERIAT JE 0949 319 336

0949 18897961 )

96-0025

0034

39.

39-0006



TRNAVSKO ZDRAVIE, SLUZBY

/\

doctor optic

=5(0)%

STENCENE
SKLA

100% OCHRANA PRE UV 2IARENiM
NizZKA HMOTNOST, ESTETICKOST .:/

NAJKVALITNEJSIA UPRAVA - SPECTRA ULTRA - @J OﬁPTI KADROPTI -
OBCHODNE CENTRUM GALERIA 0 DR.OPTIK_SK

TRNAVA v
0940 944 255 WWW.DROPTIC.SK

—49-— KAMENARSTVO

INDUSTRY

SRO

NAJSTYLOVEJSIA PREDAJNA

S VYSTAVENYMI POMNIKMI:

TRNAVA

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona

Po - Pia: 10:00 - 16:00
kazda parna sobota: 9:00 - 12:00

0905333339

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

B Wwwazulovepomniky.sk
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Aj starosta iSol do kroja

U nasich susedov, v opci Spacince, bola velka
slava. Oslavuvaly 45. viroéi zaloZzena Spadincanky,
domaceho folklérneho stiboru. To je na stibor pekny
vek. Zacatkom tehoto roka im umrel $éf a harmani-
kar v jednej osobe. Uspesne ich védol dlhé roky. Po
tejto smutnej udalosci zme si myslely, Ze sa rozpad-
nd, Ze sa nepozbyraji. Ale spevaci a tanecnyci sa
postavily a urcite aj na jeho pamatku, ida dal. Pri-
chystaly krasny program, spev, tance a obec zaseky
jarmek a Selijaké atrakcije. Barevné, vySivané kroje
sa len tak mihaly v obecném amfiteatry aj na javisci.
Gratuluvat doSly stibory zdaleka, aj zblyska. Okrem
pesnycék a tancov donésly aj dobrt naladu. Na ja-
vi¢i sa strydaly jak na beZacém pase.

Mosim prezradzit, Ze aj domaci starosta 361
do kroja. Nepovedal preco, ale mozna scel aj spivat
a tancuvat, alebo len scel byt za pekného. Spacin-
Canka si z Gctu pripomenula aj svojeho $éfa, na
javisci vysel obrovsky venec a v nem harmanika,
vSetko na jeho pocest. Pri veselej ndlade, dobrém
jidle a pici, utéklo popoludny jako voda a bol vecer.
Spokojny dzivaci sa pobraly domov. Hosté z Trna-
vy, zastupci mesta, Zupy a kulttry, program velyce
chvalily. Pozvany starostovja z okolitych opci teraz
rozmyslaji na jakd kultrnu
akciju pozvl starostu Spadi-
néc. Takto zme stravily jednu
letnt sobotu. Jedzine¢na ak-
cija, spravu o nej mate z prvej
ruky, bola som teho Gcasna
a tesim sa na padesatku Spacin-
canky.

» bapka Blaskova

MoZno je to tak

Hned po volbach
Ako jeden z prvych krokov,
zalozime stranu na baze igelitu,
ten sa rozpadne aZ o sto rokov.

Ked'lekar zlyha
Slnko je sice dobry lekar,
ale nema vSetko v moci,
napriklad, ked dostane$
zZlénikovy zachvat v noci.

Az taky stary nie som
Na starobu ma sice optiStaj sily,
ale dobre si pamétam,
7e mamutov sme,
za mojej mladosti, urcite nelovili.

Jeich vela
Na jeseri sa vzdy objavi
na poli tolko Skodcov,
Ze pred volbami je uz viac
iba neomylnych vodcov.

Bezpecné nebo
Zatial sa na oblohu
moZzeme pozerat smelo,
to bolo iba leto
Co tak rychlo preletelo.

UZito¢ny nepriatel
Ukaze ti ako treba zit,

aj plavat ta naucil -
tak, Ze ta chcel potopit.

v

» Eva Jarabkova- Chabadc;vé

70 ZAKULISIA PiSANIA
KRONIK

e host: spisovatel a veduci
Spolku kronikarov Sloven-
ska Martin Lukac, mode-
ruje Martin Jurco, v ramci
Dni eurépskeho kulttrneho
dedi¢stva

20. september 0 17.00 -
zahradna citdreri

PANTHEON

stretnutie v ramci Trnav-
skych dni

22. september 2023 -
zahradna citaren

KREATIV KLUB

® tvoriva dielha pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits
® téma: Malovanie na textil
® poCet miest obmedzeny
® nahlasovanie zaujem-
cov osobne, telefonicky
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk

22. september 016.30 -
citdren

PONUKA PRE STREDNE
SKOLY

SOCIALNE SIETE:
POMOCNIK | HROZBA

e stretnutie Studentov s in-
vestigativnym novindrom,
televiznym moderdtorom
a aktivistom Patrikom
Hermanom

® podujatie v ramci cyklu
Ako ¢itat média, z verej-
nych zdrojov podporil Fond
na podporu umenia

21. september 010.00 -
zahradnd citdreri

JAN LEVOSLAV BELLA

® hudobno-slovné pasmo
0 hudobnom skladatelovi,
urcené pre 2. stupef Z5

a studentov SS

e kontakt: 033/5511590,
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
hudobné oddelenie, UL. M.
Schneidera Trnavského 5

PRE DETI A TINEDZEROV
MAMA KLUB

® klubové stretnutie s ma-
mickami a ich detmi

® téma: Kniha dZungli

- rozpravka s prstovymi
manuskami

® z47itkové Citanie vhodné
pre deti 3+

19. september 010.30 -
herfia

TVORIVE STVRTKY
etéma: Rybka pre Stastie
(tvorime z papiera)

® vhodné pre deti 6+

* nahlasovanie zaujem-
cov 0sobne, telefonicky
033/5511782 alebo
detske@kniznicatrnava.sk
21. september 0 16.00 -
oddelenie pre deti

TT23-37 strana

KRTKOVANIE!

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

OKNA . DVERE

nastavenie + servis

vymena tesneni « kovani « kluciek « zasklievanie

ZALUZIE | nové - vymena silénov a retiazok

0949 084 871 | OBHLIADKA U VAS ZADARMO
' 4
vyroba

Q B oprava

01-0020

0075

08

ZALUZIE
ROLETY

0904 237 414

BEMAT g

Mikoviniho 7
Trnava
LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY
PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
riecne kamenivo: na beténovanie a potery 0-22, 0-4,
triedené: 4-8,16-22, 22-63
drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8,11-22, 22-32, 0-32, 0-63
na spevnené plochy, zasypové kamenivo,
podklad pod zamkovu dlazbu
tazeny piesok: frakcia 0-1
DOPRAVA - vratane drobhného rozvozu
TOUAR VAZIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTUA!

0915 930 6830915 930 672 | bemat@hetos.sk

KANAL SERVIS
RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010

tymto verejne oznamuje,

Ze ma zaujem prenajat svoj majetok
- nebytové priestory

na adrese Hlavna 8/21, Ruzindol, a to formou
Obchodnej verejnej sutaze.

Vsetky potrebné informacie a podklady
je mozné ziskat z podmienok Obchodnej
erejnej sutaze, ktoré su k dispozicii na Uradnej tabuli
obce Ruzindol, na Obecnom urade obce Ruzindol
a na webovom sidle obce www.ruzindol.sk.

4

59-0084

01-0151

Obcianska
riadkova

inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

» CZJAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM  HAKI
0908532682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

LESENIE

» Preddm funkcnd starsiu
pouZivant benzinovd ko-
satku bez pojazdu, cena
80eur, tel:0905534595

» Preddm pSenicu
0948191090

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

14 ROZNE / iné
» Hladam starobnu

dochodkyriuz TT na spre-
vadzanie. Vlastné auto
vyhodou 0908 566 202 1
h5.52

16 ZOZNAMKA

» Hladam priatelku
0950529100

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera TT medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vdm vy(ctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Nit iné nedctujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v [ubovolnych inych nasich
novindch, TT zamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
zadnej strane v{avo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpeCuje ELET, sro.




TRNAVSKO

POLITIKA

TOTO CHCEME PRESADIT

Vytvorime a zrealizujeme Statny program vystavby Statnych,
obecnych a druzstevnych bytov, predovsetkym bytov dos-
tupnych pre mladé rodiny alebo pre osamelych seniorov. Je
redlne stavat’ az 20 000 bytov rocne, z toho najmenej 2 500
druzstevnych bytov so spoluticastou miest (mesto poskytne
stavebny pozemok a ziska zan byty).

Presadime eurdpske platy za vykonavanu pracu - zvysSime
minimalnu mzdu na Uroven 1400 eur, Co treba zakotvit’ aj do
Zakonnika prace. Mzda z jedného zamestnania musi obCanovi
zabezpecit’ pokrytie nakladov na kvalitny a pinohodnotny Zivot.

.o Zabezpetime systémovd, periodickd valorizaciu ddchodkov

KSS

n~ a s tym spojeny minimalny starobny déchodok vo vyske 500
eur.

Obnovime poskytovanie bezurotnych novomanzelskych
@ poziciek na vybavenie domacnosti s odpustenim Casti dlhu pri
narodeni dietata.

Vytvoryme podmienky na navratenie casti  kupelnych,
rekreacnych a lieCebnych zariadeni Statu. Prinavratime prax

preventivnych pobytov pracujlucich v tychto zariadeniach s

ciel'om upevnovania ich zdravia a predchadzania chorobam.

Obnovime a/alebo predizime vyhodné zmluvy s Ruskou fe-

@ deraciou na dodavky lacnych energetickych zdrojov, zrusime
nehanebne predrazené dodavky energetickych zdrojov zo
Zapadu.

@ Zrusime poplatky za pobyt v materskej Skole, Skolskej druZine
a Skolskom klube.

Vykipime majetkové podiely s cielom ziskat' strategickd kon-
trolu v podnikoch doleZitych pre zamestnanost’' a ekonomick
bezpecnost’ Statu (energetika, doprava, vodohospodarstvo, in-
formacné sluzby, bankovnictvo, podpora zahrani¢ného obcho-
du a tazba nerastnych surovin), popr. zaloZime nové Statne
podniky.

Zavedieme financovanie sikromnych a cirkevnych $kol vyhradne
z vlastnych zdrojov ich zriad'ovatel'ov, s vynimkou $kol a ucilist’
technického zamerania zriadenych zamestnavatel'mi s cielom
pokryt’ dopyt po kvalifikovanych zamestnancoch.

Navysime platy a zlepSime pracovné podmienky pre pedago-
gickych i nepedagogickych pracovnikov $kél vratane ucitel'ov
v oblasti odborného vycviku.

OkamZite zastavime poskytovanie Iudskych zdrojov, financnych
prostriedkov, vojenského materialu a vycviku ukrajinského

@ vojenského personalu urcenych na vedenie bojovej Cinnosti
v ramci prebiehajlceho ozbrojeného konfliktu na Ukrajine.

Vyrazne podporime druzstevnictvo a rozSirime Ucast Cle-

@ nov na riadeni a rozhodovani druzstva (Nastavenie 7% dane
druzstvam, nakol'ko pinia nielen ekonomickd, ale aj socialnu
funkciu).

Presadime odvolanie slovenskych vojakov z tych za-
hrani¢nych misii, ktoré nie si schvalené Bezpecnostnou

@ Radou OSN a st néastrojom agresivity a zistnych zaujmov
USA, niektorych statov EU a NATO. ViypiSeme referendum
o vystupeni z agresivneho militaristického vojenského blo-
ku NATO. KSS je proti ¢lenstvu SR v NATO.

ZLATI KOMUNISTI

@

JOZEF
HRDLICKA

€

JOZEF
LENGVARSKY

@

RASTISLAV
BOBOR

®

MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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e T SBS GUARDING s. r. o B Hafiame: Upratovacku
PREVADZKARKU prijme straznikov na obchodné prevadzky T -
novinovych stankov a trafik v Trnavskom kraji (Trnava, Senica): v Trnave Pracayv notravinarSkom nﬂﬂnik“
Podmienky: maturita, praca s PC (Word, Excel), zodpovednost, Trnava Kaufland: 5.52 € /h. brutto ;
vlastné auto . '~ I . ~ ~ ~ - .
Praca na piny avazok Trnava Lidl: 5,77€ /h. brutto > mnenne wmacame
Minimalny zarobok 900€ brutto Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

> Obec Boleraz

Svoje Ziadosti so Zivotopisom moZzete zasielat na
sekretariat@t-press.sk

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

36-0003

» 820€ brutto
> tel.¢.: 0907842 092

83-0017

- /HADOK 0905 489 130
mwuaaitw] PRIJMEME personal@nadok.sk

VODICA NAKLADNEHO VOZIDLA

V4 zaklad + stravné + odmeny
v priemere 1 950€

tyzdnové otocky, vaésina vikendov doma
praca v jedno osadke, pridelené vozidlo

96-0141

ON-LINE ANGI.IC'I'INA

0948 134 244

CENY SROTU

63-0102

HRNCIAROVCE NAD PARNOU TRNAVA VRBOVE AVEBNE A RAR

0911108 043 0911712585 0911089 585 N rricovan

REKONSTRUK(IE domov
a bytov, bytové jadra t

— . ZATEPLENIE rodinnych 12 t. auto

Vyrocia a udalosti domov, FASADY, MALOVKY sk.Cna

A NA P plat: 1250 €, praca na SK

kazdy der doma, vikendy volné

0915 782 417

23, september

Deii jesennej rovnodennosti ; .‘ Rl

59-0115

: SBS

» Stavba ik n
teplovzdusnych ' LAMA SK
krbov a teplovzdusnych rozvodov prijme bezpecnostnych

pracovnikov na
obchodné prevadzky

VE."'

TEBA NAPOziCIU
DNIK/

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

v Trnave

1200 € brutto/ mesiac
www.kominicek.sk Nastup ihned! POS nutny!

0905 702 276 + 0917 850 155 - 0948 066 491

36-0012

o Caka fa pracana 2 zmeny,
5dniv tyzdni, v sklade
v CTParku pri Zavare.

YELLOW TAXI

o Sme stabilna medzindrodna
spoloénost so 180-roénou
tradiciou.

HLADAME VODICOV

HPP| Brigada | Externe

BENEFITY
< €] <A CA "
ROZSIRUJEME — s C ﬁ :
- - ; 13. zlavy na nakup odmena za viano¢né obedy vo
VUZDVY PARK plat odevov v odporucenie poukazky na firemnej
predajniach C&A kandidata nakup C&A mddy jedalni
VIAC INFORMACI e —
NASTUPNY PLAT:

yellow@taxisluzbatrnava.sk od 1000 EUR ziklad + osobné ohodnotenie + 13. plat

0908 789 674 e
Kontakt: 033/3228502 | e-mail: SK-Kariera@canda.com

01-0041
01-0073

TT23-37 strana 6
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

KOMTECH info@komtech.sk M AT E

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ’
NEREZOM A SAMOTOM VLHKY DOM?
CISTENIE - KONTROLA - podpilovanie muriva
- OD:ECH;:(‘J,AN;EC' - chemicka injektaz
TAVBA KRBOV, PECi
A SPORAKOV ZLAVY 20%

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm
+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

STOP

vihkym mirom
0918 671 541

'S
dINIT
[

40-0005

Mali¢ka cukrarska vyroba
v Trnave.

Chute starych dobrych &asov,
aj moderné dezerty.

Zakushy of Zuzky

Vyroba poctivych domacich zdkuskov, tahanych strudli, toriet,
moravskych kolacov a slaného peciva z kvalitnych surovin,
bez margarinov a umeliny.

Ndjdete nas na facebooku:

Zakusky od Zuzky Trnava

decoreum

8527

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

HERNA STOLICKA SOFO
MASTER CIERNO-SIVA

$xVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

idbherné ey .y
Nadberné . STRESNE CENTRUM
2laté a strieborné TOMAS MOLNA®R)

www.strechymolnar.sk

7 Y A : \
& strechymolnar@zoznam.sk
0918 361 701, 0907 752 282

LIKVIDACIA AZBESTU

zo striech
a exteriérovych priestorov

ZA VYHODNE CENY!

Hlohovec: SNP 3 | Trnava: OC Galéria, TESCO

www.hodinarstvoemili.sk

CHCETE CHO\(A'i' HYDINU?
PREDAJ VO VASOM OKRESE

Y
VgV

Sme tu pre Vas uz 35 rokov!!!
www.matejovdvor.sk - 100% zaruka kvality

H s

Pl -_:' g

©0911 593 811

i

0915674755 | 0915674757 | 0915 674759
_0d 9,00 do 15.00 hod.
VAJICKA CELE VIANOCE

88-065

decoreum

2978
5340

SADA BIELYCH . 3
KONFERENCNYCH . KOSNABIELIZEN
STOLIKOV CIERNY DVOJKOMOROVY
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m_ame narodeniny,
dostanete darcek.
| €200

{ DARCEKOVA KARTA

Pri kdpe stolickového

vytahu Stannah vam

ponikame daréekovi
kartu v hodnote 200 €!*

LNIKOVE A NEF : {
ZABRADLIA A BRANY ‘ 1 l Stolickové vyfahy Stannah
" La Zostante v domove, ktory milujete
= Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych
OBDU 333 223 24 hodin naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do
nedele nasi klienti oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

F O NAE
¥ Vynikajica kvalita vyrobkov

ey Na celom
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d W Slovensku

¥ 156 rokov vyrobca
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stolickového vyfahu

enazny prispevok od statu.
R P www.stannah.sk

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie je platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

91-0007

|[Kominy s najlepSim pomerom ceny a kvality na trhu

cany Kaminy “TUMA THERM +" Eamat - |:um|mrur.1.!. F'I:ILF.sarnnt Teemowis | KIR[BY

AGFH  par | doploward Pl - palie palis 13 it= rub o apTRT kachle
pece na pelety

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

nupaps’ pumier oy @ haalitgl ore deajkamisg plach s ra :l_|h1nnlur|rr|l i aramagudden
R Tl R R I o T L T el L R I L I L R I R I
aim | 337 | 481 0D RER GE4 GO0 ETD | 445 L3F 0 43 463 L3R G2 | wen ks nder
arm | =90 | Z4l 42 B.Y BeE EEL £F) | 485 LI BN gl RLE D13 [P

T Lh =M i b h=¢ (] n'hl =11 ol bl hi. L =ha
Ar rhs 2.0 =11 E1] (] i1 Al ik ol o ml WA bl

krby - kachle - sporaky§l (www. krby-tu ma.sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr. . - v
pece a grily| " tel. 0905 394 055 wv:/.w.palmy—cykasusk predaj: Vykup minci

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

. B roku 1
Banovce n. Bebravou - showroo pﬁlmy ik do roku 945
najvéésie krbové studio v SR B °. Ivovniky| "
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy Cela SR
prev.: Kosice - 0915147 170 yuccy

e - cykasy
prev.: Nitra - 0908 136 854 - bananovniky

prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | A S G A R e L R E 0T

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E NV' RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909 WJE‘!

PROFESIONALITA & KVALITA

40-0033
46-0009

.« * % L PE A B NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovand energiu Vasim blizkym

- instalovany vykon 2300 Wp

; . n - moZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
- zariadenie na klic

" i » elektrina sa im rozdeli rovnym dielom
- - ndvratnost investicie 4-5 rokov shodné. ak cheek Sct %
G yroba vyhodné, ak chcete poméct svojim T

€ ) el. energie 3000 kwh m‘{' c?m: kamarfltm.n, dettzm. . DotaCle od EU
O rtane montdse - zdielanie energie aj medzi firmami 3 400 €

2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma




(JREGIONPRESS €.37 / 15.SEPTEMBER 2023 / 27. ROCNiK g;g\:mﬂfg.,,

3{3 ECO-BIO_ &% S
"3' /r‘"Vam'l‘:\“‘ 96"

Najcitanejsie regionalne noviny

39-0011

z3
izbove byty
v bytovom dome

PARNAS, Biely Kostol

BUK - DUB
0918 519 400

Zakladoue d0SKY
» na kiie
| vghotné ceny!

Realizacia uuuunuu a nemnan '
Zakladanie stavieb rodinnych domov Informacie na tel. ¢iste: 0917 873 342

Kristian Lorinc Autodoprava s.r.o. | Vinohrady nad Vahom 5, 925 55 | 0905 811 608 |

[T 0905 22 55 22

e Bl Byt :: Parnas Sadrokartén?
| ytybiely Y REZANIE malovka? 4
g Obklady - dlazby7
BETONU obiy-
KC\OVE rekongtrukcia?

22, septembra 1818 Vyrocia a udalosti
bulou rimskeho papeza Pia Vil. Relata Semper bola kanonicky
zriadena PreSovska eparchia

ENY‘ Obhliadka s cenovou

¢ kalkulaciou do 24 h.

’ Promptne bez
PLOCHE lacno [l dihého ¢akania

Y1114, ) - 0948 93 62 44
090!4 Gllll 980 stavbybezcakania@gmail.com

40-0081
39-0012

Servis vozidiel SKODA

x Odfah vozidla
i pl'a\lel kvalltnel x Vybavenie poistnich udalosti
lahnacel koie « Opravy havarii - komplet

« Servisné prehliadky SKODA  m= iy
x Pneuservis a geometria ."

BUNDY

0D Jednota, Trnava, 1. poschodie

vedl'a papiernictva

Nitrianska cesta €. 15 0908 701 402

SEYVIS@EUTDSEI‘VICE sk &
LLUEVE] www.autoservice.sk g

01-0013
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Jubilejna sezéona
v trnavskom
divadle

V roku 1974 priSiel najmladsi herec-
ky stibor do najstarSej divadelnej
budovy a zacal pisat historiu profe-
siondlneho divadla v Trnave. Tato
jubilejna uz patdesiata sezona bude
plnd oslav, spomienok na osob-
nosti, ale najmid pribehov, ktoré
spolu s umelcami tvorili divaci Di-
vadla Jana Palarika v Trnave (DJP).

Pripravované $tyri premiéry jubilejnej
sezony st oslavou divadla ako umenia i
divadla ako kulttrnej instittcie. ,,Premiéry
50. sezony oslavuja vsetko, ¢o zboZilujeme
na divadle. Oslavujeme divadlo, ktoré je
plné Zivota, neustéale sa meni a zakazdym z
inej perspektivy odraza Zivot svojich diva-
kov. Pri zostavovani dramaturgického pla-
nu sme sa inspirovali témami a osobnosta-
mi spatymi s Trnavskym krajom aj priamo
s divadlom,” povedala umelecka $éfka DJP
Lucia Mihélova. ,Pdtdesiatu sezénu otva-
rame v poradi 287. premiérou venovanou
jednej z najikonickejSich osobnosti nasho
divadla Jarovi Filipovi. V adventnom Case
potesi malych i velkych Carovna rozpravka
Princ Bajaja, ktori v naSom divadle rezi-
ruje uznavany rezisér pévodom z Trnavy
Kamil Zika. Novy rok oslavime premiérou
experimentu s pracovnym nazvom Projekt:
Pociatok. Projekt vznika v spolupraci s na-
$imi partnerskymi institticiami z Trnavy a
okolia, ktorymi st vysoké Skoly a odbor-
né pracoviska. Spolocne budeme skiimat
rozne roviny toho, akjmi zmenami presiel
jazyk a re€ v 21. storo¢i. Posledn(i premié-
ru uvedieme pred Velkou nocou. Vrcholné
dielo realizmu z moravskej dediny Marysa
ma pre divadelnd histériu velky vyznam.
Prave tymto dielom pred vyse sto rokmi
zacala svoju existenciu Cinohra Sloven-
ského narodného divadla. Na trnavskjch
doskéach uvadzame MarySu po prvy raz,“
dodala Lucia Mihalova.

Ideova skiiska.

zdroj foto archiv DJP

Chystajii rozli¢né podujati

Okrem premiér sa mozu divaci tesit aj
na podujatia a Specialne oslavy jubilejnej
sezbny. V novembri sa divadlo kaZdorocne
zapdja do Noci divadiel, tentokrat opat s
originalnym interaktivnym programom a
na zaver roka poniikne divakom obltbeny
Exkluzivny divadelny Silvester. Vo febru-
ari sa uskutoc¢ni IV. Divadelny ples a v jini
vyvrcholi sezona krstom jubilejnej publi-
kacie a otvorenim vystavy, ktorti divadlo
pripravuje spolu s Divadelnym dstavom.
Velkym finale sez6ny vSak bude prvy roc¢-
nik bienale medzinarodného divadelného
festivalu pre deti a mladeZ s nazvom Teen
Theatre Fest, ktory sa bude konat od 23. do
26. jlina 2024. ren

Trnavskd Zupa napreduje vV
skvalitiiovani a rozvoji Sporto-
vej infrastruktiry pri strednych
skolach, ktoré patria do jej zria-
dovatelskej posobnosti. Aktualne
bol v spolupraci s Mestom Trnava
zrekonstruovany Sportovy areal
pri Gymnaziu Jana Hollého v Tr-
nave.

,Cielom obnovy $portového arealu
pri Gymnaziu Jana Hollého v Trnave
je skvalitnenie oblasti vzdelavania
pre Studentov naSej strednej Skoly,
ako aj podpora a vytvorenie moznosti
Sportového vyzitia pre verejnost. Vda-
ka modernizacii pévodného ihriska
vzniklo multifunkéné Sportovisko,
pricom rekonstrukciou presla aj be-
Zecka draha. Okrem toho bol vybudo-
vany workoutovy priestor a tipravou
presiel aj vstup z verejného priestran-
stva,”“ uviedol trnavsky Zupan Jozef
Viskupi€ s tym, Ze obnova Sportovis-
ka bola financovana z rozpoctu Zupy
vo vyske takmer 113-tisic eur, pricom
rovnakou ciastkou prispelo aj Mesto
Trnava.

Pribudlo aj viacticelové ihrisko
V ramci rekonstrukcie Sportového
arealu bola obnovena beZecka dra-

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Moznost Sportového vyzitia aj pre verejnost

Otvorili nove multifunkéne ihrisko

Studenti Gymnazia Jana Hollého v Trnave uz vyuzivajt
nové multifunk¢né ihrisko.

zdroj foto TTSK

ha, vytvorené multifunkéné ihrisko
s umelym trdvnikom v zmensenom
rozmere na pdvodnom asfaltovom
povrchu, ako aj viacti¢elové ihrisko s
povrchom zo syntetického kaucuku.
TaktieZ bol vybudovany chodnik ved-
Ia multifunkéného ihriska, obnoveny
vstup, osadené lavicky a workoutova
zostava. ,,Sportovy areal bol uz dlh-
§i Cas v nevyhovujicom technickom
stave. TeSim sa, Ze nam kraj aj mesto
pomohli s jeho komplexnou rekon-
Strukciou. Verim, Ze toto moderné
Sportovisko bude dobre slazit nielen

Studentom nasej Skoly, ale aj verejnos-
ti,“ doplnila riaditelka Gymnazia Jana
Hollého v Trnave Marianna Katrenia-
kova.

Trnavsky samospravny kraj dokon-
Cil v roku 2022 druhil etapu rekon-
Strukcie multifunkéného areadlu pri
Spojenej Skole na ulici Jana Bottu v
Trnave. Zupa tieZ planuje vybudovat
Hokejovii akadémiu v Trnave, ktora
ma byt Spickovym Sportovym zaze-
mim pre mladé talenty.

ren

Spoznavanie Zivej i neZivej prirody
BliZia sa jesenné Lesopotulky

Po tspechu jarnych komentova-
nych prechadzok v prirode pri-
pravila Krajska organizacia ces-
tovného ruchu (KOCR) Trnavsky
kraj ich pokracovanie. Jesenné
Lesopotulky sa budii konat kaz-
dii sobotu od 30. septembra do 11.
novembra 2023. Aj tentoraz budi
sprievodcami vyletnikov geolag,
z0o0log a lesny pedagog.

Lesopotulky sa stali sticastou pra-
videlnej ponuky produktov, ktoré
priblizuji domacim navstevnikom za-
ujimavosti Trnavského kraja zaZitkov.
Kuchynsko-oreSansky kras, Majdan-
sky chotar alebo Obrazkova hora pri
Piestanoch. To st niektoré z lokalit, do
ktorych budii na jeseri smerovat turisti
s chutou spoznavat a objavovat tajom-
stva prirody. Pod Vapenkovou skalou
v Brezovskych Karpatoch najdu pra-
menl rieky Trnavka, dozvedia sa, ako
vznikli pieso¢né duny na Zahori a pre-
o ich chcela Maria Terézia nahradit
borovicami.

Spoznajte tajomstva Zivej aj neZi-
vej prirody

»Lesopotulky sit venované Zivej i
nezivej prirode. Okrem zavrtov ainych
geologickych zaujimavosti odbornici
upozornia vyletnikov napriklad na

gammarusy — vzacne miniatirne riec-
ne korovce. Novinkou jesennej sezony
je vylet s ndzvom Raky v Malych Kar-
patoch. Na trase mdZeme spozorovat
viaceré druhy vodnjch organizmov
- od lariev hmyzu, cez raky a rozne
druhy ryb az po vodny mach prame-
novky obycajnej. Zoolég vam rad po-
rozprava o ich zivote,“ hovori Petra
Hencelova z Krajskej organizacie ces-
tovného ruchu Trnavsky kraj. Prvé tri
terminy Lesopotuliek sit zamerané na
neZivii prirodu: Kuchynsko-oreSan-
skym krasom (30. 9.), Naprie¢ Smo-
lenickym krasom (7. 10.), K pramefiu
Trnavky (14. 10.). Vylet s nazvom Raky
v Malych Karpatoch (21. 10.) potesi
milovnikov zivej prirody. Na spozna-
vanie lesa bude zamerana prechadzka

TTzel23-37 strana 2

Obréazkovou horou (28.10.). Do maleb-
nych borovicovych lesov vysadenych
na piesku zavedie turistov vylet s na-
zvom Sastinske duny (4. 11.) a jesennti
sezénu ukonci Lesopotulka Majdan-
skym chotarom (11. 11.).

ZakaZdého pocasia

Lesopotulky sa konaji za kazdého
pocasia. Je preto dobré pripravit sa
aj na menej priaznivé poveternostné
podmienky. ,Turistom odporiicame
vziat si nepremokavii obuv, prsiplast i
nieco pod zub. Ale hlavne dobrii nala-
du,” dodava P. Hencelova.

Informdcie a foto poskytla (KOCR)
Trnavsky kraj
ren



TRNAVSKO

VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY, AUTO-MOTO, ZVIERATA

Uhorky a ich blahodarne
ucinky na zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria me-
dzi najstarSie azitkové plodiny. Velmi
obliibené boli v starovekych civilizaciach
Egypta, Grécka a Rima, kde ich nielen
konzumovali, ale vyuZivali aj blahodar-
né ti¢inky uhoriek na hojenie pokozky.

Dnes pozname velké mnoZstvo odrod
uhoriek, ktoré sa pestujit po celom svete.
Maji rozny tvar a ich sfarbenie je zvycajne
tmavozelené a skryva sa pod nim vydatna,
chrumkava a Stavnata duzina, vratane se-
miacok, ktoré st tiez jedlé.

Uhorky a vitaminy - Uhorky maji vyso-
ky obsah vody, az 96%, preto si vhodné
na vylepSenie hydratacie organizmu aj v
letnjch hortGc¢avach. Obsahujii mnoZstvo
vitaminov, ako C, A, K, B a mineralnych
latok, napriklad draslik, hor¢ik, mangan,
kremik, ktorymi poméhajii posiliiovat
imunitny systém, srdcovi Cinnost a pri-
spievajl k skrasleniu pokozky, nechtov ¢i
vlasov. Okrem toho podporuji ich rychlejsi
rast. ,,Kremik nachadzajtici sa v uhorkach
posilituje kiby, $lachy, chrupavky a vizi-
va. Uhorky v sebe skryvaja déleZity en-
zjm erepsin, ktory Stiepi bielkoviny a tym
zlepSuje vyuzitie bielkovin v organizme®,
hovori Mgr.BlaZova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tiradu verejného zdravotnictva
Bratislava. Protizapalovy flavonol nazy-
vany fisetin, ndm zlepsi pamét a ochrani

sa z uhoriek uvolfiujii pocas ich hryzenia a
Zuvania v Gstach, potlacajii zapaly dasien
a urychluja ich hojenie. Dostato¢né mnoz-
stvo vlakniny v uhorkach zasa zabezpeci
spravny pohyb Criev, v kombindcii s vyso-
kym obsahom vody podpori vyprazdiiova-
nie a zabrani zapche.

Pouzitie - Ideélne je podla odbornikov
konzumovat Cerstvé uhorky, mozZeme ich
pridat do smoothie drinku, alebo si pri-
pravit osviezujicu uhorkovi $tavu. Pocas
horticich letnjch dni ndm uhorky dokazu
priniest skutocné osviezenie. Vytazky z
uhoriek sa vo velkej miere pouZivaji na
kozmetické tcely. Dokazu zjemnit, osvie-
zit, upokojit a hydratovat pokozku, zmensit
pory a celkovo rozjasnit a zlepsit stav pleti.
Vdaka obsahu polysacharidov vytvaraji
tieto extrakty z uhorky na pokozke ,,gélo-
vi“ vrstvu, podobne ako aloe vera, ktora
posobi ako bariéra a udrzZuje vihkost. V§-
tazky z uhoriek st €inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebujeme
zredukovat kruhy pod ocami.
Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto krzys16 pixabay

SERVIS OKIEN &

RENO\ ACIA EUROOKIEN
09S48 144 8449
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava

Zaluzii a siefok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk [
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk
PVC - ALU

Z# . Eoknallivere

STEVEX SK CENTRALNE VYSAVACE

CENTRALNE VYSAVACE )
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTE sé PRE

ZALUZIE Super
VERTIKALNE A HORIZONTALNE na dg)lnkykoknﬂm

SIETE PROTI HMYZU ...sietky, Zaliizie ainé
PARAPETNE DOSKY

SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 « 0905 468 792

stevex@stevex.sk

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

SEPTEMBER, OKTOBER

I hroby Y2 hroby/Zulove)

Novy pomnik - dodanie
Zlavy pre déchodcov

1 tyZderi. Bez zdlohy.

nervové bunky pred starnutim. Stavy, ktoré

(P[CTREEE

EUROOKNA A DVERE
* HLINIKOVE OKNA
» PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
* Exteriérove
zaluzie a doplnky

* Garazove brany

AKCIA iz

ZALUZ

Trnava, Suchovska 5
mob.: 0911 391 426, 0802 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE
OKNA A DVERE i

1500 2100 1200 800

> {( 5 A 10% ZEAVA
&n) 599 g vymalovanie

hfiia: d nta; ., .
Ry fbﬁmm [ZLX3|  privjmene okien

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk §

Prestavby Opravy - nakladnych vozidiel

www.nakladne-vozidla.sk
0905 444 969 - 0908 035 385

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

46-0154

0915 261120

SRV viobafalpedaifpalivoveholdteval

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

Snrepravaldreva
=REZIVOJAgat/Dub;
0915 445 364

REZO\IANIE VI0ZKOVANIE

- Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnyich casti kominov s REATANL
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den )
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV IUAVA 3

na material

ZDARMA ~ 0904 157 144, 0903 874 784

iR
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ElKomiNoOV

*»

80-0008

96-0001

ano.uskavé KACICE NA VYKRI]
MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM" . _—
HUSI NA VYKRM 4

»

& 00 wrkswmm 24508

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ £ 2mesT™
0905 551 499 * 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eli=.i. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

36-0002

od 0,65 €/KE

nom dovoze.
cime.

Cena plati pri 050D

Volajte: 7voz 0d 100 kg zabezpe

0905 964 632 | 031/789 86 28

96-0006

e =
=
o=
=

40-0103



ckdmarket..

Onérac hoin Zelenecska 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elekiro: 0907 716 310
S INZERCIA PLATi OD 18.9.2023 D0 1.10.2023 p=
Oddelenie zdhrada, elekiro: T'DP
Po - Pia: 9.00 - 18. 00 m
So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené
Cukor korunny TOHD. market BSekand doméca Sunka kuracia Kuracie stehna homé
—— dinoviHyza Dobrotkovo chlude é
krystdlovy KUPON hydinovayz b v n

Kupén je mozné uplatit’ nakupu 9 9
uvedeného tovaru vyluéne v obchode jf

CKD market Tmava. Na jeden kupén
Je mozné zakupit len jeden kus tova-
u. Kupon ]e potrebne odovzdat’ pri

0 bude tovar nablo- —
ny kupon, jeho foto- f
je mozné kombino s = ‘ E
\ J
<

i a niye jermg)ine ho zame-
¥ dosupng v cbmedze. Sllepka lahka 11009 Muslo I.|piov

nom mnozstve. Kupén je plamny od | & 2509

18.9.2023 do 1.10.2023. ic3172€hg * ﬁ ﬁ lcorchq
I w J L
3 7™ |0%¢ 5|1

(mg®ar o v 1 )
Kupén je mozné uplatmit’ nakipu zmes w°k X b "l'Oka 8 V(I|e¢I'Ie Kwu Bmos ‘Iuss“
uvedeného tovaru vjlucne v obchode | [LLLTRVIEN RN Gyermelyi 250g
CKD market Trmava. Na jeden kupon | K1 13 7,160€Ikg

Somat fablety MEGA
Excellence 51

je mozné Zakuplt [CREEINGROEEE | mrazend ?509 r E
ru. Kupn ]e potrebne odovzdat” pri j356€/kg
"1k0 bude tovar nablo =

Opia Ci kat nebude akccp oV any. e 1’55/
{upd je mozné kombinovat’ s i
inymi zI'avami a nie je mozne ho zame- 89 79
nit’ za hotovost’. Kupdn je nepredajny.
Tovar méZe byt dostupny v obmedze- ’
\

nom mnozstve. Kupon je platmy od

5 18.9.2023 do 1.10.2023. — N\ 7 - -
CENA PO ZLAVE: Magnésia RJ.Moravska zlatd i Pwo Krusovice
jemne perlivd,perlivd,neperlivd slivka, hruska,marhula 10% '
1,51 + zdloha k uvedenej 40% pl.0,51+ zdloha k uvedenej
cene za obal 0,15€ 0,51 1E] cene za obal 0.15€ [ 1
j<0366€/1 j< 13,780 €/ jc1,80€1

e
H |
Kupén je mozné uplatit’ nakupu
uvedené¢ho tovaru vylucne v obchode
CKD market Trava. Na jeden kupén

ﬁ w 1]
6%¢c £/0%¢
¥y e | e 4 =

je mozné zakupit’ len jeden kus tova-

NN el 8 Persil Mega prasok Box  |(Tesori d Oriente avivaz  |[Lactovit SG

Ko na od;ud?sseﬁial_ 9
201 KUPON o L1 €

kladni skor, ako bude tovar nablo- A
ﬁg Redaisnd) lamam, foim (o 80 pracich ddvok, rozne druhy SPOI
kapia & falzifikét nebude akceptovany. color, Fbs = ﬁ" 760ml rozne druhy
Kupén nie je mozné kombinovat’ s 4,8kg jc.3803€/ jc.5980€/
inymi z'avami a nie je mozne ho zame- | [TA*EI R 2] Ef!-i]

nit’ za hotovost’. Kupdn je nepredajny.
Tovar moze byt dostupny v obmedze-

. T e Sk o s o 2219049 s 3'5879 ”;9 i
CENA PO ZLAVE: 92023 do 1.10.2023. .
89¢ 12%c B512%c

[Toaletny papier Star Trio | [Kahanec NN 0L1 110g |(Prepravka na ovodie
Sursivovy 8-+ 2 i< 50006l a zeleninu

0199 €fks - (
£ Kahanec NN WP1 100g nosnost 15kg
5500 €/kg

Tento propagacny letdk ’ e 0 5. @ 8§
ObsuhUie 46%“? padiel (Sud na kapustu keramicky |(Taiitko do suda na kapustu |(Stréhadlo na kapustu

1.trieda L
| 1 30
[id potravin =500 . oo ¢

101 31,¢ 101 599 6%

201 41,%°¢ 17,2027 996~ §%¢ 8 90 €

90 11 99
AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVANAVAN 30' 49: € J 30, 401 2L € JU
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INZERCIA PLATI OD 18.9.2023 DO 1.10.2023

Vysavac Concept Televizor JVC Pracka Candy
VP8338 LT43VAQ6235 CSTG 262DET/1-S
Grey, textilné vrecko 700W Smart, QLED obrazovka, 4K, 6kg/12000t.min.,
uhlopriecka 108 em (43") energ.trieda D,
Smart Touch
999€ '9° 00,
’ 32 ’

Susicka Ovocm gdﬁWovui Orava Milér&\g!nku CANDY

109A DIV R
s&ggg p' ¥ objem 1L, o,biem 201,
7 rokiov , 850W vykon 700W
380w,

¢asovaé

Kultivator mot.Hecht 746 Kultivitor mot.Hecht 785
motor OHV 150 ¢m3, zdber 60cm motor OHV 196 ¢cm3, zdber 32/50/84 cm
- 1

439,%¢

Fukar a vysdvaé Alko Solo 442
vykon 0.8kW, objem vaku 551

Drvié SDL 2800 EVO Wolf Garten

vykon 2800W, kés 45, priemer kondra max.45mm

299,99

90
249,%¢
Kachle Kerpen II Kachle Basel Il
dymovod 120 mm zadny, vykon 3,5 - 10,5 kW,
vykon 2,5-7,5 kW dymovod 150mm vrchny

249,%¢

Bicykel Kellys Cliff 30

399,%c

Bicykel Kenzel Loreta 5

@'*’ﬁé

Pracka ECG Susicka ECG Miynéek na méso

EWF1472 DD ETF1270 DA+ + ndai

napli s 7kg ndpli, 730 -
7kg/14000t./min, 1000 w

energ.frieda D + struhdky

energ.trieda A+ + e 5
i

339,00 4299 29,90
209% 3§97 ¢ 63%¢ .

Sporak Mora Mraznicka Candy Chladnicka Candy

K2255 AW CCHH200 CHOL6174W/N

kombinovany Stopgas, el. iskra,  objem 194L, energ.trieda E

energ.frieda A energ.rieda F objem 331L o
bl —

Zdruka na 5 rokov
len za 9,90€

=

=1

E uzodO0 € v hotovosti

HO M E
m samisi zvolite dizku splacania c RE DIT x

Plati pri splneni podmienok Home Credit Slovakia, a.s.

Krovinorez Alko B(260 MT
vykon 0.750kW

249‘”

Bmskn uhl Mukltu GA 5030R

Skrutkova¢ aku Makita
HP488D002 prikon 720W, priemer kotdéa 125mm
akumuldtor
2x18V (1.5Ah) (=
=
188,99 1%9990'
106, “== 65%¢
o
Krb Eldur Eko Spordk Elegant New Line
vykon 3 - 10 kw, krémovy pravy,
150 mm, horny vyvod vykon 7kW,

dymovod 120mm

980,%¢
Bicykel Dema Energy 1

499,99
379,""% ,

Obrdzky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci nerucime. Ponuka plati do skoncenia akeie, alebo do vypredania zésob. Uvedené ceny su nezévézné.
Spoloénost CKD market si vyhradzuje prévo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nesulad *,
letdkov nasich partnerov.
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INFORMUJEME / ZDRAVIE, SLUZBY, ZVIERATA

Najcitanejsie regiondlne noviny

(. 0911421691

o Suchovska 5, Trnava

www.balu-pohony.sk

1 HROB: od 990 €

2 HROB: od 1300 € - EEil72 TN mm—mp
€z zilohy, ¢
dopraya ZDARMA

e Nové pomniky - zula, terazzo
e Krycie dosky, sekanie pisma
e Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo

e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
e Dlazba, beténové chodniky

_ DOCHODCI A zTP
VYRAZNE ZI'AVY NA VSETKO

vaskovicadam@gmail.com
0940 098 504 fb: Kamenarstvo Adam ruza

0911 499 871

Radi Vas navstivime aj doma.

18. septembra

sady posuvnych motorov od 239€
sady kridlovych pohonov od 299€

GARAZOVE BRANY
S MONTAZOU

0d699€

—
markizy,
tieniaca technika

\yrocia a udalosti

Zidia v tento defi slavia sviatok Ros ha-sa-
na, prichod nového roka 5781

—

www.cujte.sk

2

16-0049

8

20. septembra 1633

Galileo Galilei bol stideny inkviziciou

2droj foto KOCR Trnavsky/ke

0905 534 595

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

2@ 0944 091 085

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

21. septembra 1937
bol vydany roman J. R. R. Tolkiena Hobbit

Vyrocia a udalosti

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N

KOLAGEN
FORTE2 v 1

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

4

45.96-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

N ([~ >
’ s e v e ° ° » I 9) LIMI'I:UVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! || .5, B
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- L )
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie % ‘f
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- !{ I'g. &
nu pomaha pri savislosti so starnutim 1 ¥ ﬁ

Vitamin D3

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

L

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR PO ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

& /
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TRNAVSKO POLITIKA

HLAS Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:

« Zakladné socidlne istoty dame priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;

* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami;

« Stat zaéne defom Setrif, aby v dospelosti dostali
Startovaci balicek.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do ruk statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE
ZDRAVOTNICTVO:
* Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sucasné;
» Zabezpecime Slovensku viac lekarov, sestier
a zdravotnikov;
» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LLUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

- Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska;

* Budeme garanciou bezpeéného a prosperujiceho
Slovenska.

Peter Pellegrini

predseda strany HLAS - socidalna demokracia

www.silnystat.sk




STAVBA, SLUZBY, ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

Nal‘l‘(t'l:ti decoreum.sk
vyno n

HERNA STOLICKA SOFO 85’33

MASTER CIERNO-SIVA
VO vybraI’\Y§h @ Servis a oprava okien
E-shopoc -'IO% @ Vymena sietok proti hmyzu
Vinite kéd: Pre zi;kanie z!'avy z,adajt,e kod QPLATISA @ vymena ialaz“' :
opl n TISA Sgg?ﬂaef)srsozgi\fovy kupén v ndkupnom . 23 W B e W

+421 945 440 200

KOMPLETNE VYSTAVBY A REKONSTRUKCIE

VYKOPOVE A BURACIE PRI-'\CE ‘f’* VOLITA O
« stavanie plotov.

om0 DINNESES IMATE VLHKY DOM?

« pokladka zamkovej dlazby

91-0006

¢itajte NS

« debniace a betonarske prace = ChemICka Il'lj&ktaz VODA

. Vymenaa montaz vs';etl'q'(ch druhov okien P 1 00% Odstranenle Vlhkostl

« vymena stresnych krytin
o zateplovanie domov. WWW.akhydI’OiZOl.Sk Tel.: 0908 124 331

« tepelna izolacia Fi — n
« sadrokartén F= | 18. septembra VyroCia a udalosti
» maliarske prace \ : b Zidia v tento def slavia sviatok Ros ha-a-

- omietky - fasady . stierky -] ) ' na, prichod nového roka 5781
- obklady - dlazby L L f ' 1

« ktipelhe

Y B ,. i | DIAGNOSTICKE CENTRUM

« odvoz stavebnej sute kontajnermi

-k j kob - .
.k:\:::,nny oberec Do M‘Ej ¥ 4 pOdrezavanle @

2droj foto KOCR Trnavsky/ kE

40-0043

www.cujte.sk
L5

Kompletné vysetrenie, stanovenie :
Idete burat stary dom? VSeredi 5 5,: Vasej diagnézy, uréenie pric¢iny choréb - oy
Vieme ho podrvit na VaSom pozemku! a doporuc'enie lie&'by: i ul
NA PRENAJOM cievnych problémov, postcovidového syndrému, -
chrbtice a klbov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty, {/
Rozmery stroja: vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,

dizka 4 400 mm, Sirka 1 500 mm, DRVICKA NA B ET() N psychickych poruch, migrény, depresie, tuzkosti,
vyska 1900 mm. nervového systému, alergii ... o

_KTl. &
0905 410 960 [z Ut

kurbeljan@centrum.sk

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

Produkcia drvenia 5 az 30 ton / hodina.
Drvenie vo frakcii 20 do 80 mm.

96-0018
41-0011

s (3
Moty
P

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

> OBJEDNAVKY@MONTTER ) qem—— 0919 383/8: 881
SIIPER Rn'llll-'dadacle doby. Zima sa blizi!  WWW.MONTTER. SK - 0919 383 363

TTzel23-37 strana 8



