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Volby si1 uz za dverami

0d predcasnych parlamentnych
volieb deli Slovensko uZ len nie-
kolko dni. Billboardy a reklamné
patace sa plnia plagatmi s podo-
biziami tych, ktori sa uchadzaji
o nasu priazen. Slovenské televi-
zie prave rozbiehajii hlavni vinu
predvolebnych diskusii s lidrami
jednotlivych politickych subjek-
tov, a tak pribadaja aj vypocty ich
predvolebnych slubov. Atmosféra v
spoloc¢nosti hustne a napitie medzi
politikmi by sa dalo krajat.

Hoci si1 volby uz skutoCne za dve-
rami, z aktuadlnych prieskumov vy-
plyva, Ze pribliZne $tvrtina ludi, ktori
planujt ist k volebnym urnam, eSte
nie je definitivne rozhodnutd, ktorej
politickej strane odovzda vo volebnej
miestnosti svoj hlas. Najdu sa aj taki,
ktori volit nepdjdu vébec, tiez taki,
ktori v tom, koho chct volit maji uz
celkom jasno, no tych vahavych je
stale vela. A niet sa comu cudovat,
ved mame vo svojich rukach skuto¢ne

velki zodpovednost.

Pre vicsinu z nas je dolezité zvolit
si spomedzi vSetkych taka politicka
stranu, ktorej program nam je najviac
blizky, ale zaroven ju zastupuji ludia,
ktori zdielaji naSe nazory, vyznavaja
podobné hodnoty ako my a maji nasu
doveru, lenze to sa na pozadi mnozia-
cich sa rozlicnych negativnych kauz
Castokrat javi ako nemozné. Co s tym?

Myslim si, Ze univerzalny recept,
zial neexistuje, ak nam vsak zalezi na
tom, ¢o sa okolo nas deje, jediné, ¢o
nam zostava, je rozhodnat
sa podla svojho najlepsie-
ho vedomia a svedomia
a dat hlas tej politic-
kej strane, o ktorej si
myslime, Ze pre bu-
dtcnost  Slovenska
prinesie najviac. No
a vSetko ostatné
opat ukaze cas.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Ulica Sladkovicova

- pri Shell stanici
Povazska Bystrica

betonové ploty, pod-
hrabové dosky, Siroka
ponuka bran a branok,
navrh, montaz

VYMENA | MATE VLHKY DOM?

KRYTIN [} - podrezavanie
opravy starych | - chemicka injektaz

STOP
VODA

striech 100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0917 114 686

Tel.: 0908 124 331

40-0112
40-0043

www.akhydroizol.sk

JOZEF
| HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach poméze iba
silny $tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdiioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého Statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia o robia a st
schopni pracovat od prvého dna po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolo¢nost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
arozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
Stldia na prestiznej manazérskej skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pét minat. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimajii ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomdct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat obltikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklanov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, taZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6veru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socialne istoty pre vSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze moZem byt stiCastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a GspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vasSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

RASTISLAV

MIROSLAV
MIKULEK
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Chystame poklady do Spajzy

Zber Grody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si esSte posled-
né paradajky, papriky, tekvice Ci
cukety. PrinaSame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml
rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferonky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premieSajte. Varte za stale-
ho mieSania 30 minat od bodu varu.
ESte hortice nalejeme do menSich za-
varacich poharov. Uzatvorte vieckom
a uloZte do deky, kjm natierka nevy-
chladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacala kazit, méZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minty
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 1oml (5%) octu, 2 striciky

I.cast

cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vlozZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mindt. Po-
tom pridajte sol, korenie a premieSajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokrajajte na mensie kasky.

Do menS$ich zavaracich poharov
vlozte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kazdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

»ren

zdroj foto congerdesign pixabay

27. septembra 1825

George Stephenson riadil svoju parnu Locomotion na trase dlhej 38
kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
-shopoch
508 E-shop

decoreum.sk

5312

59-EUR

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

decoreum.sk

9,00
EUR
OBLIECKA NA VANKUS

S DLHYM VLASOM
40 CM X 40 CM

3 -10%

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

NN o
N

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasady, natery
Omietky, malovky
Elektroninstaldcia
Oplotenia
Zamkova dlazba
Izolacie striech domov
Strechy, krovy
Vymena ryn

0911176 091 |

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

— REKONSTRUKCIA|.
LS oy wirg Y11
Frvrt KOMINOV
-=-_namatena'|35/ol RLY

Plotoy€éipohony

ASIETKOVANIE
KOmiNOV

.'\ OBHLIADKA KOMINOV

Interiéﬁgvé dv

0903 82 12 12 www.autobrany.sk

0911 176 091 -

FREZOVANIE
od 15€m

T V.S| . gg

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

' PALIVOVE DREVO

! Z trvalo udrzatelmeho Slovenskeho lesa

Obecna pestovatelska palenica v Lysej pod Makytou oznamuje,
Ze pali ovocné destilaty vysokej kvality na klasickom zariadeni,
s kapacitou spracovania 70q, ktoré je vykurované drevom.

ZAHAJENIE SEZONY od n_s. 1_0.2023

bom . = =

47-072

Zaujemcovia o Sf
kvasov sa mo6zu prihlasit’ na
tel. ¢isle: 0903 512 434, 042/ 468 04 72

acovanie ovocnych

povazsko@regionpress.sk

75-067

OBECNA PREVADZKA LYSA, s.r.o.

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

- 5 0% 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky
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nam
motanovy
jogurt

«| r6zne druhy

200 g

0.73%

49

@ (100g=025)

Balkansky
syr

3x2009=600g

5.07x %

I o (1kg=748)

Tatarska
omacka/
Majonéza
Premium

500 ml

PREMIUM

5 e

2905-~*

29

® (11=458)

OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA

733***

hrozno

stolové Q=21

Persil
« tekuty praci prostriedok
» rOzne druhy

110 prani

-50%

30.59*

99

@ (1 pranie=0,18)

Konzumné
zemiaky

neskoré

e neprané

e varny typ B -
prilohové

Kacacie prsia
* s kozou

v

10'kg balenie

569

cenazaj100,9

Kac¢acie
stehna

lcenazal00g

-33%

%> Kaidy del NIZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

**Zlava uvcenazna]mzse] bezne] pveda]ne]ceny t.j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.
**Cena zodp bez d avané produktuzafadeneho do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

pri prepocte na hmmnos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk % @

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.
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Paradajky

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
Casti JuZnej Ameriky a do Eurépy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
bezZnou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody zlté alebo oran-
Zové Ci fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuj
velké mnozZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktori
vzdy radSej skonzumujte nez by ste ju
mali o8tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajicim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cerveni farbu“, hovori Mgr.Klincakova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejsie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnozZstvo lykopénu uvolfiuje aZ po
ich tepelnom spracovani. ,Paradajky
udrzuja traviaci systém zdravy tym, ze

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzumécia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnoZstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky modzeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich méZeme tieZ leco, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!
Konzumacia paradajok moze urci-
tej skupine Iudi sposobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.
Informacie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)

AKVARISTIKY A TERARISTIKY

1.10.

2023

EXPO CENTER AS. K \VFSTAVISKU 447/14 | TRENCIN
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HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MoZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz méte ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyzden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraji okolo 15 % a potvrdzuja sti-
pajtci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi tesi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentr,
ktoré preferencie meraji kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velk( nadej, Ze silny HLAS
moZe byt klicovou stcastou budi-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktora bude namiesto hadok
od prvého diia pracovat pre Iudi. Aj z
nalady Iudi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volaji po navrate slusnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sdm ste to uZ naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na namestiach. Neobdvate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vas
ludia reaguju?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokdsil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelnti
masu lIudi, ktori nas priSli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
¢o obchaddzame Slovensku, som sa
nestretol so Ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uZ povedal,
ludia volaja po navrate pokoja, od-
bornosti a slusnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD pontkame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny $tat, ktorého spolo¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia az

-j REGION

Reklamny ¢lanok

po déstojnt starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zameria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rastlice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionélne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich ob¢anov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkych
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny Stat. To je to, co Slovensko
potrebuje. A hlavne uz ziadne expe-
rimenty!
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Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

CO PRE VAS UROBIME:

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:
» Zakladné socidlne istoty dame priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;
* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaft do ruk statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* Ludia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE

ZDRAVOTNICTVO:

* Postavime tri nové Spickové nemocnice
a zmodernizujeme suUcasné;

» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

* Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska.

www.silnystat.sk

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu

vladnutia Matovica, Hegera a RemiSovej WWW- 51 ka U Z.S k

PB23-38 strana 7
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Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrodiach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zdujmu Statu, Rodiny s detmi, budice mamicky, ale aj
nai seniori koneéne pocituji, Ze ich $tit reilne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurdpsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Raditovej viady neboli Ziadne krizy a do Stitneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodindm 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
anio jeden jeding cent! Kradli s ﬂknmpénmakﬂpumbnhnma
rodinam davali roky z kol&&a dieru. Tisicky Zien i8li na interrup-
cie s argumentom, fe dalsie dieta uz v rodine uzivit nedokazu. Ziliz
ruky dotst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uZivenie
dietata staci smiesnych 45 ELIR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a uSetrené
sme dali rodindm s detmi. Dnes preto 2,47 milidna deti a ich rodidov
dostivaji mesacéne na diefa 200 EUR, éo je 4,2 krdt viac ako za Pelleg-
riniho. Co je o 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadif takd masivnu podporu rodin bolo a2 prefazké, Napriek
tomu sa ndm to podarilo. Igor si sice kvali tomu najma od Sulika
uzil svoje a padla vidda, aviak vysledok sa pocita a rodiny napried
celym Slovenskom ho citia vo svojich penaZzenkich kaidy jeden
mesiac ... a 2o Slovenska sme spravili krajinu, ktori na finané-
ni podporu deti v roedindch diva najviac zo vietkych élenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti predlzenin 200EUR mesaéne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER. HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predizime bez akychkolvek éasovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dal3ia nasa ,atémovka® za ktor(i nim bezcitni Tudia nadévali. Pre
mamicky uz pocas radostného oéakivania- od zadiatku 4. mesiaca

tehotenstva - sme zaviedli prispevok. éim vylepiujeme rodinny
rozpodcet do porodu v priemere o 1800 EUR. 04 jeho zavedenia
ho na vlastnej koZi pocitilo viac ako 100 tisic budicich mamiciek.
150i sme za svojim cielom a dokdzali sme to. Opét sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikit, ked?e tehotensky prispevok neposkytu-
je Ziadna ind ¢lenskd krajina EU.

. MESACNE 200€
NA DIETA

(dafiovy bonus + pridavky)

100€
SLTY  AAFY AAT] AAFI AAFD WS A1 ATAT

64,57
: I
e

2013 2014 2015 2006 2007 2008 Z0NY 2020 2021 2022 2023

viady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %
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0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodindch mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili vodi déchodeom. Mime ich zaslaZzenych déchodkov im
nedévali NIC okrem nin'}eimrch cca 75 EUR vianoéného prispew

. a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafidt éi
ruzn:ku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodindm éi déchodeom v pefiaenkéch.

My sme zvyiili ddchodeom yianoény prispevok” na 4-nasobok - v
priemere na 300€ ... a navyie sme v minulom roku vyplatili déchod-
com aj 14. dochodok v priemernej viske 200 EUR. Zaofkovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili az po 300 EUR. V tomto roku sme
dochodky v priemere zvysili o 120 EUR - éo je aZ zdzrak - kedZe
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby 2vyviovali® dochodky .a2" o1
euroa %0 centov. Meméame sa za éo hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili statny podiel v Slovenskychelektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny aZ do roku 2027 Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské domacnosti platia za elektrinn mimiloroéné
ceny adeské platia aZ 0 136% za elektrinu viac, t.). platia viac ako dva-
krat viac v porovnani so slovenskymi,

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvviili oviac ako 60E€,

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec moze po narodeni dietata zo-
staf doma pomahat ¢erstvej mamicke na platenej 14-dfiovej otcov-
skej dovolenke, Dalsie milé prorodinné opatrenie,

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvyiili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli skoly navarit z kvalitnejgich surovin. Zrugili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj déchodcov & TZP ... a
dalsiu velki kopu inyeh prorodinnych opatreni.

Yo

POMOC 1105 mil. €
DOCHODCOM

(mimo riadnych déchadkov)
. v miliénoch EUR

L]
?D:.

[+
g------.II

M2 s 205 206 2007 2018 2009 2020 2021 2022 2023

viady SMERu viady OLANO
~ 85 milionov rocne +1200 %
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ONE TIME 200 ==

List nevolicom
Zijete si svoj fivot, o politiku sa nezaujimate, povaZujete ju za panské hunciictvo, ktoré nedokifete

ovphyvnit, Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozéarovanie 2 ostatnych rokow.

Mate na to pravo, no rozhodni za Vis ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spoloémymi silami sme sa zhavili mafie, ktord ndm 12 rokov viadla a rozkradla
30 milidard Eur. Bohuzial, spolu s volbami priéli tie najtazéie krizy, aké kedy Slovensko zazilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zaéali stvaf ladi proti viade, proti OLANO, proti mne - & jedingm cielom - zastavit ofistny proces ——

a nezdvislé vyietrovania ich zlodinov. V strachu o viastng pobyt na slobode nevihali obetovat aj Zivoty svojich
star§ich priazniveov, ktorych zvaZali z celého Slovenska v ase najviadSicho Covidu na protividdne protesty.

Hapnekprefa:lqummnzlnmy‘sefnémnknmmumvnuin koalicie, moZeme sklnd:wmswdnmnnpuwdaf #e este nikdy
fiadna vliida neurobila tak vela pre Iudi - porovnanie nijdete aj vo vnatri tychto novin .. ale teraz mézeme opat vietko stratif.
Skutkami sme dokazali, #e plati to, éo sme vady hldsali, #e penazi je dost, len politici nesmi kradnit, Len preto, e sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pofas kriz presadil zvigenie podpory na diefa o 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeurapsky vzor vo finanénej podpore rodin. Len preto, e sme nekradli, sme dokdzali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ceské domacnosti platia o 136% viac.

Presadili sme stovicy dobrich zmien a nebolo to veru lahké. O 120 Eur vysiie dochodkoy len v tomto rokou, svetovy unikat Rodicovslor bonus

300 Eur, eurdpsky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvysenie platov zdravotnikowv, dvojnasobné zvivienie 13, dochodio, atd.

Bohuizial, hidky, ale hlavne lvné médii a zikernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa méZeme v nedelu zobudit do zlého sna. Ak sa mafia

vriti, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatroéia a bude to peklo.
LUDOM

*rozdiel nevidi len slepy

Opaf vydaja policin a NAKA Séfovi nitrianske-

ho podsvetia, opif si nebudeme pred zakonom
rovni. Opéat buda vo velkom rozkradat to, éo patri
vEetkym. Opat statisice mladvych ludi zo Slovenska
utedie. Opiat budi predivat rozsudky. Opat budi
zomieral chord, lebo im nezaplatia lieébu,

Je vela takych, ktori mafiu volif pdjdu. S0 siéastou
systému a zo zlodejin maji priamy prospech. Dalgi
pajdu, lebo uverili sladkym reciam. Volby viak
modete roghodmif VY, Nevolici, ktori si velmi do-

(g

Thowawntil poite. un Farsbeend ree ¥ 79 F e s e

DT

wmarsan BT 621 S wiievs, (OO

2. o Or, Wi [

STCLI madren ¢

L anl] Pldw

100 Y Bretbdpe, PO

FICO (2019) (2023) MATOVIC

ste si v sobotu cheeli urcbit iny program. Vy mate 94 € Pridavoknadieta(+141% deti) 60 €

v rukach schopnost Slovensko pred ndvratom

mafie zachranit, %ﬂ'ﬂ MWMSIKI 140 €

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len

ot B e 0€ Tehot ind  do370€
Dakujeme V&m, #e zachrénite Slovensko. 270/370 € 345/473 €
460 € iemerny dochodok (najvyssirasty historii) 637 €

Mm 0€ i dochodok (priemerne zarok) 306 €

150 mil. € 13.déchodok (vianocny pri 300 mil €

0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €

g 215 € Opatrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €
6639€ mmmmmﬁmm—m 13277 €

520€ Minimélna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8000 mil. €
+0% mm&nvﬁnﬁmautmmt}*?%ﬂdﬁ%

0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do 5000 €
POD VOLIT!
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Spanok je pre skolaka dolezity

Skolsky rok sa uz rozbehol a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (OVZ SR) v tejto stivislosti
upozoriuji, Ze pre skolaka je velmi
dolezity aj spanok. ,,Ovplyviiuje
jeho celkovy zdravotny psychicky aj
fyzicky stav. Naucte dieta spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidel-
ny rezim,* dodavaji.

Pre Skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre spravne fun-
govanie imunitného systému aZ po
obnovu energetickych zasob, posilio-
vanie a regeneraciu pamdte, pretoZe
pocas spanku sa zdokonalujii orga-
nizacné schopnosti, planovanie a po-
znavacie a kognitivne funkcie, rast a
vyvin, vyvijajici sa mozog a schopnost
koncentrovat sa.

Vseobecne odporiicané mnoz-
stvo spanku je nasledovné:

- Skolaci od 6 do 13 rokov by mali spat
9az11 hodin

- Starsie deti od 14 do 17 rokov by mali
spat 8 aZ 10 hodin

- Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov by si
mali dopriat 7 aZ 9 hodin spanku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechova
ale dodavaja, Ze ide o vSeobecné od-
portcania, ktoré nezohladnuji indivi-
duélne potreby. ,,Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy

dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSova-

ny spanok nie je kvalitny,“ uvadzaji
odbornicky.
Dosledky dlhodobej spankovej

deprivacie u dietata st vycerpanost,
zhor$ena nalada (deti st ovela popud-
livejSie, podrazdenejsie, rychlo sa roz-
¢ulia), zhorSené socialne spravanie,
zhorSeny kognitivny vyvoj a zniZzena
schopnost ucenia.
Naucte dieta pravidelnému reZimu
- ,Mens$im detom spravidla pomaha,
ak maji pred spanim predvidatelni
rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja uloZeniu do poste-
le. Napriklad po sprche ¢i kapeli sa pre-
zliekajii do pyzama, vycistia si zuby,
uloZia sa do postele, po rozpravke,
zapise do dennicka ¢i bozku na dobri
noc sa svetlo zhasne a nasleduje uz len
spanok,” radia odborni¢ky a tieZ odpo-
racaja, aby predspankova rutina deti
aj adolescentov neobsahovala aktivity
so svietivymi displejmi, ako je pocitac,
televizia, hernad konzola, smartfon ¢i
tablet. Miestnost na spanie by mala byt
zatemnend, teda mali by byt zatiahnu-
té zavesy Ci zal(izie. Miestnost by mala
byt ticha, vyvetrand a chladnejSia
neZ ostatné obytné priestory v byte ¢i
dome. Vhodna je teplota do 20°C, av-
Sak nie menej ako 16°.
Informdcie poskytol UVZ SR

Podporia inovacie
vo vychove a vzdelavani

Ministerstvo Skolstva vyhlasilo vyzvu
s celkovou sumou 950-tisic eur. Dotacie
podporia rozsirovanie inovacii vo vy-
chove a vzdelavani.

Do 8. oktobra 2023 je mozné pred-
kladat Ziadosti o poskytnutie dotacie na
projekty v ramci programu RozSirenie
inovacii do vychovy a vzdelavania v Sko-
lach. Ide napriklad o aktivity na podporu
rozvoja digitalnej, medialnej ¢i financnej
gramotnosti, na rozSirovanie badatel-
skych metdd ¢i rieSeni problémov, ako aj
na podporu inkluzivneho pristupu. Cie-
lom vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR je Sirit overené
vzdelavacie inovacie a zvysit podiel no-
vych inovativnych pristupov vo vychove
a vzdelavani v zakladnych a strednych
Skolach a v poslednom ro¢niku mater-
skych skol.

Kto méZe poZiadat?

,0 finantné prostriedky sa moézu
uchadzat obc¢ianske zdruzZenia, nadacie
a neziskové organizacie, ktoré poskytuji
vSeobecne prospesné sluzby. Do vyzvy
sa m6zu zapojit aj Statom uznané cirkvi
alebo nabozenské spolocnosti, ktoré sit
zriadovatelmi Gcelovych zariadeni cirkvi
a zriadovatelia stredisk sluZieb Skole,“
informuje rezort Skolstva a dodéava, zZe
celkova indikativna vyska financnych

zvu, je 950-tisic eur. Maximalna vyska
pozadovanej dotacie je 200-tisic eur a
minimalna 8o-tisic eur. Pri realizacii
projektov je potrebné spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov prijimatela mini-
malne vo vyske 10 % z celkovej dotcie.
Ziadost o poskytnutie prostriedkov Zia-
datel preklada prostrednictvom elektro-
nického formulara, ktory je dostupny na
https://minedu.egrant.sk/.

Vyzva nadvizuje na Koncepciu pre
dlhodobi podporu rozsirenia inovacii vo
vzdelavani, ktor vlada SR schvalila 12.
jina 2023, ako aj na Narodny program
rozvoja vychovy a vzdelavania schvaleny
vladou Slovenskej republiky 27. jina 2018.
Koncepcia dlhodobej podpory rozsirenia
inovacii vo vzdelavani deklaruje zabezpe-
Cenie takej tirovne roz$irenia inovacii, kto-
ra ma priniest systémovy efekt s vyznam-
nym vplyvom na zlepSenie vzdelavania
na Slovensku. Na priprave podkladov k
dlhodobého zameru koncepcie spolupra-
covala pracovna skupina s iradom vlady
a zastupcami neziskového sektora.

Koncepcia nema podla rezortu $kol-
stva nahradit iné zdroje podpory inovacii
alebo vzdelavacie programy. Jej Glohou je
zvysit (zitok Statu z overenych inovacii
podporou ich rozsirenia pre ¢o najvacsiu
Cast cielovej skupiny, ktorou st Ziaci, uci-
telia Skoly.

zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity »ren! prostriedkov, ktoré s vyClenené na vy- »ren
Vyrodia a udalosti [ \yrocia a udalosti
25. septembra 1576 29, septembra 1938

uhorského krala

Rudolf II. Habshursky bol korunovany za

Bola podpisana Mnichovska dohoda

bum Abbey Road

26. septembra 1969

Beatles vydali svoj posledny Studiovy al-

1. oktobra 1869

| prvé pohladnice

S

Vyrocia a udalosti

v Rakisko-Uhorsku sa zacali posielat

ZDVIHNEME
DOCHODKY

Volte SNS ¢. 15

Andrea

Emil

Divéky ' 14

74 3ankovi¢ova
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Richard Takac

poslanec Ndrodnej rady slovenskej republiky

Poslanec Trencianskeho samospravneho
kraja a poslanec MsZ v Prievidzi,
skiseny komunalny politik.
Som odbornym garantom
problematiky ~ pddohospo-
darstva a ochrany Zivotného
prostredia v regione horna Ni-

- tra, odkial pochaddzam. Dlho-
dobo sa venujem hospodarskej

téme transforma-
cie banickeho
regionu.

Jozef Smatana
vedci strediska SC - TSK

8 rokov som bol prednosta OU
Povazska Bystrica. Spolupra-
cujem so starostami okresu
a som organizator

olympijskych
hier seniorov
okresu PB.

P

Michal Kapus

riaditel' Mestského kultdrneho strediska
v Bdnovciach nad Bebravou

Absolvent Trencianskej univerzity
A. Dubceka, Fakulty socialno-
ekonomickych vztahov.
Som aktivnym ¢lenom
SZPB Béanovce nad
7 Bebravou.

Pavol Dragula

Stdtny zamestnanec

Posobim na Urade prace, social-
nych veci a rodiny Partizanske.

Mojim cielom je ochra-

na prav zamestnancov

a aktivna ochrana

trhu prace.
Y B

Dominika Kulichova
operdtorka tiesriovej linky 112

Absolventka krizového manaz-
. mentu na Zilinskej univerzite.
Som aktivnou clenkou
v mladeznickej politic-
kej organizacii, Mladi
socidlni  demo-
krati.

O

©

e

David Ciganik
projektovy manazér
Mojim cielom je roz-
voj regiénu hornej
Nitry, ale aj Sloven-
o ska ako celku.

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA

Jaroslav Baska

predseda Trencianskeho samosprdvneho kraja

Svoje skusenosti z redlnej praxe
a kazdodenného Zivota v regio-
noch prindSam na parlament-
nd podu. Schopnost pocivat
a zodpovedne pracovat pre ludi
je to, ¢o nasa kraji-
na potrebuje.

Zuzana Plevikova
hlavnd radkyria podpredsedu NR SR

r'\\

'.\4

Som podpredsednicka Mladych
socidlnych demokratov. Chcem,
aby sme spolocnymi silami do-
siahli to, aby sa nam

. na Slovensku Zilo lep-

Sie.

Rébert Orsag

riaditel zariadenia socidlnych sluZieb
v Nitrianskom Pravne
Pracujem v socialnej oblasti ako riadi-
tel jedného z najvacsich zariadeni
socialnych sluzieb v Trencianskom
kraji. Chcel by som svoje dlhorocné
skusenosti preniest do legislativy,

\ tak aby sa zaktraktiv-
nila oblast social-
3 nych sluzieb.

Kvetoslava Hejbalova

okresnd predsednicka SMER SSD
v Novom Meste nad Vdhom

5 volebné obdobie som poslan-
kyfa mestského zastupi-
telstva a nadalej spolupracu-

jem so Skolami v Novom

-
- W@ Meste nad Vahom.

Eva Holbova

starostka obce Mikusovce

ey

-
#

-

k)

{ -\- Tato praca nie je pre mfa len
povolanim ale aj ,ko-
nickom®”. Je potrebné
rieSit financné otazky

samospravy.

Pavol Gelo
starosta obce Zubdk
Nie je mi [ahostaj-
na buducnost nasej
krajiny.

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY
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NAS REGION POTREBUJE SILNE
ZASTUPENIE V PARLAMENTE.

Jozef Habanik

rektor univerzity

Viac ako 20 rokov pomaham
tvorit kvalitnejSie

Skolstvo pre lepsiu
buducnost nasich
h deti.

Jaroslav Mego

starosta obce Drietoma

Zéakladom Uspechu je Ucta, pokora
a spolupraca. Spolu-

praca v rodine, v sa-
mosprave, aj v kresle
poslanca NRSR.

Rastislav Cepak

starosta obce Kosecké Podhradie
! Zaujimam sa o dianie v samosprave,
ktoré najviac ovplyviuje
obcanov, kde najviac citia
dotyk ,politiky s real-
nym Zzivotom".

Milan Panacek

starosta obce Dohriany

Som dlhorocny poslanec Trenci-
anskeho samospravneho kraja.
Aktivny v regionalnej politike, pri
rozvoji regionu a v ce-
zhranicnej  spolupraci

s Ceskou republikou.

Maria HajSova

f zdstupkyfia primdtora
Viac ako 15 rokov pracujem
v prospech obc¢anov
: V samosprave mesta
Banovce nad Bebra-
vou a TSK.

Peter Podmajersky

obchodno - technicky manazér

Poslanec v meste Myjava , pracu-
jem 20 rokov v stavebnic-

tve, kde sa venujem pro-
blematike protipoZiarnej
ochrane budov.

Michal USiak

starosta obce Pruzina

Verim, Ze ludia budd pouzivat
zdravy rozum. Som za

regulovany odlov med-
veda hnedého.

11
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ZAMESTNANIE, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

hodu (brigady)
L ihmed, prlp dohodou
1k od 4,03 €/hod.
+ d'uchad: bonus, ﬂravwacla karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-018

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, strieborn4, Sierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9
www.greisiger.sk e

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych

a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:

aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky

Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

HLADAME PRA(GVNIKDU NA VIV
PRACA V CR BLIZKO HRANIC

www.empres.sk |

-

+420 733 579 166

4 )

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

X

A Y. A

S¥<cying sloVITER
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komunédlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zndsajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
- Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dodlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundine-
ho odpadu.
- Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

10-0172

(& J

08-0019
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~ Mustaren Farmarik
v Bolesove

Susenie ovocia
ustovanie Vami privezeného ovocia

o Predaj 100% prlrodnych stluv""'— o]
a suseneho ovocia

kvasov a ovocia

. Predu]_“ ‘furmurskych

04220 21 228

mustaren@farmarik.sk www.mustaren-farmarik.sk

Praca

Fuso Industries Slovakia

BONUSY

- Dochédzkovy bonus: 100€

- Motivacny bonus: 40€

- Poobedny priplatok: 0,25€

- Priplatok za nadcas: 5 €/hod.

- Priplatok vo sviatok: 5 €/hod. + 175%

MZDA: 725€/ mesiac zakladna mzda

POPIS PRACE:
- Kontrola a balenie medenych rir
- Montdz klimatizacnej jednotky
- Asistencia pri spajani modelov pre klimatiz. systémy
- Obsluha spdjkovacich automatov
- Vlizudlna, rozmerova kontrola spajkovacich
spojov a komponentov
- Vlyroba polotovarov pre klimatizacné systémy
-Pracana 2 zmeny

- Stravné listky

18-0004

46-0039-5

- Narodeninové poukazky + sladkost

- Odportcaci bonus: 100€

- Prispevok na Sport alebo kulturu: 10€/rok

- Darcekové halicky (Vianoce, MDZ, Vitamin. balicek...)

12

Termin konania drazby:

dna 20.10.2023 0 10:00 hod.
Miesto konania drazby:
Administrativno-technologické
centrum  Facility System  Hub,
miestnost: Meeting room Il (Meeting
room 2), Bratislavska 614, 911 05
Trencin

Drazobna zabezpeka:

10000,00 EUR

Predmet drazby: Rodinny dom stpisné cislo 421 v obci Precin.
Predmetom drazby su tiez pozemky parcelné ¢. 650 a parcelné ¢.
651/3 o celkovej vymere 1355 m2. Predmet drazby je evidovany na
LV €. 398, k. u. Precin.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Hev dobra\volﬁle

1 | L) 1
KRYDL( REKON
INDLOV LA p DOMO
HYDROIZOLA ASAD
VN N A B ‘,‘ R
i ROV

autor foto Hrabovs

www.cujte.sk

75-063

40-0103

81-0375















