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pamy tyZdef: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hornd Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
Povazany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Hornd Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170  Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN
™N 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
mT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko
B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

|

Cukrarske a party potreby s:00-16:30
Gen. M.R. Stefanika, Vrbové

sobota 8:00-12:00

JEDLA POTLAC

v

NOVE MESTO NAD VAHOM

0911 611 780 0911712583 0911 089 585

22-0053

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uZ dnes!

0917 649 213

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

ZDVIHNEME
DOCHODKY

L
# Volte SNS ¢. 15

TRENCIN
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VRBOVE

59-0084

22-0003

13-0301

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim staré auta vetera-
ny. Tel.: 0918 383 828

» Kdpim starého Pioniera,
Jawa 20, 21, 05, Mustanga,
Simson, Enduro Electronic,
Babetu, Moped, Stadion aj
pokazeng, dlho odstavené.
Platim ihned - pondknite.
Tel.: 0915 215 406

05 DOMY / predaj

» Preddm RD v k.u. Maduni-
ce. Tel.: 0903 657 745

08 STAVBA

» Kupim HAKI leSenie. Tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

» Kipim (udové kroje. Tel.:
0902 708 047
» Kdpim staré vzduchovky,
flobertky - ponuknite. Tel:
0949 505 827

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Hladam mild Zenu do 48r.
zatial na nezavazné stre-
tka a Cas ukdze. Ja M 48r.
TN/NM/PN a blizke oko-
lie, v pripade zaujmu SMS:
0915 250 591

» Sympaticka 56 r. hlada
priatela no zoznamenie.
Tel.: 0907 277 466

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera PN medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyUctuje vas mobil-
ny operator.

(ena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane me-
dzier. Ni¢ iné nelictujeme.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, PN zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane viavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuije ELET,
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Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
ze Slovensku po volbach pomoéze iba
silny §tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdiioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého dila po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolo¢nost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
a rozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
stadia na prestiznej manazérskej Skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pét minat. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimaji ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomoct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat oblikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklaniov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, tiZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6éveru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socidlne istoty pre vSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze méZem byt stiCastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a Gspesny Stat. Preto sa uchadzam
o vaSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

JOZEF
HRDLICKA

JOZEF
LENGVARSKY
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JAN VALKO

@

RASTISLAV
BOBOR

ZA ZDRAVY ROZUM
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

3 —

SLOBODA A
SOLIDARITA

KROZKUJTE EisLo

jto zauceni 1 3006
hrutto

imea

MIROSLAV
MIKULEK

99-131

22-0119

33-0017
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R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa Kkan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktord nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby,  zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
nova sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej

spravy.
2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

spésobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. NasStartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukoncit  problém
migracie vyhostenim vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat désledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznaCit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zrus$it zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vase Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem, ma jedinecny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazujd, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknat nemdze.
Po volbach budeme klGcovim
hracom. Ja sa na kandidatke
nachadzam na poslednom,
150. mieste.

19 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Saférikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MoZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz méte ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyZden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraji okolo 15 % a potvrdzuja sti-
pajtci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi teSi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentr,
ktoré preferencie meraji kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velk( nadej, Ze silny HLAS
mozZe byt klicovou stucastou budi-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktora bude namiesto hadok
od prvého diia pracovat pre Iudi. Aj z
nalady lIudi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volaji po navrate slusnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sdam ste to uZ naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktord aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na namestiach. Neobdvate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vas
ludia reaguju?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokdsil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu lIudi, ktori nas priSli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so Ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uZ povedal,
ludia volaja po navrate pokoja, od-
bornosti a slusnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD pontkame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny $tat, ktorého spolo¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia az

Reklamny ¢lanok

po ddstojnt starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zameria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rastiice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionélne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich ob¢anov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slab$ich, ale aj o vSetkych
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, co Slovensko
potrebuje. A hlavne uz ziadne expe-
rimenty!

Objednévatel: HLAS - Socidlna demokracia, Lazaretska 15,811 08 Bratislava, ICO: 53258070, Dodavatel: Creo Advertising, s.r.o, Zizkova 7801/15,811 02 Bratislava, ICO: 51280299
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Richard Takac

poslanec Ndrodnej rady slovenskej republiky

Poslanec Trencianskeho samospravneho
kraja a poslanec MsZ v Prievidzi,
skiseny komunalny politik.
Som odbornym garantom
problematiky ~ pddohospo-
darstva a ochrany Zivotného
prostredia v regione horna Ni-
tra, odkial' pochddzam. Dlho-
dobo sa venujem hospodarskej

téme transforma-
cie banickeho
regionu.

Jozef Smatana
vedlci strediska SC - TSK

8 rokov som bol prednosta OU
Povazska Bystrica. Spolupra-
cujem so starostami okresu
a som organizator
olympijskych
hier seniorov
- okresu PB.

Michal Kapus
riaditel' Mestského kultdrneho strediska
v Bdnovciach nad Bebravou

Absolvent Trencianskej univerzity
A. Dubceka, Fakulty socialno-
ekonomickych vztahov.
Som aktivnym ¢lenom
SZPB Béanovce nad
. Bebravou.

Pavol Dragula

Stdtny zamestnanec
Posobim na Urade prace, social-
nych veci a rodiny Partizanske.
Mojim cielom je ochra-
na prav zamestnancov
a aktivna ochrana
h trhu prace.

Dominika Kulichova
operdtorka tiesriovej linky 112

Absolventka krizového manaz-
mentu na Zilinskej univerzite.
Som aktivnou clenkou
v mladeznickej politic-
kej organizacii, Mladi
socialni  demo-
krati.

O

©

e

David Ciganik
projektovy manazér
Mojim cielom je roz-
voj regiénu hornej
Nitry, ale aj Sloven-
v ska ako celku.

SLOVENSKA
SOCIALNA
DEMOKRACIA

Jaroslav Baska

predseda Trencianskeho samosprdvneho kraja

Svoje skusenosti z redlnej praxe
a kazdodenného Zivota v regio-
noch prindSam na parlament-
nd podu. Schopnost pocivat
a zodpovedne pracovat pre [udi
je to, ¢o nasa kraji-
na potrebuje.

Zuzana Plevikova
hlavnd radkyria podpredsedu NR SR

_"'-"", Som podpredsednicka Mladych
= q socidlnych demokratov. Chcem,
aby sme spolocnyml silami do-

siahli to, aby sa nam
I na SIovensku zilo lep- @

Rébert Orsag

riaditel zariadenia socidlnych sluZieb
v Nitrianskom Pravne

Pracujem v socialnej oblasti ako riadi-
tel jedného z najvacsich zariadeni
socialnych sluzieb v Trencianskom
kraji. Chcel by som svoje dlhoro¢né
skusenosti preniest do legislativy,

| tak aby sa zaktraktiv-
nila oblast social-
4 nych sluzieb.

Kvetoslava Hejbalova

okresnd predsednicka SMER SSD
v Novom Meste nad Vdhom

5 volebné obdobie som poslan-
= kyna mestského zastupi-
-~ " . .
- | telstvaanadalej spolupracu

r
jem so Skolami v Novom

- _—
= Meste nad Vahom.
S Y

Eva Holbova

starostka obce Mikusovce

i ‘\"- Téato praca nie je pre mna len
povolanim ale aj ,ko-
nickom®”. Je potrebné
rieSit financné otazky

samospravy.

Pavol Gelo
starosta obce Zubdk
Nie je mi [ahostaj-
na buducnost nasej
krajiny.

STABILITA, PORIADOK
A SOCIALNE ISTOTY

PN23-38 strana

NAS REGION POTREBUJE SILNE
ZASTUPENIE V PARLAMENTE.

Jozef Habanik

rektor univerzity

Viac ako 20 rokov pomaham
tvorit kvalitnejSie

== XKolstvo pre lepSiu
; buducnost nasich
h deti.

Jaroslav Mego

starosta obce Drietoma

Zékladom Uspechu je Ucta, pokora
a spolupraca. Spolu-

praca v rodine, v sa-
mosprave, aj v kresle
poslanca NRSR.

Rastislav Cepak
starosta obce KoSecké Podhradie

Zaujimam sa o dianie v samosprave,
ktoré najviac ovplyviuje

obcanov, kde najviac citia
dotyk ,politiky s real-
nym Zzivotom".

Milan Panacek

starosta obce Dohriany

Som dlhorocny poslanec Trenci-
anskeho samospravneho kraja.
Aktivny v regionalnej politike, pri
rozvoji regionu a v ce-
zhranicnej  spolupraci

s Ceskou republikou.

Maria HajSova

zdstupkyfia primdtora
Viac ako 15 rokov pracujem
v prospech obc¢anov
V samosprave mesta
Banovce nad Bebra-
vou a TSK.

Peter Podmajersky

obchodno - technicky manazér

Poslanec v meste Myjava , pracu-
jem 20 rokov v stavebnic-
tve, kde sa venujem pro-
blematike protipoZiarnej

'-\'H ochrane budov.

Michal USiak

starosta obce Pruzina

1 Verim, Ze ludia budd pouzivat
' zdravy rozum. Som za

regulovany odlov med-
veda hnedého.

, 1CO: 31812542

25,

: SMER- sociélna

33-0012 Obj
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Tvoj HLAS
pre silny stat

CO PRE VAS UROBIME:

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

POMOZEME VSETKYM, KTORI TO POTREBUJU:

« Zakladné socidlne istoty ddame priamo do Ustavy;

» Zavedieme skutoény 13. déchodok vo vyske 640 eur;
* Rodiny dostanu rodinnu kartu so zlavami.

ZABEZPECIME NIZSIE CENY POTRAVIN A ENERGII:
- Strategické podniky vratime spaf do rok statu;
* Priimeme razne opatrenia pre lacné, dostupné
a kvalitné potraviny;
* LLudia kvoli vysokym hypotékam nepridu
o strechu nad hlavou.

VYBUDUJEME KVALITNE A DOSTUPNE
ZDRAVOTNICTVO:
* Postavime tri nové Spi¢kové nemocnice
a zmodernizujeme sUucasné;
» Nedovolime zavadzaf poplatky v ambulanciach.

SLOVENSKO A LUDIA BUDU NA PRVOM MIESTE:

* Pre odstranenie regiondlnych rozdielov investujeme
kazdy rok jednu miliardu eur;

¢ Vlada bude zasadaf 2x za funkéné obdobie v kazdom
okrese Slovenska.

Michal
36 BARTEK

Stiahnite si zadarmo éiernu knihu

vladnutia Matovica, Hegera a Remisovej WWW- 51 ka U Z ° S k
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PIESTANSKO

SLUZBY, STAVBA, AUTO-MOTO

7 —

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
0917 114 686

Zlavy pre déchodcov

Tel.:

40-0112

KAMENARSTVO
AKCIA NA POMNIKY

SEPTEMBER, OKTOBER

hroby¥2ihrobylzulove

0944 283400

Novy pomnik - dodame
1 tyzderi. Bez zdlohy.

ZEMIAKm

NA ZIMNE PREDZASOBENIE
cena: 0,60.-/kg, balenie 25 kg
ZIté: odroda SUNITA, cervené: odroda LAURA

cibula: cena: 0,80.-/kg, 10 kg balenie
L il A v
Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00 - 13:00-16:00
sobota : 8:00-12:00

tel: 0940 852 214

40-0126

S = P
=
0 &
o
N

|2

40-0103

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodif na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV i3

5€ m
- frézovanieim - 15 € od1 /

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

80-0008

27-0010

4 \

Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informujii:
Ve
[ 4
K evting sloviTED
+ Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundineho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znasa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je doleZité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvy3Sou energetickou
triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvédznom nariadeni obce.

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
\ J

08-0019

ZATEPLIME VAS DOM
SO STATNOU DOTACIOU

JEDNODUCHO - ODBORNE - KVALITNE - KOMPLEXNE
OD VYBAVENIA DOTACIE CEZ REALIZACIU AZ PO ENERGETICKY CERTIFIKAT

b
X
0
3

o
©

000 €

v @

73-0180

H Kﬂvosm" VASINsrn Gnilvlulllomelmlnnl

HOLIE ( pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

«Vyradime Vam vozidlo z evidencie
* Qdtahova sluzba ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

Tel: 0903 373 854

Vyrocia a udalosti

29, septembra 1938
Bola podpisana Mnichovska dohoda

1. oktobra 1869 Vyrocia a udalosti
v Rakiisko-Uhorsku sa zacali posielat
prvé pohladnice

I’I'MS'I'RECHV

0905 662 229

0905 746 988

40-0036-2
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decoreum.sk

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
kosiku e-shopu.

PROFI STRVBA KRBOV

dihoroéna prax,
poturdenie ku kolaudacii

©
*
3
<
&

0911 176 091

decoreum.sk

OBLIECKA NA VANKUS
S DLHYM VLASOM
40 CM X 40 CM

PREDAM TVRDE PALIVOVE DREVO
- METROVICA
0915 781575

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenia domov
Fasady, natery
Omietky, malovky
Elektroninstaldcia
Oplotenia
Zdmkova dlazba
Izolécie striech domov
Strechy, krovy
Vymena ryn

0911176 091 |

9 EUR

46-0139

0903 036 111

krby.piecky@gmail.com

www.cujte.sk

06-0031




POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zaujmu $tatu. Rodiny s detmi, budtice mamicky, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituj, ze ich tat realne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolac¢a dieru. Tisicky zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uz v rodine uZivit nedokazu. Ziliz
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodi¢ov
dostavaji mesacne na dieta 200 EUR, ¢o je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takd masivnu podporu rodin bolo az pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti v rodinich diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaé¢ne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,,atémovka® za ktort nam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢éim vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic budticich mamiciek.
[$li sme za svojim cielom a dokazali sme to. Opét sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vgsledky nasejpréce:
"MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)

1

o

100

75

44,13 4493 4493 4493 4493 4524 4651 47,67

50

25

0
12013 1 2014 1 2015 1 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 |

vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smie$nych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku” ... a samozrejme, par stastnym dochodkyniam dali karafiat ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,vianoény prispevok® na 4-nasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. ZaoCkovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili azZ po 300 EUR. V tomto roku sme
d6chodky v priemere zvysili 0 120 EUR - ¢o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvysSovali“ déchodky ,az“o 1
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny aZ do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské doméacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a ¢eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec mo6ze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-dniovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

POMOCi1 105 mil. €
- DOCHODCOM

" (mimo riadnych déchodkov)
v milionoch EUR

1000

=1
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12013 1 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021/ 2022/ 2023!

vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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PIESTANSKO POLITICKA INZERCIA

ONE TIME )00 Rl

gy

List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozc¢arovanie z ostatnych rokov.

Mite na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 miliard Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zaZzilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali Stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces Wgp—

anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevihali obetovat aj Zivoty svojich
starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vsetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvysSenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do z1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajt policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budt predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maja priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pdjdu, lebo uverili sladkym reciam. Volby vSak —
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (201 9) (202 3) MATO C

ste si v sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 2494 € Pridavok na dieta (+141% pre vsetky deti) 60€

v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
g:;’iﬂ:ﬁm‘y 23‘;;1‘1;3' pomozte nam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €

270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€
— 460 € Priemerny dochodok (najvyssirastvhistorii) 637 €
ud e 0€ Rodicovsky dochodok (priemernezarok) 306 €
|
|
\J

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

150 mil. € 13.dé6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €
0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
2 215€ atrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €
6639€  TZPprispevok (naauto/Gpravubytu) 13277 €

\

\

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124

520€ Minimalna mzda 700 €

33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €

S +0% Platy zdravotnikov (mimo automat) + 7 % aZ 46 %

PR VLH 0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

* !

POD VOLIT!

PN23-38 strana 9
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OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA

10,kg balenie;

-36%

Spravna volba

Mitam P Konzumné
Smotanovy zemiaky
jogurt ¢ neskoré

ey . 2
- r6zne druhy 7:3.:‘ =% : C;ﬁ]r;?;p .

2004 prilohové

hrozno

stolové ® (lig=220)

0.73%

49

@ (100g=029)

cenazaj100,g}

Balkansky GIGA \ _25%

syr

3x200g=600g Nrsil

X ' Kacacie prsia

e s kozou
49 DEEF CLEAM
I ® (kg=748) - - I

Tatarska

omgck:’;\/ Persil . .

Majonéza - tekuty praci prostriedok \ Kacac]e
Premium « rt6zne druhy stehna

110 prani : icenaza 100 g

- e o
Iatarskd omackd

BEE MU 2.05-~* 30.59*

—
+- e 29 99

o (11=458) @ (1pranie=0/18)

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odpon’liané beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.
Ztava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien dita 13. 9. 2023.

o
**Cena zodpoveda beznej predajnej cene p ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spolocnosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsich V)’/TOkaV na www,lldl.sk *

pri prepoéte na hmotnost produktu z akcvovehu tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

PN23-38 strana 10



PIESTANSKO

ZDRAVIE, SLUZBY

11—

BREZOUA

docto r@ ophic
%0

E3 OPTIKADROPTIK
(O) DR.OPTIK_SK

POD BRADLOM

0915 452 304

www.valprox.cz/sk

\Vl
VALPROX

VALPROX s.r.o. | 763 45 Provodov 14
e-mail: valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTROV PRE SENIOROV

( VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
\ SERVIS IHNED: 0949 160 969

Dalej pontikame:

© PREDAJ baterii, ndhradnych dielov
a PNEUMATIK

© PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodicsky preukaz)

® VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov

¢ servis do 24 hodin - sluzba HELP

e servisné prehliadky

o Skolenia

© rozvoz

© vyrobky SELVO, servis, batérie

Bohaté skusenosti, dlhorocna prax v obore.

PN23-38 strana

WWW.DROPTIC.5K |

o 3)( BONUS

* -10% ZA RYCHLU OBJEDNAVKU
» -10% PRE SENIOROV A Z{P 3
« TOP VYMENA OKIEN DO 10 DNi OD ZAMERANIA

== e ARANCIA NAJNIZSEJ CENY V REGIONE

najlepsie
ceny
V regione

g

SAL A ARIER

AKCIA

« NOVY PROFIL 76 MM
o 3-SKLO ZA CENU 2-SKLA

BEZ
KONKURENCNE

CENY

OKIEN
Ve
PETER @‘ CIK bolina 975/55, Brezova pod Bradiom

0918 500 492 - www.top-okna.sk - oknozahoric@azet.sk

% Malacky ¢ Senica ¢ Skalica * Nové Mesto nad Yahom ¢ Trencin ¢ Topol¢any %

11



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

—12

o - Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne pdsobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

HLADAME VASE VYHODY:

SPO I:AH LIVYCH * Materidl dovezieme az k Vdm domov

DORUCOVATELOV [y |
Pracujete v mieste bydliska o Stola ra
V TEJTO LOKALITE: + Rozsah pracovného &asu je len na

Nové Mesto nad Vadhom vzdjomnej dohode . I_a k)”rnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny “’PS‘“?

podlainterného prémiového systému

 Cas na prdcu pocas dna si zadelujete sami

e Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:

- stravné listky naviac pri 12 hod. zmenach E
O +421918 348125 = pobocka.trencin@cromwell.sk - strava v jedalni zdarma \
X o ) L ~ . odmena za odportucanie nového zamestnanca -
Prdca na1/2 dvézok - zékladnd zlozka mzdy 350,- €/mesiac T A G T E RN prispevok zamestnavatela na DDS 3. pilier -

alebo

2 a ravidelné prehodnocovanie platu -
Prdca na 1/4 Gvézok - zékladnd zlozka mzdy 175,- €/mesiac IS ST Y P P P

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -
firemné podujatia -

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovd brutto mzda
pozostdva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vyska zavisi len od Vasej vykonnosti.
www.cromwell.sk A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

49-0050

PRACA v Novom Meste n/Vahom SBS

Firma Diand Trade s.r.o. hlada pracovnikov na poziciu I-AMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na

( obchodné prevadzky

1 HROB: od 990 €
v Piestanoch 2 HROB: od 1300 € & Ryl ey

(noc 8,45€, sobota 9,10€, , L ez z3|
A N o Nové pomniky - 7ula, terazzo [ ohy,
6, 5 E U Mh Od . nedela, sviatok 11,37€) 1100 € brutto / mesiac « Krycie dosky, sekanié pisma Oprava ZDARMA
Nastup ihned! POS nutny!

e Obnova pisma - brdsenie pomnikov strojovo
e Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
0948 002 204
Vyrotia a udalosti JNf R VYRAZNE ZL'AVY NA VSETKO
27. septembra 1825 NAJLACNEJSIE

e Dlazba, betdnové chodniky
. . o . . 0911 499 871  vaskovicadam@gmail.com
George Stephenson riadil svoju parnu Locomotion na trase dlhej 38 0940 098 504 fb: K,,,,,e,,,,,st?,? 7 emat

kilometrov medzi mestami Stockton a Darlington ) [VYPRATAVANIE Radi Vés navétivime aj doma.
DOMOV-BYTOV,

ZI-'\HRAD, POVAL| -
o = ERT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk
f'm

46-0013-25
36-0012

DOCHODCI A ZTP

16-0049

. Mustéaren Furmurlk
v BolesSove -

40-0126

* Predaj100% prirodnych stiav——
asuseného ovocia

i Predajfia fcrmurskych
potravmurskyc hpotrieb .

04220 21228

mustaren@farmarik.sk www.mustaren-farmarik.sk

46-0039-5

£ ' Vyrotia a udalosti
// 7 iwe-si uit] I Mtk oo j
e udolf II. Habsbursky bol korunovany za
e "I‘*—T——-ﬁ \/J uhorského krata

‘_____“__

¢itajte N9S°

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz SBS GUARDING s.r. o.
10,57 €/m2s DPH 19,42 €/m2s DPH prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Piestanoch (Billa) na dohodu
ROZVOZ PO CELE) SR Mzda: 4,80€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-23

0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk

36-0003
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PIESTANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Paradajk

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
CastiJuZnej Ameriky a do Eurdpy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
bezZnou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody zlté alebo oran-
Zové Ci fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuji
velké mnoZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktort
vzdy radSej skonzumujte neZ by ste ju
mali o$tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajlcim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cervend farbu®, hovori Mgr.Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat ddlezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejsie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnozstvo lykopénu uvoliiuje az po
ich tepelnom spracovani. ,,Paradajky
udrzuja traviaci systém zdravy tym, Ze

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzuméacia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnoZstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky méZeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich mdZeme tieZ leCo, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok mé6ze urCi-
tej skupine Iudi sposobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Informdcie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku

v Myjave (Billa)

Mzda: 5,16 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY
0948 219 522 » zuzana.horvathova @ guarding.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

36-0003

28. septembra 1820

paradajka bola verejne potvrdend za bezpeénui po tom, ako Robert
| Johnson zjedol v Saleme v americkom State Massachusetts 24 kg

\yrocia a udalosti

40-0037

Operator/ka vyroby

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalie
odmeny:

od 830 € + 100 € mesacny dochadzkovy
bonus + navysenie mzdy po skusobnej dobe
+ ostatné priplatky

Pracovna naplii:

« vyroba filtrov podla standardnych pracovnych
postupov na poloautomatickych zariadeniach

« vystupna kontrola a balenie filtrov v sulade
s internymi predpismi

o priebezné zaznamendvanie vykonov a
kontrola kvality vyrobenych dielov vratane
vedenia zdznamov o kvalite

Hladame kolegov s/so:

o skdsenostami s pracou vo viaczmennej
prevadzke a ochotou pracovat vo
vyrobnom procese

« zodpovednym pristupom k préci a
manuélnou zru¢nostou

« samostatnost a zakladna znalost prace

Zavod so sidlom v Potvoriciach zaoberajuci sa vyrobou vzduchovych,
motorovych a priemyselnych filtrov
HLADA KOLEGOV NA POZICIE

Operator/ka vyroby
- obsluha zariadenia

Zakladna zlozka mzdy (brutto) a dalsie
odmeny:

od 860 € + 100 € mesacny dochadzkovy
bonus + navysenie mzdy po skuisobnej dobe
+ ostatné priplatky.

Pracovna naplii:

« obsluha poloautomatického zariadenia na
vyrobu filtrov (PLP)

« manipuldcia s materialom na vyrobu filtrov

« nastavovanie parametrov zariadenia podla
typu objedndvky, praca s posuvnym meradlom

« kontrola kvality vyrobenych dielov vratane
vedenia zdznamov o kvalite

« riadenie nezhodného dielu v zmysle
platnych postupov

Hladame kolegov s/so:

« technickym vzdelanim, skisenostami s pracou
na obdobnej pozicii vo viaczmennej prevadzke

o zékladnou znalostou prace s PC

« zodpovednostou, déslednostou a

Nové Mesto n/V, Veselé a Vrbové)

o stravny listok v hodnote 5,48 €

« priplatok za poobednt zmenu 0,40 €/hod.

« priplatok za no¢nt zmenu podla ZP

« priplatok za nadcas podla ZP + bonus
10,00 € alebo 15,00 € za vikendovi zmenu

« den pracovného volna naviac - pri 3
mesiacoch bez priepustky

o prispevok na regeneraciu pracovnej sily

sPC samostatnostou
Benefity:
150 € ro¢ne
+ DOPRAVA FIREMNYMI AUTOBUSMI » odmena za odporucenie nového
ZDARMA (smery - Piestany, Sokolovce, zamestnanca 400 €

« nastupny bonus pre odporuceného
uchadzaca 400 €

« jubilejné narodeninové poukazky

« vernostny bonus

 ocenenie Zamestnanec roka

o Mikul&sske poukazky

« odmena za zlepSovacie ndvrhy

« rozne akcie pre zamestnancov a rodinnych
prislusnikov

Kontakt: +421911 822994, +421327 461313 "™ FREUDENBERG

E-mail: kariera@freudenberg-filter.com

Pt TRE MG ET-ER

2-0109

30. septembra 1952

nizacie Biela légiaplodov

v Ko3iciach sa zacal stidny proces s ¢lenmi protikomunistickej orga-

Vyrocia a udalosti

v

Hladdte pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix

100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.

Kontakt:

Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znatky v automobilovom priemysle.

A MAGNA

praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

.
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COVID-19 a jesen 2023

Nasledujiice obdobie ocakavajia
odbornici zvyseny vyskyt akit-
nych respiracnych ochoreni, aj
hospitalizacii, najmé v obdobi ta-
kzvanej chripkovej sezony, teda v
mesiacoch oktdber azZ april, kedy
ludi vo zvysSenej miere postihujii
respiracné ochorenia, medzi ktoré
patri aj COVID-19. Urad verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR) vydal
v tejto suvislosti viaceré odporii-
cania.

Vyskyt COVID-19 a aj vznik muta-
cii virusu SARS-CoV-2 je o¢akavanym
javom. ,,Virus SARS-CoV-2 zruSenim
plo$nych opatreni nezmizol, nadalej
cirkuluje prakticky na celom svete a
nadalej uludivyvolava ochorenie CO-
VID-19. Vynimkou nie je ani Sloven-
sko, sved(i o tom napriklad aj konti-
nualny vyskyt virusu SARS-CoV-2
vySetrovanych odpadovych vodach
SR, pricom momentalne v nich sle-
dujeme mierne zvySenie vyskytu
SARS-CoV-2 vo vsetkych krajoch,”
informuje trad. Odbornici aktualne
neuvazuji o zavedeni celoplosnych
opatreni. ,,V prevencii vzniku ochore-
ni COVID-19 v sti¢asnosti preferujeme
zodpovedny a proaktivny pristup ob-
¢anov pri ochrane ich vlastného zdra-
via,” dodavaji.

Kedy nosit respirator?
Mat prekryté dychacie cesty odpo-

rcaji odbornici navstevnikom v ne-
mocniciach, ¢akarfiach a ambulan-
ciach lekarov, domovoch socialnych
sluzieb a lekarnach. V tychto priesto-
roch sa nachadzaja zranitelné skupi-
ny os6b, napriklad ludia s akatnymi
¢i chronickymi ochoreniami, imuno-
kompromitované osoby, tehotné Zeny
¢i osoby vo vy$Som veku.

Prekrytie dychacich ciest respi-
ratorom odporacaji aj osobam, ktoré
zacinaja pocitovat priznaky respirac-
ného ochorenia, tieZ v preplnenych
prostriedkoch verejnej hromadnej
dopravy (MHD, primestské, dialkové
autobusy a vlaky), ako aj v preplne-
nych interiéroch, ako st trady, ob-
chody, prevadzky sluzieb, prevadzky
spolo¢ného stravovania, kultiirne a
Sportové zariadenia: divadla, kina,
muzed, Sportové haly, bohosluzobné
priestory a podobne, rovnako aj na
hromadnych podujatiach aj v exte-
riéri, kde dochadza k hromadeniu sa
Iudi v tesnej blizkosti (spoloCenské,
kultarne a Sportové podujatia, ako
st koncerty, divadla, kina a podob-
ne), tieZ pocas cesty do zahranicia
hromadnymi prostriedkami (autobu-
sy, vlaky, lietadla) a na preplnenych
miestach v zahrani¢i (napriklad letis-
ka) a pocas akejkolvek situacie, ktort
vyhodnotite ako rizikov.

Informdcie poskytol UVZ SR
»ren

1

AKVATE

TRENC

MEDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)
AKVARISTIKY A TERARISTIKY

1.10.2023

ENPOICENTER AS. | K VYSTAVISEL 447,14 | TREMCIM

=
.
01-0150

s

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

LIMITOVANA
ZLAVA

-40%

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

“\% JESENNA AKCIA

HDVADZI K[]LAGEN

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSsak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

(&

Vltamln D3

ELIR
SOPH

Vitamin G

95

EUR
SOPH

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MoZete teraz objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

e SETRTE S

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N Vl Ro () T H E R M kontakt@envirotherm.sk infelinke 0951909 909

PROFESIONALITA & KVALITA

N3 * K K *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp
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