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NÁBYTOK NA MIERU
Vstavané skrine
Kuchynské linky
�atníkové zostavy
Kúpeľňové zostavy
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ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

Mlynská 5, Ko�ice   0915 285 700   0915 238 700

www.nacevainteriery.sk
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád

Čistenie striech a fasád od rias a machu
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PREDAJ  PRENÁJOM  SERVIS

0905 530 755
ZÁVESNÝCH LÁVOK NA ZATEPĽOVANIE

ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Ko�ice  0915 595 575  www.abtex.sk
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Maľovanie, stierkovanie, sieťkovanie,
omietky, plávajúce podlahy,

drobné stavebné práce ¦ 0909 103 422
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.

0910 120 8810910 120 881

VODARE s.r.o.
KAŽDÁ KVAPKA SA POÈÍTA

e-mail: iduvodare@gmail.com

VODOIN�TALÁCIE    KÚRENÁRSKE PRÁCE
KANALIZÁCIE     VÝMENA RADIÁTOROV

MONTÁŽ KOTLOV
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

VODÁR

0903 11 33 33
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VODA • ODPAD • KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk

8
3
-0
0
2
1

6
6
-2
5
0

   

Ponúkam vedenie účtovníctva
0917 914 968

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,20€/znak

Obec Rudník má zámer predať pozemky v 

k.ú. Rudník s parc. č. 551 o výmere 25m2 

a s parc. č. 552 o výmere 148 m2. 

Viac informácií na stránke www.obecrudnik.eu

Obec Rudník, Rudník 205, 044 23
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Hľadáte si prácu v Nemecku, vo výrobe alebo v sklade? 
Ovládate nemecký alebo anglický jazyk min. A1? Zastavte sa 
na adrese, kde Vám veľmi radi poradíme s výberom práce:

Volať môžete na tel. 0904 018 708

PRÁCA  V NEMECKU!!PRÁCA  V NEMECKU!!

Poprad –  09.10.2023 pondelok  (12:00 – 16:00 hod.) 

  KDE:  Oto&Oto Ca昀昀e, Kuzmányho 5, Poprad

Košice – 10.10.2023 utorok (9:00 – 13:00 hod.)

  KDE:  Hotel Boutique Bristol, Orlia 3, Košice
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AKCIA: 5 €

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729
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ZA ZDRAVÝ ROZUM 
A STARÉ DOBRÉ ČASY

VOLÍME 
ČÍSLO

 ZLATÍ KOMUNISTI
MILAN

POVA

3

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

LENGVARSKÝ

2

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

MIROSLAV

MIKULEK

5

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

JOZEF

HRDLIČKA

ZLATÍ KOMUNISTI

1

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

RASTISLAV

BOBOR

4

ZA ZDRAVÝ ROZUM A STARÉ DOBRÉ ČASY 

www.kss.sk
Objednávateľ: Komunistická strana Slovenska, Hattalova 3429/12 83103 Bratislava, IČO: 17309981. Dodávateľ: REGIONPRESS, s.r.o., Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava. IČO: 36 252 417, DIČ: 2021703552, IČ DPH: SK2021703552
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Flex set HPA-O 8 CS Plus

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 8 CS Plus 
    a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vysoká účinnosť vďaka inverterovej technológii.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 200 m².

Akčné sety tepelného čerpadla s hydraulickým modulom

V prípade záujmu si objednajte technika na bezplatnú konzultáciu: 0911 603 599 (po-pi: 9:00 - 16:00) 

Náš tím vie vybehnúť na obhliadku do 48 hodín kdekoľvek v Košickom a Prešovskom kraji.

Môžete navštíviť aj náš showroom - ZEN CENTRUM, Herlianska 59, 040 14 Košice

Flex set HPA-O 10 C Premium

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 10 C Premium 
a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vhodné pre rekonštrukcie – možnosť využiť existujúce 
radiátory vďaka vysokej teplote vykurovacej vody.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 300 m².

Flex set HPA-O 13 C Premium

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 13 C Premium 
a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vhodné pre rekonštrukcie – možnosť využiť existujúce 
radiátory vďaka vysokej teplote vykurovacej vody.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 400 m².

Teraz za akčnú cenu

6 400 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Teraz za akčnú cenu

9 999 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Teraz za akčnú cenu

10 499 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Dotácia vo výške

3 127 € 
z programu Zelená domácnostiam

Dotácia vo výške

3 400 € 
z programu Zelená domácnostiam

Dotácia vo výške

3 400 € 
z programu Zelená domácnostiam
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VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIAVŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIA
Holubyho 12, 043 27 Košice
e-mail: gobako@gobako.sk

Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajňa

www.gobako.sk

zváracie stroje
zváracie roboty

ochranné pomôcky
elektródy

náradie a brusivo
lepidlá a tmely
zváracie drôty

kompresory
elektrocentrály
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termín: od 17.10.-24.10.2023 a 23.11.-30.11.2023
cena : 950,-�

termín: od 17.10.-24.10.2023 a 23.11.-30.11.2023
cena : 950,-�
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info: info@bustrans.sk   0905 484 200info: info@bustrans.sk   0905 484 200
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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INZERCIA

0907 779 017
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Rodiny sa po dlhých desaťročiach stali na Slovensku konečne stre-
dobodom záujmu štátu. Rodiny s deťmi, budúce mamičky, ale aj 
naši seniori konečne pociťujú, že ich štát reálne podporuje. Z han-
by Európy v podpore rodín sme urobili európsky vzor a doká-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

V rokoch po páde Radičovej vlády neboli žiadne krízy a do štátneho 
rozpočtu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko či Pel-
legrini rodinám 4 roky nezvýšili prídavok na dieťa a daňový bonus 
ani o jeden jediný cent! Kradli s ich kumpánmi ako po nebohom a 
rodinam dávali roky z koláča dieru. Tisícky žien išli na interrup-
cie s argumentom, že ďalšie dieťa už v rodine uživiť nedokážu. Žili z 
ruky do úst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, že im na uživenie 
dieťaťa stačí smiešnych 45 EUR!!!

My sme povedali DOSŤ! Zlodejom sme klepli po prstoch a ušetrené 
sme dali rodinám s deťmi. Dnes preto 2,47 milióna detí a ich rodičov 
dostávajú mesačne na dieťa 200 EUR, čo je 4,2 krát viac ako za Pelleg-
riniho. Čo je o 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadiť takú masívnu podporu rodín bolo až preťažké. Napriek 
tomu sa nám to podarilo. Igor si síce kvôli tomu najmä od Sulíka 
užil svoje a padla vláda, avšak výsledok sa počíta a rodiny naprieč 
celým Slovenskom ho cítia vo svojich peňaženkách každý jeden 
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktorá na finanč-
nú podporu detí v rodinách dáva najviac zo všetkých členských 
krajín EÚ v pomere k priemernej mzde.

Proti predĺženiu 200EUR mesačne na dieťa aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresívne Slovensko. My 
ho predĺžime bez akýchkoľvek časových obmedzení.

Ďalšia naša „atómovka“, za ktorú nám bezcitní ľudia nadávali. Pre 
mamičky už počas radostného očakávania - od začiatku 4. mesiaca 
tehotenstva - sme zaviedli príspevok, čím vylepšujeme rodinný 
rozpočet do pôrodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia 
ho na vlastnej koži pocítilo viac ako 100 tisíc budúcich mamičiek. 
Išli sme za svojim cieľom a dokázali sme to. Opäť sme zo Slovenska 
urobili európsky unikát, keďže tehotenský príspevok neposkytu-
je žiadna iná členská krajina EÚ.

 
Tak ako na rodinách mafia 12 rokov páchala doslova genocídu, to 
isté robili voči dôchodcom. Mimo ich zaslúžených dôchodkov im 
nedávali NIČ okrem smiešnych cca 75 EUR „vianočného príspev-
ku“ ... a samozrejme, pár šťastným dôchodkyniam dali karafiát či 
ružičku na MDŽ. Prečo? Kradli miliardy a tie samozrejme potom 
chýbali rodinám či dôchodcom v peňaženkách.

My sme zvýšili dôchodcom „vianočný príspevok“ na 4-násobok - v 
priemere na 300€ ... a navyše sme v minulom roku vyplatili dôchod-
com aj 14. dôchodok v priemernej výške 200 EUR. Zaočkovaným 
860 tisíc seniorom sme vyplatili až po 300 EUR. V tomto roku sme 
dôchodky v priemere zvýšili o 120 EUR - čo je až zázrak - keďže 
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby „zvyšovali“ dôchodky „až“ o 1 
euro a 90 centov. Nemáme sa za čo hanbiť.

Odvážnymi rokovaniami s oligarchami, ktorým trestuhodne Fico s 
Pellegrinim prepustili štátny podiel v Slovenských elektrárňach, sme 
vyrokovali stabilné ceny elektriny až do roku 2027. Dosiahli sme 
tak stav, keď slovenské domácnosti platia za elektrinu minuloročné 
ceny a české platia až o 136% za elektrinu viac, t.j. platia viac ako dva-
krát viac v porovnaní so  slovenskými.

Rodičák sme zvýšili o viac ako 60€.

Zaviedli sme novinku, t.j. každý otec môže po narodení dieťaťa zo-
stať doma pomáhať čerstvej mamičke na platenej 14-dňovej otcov-
skej dovolenke. Ďalšie milé prorodinné opatrenie.

Deťom sme zvýšili príspevok na obed na skoro dvojnásobok, aby 
im mohli školy navariť z kvalitnejších surovín. Zrušili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dôchodcov či ŤZP ... a 
ďalšiu veľkú kopu iných prorodinných opatrení.

Masívna podpora rodín
od OĽANO A PRIATELIA ... aká tu ešte nikdy nebola
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DÔCHODCOM
 (mimo riadnych dôchodkov)
 v miliónoch EUR 

vlády SMERu vlády OĽANO

～ 85 miliónov ročne +1200 %

1105 mil. €
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       2013    2014    2015    2016    2017    2018    2019    2020    2021    2022    2023

MESAČNE
NA DIEŤA
 (daňový bonus + prídavky)

vlády SMERu vlády OĽANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

44,13  44,93 44,93 44,93 44,93 45,24 46,51 47,67

64,97

100 €

200 €

200 € na dieťa mesačne

300 € tehotenský príspevok

o 120 € vyššie dôchodky

473 € rodičovský príspevok

elektrina za staré ceny

otcovská dovolenka

obedy a lieky zadarmo
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ONE TIME
PRE MALÝCH

NEXT TIME
PRE VEĽKÝCH

POĎ VOLIŤ !

List nevoličom
Žijete si svoj život, o politiku sa nezaujímate, považujete ju za panské huncúctvo, ktoré nedokážete 
ovplyvniť. Preto ani voliť nechodíte.Alebo len cítite rozčarovanie z ostatných rokov.

Máte na to právo, no rozhodnú za Vás iní.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spoločnými silami sme sa zbavili mafie, ktorá nám 12 rokov vládla a rozkradla 
30 miliárd Eur. Bohužiaľ, spolu s voľbami prišli tie najťažšie krízy, aké kedy Slovensko zažilo a mafia SmeroHlasu 
dostala krídla. Začali štvať ľudí proti vláde, proti OĽANO, proti mne - s jediným cieľom - zastaviť očistný proces 
a nezávislé vyšetrovania ich zločinov. V strachu o vlastný pobyt na slobode neváhali obetovať aj životy svojich 
starších priaznivcov, ktorých zvážali z celého Slovenska v čase najväčšieho Covidu na protivládne protesty.

Napriek preťažkým krízam a zlomyseľnému konaniu vo vnútri koalície, môžeme s kľudným svedomím povedať, že ešte nikdy 
žiadna vláda neurobila tak veľa pre ľudí - porovnanie nájdete aj vo vnútri týchto novín ... ale teraz môžeme opäť všetko stratiť.

Skutkami sme dokázali, že platí to, čo sme vždy hlásali, že peňazí je dosť, len politici nesmú kradnúť. Len preto, že sme neukradli 
ani jediné euro, sa nám podarilo aj počas kríz presadiť zvýšenie podpory na dieťa o 320% na 200 Eur mesačne a urobiť zo Slovenska 
celoeurópsky vzor vo finančnej podpore rodín. Len preto, že sme nekradli, sme dokázali dať domácnostiam rovnaké ceny za elektrinu 
ako v roku minulom, hoci české domácnosti platia o 136% viac.

Presadili sme stovky dobrých zmien a nebolo to veru ľahké. O 120 Eur vyššie dôchodky len v tomto roku, svetový unikát Rodičovský bonus 
300 Eur, európsky unikát Tehotenský príspevok 300 Eur, rekordné zvýšenie platov zdravotníkov, dvojnásobné zvýšenie 13. dôchodku, atď. 
Bohužiaľ, hádky, ale hlavne lynč médií a zákernosť opozície dnes spôsobili, že sa môžeme v nedeľu zobudiť do zlého sna. Ak sa mafia 
vráti, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desaťročia a bude to peklo.

Opäť vydajú políciu a NAKA šéfovi nitrianske-
ho podsvetia, opäť si nebudeme pred zákonom 
rovní. Opäť budú vo veľkom rozkrádať to, čo patrí 
všetkým. Opäť státisíce mladých ľudí zo Slovenska 
utečie. Opäť budú predávať rozsudky. Opäť budú 
zomierať chorí, lebo im nezaplatia liečbu.

Je veľa takých, ktorí mafiu voliť pôjdu. Sú súčasťou 
systému a zo zlodejín majú priamy prospech. Ďalší 
pôjdu, lebo uverili sladkým rečiam. Voľby však 
môžete rozhodnúť VY. Nevoliči, ktorí si veľmi do-
bre uvedomujete zvrhlosť mafie SmeroHlasu, len 
ste si v sobotu chceli urobiť iný program. Vy máte  
v rukách schopnosť Slovensko pred návratom 
mafie zachrániť.

Prosím, využite Vašu silu a pomôžte nám 
definitívne mafiu odstaviť.

60 €
140 €

do 370 €
345 / 473 €

637 €
306 €

300 mil. €
430 mil. € 

427 €
13 277 €

700 €
 8 000 mil. €
+ 7 % až 46 %

do 5 000 €

24,94  €
22,17 €
0 €
270 / 370 €
460 €
0 €
150 mil. €
0 € 
215 €
6 639 €
520 €
33 mil. €  
+ 0 %
0 €

FICO (2019) (2023) MATOVIČ
Prídavok na dieťa (+141% pre všetky deti)

Daňový bonus (+531%)

Tehotenský príspevok (mesačne)

Rodičovský príspevok

Priemerný dôchodok (najvyšší rast v histórii)

Rodičovský dôchodok (priemerne za rok)

13. dôchodok (vianočný príspevok)

Odškodnenie matiek (1957 - 1963) 

Opatrovateľský príspevok (pre dôchodcu)

ŤZP príspevok (na auto /úpravu bytu)

Minimálna mzda

Pomoc v kríze (2009/2020 -2023)

Platy zdravotníkov (mimo automat)

Stabilizačný prísp. (zdr. a soc. služ.)

ĽUĎOM
POMOC

*rozdiel nevidí len slepý

Ďakujeme Vám, že zachránite Slovensko.
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SLUŽBY, OZNAMYKOŠICKO - OKOLIE
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REKLAMNÍ PARTNERI

MEDIÁLNI PARTNERI

ZIMNÝ ŠTADIÓN

ČAŇA
Osloboditeľov 1428 , Čaňa, 044 14

PONUKA ŠTADIÓNAPONUKA ŠTADIÓNA
PRENÁJOM ĽADOVEJ PLOCHY

POŽIČOVŇA KORČÚĽ

BRÚSENIE KORČÚĽ

K DISPOZÍCII BAR 

V PRIESTOROCH ŠTADIÓNA

0947 964 717       WWW.ZIMNYSTADIONCANA.EU
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Pán Drucker, čo Hlas-SD myslí tým, 
že Slovensku po voľbách pomôže iba 
silný štát? Takúto otázku v posledných 
týždňoch dostávam pravidelne od no-
vinárov, ale aj od ľudí na desiatkach 
stretnutí vo všetkých regiónoch. Moja 
odpoveď je vždy rovnaká: silný štát je 
opakom slabého štátu. 

Silný štát je protikladom chaosu             
a amaterizmu, ktorý nám tu vládol po-
sledné tri roky. Silný štát znamená, že 
vo vláde sedia ľudia, ktorí sa neprišli 
do funkcie učiť, ale vedia čo robia a sú 
schopní pracovať od prvého dňa po 
voľbách. Sú to skúsení manažéri, ktorí 
dokážu priniesť pokoj pre spoločnosť, 
riešenia pre chátrajúcu ekonomiku                 
a rozvahu do politických rozhodnutí.  

 
Pred niekoľkými mesiacmi som počas 

štúdia na prestížnej manažérskej škole   
v Londýne zvažoval, či sa chcem vrátiť 
do slovenskej politiky. Nebolo to ľahké. 
Nemám rád lacné táranie, agresívne 
prekrikovanie, či sľubovanie nemožné-
ho do päť minút. Teda veci, ktoré roky 
v slovenskej politike prevažujú. Som 
manažér, zaujímajú ma riešenia a vý-
sledky, nie hľadanie spôsobov, ako čo 
najlepšie vyzerať pred televíznymi ka-
merami.

Uvedomil som si však, že Slovensku 
sa nedá pomôcť tým, že sa budem špina-
vej a utáranej politike vyhýbať oblúkom. 
Jediný spôsob, ako niečo dosiahnuť           

a zmeniť krajinu k lepšiemu, je poraziť 
krikľúňov v parlamentných voľbách.       
A ukázať voličom, že si nemusia vyberať 
iba medzi amatérmi a egoistami, túžiaci-
mi po moci.  Rozhodol som sa preto, že 
sa vrátim a zabojujem o dôveru voličov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silný štát, ktorý zachráni ekono-
miku, uprace verejné �nancie a udrží 
sociálne istoty pre všetky generácie. 
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktorá 
má program a ľudí na to, aby vyviedla 
krajinu z chaosu, priniesla ľuďom pokoj 
a presadila opatrenia, ktoré zlepšia kva-
litu života ľudí vo všetkých regiónoch. 

Som rád, že môžem byť súčasťou ta-
kéhoto tímu odborníkov. Chcem pomôcť 
zmeniť Slovensko na silný, sebavedo-
mý a úspešný štát. Preto sa uchádzam              
o  vaše hlasy a podporu v parlament-
ných voľbách.

Tomáš Drucker kandiduje ako čís-
lo 9 na kandidátke Hlasu-SD.

Tomáš Drucker: Slovensko zachránia 

iba skúsení manažéri
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Pri nákupe tovaru v hodnote
8 990 € s DPH získate od nás 
zľavu v hodnote certifikátov
(410 €). Zľavu je možné
využiť jednorazovo.

NAKÚPTE
A UŠETRITE

Okrem potrebného
materiálu vám

ZABEZPEČÍME
AJ CERTIFIKÁTY

Energetický certifikát
pred rekonštrukciou

Energetický certifikát
po rekonštrukcii

Projektové energetické 
hodnotenie

OBNOVTE SVOJ DOM
S WOODCOTE

JEDNODUCHO A VÝHODNE

Viac na woodcote.sk
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Redakcia: Němcovej 30 KOŠICE

 
 

    

INZERCIA
Ing. Renáta Sakslová 0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová 0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč 0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk 

kosicko@regionpress.sk

Vydavateľ :
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  1100 �  I  KO�ICE  I  +UBYTOVANIE

  ZVOZOVÁ DOPRAVA

NEZMEŠKAJTE SVOJU PRÍLEŽITOSŤ
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   Opýtali sme sa kan-
didátapolitickej strany SNS         
Rudolfa Huliaka: Aké sú 
Vaše priority? Čo by ste 
presadzovali v NRSR, ak by 
ste boli poslancom?

1. Potravinová 
sebestačnosť! 

V  prvom rade treba naštar-
tovať agrárno-lesnícku podsta-
tu Slovenska, ktorá nám zabez-
pečí rozvoj poľnohospodárstva, 
drevovýroby, zamestnanosť 
vidieka. Naštartujeme potravi-
novú sebestačnosť. V  druhom 
rade treba pracovať na racio-
nalizácii výdavkov verejnej 
správy. 

2. Sociálne balíky! 

Po prehodnotení škôd 
spôsobených bývalou vládou 
treba veľmi rýchlo vytvoriť so-

ciálne balíky pre pomoc stred-
ným podnikateľom a  živnost-
níkom. Naštartujeme podporu 
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém prideľovania 
eurofondov. 

3. Riešenie migrácie! 

Treba ukončiť problém 
migrácie vyhostením všet-
kých migrantov zo Slovens-
ka a nzačať dôsledne chrániť 
hranice SR. 

4. Mimovládky, príroda 
a medvede. 

Musíme obmedziť vplyv 
mimovládok. Politické mi-
movládky a  hlavne enviro-mi-
movládky treba zdaniť, preveriť               
a označiť ako zahraničných 
agentov. Treba prekvali�kovať 
národné parky na prírodné 
parky, zrušiť zonáciu a začať 

ústavne chrániť predaj sloven-
skej pôdy a  lesov. Zastavíme 
rozpredávanie slovenskej vody, 
pôdy a lesa. Poslednou vecou 
je zásadné riešenie populácie 
medveďa hnedého poľovným 
obhospodarovaním. 

 
    Ako vidíte vaše šance na 
parlament? A  aký je váš 
koaličný potenciál? 

SNS, na kandidátke ktorej 
kandidujem, má jedinečný 
koaličný potenciál. Všetky prie-
skumy sa zhodujú, že sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas, 
ktorý dáte SNS, neprepadne. 
Prieskumy tiež ukazujú, že bez 
SNS žiadna zmysluplná vláda 
po voľbách vzniknúť nemôže. 
Po voľbách budeme kľúčovým 
hráčom. Ja sa na kandidátke 
nachádzam na poslednom, 
150. mieste. 

R. Huliak: Naštartujeme potravinovú 
sebestačnosť Slovenska
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R. Huliak: Naše polia a lesy dokážu nachovať 
všetkých. Slovensku stačí len vymeniť politikov!

15

150
Rudolf HULIAK

SPOJILI SME SA PRE SLOVENSKO
za našu vodu, pôdu, les!
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0911 60 20 4 0

Najlacnej�ie REZANIE

Diamond cut s.r.o.

www.diamantoverezanie.sk

�panelu

�železobetónu

�jadrové ´ vrtanie

najmodernej�ími profi strojmi
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Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162
Zavolajte zadarmo

LI
H

3

m
ku

1Č.
NA 

SLOVENSKU

*Táto ponuka je k dispozícii do 30.09.2023 a nie 
je platná s inými kampaňami alebo ponukami.

Schodiskový výťah Stannah je 
vhodný pre každé schodisko, 
lomené, rovné, vnútorné alebo 
vonkajšie. Používanie schodov 
nikdy nebolo také jednoduché. 

Stoličkové výťahy Stannah. Slovenská 
voľba č. 1 na prekonávanie schodov.

Zákaznícka podpora 24h/7d

156 rokov výrobca

Vynikajúca kvalita výrobkov

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť 
na zakúpenie 
stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

202222222222222222222222222200000000000000000000002222222222220000000000000000
ROKOV

My máme narodeniny, 
ale vy dostanete darček.e vy dostanete darč

€ 200
DARČEKOVÁ KARTA

Pri kúpe stoličkového 
výťahu Stannah vám 
ponúkame darčekovú 

kartu v hodnote 200 €!*
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY
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ZADARMO4L HNOJIVA
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za najlepšiu

cenu
za najlepšiu

cenu

VÝKUP STARÝCH

AUTOBATÉRIÍ
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Volajte: Zvoz od 100 kg zabezpečíme.

0905 964 632

031/789 86 28

Celá SRC
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KOŠICKO okolie

Č. 38 / 22. SEPTEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

NEJDE VÁM BIZNIS?
KONTAKTUJTE NÁS

e-mail: kosicko@regionpress.sk
Kontaktujte nás:

Ak viete o adrese, kde sa naše noviny 
nedistribuujú, dajte nám o tom prosím vedieť:

Tel: 0907 779 017, e-mail:kosicko@regionpress.sk

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná

eshop.zenitsk.sk

AKCIOVÝ POLYKARBONÁT
REZANIE MATERIÁLU ZDARMA

ROZVOZ PO CELEJ SR
KO� - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KO�ICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

 -30%  -30%

Ultralight 2/10 číra

10,57 �/m2 s DPH

Exolon 7/16 BF bronz

19,42 �/m2 s DPH
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kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Hľadáte
zamestnanca?Skúste to 

INZERCIOU
v našich
novinách.

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 29. 9. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33
%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA!

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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Od predčasných parlamentných 
volieb delí Slovensko už len nie-
koľko dní. Billboardy a reklamné 
pútače sa plnia plagátmi s podo-
bizňami tých, ktorí sa uchádzajú 
o našu priazeň. Slovenské televí-
zie práve rozbiehajú hlavnú vlnu 
predvolebných diskusií s lídrami 
jednotlivých politických subjek-
tov, a tak pribúdajú aj výpočty ich 
predvolebných sľubov. Atmosféra v 
spoločnosti hustne a napätie medzi 
politikmi by sa dalo krájať.

Hoci sú voľby už skutočne za dve-
rami, z aktuálnych prieskumov vy-
plýva, že približne štvrtina ľudí, ktorí 
plánujú ísť k volebným urnám, ešte 
nie je de�nitívne rozhodnutá, ktorej 
politickej strane odovzdá vo volebnej 
miestnosti svoj hlas. Nájdu sa aj takí, 
ktorí voliť nepôjdu vôbec, tiež takí, 
ktorí v tom, koho chcú voliť majú už 
celkom jasno, no tých váhavých je 
stále veľa. A niet sa čomu čudovať, 
veď máme vo svojich rukách skutočne 

veľkú zodpovednosť. 

Pre väčšinu z nás je dôležité zvoliť 
si spomedzi všetkých takú politickú 
stranu, ktorej program nám je najviac 
blízky, ale zároveň ju zastupujú ľudia, 
ktorí zdieľajú naše názory, vyznávajú 
podobné hodnoty ako my a majú našu 
dôveru, lenže to sa na pozadí množia-
cich sa rozličných negatívnych káuz 
častokrát javí ako nemožné. Čo s tým? 

Myslím si, že univerzálny recept, 
žiaľ neexistuje, ak nám však záleží na 
tom, čo sa okolo nás deje, jediné, čo 
nám zostáva, je rozhodnúť 
sa podľa svojho najlepšie-
ho vedomia a svedomia 
a dať hlas tej politic-
kej strane, o ktorej si 
myslíme, že pre bu-
dúcnosť Slovenska 
prinesie najviac. No 
a všetko ostatné 
opäť ukáže čas.

Voľby sú už za dverami

» Renáta Kopáčová, redaktorka

x
x
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zatepľovanie rodinných domov
výstavbu a rekonštrukcie 
rodinných domov

 

vám ponúka

0907 499 955

exasro@exasro.sk

www.exasro.sk

EXA s.r.o. 

3
7
-0
1
-3

HĽADÁTE
PRÁCU?

 

Košice

Ihneď

Plný úväzok

Zamestnanecké výhody, benefity
 Stabilné zamestnanie v našej 

 spoločnosti
 Kvalitné vstupné zaškolenie 
 Teplá strava: výber z 8 druhov jedál 
 
 Vernostné za každý odpracovaný rok 
 Vianočná odmena
 Odmeny pri životných udalostiach 

 /svadba, narodenie dieťaťa, životné 
 jubileum, pracovné výročie

 Firemné akcie: MDD, Mikuláš - 
 Mikulášske balíčky, Vianočné balíčky

 Smartphone pre každého zamestnanca 
Príspevok na kartu MultiSport

++

LABAŠ s.r.o., Textilná 1, 040 12 Košice 
email personalne@labas.sk

i

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti
Chystanie tovaru v sklade (veľkoobchod) 
podľa objednávok
Práca s elektrickým vozíkom 
a ručným skenerom
Nepretržitá trojzmenná prevádzka
Udržiavanie čistoty a poriadku na pracovisku
Možnosť získať VZV preukaz
Voľné pracovné miesta v suchom sklade, 
v chladničke (príplatok za chlad 100€ ), 
na odd. polohovania (práca s VZV)

voľná pracovná pozícia

Skladník - Manipulant/ka tovaru

od 850 EUR/mesiac

850€ + výkonnostná odmena

+ príplatky za prácu cez víkend 

a nadčas 

Priemerná hrubá mzda 1600€

 

Miesto práce

Termín nástupu

Pracovný pomer

Pozícii vyhovujú uchádzači 
so vzdelaním
základné vzdelanie
stredoškolské bez maturity
stredoškolské s maturitou
Pozícia je vhodná aj pre absolventa
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BETÓNOVÝ PLOT,
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•najkvalitnejší a NAJLACNEJŠÍ betónový

   plot vyrobený na Slovensku

•široký sortiment výrobkov,

   možnosť výberu až 100 vzorov

•ukážka vzoriek, zameranie a cenová

   kalkulácia u Vás doma ZDARMA!

•dopravu zabezpečíme až k Vám

•zabezpečujeme kvalitnú a rýchlu montáž

SME TU PRE VÁS

VÉO  PN LÓ OT TE YB

o ktorý sa netreba starať

0948 648 748  0905 528 960  0905 794 044  0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY naÊtrhu

0948 648 748 • 0905 528 960 • 0905 794 044 • 0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY naÊtrhu
TOVAR

SKLADOM

AKCIAAKCIAJESENNÁ 

6
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Pýtame sa predsedu strany HLAS 
– Sociálna demokracia Petra Pel-
legriniho 

Tento a minulý týždeň boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podľa ktorých HLAS sociálna 
demokracia tesne doťahuje Progre-
sívne Slovensko. Môžete na to struč-
ne reagovať?

Vo všeobecnosti, ako strana HLAS, 
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich žiadne de�nitívne 
závery. Teraz máte ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a 
tento týždeň bol myslím aj prieskum 
SANEP. Všetky tri prieskumy nám 
merajú okolo 15 % a potvrdzujú stú-
pajúci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme veľmi teší. Aj preto, že ide o 
prieskumy relevantných agentúr, 
ktoré preferencie merajú každý me-
siac, a nielen pred voľbami. Dáva 
nám to veľkú nádej, že silný HLAS 
môže byť kľúčovou súčasťou budú-
cej stabilnej a odborne pripravenej 
vlády, ktorá bude namiesto hádok 
od prvého dňa pracovať pre ľudí. Aj z 
nálady ľudí cítim, že spoločnosť chce 
pokoj a zjednotenie. Na naše stretnu-

tia na námestí teraz prichádzajú ti-
síce ľudí a všetci hovoria: „Máme už 
dosť nenávisti a hádok, chceme ko-
nečne pokoj.“ Takže ľudia na celom 
Slovensku volajú po návrate slušnos-
ti. A keď vidím tu podporu priamo na 
vlastné oči, keď stojím pred plným 
námestím, je to pre mňa ten najlepší 
prieskum.

Sám ste to už naznačili. Ste jednou 
z mála strán, ktorá aj posledné dni 
volebnej kampane trávi medzi ľuďmi 
na námestiach. Neobávate sa neja-
kých útokov či agresie? Ako na vás 
ľudia reagujú?

Je pravdou, že jeden politik zvolil 
stratégiu agresívnej konfrontácie. 
Ale toho sa ho nebojíme. Dokonca sa 
pokúsil narušiť náš nedávny Pelleton 
v Trnave. Keď ale videl neuveriteľnú 
masu ľudí, ktorí nás prišli podporiť, 
asi sa zľakol a odišiel.  Za celý ten čas, 
čo obchádzame Slovensku, som sa 
nestretol so žiadnym útokom ani ag-
resiou. Práve naopak. Som veľmi rád, 
ako pozitívne nás v každom meste 
ľudia vítajú. Napríklad teraz sme mali 
perfektný Pelleton v Novej Dubnici, 
kde sa nám podarilo zaplniť obrovské 

námestie. Predtým na východnom 
Slovensku a naozaj v každom meste, 
kde sme boli.  A ako som už povedal, 
ľudia volajú po návrate pokoja, od-
bornosti a slušnosti, a to je presne to, 
čo im my ako Hlas SD ponúkame. Ve-
rím, že sa táto nálada prejaví aj v ich 
hlasovaní 30. septembra.

Čo ponúkate voličom okrem návra-
tu slušnosti, odbornosti a pokoja?

 Predstavili sme celý program pre 
silný štát, ktorého spoločnou priori-
tou vo všetkých oblastiach je človek. 
Keď som pred tromi rokmi zakladal 
stranu HLAS, vyhlásil som, že sa za-
meriame na človeka od narodenia až 

po dôstojnú starobu, a to stále platí. 
Preto sa v našom programe zameria-
vame na aktuálne problémy ľudí, ako 
sú in�ácia, rastúce ceny energií, ceny 
potravín, nedostatok nemocníc a stá-
le veľké regionálne rozdiely. Štát sa 
musí postaviť za svojich občanov. My 
sme stranou, ktorá sa stará o starších, 
chorých, slabších, ale aj o všetkých 
ľudí práce, sme tu jednoducho pre 
ľudí.

Keď sa pozrime na to, ako nám 
tu vládli pravicové liberálne strany, 
najlepšie vidíme, aká je to katastro-
fa. Silný štát. To je to, čo Slovensko 
potrebuje. A hlavne už žiadne expe-
rimenty! 

HLAS pomáha ľuďom
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Nasledujúce obdobie očakávajú 
odborníci zvýšený výskyt akút-
nych respiračných ochorení, aj 
hospitalizácií, najmä v období ta-
kzvanej chrípkovej sezóny, teda v 
mesiacoch október až apríl, kedy 
ľudí vo zvýšenej miere postihujú 
respiračné ochorenia, medzi ktoré 
patrí aj COVID-19. Úrad verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) vydal 
v tejto súvislosti viaceré odporú-
čania. 

Výskyt COVID-19 a aj vznik mutá-
cií vírusu SARS-CoV-2 je očakávaným 
javom. „Vírus SARS-CoV-2 zrušením 
plošných opatrení nezmizol, naďalej 
cirkuluje prakticky na celom svete a 
naďalej u ľudí vyvoláva ochorenie CO-
VID-19. Výnimkou nie je ani Sloven-
sko, svedčí o tom napríklad aj konti-
nuálny výskyt vírusu SARS-CoV-2 
vyšetrovaných odpadových vodách 
SR, pričom momentálne v nich sle-
dujeme mierne zvýšenie výskytu 
SARS-CoV-2 vo všetkých krajoch,“ 
informuje úrad. Odborníci aktuálne 
neuvažujú o zavedení celoplošných 
opatrení. „V prevencii vzniku ochore-
ní COVID-19 v súčasnosti preferujeme 
zodpovedný a proaktívny prístup ob-
čanov pri ochrane ich vlastného zdra-
via,“ dodávajú.

Kedy nosiť respirátor?
Mať prekryté dýchacie cesty odpo-

rúčajú odborníci návštevníkom v ne-
mocniciach, čakárňach a ambulan-
ciách lekárov, domovoch sociálnych 
služieb a lekárňach. V týchto priesto-
roch sa nachádzajú zraniteľné skupi-
ny osôb, napríklad ľudia s akútnymi 
či chronickými ochoreniami, imuno-
kompromitované osoby, tehotné ženy 
či osoby vo vyššom veku.

Prekrytie dýchacích ciest respi-
rátorom odporúčajú aj osobám, ktoré 
začínajú pociťovať príznaky respirač-
ného ochorenia, tiež v preplnených 
prostriedkoch verejnej hromadnej 
dopravy (MHD, prímestské, diaľkové 
autobusy a vlaky), ako aj v preplne-
ných interiéroch, ako sú úrady, ob-
chody, prevádzky služieb, prevádzky 
spoločného stravovania, kultúrne a 
športové zariadenia: divadlá, kiná, 
múzeá, športové haly, bohoslužobné 
priestory a podobne, rovnako aj na 
hromadných podujatiach aj v exte-
riéri, kde dochádza k hromadeniu sa 
ľudí v tesnej blízkosti (spoločenské, 
kultúrne a športové podujatia, ako 
sú koncerty, divadlá, kiná a podob-
ne), tiež počas cesty do zahraničia 
hromadnými prostriedkami (autobu-
sy, vlaky, lietadlá) a na preplnených 
miestach v zahraničí (napríklad letis-
ká) a počas akejkoľvek situácie, ktorú 
vyhodnotíte ako rizikovú.

Informácie poskytol ÚVZ SR

COVID-19 a jeseň 2023 

» ren

0
8
-0
0
1
9

• Do skupiny vyhradených výrobkov patria elektrozariadenia, batérie                            

• Na vyhradené výrobky sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, t. z., že 
výrobca takéhoto výrobku je povinný plniť súbor povinností pre vyhradený 
výrobok uvedený na trh SR. Tým je zabezpečené, že o vyhradený výrobok, resp. 
vyhradený prúd odpadu bude postarané vo všetkých fázach jeho životného 
cyklu.
• Financovanie triedeného zberu vyhradeného prúdu odpadu, vrátane 
triedeného zberu zložiek komunálneho odpadu patriacich do vyhradeného 
prúdu, znášajú výrobcovia v rámci systému rozšírenej zodpovednosti výrobcov.  

odpadu, na ktoré sa vzťahuje rozšírená zodpovednosť výrobcov, náklady               
na triedený zber vyhradeného prúdu odpadu znáša obec.

výrobku. Pre ochranu životného prostredia je dôležité, aby sme kupovali 

triedou, pretože šetríme prírodné zdroje potrebné na výrobu elektrickej energie. 

životnosťou alebo využívame nabíjateľné akumulátory.

-
ho odpadu. 

vo všeobecne záväznom nariadení obce.

Viac informácií nájdete na webových sídlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

Autorizované organizácie zodpovednosti výrobcov

E-cycling s. r. o. a SLOVMAS, a. s. týmto informujú:

» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si 
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KS medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Spätnou SMS vám potvrdíme 

prijatie inzerátu a jeho cenu, 

ktorú vám vyúčtuje váš mo-

bilný operátor. Cena je 0,60 € 

s DPH za každých začatých 30 

znakov textu vášho inzerátu 

vrátane medzier. Nič iné neúč-

tujeme. Upozornenie! Služba ne-

funguje u operátorov O2 a 4ka.

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

STAVBA                    

ZÁHRADA A ZVERINEC    

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905 350 531
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INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Čaňa, 
Čižatice, Drienovec, Malá Vieska, Tep-
ličany, Ďurkov, Geča, Haniska, Jasov, 
Kechnec, Kokšov - Bakša, Košické Oľša-
ny, Kysak, Malá Ida, Mokrance, Budulov, 
Moldava nad Bodvou, Nižná Hutka, Niž-
ná Kamenica, Nižná Myšľa, Nováčany, 
Obišovce, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Byster, Zdoba, Seňa, 
Slančík, Slanec, Slanská Huta, Šemša, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

Paradajky pochádzajú zo západnej 
časti Južnej Ameriky a do Európy ich 
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
ročia. O dvesto rokov neskôr sa stali 
bežnou súčasťou jedálneho lístka.

Po dozretí sú plody paradajky čer-
vené, ale poznáme aj odrody, pri kto-
rých sú dozreté plody žlté alebo oran-
žové či �alové.

Účinky na zdravie
Plody jednoročnej rastliny obsahujú 

veľké množstvo semienok a na povrchu 
plodu je lesklá a hladká šupka, ktorú 
vždy radšej skonzumujte než by ste ju 
mali ošúpať, pretože sa v nej nachádza-
jú veľmi prospešné látky. Paradajky sú 
vynikajúcim zdrojom vitamínu K. Vita-
mín A, ktorý sa v nich nachádza pôsobí 
blahodárne na vlasy a zlepšuje zrak. 
Paradajky obsahujú vitamín C a „sil-
ný antioxidant lykopén, ktorý sa na-
chádza v šupke a paradajkám dodáva 
červenú farbu“, hovorí Mgr.Klinčáková 
z  Poradne zdravia Regionálneho úra-
du verejného zdravotníctva Bratislava. 
Oproti iným druhom zeleniny, si para-
dajky dokážu zachovať dôležité látky 
aj po uvarení. Dokonca sú výživnejšie 
uvarené ako čerstvé, nakoľko sa veľ-
ké množstvo lykopénu uvoľňuje až po 
ich tepelnom spracovaní. „Paradajky 
udržujú tráviaci systém zdravý tým, že 

zabraňujú zápche aj hnačke,“ dodáva 
odborníčka. Pravidelná konzumácia 
paradajok dokonca dokáže ovplyvniť 
aj našu náladu. Na svedomí to má tyra-
mín. Čím sú plody zrelšie, tým je jeho 
množstvo vyššie. 

Použitie
Paradajky môžeme konzumovať v 

surovom stave, napríklad v rôznych ša-
látoch v kombinácií s inou zeleninou. 
Pripraviť z nich môžeme tiež lečo, do-
máci kečup, nátierky, omáčky, poliev-
ku a veľa iných dobrôt. Osvedčená je aj 
kombinácia paradajok s mozzarellou, 
bazalkou a olivovým olejom.

Pozor!
Konzumácia paradajok môže urči-

tej skupine ľudí spôsobovať problémy. 
Opatrní by mali byť preto ľudia s aler-
giou a intoleranciami.

Informácie poskytol 
Regionálny úrad verejného 

zdravotníctva Bratislava

Paradajky 
- šťavnaté plody plné zdravia

» ren
zdroj foto pixabay

Školský rok sa už rozbehol a odbor-
níci z Úradu verejného zdravotníc-
tva SR (ÚVZ SR) v tejto súvislosti 
upozorňujú, že pre školáka je veľmi 
dôležitý aj spánok. „Ovplyvňuje 
jeho celkový zdravotný psychický aj 
fyzický stav. Naučte dieťa správnym 
návykom, aby si zvyklo na pravidel-
ný režim,“ dodávajú.

Pre školopovinné deti a dospie-
vajúcich je dostatočne dlhý a kvalitný 
spánok nevyhnutný pre správne fun-
govanie imunitného systému až po 
obnovu energetických zásob, posilňo-
vanie a regeneráciu pamäte, pretože 
počas spánku sa zdokonaľujú orga-
nizačné schopnosti, plánovanie a po-
znávacie a kognitívne funkcie, rast a 
vývin, vyvíjajúci sa mozog a schopnosť 
koncentrovať sa. 

Všeobecne odporúčané množ-
stvo spánku je nasledovné:
- Školáci od 6 do 13 rokov by mali spať 
9 až 11 hodín
- Staršie deti od 14 do 17 rokov by mali 
spať 8 až 10 hodín
- Mladší dospelí od 18 do 25 rokov by si 
mali dopriať 7 až 9 hodín spánku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD., 
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechová 
ale dodávajú, že ide o všeobecné od-
porúčania, ktoré nezohľadňujú indivi-
duálne potreby. „Pre optimálnu dĺžku 
spánku treba tiež zohľadniť celkový 
zdravotný stav či každodenné aktivity 

dieťaťa. Okrem kvantity spánku je dô-
ležitá aj jeho kvalita, často prerušova-
ný spánok nie je kvalitný,“ uvádzajú 
odborníčky.

Dôsledky dlhodobej spánkovej 
deprivácie u dieťaťa sú vyčerpanosť, 
zhoršená nálada (deti sú oveľa popud-
livejšie, podráždenejšie, rýchlo sa roz-
čúlia), zhoršené sociálne správanie, 
zhoršený kognitívny vývoj a znížená 
schopnosť učenia. 

Naučte dieťa pravidelnému režimu 
- „Menším deťom spravidla pomáha, 
ak majú pred spaním predvídateľnú 
rutinu a poznajú jasný sled udalostí, 
ktoré predchádzajú uloženiu do poste-
le. Napríklad po sprche či kúpeli sa pre-
zliekajú do pyžama, vyčistia si zuby, 
uložia sa do postele, po rozprávke, 
zápise do denníčka či bozku na dobrú 
noc sa svetlo zhasne a nasleduje už len 
spánok,“ radia odborníčky a tiež odpo-
rúčajú, aby predspánková rutina detí 
aj adolescentov neobsahovala aktivity 
so svietivými displejmi, ako je počítač, 
televízia, herná konzola, smartfón či 
tablet. Miestnosť na spanie by mala byť 
zatemnená, teda mali by byť zatiahnu-
té závesy či žalúzie. Miestnosť by mala 
byť tichá, vyvetraná a chladnejšia 
než ostatné obytné priestory v byte či 
dome. Vhodná je teplota do 20°C, av-
šak nie menej ako 16°.

Informácie poskytol ÚVZ SR

Spánok je pre školáka dôležitý

» ren
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25. septembra 1576    
Rudolf II. Habsburský bol korunovaný za 
uhorského kráľa

Výročia a udalosti

26. septembra 1969    
Beatles vydali svoj posledný štúdiový al-
bum Abbey Road

Výročia a udalosti

1. októbra 1869    
v Rakúsko-Uhorsku sa začali posielať 
prvé pohľadnice

Výročia a udalosti

Ak viete o adrese, kde sa naše noviny 
nedistribuujú, dajte nám o tom prosím vedieť:

Tel: 0910 361 014, e-mail:kosicko@regionpress.sk
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alebo na tel.:

C

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

3
3
-
0
0
2
8

JESENNÁ AKCIA

Aku nožnice na živý plot 
HUSQVARNA 520iHD70

zakovsky.sk

599,00€

AMBITION forma na 12 
muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

Sada kvapkovej závlahy
Claber 90764

TopNaradie.sk

46,99€

Záhradný nábytok
z technoratanu Sano

Decoreum.sk

249,00€


