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a poskodenych oty y lacno a rychlo
striech - fasad w," | Juponeil | 2 pnhodlla domova

7 Zalofenle 5.R.0.0d 199 €
Preda] Ready Made od 299 €

Oprava a montaz zI'abov, kominov Preda] Ready Made s DPH

Prace vo vyskach vsetkého druhu Zmeny v S5.R.0.0d 99 €
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Cistenie striech a fasad od rias a machu

v -

LTI F eosezsssM RekonStrukcie | Kipimobrazy, znamy, knihy
e e T LTI bytovych jadier, 0910 433 877 | 0907 225 215

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE J AREK gisti caltineny nabytok ZDRAVOTNICKE odevy a obuv
domy | byty | JEL [T a koberce u Vas doma aj u nas Rastislavova 68, Kosice + 0915 595 575 ¢ www.abtex.sk

(LD YA TY: 3 ERRWVIVVE T Y, | TSRS | v jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 8 Po-Piod 7.30 h - do 18.00 h + Sobota od 800 h do 12.00 h R

Volte 17

Tvoj HLAS
pre silny stat

www.silnystat.sk

NA DEMOKRACIA

Peter | HLAS

SOCIAL

Pellegrini
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antraciT JNGETEREN  AKCIA 470¢€

vZor
q - kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

ORECH

MATNY

v ponuke aj
' INTERIEROVE
» v ponuke aj hladké dvere a odtiert Wenge (/{1 ST R (F o Jo ]| DVERE
E odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere. sk
technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
0917 56 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%
0911602040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

BYT - BYTOVE JADRO 'l DACHMANN

o REKONSTRUKCIE BYTOVYCH JADIER _ www.dachmann.sk

o KUCHYNSKE LINKY © OBKLADY o DLAZBY ra—

o OMIETKY © MALBY o ELEKTRO REVIZNE PLASTOVE OKNA A DVERE
DRE"E"E A HI_,INIKO"E - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY

SPRA’W (] VODA (] Kl]RENlE o PLYN - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
o SADROKARTON e KAZETY AKLICO
7214 dniNAKLES

OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
vieme, Ze sa dohodneme....

DE,E;;TI";“"’J?!“J?"QUHM kit say " e
Tel.: 055/636 28 43, 0903 613 035
www.facebook.com/V.Skrivanek E

CREDIT

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

Malovanie

interiérov
striekanim
0950 639 868

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

EUROFAL

bezpecnostné dvere, plastové okna

0905611093

- |_www.eurofal.sk | eurofal @gmail.com |

PREDAJ-PRENAJOM-SERVIS 13 :0:V.\" N PREDAVATE

ZAVESNYCH LAVOK NA ZATEPLOVANIE -odvoz-dovoz

0905 530 755 ©  -stahovanie dom, chatu,

vypratavanie, pivnic, zéhrad

T T -likvidacia azbestu Gllalllllll?
2 | - KCIA® stavebného o JERS
UBINY ROKO l‘obhlnadkalDAKMA mmw a iného odpadu Tatry, Spis, Pieniny

88-39

_ i PLOCHE) strechy L ' e BUDG
ENAonmPovicHitAnov ADOVE PRIESTOR [® 0903 192 981 =

OBNOVA KOMINOY, PSYCHOTRONICKA:LIECIM

. ' s
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA 194 0 U 3

IL‘_-,_-":_|u:m_nuvm.ﬂs3u 0940 853 620 g

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

VYHODNE AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE ZASOBY

PONUKAME NA PREDAJ

VOLNE HROBOVE MIESTA

NA VEREJNOM = ; ; ;
Obajstranna impregnacia CINTORINE Seridzny pristup ku kazdému zakaznikovi

pomnika
proti vode ZDARMA

«Zalazie
-Rolety
*Markizy =
¢ Siete proti hm;i_.
o Zhrnovacie dvere

B+
“AimicEV
Galinmeit
Slanska 8, Presov

Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail com

Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448

055/729 8838

¥ poike &) predz Caka

FACH, Jantarova 30, KoSice

N

Bezplatna obhliadka a nacenenie

Kompletné prace - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnid linku 0800 500 535
Vage kamendrstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 Kosice

KE23-38 2

66-40-02

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com X ﬂ[l EE E, iJEE [] PH

66-36-2
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ity KAMENARSTVO KOSICE \ )1

I q Komplet kamendirske prace Kamenirstvo Koice

» pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
» bezplatnd obhliadka a cenové ponuka priamo na cintorine Jutn treda 66
* vykop hrobov, osadenie panelov a tcast pri pohrebe

Predaj hotovych hrobov

Jesenna zlava ¥ |
pre vietkych info@kamenarstvokosice.sk

zakaznikov ) www.kamenarstvokosice.sk

POZICKY-

~3| (SIETE PROTI

od 20 do 80 rokov - @ HMYZU
0918 709 028 oonas, TEnvI 4

INFOLINKA

ONLINE ZIADOST
zicka.sk

WA

0D 400€ do 30 000€

‘ : *DODANIE

'- Déchodcovia a ZTP
—= W 7' AVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
i i K ] H n je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

mu

hOJn CREDIT

KAMENARSTVO

4 naverejnom cintorine a krematoriu

0903 999 123
0903 300 011
0907 909 152

VYKOPOVE PRACE o™\ MINIBAGROM 3,2t
VOZIME VOZIDLOM 18t s HYDRAULICKOU RUKOU

REKONSTRUKCIE
bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kli¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

3 POMOZEME VYBAVIT

STATNU DOTACIU
na zateplenie a vymenu okien!

®

RASTISLAV MIROSLAV
MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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REKLAMNI PARTNERI

j W [ ! Iﬂ{]?])IT ZPX, s.r.0.
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gz [BosTECR))

BETON g fgarirsir
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Q +421903 633 707
& www.icedreamkosice.com
info@icedreamkosice.com
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PONUKA STADIONA

e PRENAJOM LADOVEJ PLOCHY
. W V) PoZICOVNA K0|vetj:l'J|L
CLL | BRUSENIE KORCUL
ZIMNY STADION |(/ K DISPOZiCIl BAR
é AN A @, ® _ VPRIESTOROCH STADIONA
© Osloboditelov 1428, Caiia, 044 14 30947 964717 © www.ZIMNYSTADIONCANA.EU

PRIPRAVKA

NABOR DETI NARODENYCH V 2013 — 2019

.
.
:
;
ZAE'I'NAEIE;V SEPTEMBRI VIAC
INFORMACIH NA
ICEDREAMKOSICE.COM

ZIMNY STADIONCANA.EU

0 ZIMNY STADION CANA

) © @iceEprEAMKOSICE @ZIMNY_STADION_CANZ

KE23-38 4
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SLUZBY
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divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk E

@ PIESKOVANIE

& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
* ocelové konstrukcie
o zabradlia
¢ brany
o profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

®) 0911084397 @ Fidlikova 5, HE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 180€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) % 1 ,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521 do 30.9.
www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

Ing. Miroslav Greisiger

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 =

Kiupim GARAZ vKosiciach
0949854563 ' pratBavHoTOVOSTI

A

—

DASON

ZALUZIE | MARKIZY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

oo S S VamMi 0 kazdom poclasi.

japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

DDCHDDCOVIA
aZTP ZLAVY(L.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus (0919 204 754

SKLADNA 1/CANA = o0 o cro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

Dochodcowa allP|

| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

ZALUZIE

| ZLAVYEID

Zlava savypodita podla odberu a mnozstva, uplatnenie

0919 204 754

samoplussro@gmail.com

www.samoplus.sk

* drevené interiérové Zaluzie
« vertikalne textilné Zaltzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy
* slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere
DODACIA DOBA 0D 3 DNi

0905 245 995

strechgplus

66-73-2

Predaj aunon““z

pudwvy

©vindab ’
o)

OKOLOZVARANIAYAINARADIA

18-0004

Holubyho 12, 043 27 KoSice
e-mail: gobako@gobako.sk
. Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajna

o

I wm./w.gobc;ll(ol.lslk

99-69

EX]

——zvdracie stroje

zvdracie roboty
chranné pomaébcky
elektrody
ndradie a brusivo
lepidla a tmely
zvdracie dréoty
kompresory
elektrocentrdly

(@ JeY[e T {TTe1®™ zncNITE PREDAVAT ONILINE !

e Cistenie hrobov e

|

CISTENIE HROBOV

Obnova pisma

* Dosekavanie pisma

Obnova pisma =2 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

dason.sk y\\«x/\ strings, zallizie hlinik, bambus, drevo AT TRHU
4 doba
vioovipretara aESENNABKON TR 5 23 AKIA
Stani¢na 1, Kosice Vonkalsce"akﬂz’ -33% %o Akuap\a“ RoKoV
te0gB479 7T R elDsai -33% &.9.2023 JEDNOHROB =2 75€
055/7290868 Int.ialine "0l ogok n Fe=o
dason.ke@dason.sk  Markizy,Pergely J DVOJHROB 142< 120€

‘ Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia| 8: 30-15 00 2 2

0911 996 087

KE23-38

0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

66-71

37-16-2

66-41-2

83_0009
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SILNE REGIONY PRE
USPESNE SLOVENSKO

Dobré dohody zaruduju efektivny
sposob riadenia, rieSenia problémov

a definovania vzajomnych vztahov.

Zakladom korektnych vztahov je dodrzia-

vanie dohdéd, o zarucuje efektivny spésob
riadenia, rieSenia problémov a definovania
vzajomnych vztahov. Pésobim vo funkcii

JURAJ
LENHARDT

veduceho referatu Auditu a kontrolingu
v meste Kosice, ako kontrolor KoSickej

Futbalovej Arény, a.s. KoSice (KFA) a revizor

Clen Reviznej komisie SASKY,
predtym dlhoroény krajsky
predseda pre Kosicky kraj

Fondu zdravia Mesta Kosice. Zaroven som
predsedom dozornej rady VSE, a.s. Kosice
a konatelom neziskového 0Z EDUCA,

zameraného na pomoc marginalizovanym

Juraj je ¢lovek mnohych
zaujmov a originalnych
nazorov, v ktorého
spoloénosti sa citime vzdy
dobre. Do parlamentu patri
uz davno, a bol by
skutoéne vybornym
zastupcom vychodu
Slovenska.

skupinam v oblasti vzdelavania.
Pésobenim v samosprave hladam spoésob
ako veci zefektivnit, ziednodusit a hlavne
ztransparentnit. Cely moj Zivot je spojeny
s 2 mestami-Kosice, kde pracujem a kde
som Studoval, a Trebisov, kde som sa
narodil, vyrastal a stale Zijem. Mojou
hlavnou témou je moZnost zniZenia a
zefektivnenia mestskych casti v KOSICIACH,

a zachovanie okresov TREBISOVA a
SOBRANIEC aj ako okresnych miest, s

KRUZKUJTE, PROSIM,
MOJE CisLO

NA KANDIDATKE SASKY

ktorym nové uzemnopravne ¢lenenie
Slovenska nepocita.

SLOBODA A
SOLIDARITA

Objednavatef: Sloboda a Solidarita, Priemyselna 8, 821 09 Bratislava, ICO: 4213933
Dodavatel: Regionpress s.r.0., Pekarska 7489/40A, 917 01 Tmava, ICO: 36252417

87-0114

Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach pomoéZe iba
silny $tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdnoch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, Ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého dna po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolocnost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
arozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
Stadia na prestiznej manazérskej Skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pat mintt. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimajii ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomdoct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat obliikom.
Jediny spOsob, ako nieCo dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklaniov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, tiZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6éveru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socidlne istoty pre vsSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla Iudom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota Iudi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze mdZem byt stcastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem pomdct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a GspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vaSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako Cis-
1o 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MoZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne na mysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tyzden bol myslim aj prieskum
SANEP. Vsetky tri prieskumy nam
meraja okolo 15 % a potvrdzuja sta-
pajtci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi te$i. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentr,
ktoré preferencie meraji kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velk( nadej, Ze silny HLAS
moze byt klicovou stcastou budi-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktora bude namiesto hadok
od prvého diia pracovat pre ludi. Aj z
nalady ludi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volajt po navrate sluSnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na ndmestiach. Neobdvate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vas
ludia reaguju?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokisil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas prisli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
€o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uz povedal,
ludia volaja po navrate pokoja, od-
bornosti a sluSnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD pontikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny Stat, ktorého spolo¢nou priori-
tou vo vsetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia az

Reklamny ¢lanok

po ddstojnti starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zametria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rastiice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionalne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich obcanov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkych
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, ¢o Slovensko
potrebuje. A hlavne uz Ziadne expe-
rimenty!

KE23-38

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

., Zizkova 7801/15,811 02 Bratislava, ICO: 51280299

Objednavatel: HLAS - Socidlna demokracia, Lazaretskd 15,811 08 Bratislava, ICO: 53258070, Dodavatel: Creo Advertising,

33-0009



NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY MESIACA

JESEN V ZAHRADE

CHRYSANTHEMA MULTIFLORA 15 CM

@ kvetinaca 15 cm (bez okrasného kvetinaca).
0BI €. 2469286

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihli¢ia. 0BI €. 4732251 (3,10 €/kg)

FUKAG/VYSAVAC RIWALL PRO
.REBV 3200 E”
Vysévanie a fikanie, kosenie; max. rychlost fikania

270 km/h, saci vykon 13 500 |/min., vak 45 |, teleskop,
hubica, ramenny pés. 0BI ¢. 1572700

|PRODUKTY!

Top cena

BENZiNOVA PiLA RIWALL PRO

.RPCS 5140 SET"

Retazovd pila s benzinovym matorom 49 ccm / 2 kW

a liStou 40 cm + ndhradna retaz + rukavice + ochranné
okuliare. 0BI €. 2410546

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 22. 9. do 5. 10. 2023 alebo do vypredania zésob.

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL PRO
«RES 3044"
Max. 60 ot./min., & konarov max. 4,4 cm,

vak 55 |, spétny chod, velké madlo, kolesa.
0BI €. 1529726

KE23-38

Top cena

HORIZONTALNY STIEPAC DREVA
SCHEPPACH ,HL 760"
A7 100 polien/hod., max. dizka polien 520 mm

a doporuceny @ 50-250 mm.
0Bl €. 1679224

33-0002



POLITICKA INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zaujmu statu. Rodiny s detmi, buddce mamicky, ale aj
nasi seniori konecne pocituja, ze ich §tat redlne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebochom a
rodinam davali roky z kolaca dieru. Tisicky Zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalSie dieta uz v rodine uzivit nedokazu. Zili z
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodicov
dostévaji mesacne na dieta 200 EUR, co je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takti masivnu podporu rodin bolo aZ pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti v rodinach dava najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaéne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlZime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,atémovka®, za ktorti nam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢im vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic buddcich mamiciek.
ISli sme za svojim cielom a dokazali sme to. Opit sme zo Slovenska
urobili eurépsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vgsledky nasejpréce:
“MESACNE  200¢
“NA DIETA

 “(dafiovy bonus + pridavky)
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

KE23-38

0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voci dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smiesnych cca 75 EUR ,vianoé¢ného prispev-
ku“ ... a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafit ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v peniazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,wvianoény prispevok” na 4-nasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. Zaockovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili aZ po 300 EUR. V tomto roku sme
dochodky v priemere zvys$ili 0 120 EUR - Co je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,,zvysovali“ déchodky ,az“ 01
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny az do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské domacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac v porovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec méze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-diiovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

jPOMOCiH% mil. €
- DOCHODCOM

" "(mimo riadnych déchodkov)
v miliénoch EUR
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 miliénov ro¢ne +1200 %

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJINI LUDIA (OLANO), NEZAVISLI KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamock4 6873/14, 81101 Bratislava, IC0: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. ., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, IC0: 50860917 / Slovensk4 posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124
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List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozcarovanie z ostatnych rokowv.

Mite na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla i 200
30 miliard Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zaZzilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces —
anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevihali obetovat aj Zivoty svojich

starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vSetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeurdpsky vzor vo finanénej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvysSenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do z1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajt policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opéat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budi predavat rozsudky. Opéat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sticastou
systému a zo zlodejin majt priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pojdu, lebo uverili sladkym reciam. Volby vSak
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (20 1 9) (202 3) MATOVIC
ste siv sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 24i94 € Pridavok na dieta (+141% Bre vset H‘ deti) 60€
v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
g:?iﬂ:ﬁmz 23‘;;1‘1;3‘ . 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do370€
270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€
460 € Priemerny dochodok (najvyssirast vhistérii) 637 €

M a@(}L“O/ 0€ Rodiéovsky dochodok (priemerne zarok) 306€

150 mil. € 13.dé6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

[ 0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
o ' 215 € %atrovatel’sﬁ BrisBevoks'Bre dochodcu) 427 €

6639€  TZPprispevok maauto/dpravubyty) 13277 €

OBJEDNAVATELIA: OLANO A PRIATELIA: OBYCAJNI LUDIA (OLANO), NEZAVISLi KANDIDATI (NEKA), NOVA, SLOBODNI A ZODPOVEDNI, PACIVALE ROMA, MAGYAR SZIVEK, Sidlo: Zamocka 6873/14, 81101 Bratislava, ICO: 42287511 / DODAVATELIA: Initiative s. r. 0., ul. Dr. Vladimira Clementisa 10/3222, 821 02Bratislava, ICO: 50860917 / Slovenska posta, a.s., Partizanska cesta 9 975 99 Banska Bystrica, ICO: 36631124

520€ Minimalna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize(2009/2020-2023) 8 000 mil. €
+0% Platy zdravotnikov (mimoautomat) + 7 % aZ 46 %
0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

POD VOLIT!

KE23-38 9

33-0020
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Najcitanejsie regiondlne noviny

V cene : 7x ubytovanie v 4* hoteli
4 s polpenziou / Svédske stoly / letenka
+ transfew na letiska z Bardejova

‘]‘ ,'iﬂ{ i,

linfo: info@bustrans’sk

divizia KOVOVYROBA

Potrebujete...
zabradlie, branu, pristreSok,
schodisko, balkdnové zaskienie =

kovovyroba.reinter.sk E

© Bezplatné zameranie

@ Bezplatny navrh konStrukcie
@ Vyber z 213 odtiefov farieb
@ Vyber zo 4 Struktir povrchov
@ Expresna vyroba

@ Dokonala kvalita

( )
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

Ve

K cvcting slovIED
« Do skupiny vyhradenych vyrobkov patria elektrozariadenia, batérie
a akumuldtory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky.
« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit stbor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tjm je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vietkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znd3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundineho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji co najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou
triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.
« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulétory,
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
ho odpadu.
« Konecny pouzivatel moze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumulétory
na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

Viac informdcii najdete na webovych sidlach
www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

08-0019

\.

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regionov Slovenska.

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET !

f

WOODCOTE

OBNOVTE SVOJ DOM
S WOODCOTE

v
v
v

KE23-38

Okrem potrebného
materidlu vam

ZABEZPECIME
AJ CERTIFIKATY

Energeticky certifikat
pred rekonstrukciou
Energeticky certifikat
po rekonstrukcii

Projektové energetické
hodnotenie

10

H|S|M |parsnnalsar'.'i|:a|

PRICA UNEMECHU!
. .

Hladare sipracu v Nemecku, vo vyrobe alebo v sklade?
Ovladate nemecky alebo anglicky jazyk min. A1? Zastavie sa
na adrese, kde Vam velmi radi poradime s vyberom préace:
Poprad - 09.10.2023 pondelok (12:00-16:00 hod.)

(0 0108010 Caffe, Kuzményho 5, Poprad

KoSice - 10.10.2023 utorok (3:00 - 13:00 hod.)
(03 Hotel Boutiaue Bristol, Orlia 3, Kosice

Volat moZete na tel. 0904 018 708

Oplatisd’«

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

SGB-DREVOSTAVBY

VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA
dQ 0940323004 @ s.stan@zoznam.sk

NAKUPTE
A USETRITE

Pri ndkupe tovaru v hodnote
8 990 € s DPH ziskate od nas
zlavu v hodnote certifikatov
(410 €). Zlavu je mozné
vyuzit' jednorazovo.

Viac na woodcote.sk




OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA
v

10kg balenie ®

-' , -36%
Spravna volba Q* ) A g o5+

-4 ‘ .
£}
P ...-‘~\2/<‘d bnick . 69
~ *9.2eN Konzumné
[ ]

EN

motanovy zemiaky
neskoré

7.28= =% e neprané
e varny typ B -

1 3 9 prilohové
® (1kg=2,20)

jogurt

«| r6zne druhy

cenazaj100,g,.

\- -25%

Persil

ACTIVE QEL

Kacacie prsia
* s kozou
DEEP CLEAMN

o —

TR
@ o

Tatarska

omacka/ Persil 5 o
Maloneza » tekuty praci prostriedok — 4 Kacacie
Premium - rézne druhy .

500 ml 110 prani
-50%
PREMIUM 2293*’—"* 39.99*

> ° a9 99

o (11=458) @ (1 pranie=0,18)

& Kaidy deii NIZKE CENY!

*Odpora¢ana beznd maloobchodna predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najnizej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.

L]
**Cena d ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spolocnosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ...amnoho dalsich V)’ITOkaV na www.lldl.sk s @

a beznej predajnej cene p
pri prepote na hmotnost produktu z akciového tyzdia.
Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Tvoj HLAS

pre silné Kosice

VOLBY SU LEN 30.septembra.

PRIDTE VOLIT HLAS - socialna demokracia

7 Matos
SUTAJ ESTOK

54

\
Marek
MITTERPAK

PROGRAM PRE SLOVENSKO
www.silnystat.sk

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu
vladnutia Matovic¢a, Hegera a Remisovej

KE23-38

FISCHER

146)

Najcitanejsie regiondlne noviny

. Radomir
SALITROS

Vladimir
ZIARNY

Volte 17

www.51kauz.sk
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R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestac¢nost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby,
vidieka. NaStartujeme potravi-
novi sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej
spravy.

2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

sposobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

zamestnanost

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukoncit problém
migracie vyhostenim vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat désledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznaCit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zrusit zonaciu a zacat

Gistavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

197 oS

SPOJILI SME SA PRE
Ako vidite vase $ance na ZA NASU VODU, PODU, LES!
parlament? A aky je vas

koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke ktorej
kandidujem, ma jedine¢ny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduju, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tieZ ukazuji, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknat nemdze.
Po volbach budeme klacovym
hraom. Ja sa na kandidatke
nachddzam na poslednom,
150. mieste.

150

Rudolf HULIAK

volnhd pracovnd pozicia

Skladnik - Manipulant/ka tovaru

, y
HLA DA TE 'W'}‘ Napln prace, pravomoci

PRACU?

Miesto prace
KoSice

a zodpovednosti

= Chystanie tovaru v sklade (velkoobchod)

podla objednavok

® Praca s elektrickym vozikom

a ruénym skenerom

= NepretrZitd trojzmenna prevadzka

i

<YFRESHe

@ Zamestnanecké vyhody, benefity
= Stabilné zamestnanie v nasej

spolo¢nosti

Kvalitné vstupné zaskolenie

Tepla strava: vyber z 8 druhov jedal

Program zdravotnych benefitov

Vernostné za kazdy odpracovany rok

33-0013 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639

= Udrziavanie Cistoty a poriadku na pracovisku

Termin nastupu
lhned

(O Pracovny pomer
PIny Gvazok

@ Mzdové podmienky (brutto)
od 850 EUR/mesiac
850€ + vykonnostnda odmena
+ priplatky za pracu cez vikend
a nadcas
Priemerna hruba mzda 1600€

= Moznost ziskat VZV preukaz

= VoIné pracovné miesta v suchom sklade,
v chladnicke (priplatok za chlad 100€),
na odd. polohovania (praca s VZV)

§# Pozicii vyhovuju uchadzaéi
so vzdelanim
= zakladné vzdelanie
= stredoskolské bez maturity

= stredoSkolské s maturitou
= Pozicia je vhodna aj pre absolventa

Viano¢na odmena

Odmeny pri Zivotnych udalostiach

/svadba, narodenie dietata, Zivotné

jubileum, pracovné vyrocie

= Firemné akcie: MDD, Mikulas -
Mikulasske balicky, Viano¢né balicky

= Smartphone pre kazdého zamestnanca

= Prispevok na kartu MultiSport

E d
@ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice
email personalne@labas.sk

KE23-38
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66-259



REDAKCNE SLOVO

KOSICKO
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Volby si1 uz za dverami

0d predcasnych parlamentnych
volieb deli Slovensko uZ len nie-
kolko dni. Billboardy a reklamné
patace sa plnia plagatmi s podo-
biziami tych, ktori sa uchadzaji
o nasu priazen. Slovenské televi-
zie prave rozbiehajii hlavna vinu
predvolebnych diskusii s lidrami
jednotlivych politickych subjek-
tov, a tak pribadaja aj vypocty ich
predvolebnych slubov. Atmosféra v
spolocnosti hustne a napitie medzi
politikmi by sa dalo krajat.

Hoci st volby uZ skutoc¢ne za dve-
rami, z aktudlnych prieskumov vy-
plyva, Ze pribliZne Stvrtina ludi, ktori
planuja ist k volebnym urnam, este
nie je definitivne rozhodnutd, ktorej
politickej strane odovzda vo volebnej
miestnosti svoj hlas. Najdu sa aj taki,
ktori volit nepdjdu vébec, tiez taki,
ktori v tom, koho chcil volit maji uz
celkom jasno, no tych vahavyjch je
stale vela. A niet sa ¢omu cudovat,
ved mame vo svojich rukach skuto¢ne

velki zodpovednost.

Pre viAcSinu z nas je doleZité zvolit
si spomedzi vSetkych taka politicka
stranu, ktorej program nam je najviac
blizky, ale zaroven ju zastupuji ludia,
ktori zdielajii naSe nazory, vyznavaja
podobné hodnoty ako my a maji nasu
doveru, lenZe to sa na pozadi mnozia-
cich sa rozliénych negativnych kauz
Castokrat javi ako nemozné. Co s tym?

Myslim si, Ze univerzalny recept,
Zial neexistuje, ak ndm vsak zalezi na
tom, Co sa okolo nas deje, jediné, o
nam zostava, je rozhodnat
sa podla svojho najlepsie-
ho vedomia a svedomia
a dat hlas tej politic-
kej strane, o ktorej si
myslime, Ze pre bu-
dtcnost  Slovenska
prinesie najviac. No
a vSetko ostatné
opat ukaze cas.

» Renata Kopacova, redaktorka

ZACNITE PRED

Chystame poklady do Spajzy

Zber Grody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach si1 este posled-
né paradajky, papriky, tekvice ¢i
cukety. Prinasame zopar tipov ako
ich spracovat, aby sme si na nich po-
chutnali aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny: 2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml
rastlinného oleja, 100 ml octu, 50 g na-
kladaca, 150 g krystalového cukru, 1 KL
soli, feferonky podla chuti — 1 aZ 3 kusy.

Postup: Papriku a fefronky umyte,
zbavte jadrovnikov a spolu pomelte na
masovom mlynceku. VloZte do hrnca
a postupne pridajte olej, ocot, cukor,
sol a preosiaty nakladac. VSetko spolu
dokladne premiesSajte. Varte za stale-
ho mieSania 30 miniit od bodu varu.
ESte hortice nalejeme do mensich za-
varacich poharov. Uzatvorte vieCkom
a ulozte do deky, kym natierka nevy-
chladne.

Nas tip: Ak mate obavy, aby sa na-
tierka nezacCala kazit, méZete dat po-
hare po uzatvoreni eSte na 2 minity
sterilizovat.

Cukety v olivovom oleji
Suroviny: 500g cukety, soml olivo-
vého oleja, 10ml (5%) octu, 2 straciky

W

L.cast

cesnaku, sol, korenie

Postup: Cukety umyte, nakrajajte na
kolieska a vlozZte do misy.

Ocot uvedte do varu, cukety nim pre-
lejte a nechajte postat asi 30 mint. Po-
tom pridajte sol, korenie a premiesajte.

Fefer6nky umyte, zbavte jadrovnika
a nakrajajte na platky. Cesnak olapte a
pokréajajte na mensie kasky.

Do menSich zavaracich poharov
vloZte platky cukiet aj s trochou octo-
vého nalevu, ten si rovnomerne rozpo-
Citajte na vSetky pohare. Do kaZdého
pohara vlozZte kiisky cesnaku a platky
feferoniek. Nasledne dolejte obsah po-
harov olejom tak, aby bola cuketa po-
norena.

»ren
zdroj foto congerdesign pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

kosicko@regionpress.sk

KE23-38

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907779 017

0SNG

Stan sa fanusikom
nasej stranky a sleduj:

AKCIE firiem a sluzieb
Tipy na volny cas
zaujimavosti, stitaze
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domécnosti)
Kazdy tyZden:

KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanouce, KoSice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, Kosice I,
Myslava, Kogice Il Peres, Kosice Il Sid-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z&pad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, KoSice Il
KoSicka Nova Ves, KoSice IV, Barca, KoS-
celV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, Kodice
IV, Vy3né Opdtske

S
ol *
‘Q’A

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy
kovou tipravou.

o
Q Po pretitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Obcianska
ELLGE]
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim 0s.auto TATRA, aj
diely. 0905 450 533

» Kdpim stary traktor aj
pokazeny 0905 675 749

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» Kapim garsénku - 2 izb
byt. Hotovost. 0910652053

08 STAVBA
» Kdpim haki leenie,

0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
» Kpim KRALICIE KOZE
0905 350 531

11 HOBBY A SPORT

» Klpim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,

boddky, Sable, vyzname-
nania, hodinky, bizutériu,
pohladnice 0905 401697

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 51rotny muZ hlada Zenu
diskrétne t € 0911 240 989
sms

17 SPOMIENKA

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na islo

8866 v tvare: RP medzera KE
medzera Cislo rubrikymedze-
ra Text inzeratu

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komdriiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topol PE+BN

TN 59870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30.860 Ludenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spidsko+LE+GL

|

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje u
operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, podlite rovnaku sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROJTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

INFOLINKA

(=
o
0
o
o

WZVOZOVA

NEZMESKAJTE SVOJU PRILEZITOST
' OPERATORI A SICKY

1100 € | KOSICE | +UBYTOVANIE
A DOPRAVA

- roénd vyroba
el. energie 3000 kWh

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

EUROPSKA UNIA

Furégrity Ford sngperuliosn roreogs

(/) Zelens
) domécnostiam

- darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

x X x
Dpotdcie od EU
3400 €

* x X

85-523

-

a pohybovymi problémami.

HOVADZi KOLAGEN

Vitamin D3

N [~ >
» V) v e ° ° , LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! ||, B
V)pots’lledr}?c? {9'koc(1:1 sla o k?lag’é?te’l(li(‘)- | ﬁ-’ - v ! R S
vori s)a e'ca}s E]Sl?. e OiVG oye stu {e y -I - 2 |
oot Yo g JESENNA AKG’A i\‘{ﬁ

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiddanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dneSnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén sii velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

FORTE

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sit obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovéadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9196 16,60 EUR

EUR
SOPH

g Vitamin G
i 4469%9#?1 0;95
T fR

.

+J0D ZADARMO

-

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit'aj v predajni:

i i ":'.’_'.“‘f'n ietko

sdvavd piiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

.
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA - § .ﬁwy
3D VIZUALIZACIA ey
"-"-L-c% —

AT AL

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

za najlepsiu
cenut

Volajte: zvoz 0d 100 kg zahezpetime.

r N\

0905 964 632
031/789 86 28

46-0009

SIMON-Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-flaisch.de
+421 944 995 400

KE23-38

rl'néme Rarodeniny,
BIC crete dorcek.
€ 200

DL(:EKOVA KARTA

Stolickové vytfahy Stannah. Slovenska
vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vytah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,
lomené, rovné, vnitorné alebo

&)

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif
na zakdpenie
stolickového
vyfahu peRazny
prispevok od 3tatu.

vonkaisie. PouZivanie schodov Na celom

nikdy nebolo také jednoduché.

L= Vynikajica kvalita vyrobkov

'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d

Edl 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie

ie platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

Slovensku

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

rodinné

?(:ql/ domy
450

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

E1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m [LEN549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk :

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ




