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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Radogina, Ruskovce, Rybany,
Tesdre, Topoltany, Tovarniky, Twdomesti-
ce, Unrovec, Urmince, Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Chiievany, Ziatniky

tyZdeii: Binovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvora-
ny nad Nitrou, Horné Chlebany, Horné
Ozorovee, HradiSte, Hrusovany, Chrabrany,
JeSkova Ves, Kamanovd, Kldtova Nova
Vies, Koniarovce, Kovarce, Krdsno, Kruouce,
Ludanice, Malé Bedzany, Malé Bielice, Malé
(hlievany, Nedanovce, Nitrianska Streda,
Qponice, Partizanske, Praznovce, Rajcany,
Skacany, Solcany, Stilovee, Topaltany, To-
varniky, Velké Bedzany, Velké Bielice, Velké
Dvorany, Velké Uherce, Velky KI, Zabokre-
ky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+2(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

TEPELNE CERPADLA

SO STATNOU

DOTACIOU

SU SKLADOM
PREDAJ PELIET A BRIKIET

Zamat s.r.o.

- predaj peletovych kotlov a kachli
- predaj tepelnych cerpadiel
so Statnou dotaciou

B

kotly so Statnou dotéciou

Zelena
domacnostiam

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topoféanoch

(areal byvalého druzstva)
Tel.: 0908 157 257

www.zamatsro.sk

Ubytovanle v dvo;postelovych |zbach pre 20 osob

televizor, wifi a chladnicka.

« |Izby na poschodi su klimatizované

« Stcastou ubytovacich priestorov su
dve pracky a zariadené kuchynské linky

TURISTICKO ROBOTNICKA UBYTOVNA V BOSANOCH.

40-0103

ZEMIAKY

B —MEJME F

NA ZIMNE PREDZASOBENIE
cena: 0,60.-/kg, balenie 25 kg
ZIté: odroda SUNITA, éervené: odroda LAURA 'k

cibul'a: cena: 0,80.-/kg, 10 kg balenie

LA A v
Nitrianska Streda (pri zbernych surovinach)

predaj pondelok-piatok od 8:00-12:00 - 13:00-16:00
sobota : 8:00-12:00 3

tel: 0940 852 214
g —

Kamendrstvo, ORTH

40-0126

REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

=~ Zateplenia domov ~—
—— Fasady, natery ——
= Omietky, malovky —
== Elektroninstalacia =
Oplotenia
—— Z&mkova dlazba —
- Izolécie striech domov -
== Strechy, krovy ——
~—— Vymena ryn

0911176 091

Franctzsky
Tarn

len za

Bosany CSA 1328/120
Q 0907 6513 13
info@kamenarstvoorth.sk
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Gumarenska spolo¢nost’ Bencros, s.r.o. so sidlom
v Bosanoch obsadzuje tieto pracovné pozicie

OPERATOR VYROBY

Napln prace:

¢ obsluha strojov a zariadeni v gumarenskej vyrobe
e priprava - montaz a demontaz foriem

e mieSanie gumovych zmesi

* vulkanizovanie gumovej zmesi

* lisovanie gumy

e iné prace v gumarenskej vyrobe

BENCROS

MARINE FENDERS

SEKANIE GUMY + OBSLUHA

STREDOTLAKOVEHO PARNEHO KOTLA

Napln prace:

* obsluha parného kotla IV. triedy (moZnost
zaSkolenia a ziskania opravnenia)

« sekacie a pomocné prace v gumarenskej vyrobe

¢ po dohode mozna praca na dohodu

Nastupny plat je minimalne od 1050€/brutto

+ 300€ naborovy bonus + priplatky nad ramec Zakon-
nika prace a iné odmeny predstavené na osobnom
pohovore.

**Priemerna hruba mesacna mzda v roku 2023 je 1300€
(vratane odmien, bonusov a zakonnych priplatkov)

Svoje zivotopisy zasielajte na:
praca@bencros.sk,
alebo na adresu spolocnosti
. Bencros, s.r.o.,
Nabr. L.Stara 1173/25, 956 18 Bosany
alebo zavolajte na tel.€islo: 0918 118 987

40-0022

(L3 03[0 |Zatekd Vam strecha?
KANALIZ AC' | Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

Mate upchaty drez,

WC, umyvadio? - opravy asfaltovych a plechovych
. ?

striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

MONITORING
Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

40-0003

40-0002

0948 606 860

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

Topol¢any Stummerova 355/136

C 0911791313

to@kamenarstvoorth.sk

2

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0011

\.

STAHOVANIE

Topolcany
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk )

78-0027
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okna a dvere

v
O K N A @ +421907 302 864

- Zaluzie - rolety - GaraZové brany
- Pergoly - Markizy - Sietky

« Plastové a hlinikové okna - dvere

D V E R E ® +421 951 672 306
® +421 951 858 586

ita za super cenu
TOP kvali S 7

TOPOLCANY - Gsi. Armady 32 Otomsro
enerala Svobodu
091 1 31 1 220 @ 958 01 Partizanske

© hoop@hoop.sk SDER
topolcany2@slovaktual.eu g | © www.hoop.sk 0kna z profilu SALAMANDER |

- ANITE . - FREZOVANIE [ iy |

FREZOVANIE pcr7m | ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
e S RUNETT VLOZKOVANIER: =~ 750" REKONSTRUKCIA

INDLOV 4 p DOMOC : REKONSTRUKClA E‘:m”%‘im DOMOV'BYTOV, ZAMKOVA

HYDROIZOLA ASAL “Asiovane DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
' e R RUk0] y nza'an'a‘:en‘a‘.35% '-;KOMINOV oé‘.’.'t'.%mommov -ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

L ZDARMAL = 0907 382 062

@ 3 ®

3 , 3 JOZEF 0 Ll RASTISLAV MIROSLAV
! HRDLICKA LENGVARSKY | ) "R  BOBOR a MIKULEK

ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk

33-0017
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WET HE

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM staré auto vete-
rany skoda, Lada, trabant,
fiat, mopedy, Babeta, pio-
nier 0918 383 828

» (Z 175 STARY PIONIER
BABETA  STADION  SIMSON
KUPIM TIETO MOTORKY SOM
ZBERATEL 0915 215 406

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

MUDr. MONIKA
KOLEJAKOVA

PREDAVAME TATRANSKY PROFIL, RONE DRUHY DREVENYCH LIST
A TIEZ PLETIVA A PLOTOVE DIELCE

>

10 ZAHRADA A ZVERINEC [lesss

» Preddam kvalitny pres na
ovocie, kos 60 litrov, len za
150 EUR. 0903 575 921

» SYMPATICKA 56 R HIADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

SPOMIENKY
BLAHOZELANIA

Chcete Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera T0 medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP T0 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordvam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
jeuoperatora 02 a 4ka.

STAVEBNINY spol.s r.0., Pod Kalvanou 30 Topolcany
Tel.: 038/76 29 411 ¥,

LEHOSVETA

EXOTICKEZVIERATAZCE

AKVATE

TRENCIN

™M EDZINARODNA
VYSTAVA (BURZA)
AKVARISTIKY A TERARISTIKY

1.10.2023

EXPO CENTER A.S. | K VYSTAVISKU 447/14 | TRENCIN
I

Generdiny
partner

Hiawny partner

J REGION ““Bfe
EXFPOCENTER

TREMCIN

TO23-38 strana

4

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

0911 176 091

40-0037

tel.: 0905 216 354
. 0918913273

PESTOVATELSKA
PREDAJNA

/ iABO'KREKY nad Nitrou, Topol¢ianska cesta
PONUKA: zEMIAKY 0,70€

CIBULA 0,80€
CALAMADA
Pon. - Pia. 8.30 - 16.30, So. 8.00 - 12.00

80-0095

13-0338

40-0046

= 1 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

O 0905 358 906

80-0004

DREVONA SYSTEM s.r.o0.

prevadzka M. R. Stefanika 27, 956 41 Uhrovec

vyrobca nabytku
prijme do TPP zamestnanca na pracovnu poziciu:

CALUNNIK
« Caltinenie vyrobkov podla vyrobnych postupov
Mzdové podmienky: mzda od 6,00 €/hod.

OPERATOR CNC V NABYTKARSKEJ VYROBE

+ Obsluha CNC frézy a obsluha priebeznej olepovacky hran
Mzdové podmienky: mzda od 6,00 €/hod.

KONSTRUKTER VO VYROBE NABYTKU

« kreslenie vyrobkov v programe AUTOCAD a COREL
Mzdové podmienky: zakladna mzda od 800 €/mes.
+ pohybliva zloZka mzdy dohodou

Prax je vyhodou.
Ponukame: - zmluvu na trvaly pracovny pomer
- zamestnanecké zlavy na nakup nabytku
- moznost zavodného stravovania
Nastup mozny ihned.

40-0030

na HRADE

JESENNE CIBULOVINY:
(TULIPANY,INARCIS)Y/
HIACINTY;VATD:")
JESENN CESNAK

JESENNA CIBULA
SADZACKA
VSETANA, STUDGARTSKA,
SALOTKA-CERVENA, BIELA

SIREUTR? W22V PRERAI]

Ei Zahradnictvo Hrad
Hrad 323, TOPOLCANY 0911732755 0903 511 654

01-0150

0905 973 777, 0917 998 151 magdalena.sagatova@drevona.sk j
ZAHRADNICTVO

45-0083

o
=3
=3
=)

40-0012



Spravna volba

nam
motanovy
jogurt

«| r6zne druhy

®(100g=029)

Balkansky
syr

3x200g9=600g

5.07 %

449

Tatarska
omacka/
Majonéza
Premium

500 ml

PREMIUM

=% 929

® (11=458)

2.05-~*

OD PONDELKA 25. SEPTEMBRA

‘-\ ‘J)Z kg,d deb‘mcka et

< -40%

733***

Biele
hrozno
stolové

N
= S

GIGA

Parsil

ACTIVE GEL

DEEP CLEAN
> i -~

Persil
» tekuty praci prostriedok
» r0zne druhy

110 prani

-50%

30.59*

99

@ (1 pranie=0,18)

® (1kg=220)

10k balenie

-36%

Konzumné
zemiaky

neskoré

e neprané

e varny typ B -
prilohové

cenazaj100,g).

-25%

Kacacie prsia
* s kozou

Kacacie
stehna

Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

**Zlava uvcenazna]mzse] bezne] pveda]ne]ceny t.j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 13. 9. 2023.
*Cena zodp bez d avané produktuzaradeneho do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

pri prepocte na hmmnos! pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 25. 9. do 1.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoZstve.

49-0047
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ZDVIHNEME
DOCHODKY

Volte SNS ¢. 15

Juraj
Klizan

13-0301

SBS GUARDING s. r. o. A
prijme straznikov na obchodnu prevadzku Q Po precitani
v Banovciach nad Bebravou (Kaufland) noviny odhod'te
Mzda: 4,80€ /h. bruttq do triedeného
Nastup ihned. POS NUTNY odpadu / PAPIER /
0948 219 522 » zuzana.horvathova @guarding.sk % )

Vihne murivo? VYRIESIME!! Recyklacia a vyradenie

podrezavanie muriva, injektaz proti vihkosti . g .
0902 897 906, podrezavanielweb@gmail.com vozu“a Z E\"denﬂe

r N Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov Akcia na Erotovné - platime 30 € za auto|

80-0014

E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju: vanie
0dvoz auta zadarmo KOMINOV mz&e /m =g
- frézovanie1m- 15 €
‘. " slovm GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS. - vlozkovanie, certifikovany
" \ Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat, Zaruvzdorny material
my vietko odhlasime za Vas. - zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda |sta

- Do skupiny vyhradenych vjrobkov patria elektrozariadenia, batérie 091 5 261 120
a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidla a pneumatiky. \

- Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, t. z., 7e
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prad odpadu bude postarané vo vetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.

- Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloZiek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, znasajti vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloZiek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, ndklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu znésa obec.

« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uZ pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dolezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial moino z rozloZitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou

triedou, pretoZe Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie. P
V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
7ivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

80-0008
27-0010

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory, -
elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmu vyhadzovat do komundlne- | | "

ho odpadu. ¥ o . EZKON R ;

« Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory CE ’

na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo vieobecne zdvaznom nariadeni obce.

TOPOLCANY 1 TOPOLCANY 2 ZEMIANSKE KOSTOLANY

Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach 0903 567 336 0911 400 382 0903 546 644

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.
| J

08-0019
81-0375

TO23-38 strana 6
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Tvoj HLAS
pre silny stat

GEJDOS

: , Vladimir
URMINSKY MINCIC

www.silnystat.sk VO I"I'e 1 7

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu

vladnutia Matovica, Hegera a RemiSovej WWW- 51 ka U Z.S k 2
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Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zaujmu $tatu. Rodiny s detmi, budtice mamicky, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituji, ze ich stat realne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolac¢a dieru. Tisicky Zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uz v rodine uZivit nedokazu. Ziliz
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodi¢ov
dostavaji mesacne na dieta 200 EUR, ¢o je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takd masivnu podporu rodin bolo az pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nid podporu deti v rodinach diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaé¢ne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,,atémovka® za ktort nam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢im vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic budtcich mamiciek.
[$]i sme za svojim cielom a dokazali sme to. Opét sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vgsledky nasejpréce:
“MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smie$nych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku” ... a samozrejme, par Stastnym dochodkyniam dali karafiat ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvys$ili dochodcom ,vianoény prispevok® na 4-niasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. Zaockovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili aZ po 300 EUR. V tomto roku sme
déchodky v priemere zvysili 0 120 EUR - ¢o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvysovali“ dochodky ,az“o1
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny az do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské domacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a ¢eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec mo6ze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-dniovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

POMOCi1 105 mil. €
- DOCHODCOM

" (mimo riadnych déchodkov)
v miliénoch EUR
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozcarovanie z ostatnych rokov.

Mate na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 miliard Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zazilo a mafia SmeroHlasu
dostala kridla. Zacali Stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces —
anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevahali obetovat aj Zivoty svojich

starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vSetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, Zze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa nam podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eurépsky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvysSenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do zl1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajta policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budt predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maji priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidi len slepy
pojdu, lebo uverili sladkym reciam. Volby vSak
mozZete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (20 1 9) (202 3) MATOVIC
ste si v sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 24i94 € Pridavok na dieta (+141% Bre Véetﬁ: deti) 60€
v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
ﬂ;’;’i;‘::}m: 23‘;;%31 pompZte nam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €
270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€
460 € Priemerny dochodok (najvyssirast vhistérii) 637 €

0€ Rod1covsﬁ dochodok S'Brlemerne zarok) 306€

150 mil. € 13.d6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

3
4

9 0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
/). 215 € Opatrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €

6639€  TZPprispevok maauto/apravubyty) 13277 €

520€ Minimalna mzda 700 €
33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €
+0% Platy zdravotnikov (mimoautomat) + 7 % aZ 46 %
PRE VELKYCH 0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

POD VOLIT!
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Olga JANIGOVA

Déstojny zivot pre nasich déchodcov!
Rovnaké prava a povinnosti pre vSetkych bez rozdielu!
Najskor pomoc nasim obcanom v m’l“otom cudzincom!

Ludské prava musia byt nedotknute
Podpora mladych rodin a vysta

azdych okolnosti!
tnych bytov.

www.vlasteneckyblok.sk

Lubomir CHOLEVA

-/

3-0333

R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby,  zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
nov( sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej

Spravy.
2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

spésobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukoncit  problém
migracie vyhostenim  vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat dosledne chranit
hranice SR.

4. MimovladKky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznacit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zru$it zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vase Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke Kktorej
kandidujem, ma jedinecny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazujd, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vzniknat nemoze.
Po volbach budeme klacovym
hracom. Ja sa na kandidatke
nachadzam na poslednom,
150. mieste.

150

Rudolf HULIAK

197 oS

SPOJILI SME SA PRE
ZA NASU VODU, PODU, LES!

33-0013 Objednavatel: Slovenské narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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Paradajky

- Stavnate plody plné zdravia

Paradajky pochadzajii zo zapadnej
CastiJuZnej Ameriky a do Eurdpy ich
doviezol Kolumbus na konci 15.sto-
rocia. O dvesto rokov neskor sa stali
bezZnou sticastou jedalneho listka.

Po dozreti st plody paradajky Cer-
vené, ale pozname aj odrody, pri kto-
rych st dozreté plody Zlté alebo oran-
Zové Ci fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahuja
velké mnoZstvo semienok a na povrchu
plodu je leskla a hladka Supka, ktorti
vzdy radSej skonzumujte neZ by ste ju
mali o$tpat, pretoZe sa v nej nachadza-
ja velmi prospesné latky. Paradajky st
vynikajlcim zdrojom vitaminu K. Vita-
min A, ktory sa v nich nachadza pdsobi
blahodarne na vlasy a zlepSuje zrak.
Paradajky obsahuja vitamin C a ,,sil-
ny antioxidant lykopén, ktory sa na-
chadza v Supke a paradajkam dodava
Cerveni farbu“, hovori Mgr.Klincakova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-
du verejného zdravotnictva Bratislava.
Oproti inym druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat ddlezité latky
aj po uvareni. Dokonca st vyzivnejSie
uvarené ako Cerstvé, nakolko sa vel-
ké mnoZstvo lykopénu uvoltiuje aZ po
ich tepelnom spracovani. ,,Paradajky
udrzuja traviaci systém zdravy tym, Ze

zabranuja zapche aj hnacke,“ dodava
odbornicka. Pravidelnd konzumdacia
paradajok dokonca dokaze ovplyvnit
aj nasu naladu. Na svedomi to ma tyra-
min. Cim st plody zrelSie, tym je jeho
mnozstvo vysSie.

Pouzitie

Paradajky mo6zeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych $a-
latoch v kombinacii s inou zeleninou.
Pripravit z nich méZeme tieZ leCo, do-
maci kecup, natierky, omacky, poliev-
ku a vela inych dobrét. Osvedcena je aj
kombinacia paradajok s mozzarellou,
bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok modze urci-
tej skupine Iudi spésobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Informadcie poskytol
Regionalny tirad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto pixabay

Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazeéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach poméze iba
silny $tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdiioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vZdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého Statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia o robia a st
schopni pracovat od prvého dna po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolo¢nost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
arozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
Stlidia na prestiznej manazérskej skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pat minut. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimajii ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepsie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, Ze Slovensku
saneda pomdct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat obltikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklanov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, tGZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o d6veru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socialne istoty pre vSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze mdZem byt sticastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a GspeSny Stat. Preto sa uchadzam
o vasSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZderi boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MoZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne namysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tjZden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraji okolo 15 % a potvrdzuja sti-
pajtci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi teSi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentar,
ktoré preferencie meraji kazdj me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velkd nadej, Ze silny HLAS
moze byt klicovou stcastou budi-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktord bude namiesto hadok
od prvého dna pracovat pre Iudi. Aj z
nalady ludi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volajii po navrate sluSnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné odi, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala strdan, ktord aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na namestiach. Neobavate sa neja-
kych utokov ci agresie? Ako na vas
ludia reaguji?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokdsil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas priSli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so Ziadnym ttokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uZ povedal,
lIudia volaji po navrate pokoja, od-
bornosti a slusnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD poniikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co pontikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny $tat, ktorého spolocnou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia az

Reklamny €lanok

po dobstojnti starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zameria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
st inflacia, rastice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionélne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich obcanov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkych
Iudi prace, sme tu jednoducho pre
Tudi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny §tat. To je to, o Slovensko
potrebuje. A hlavne uz Ziadne expe-
rimenty!

Objednévatel: HLAS - Socidina demokracia, Lazaretska 15,811 08 Bratislava, ICO: 53258070, Dodavatel: Creo Advertising, sr.0, Zizkova 7801/15,811 02 Bratislava, ICO: 51280299
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Spanok je pre skolaka dolezity

Skolsky rok sa uz rozbehol a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) v tejto stvislosti
upozornuji, Ze pre skolaka je velmi
dolezity aj spanok. ,,Ovplyviiuje
jeho celkovy zdravotny psychicky aj
fyzicky stav. Naucte dieta spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidel-
ny reZzim,* dodavaji.

Pre Skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre spravne fun-
govanie imunitného systému aZ po
obnovu energetickych zasob, posiliio-
vanie a regeneraciu pamdte, pretoZe
pocas spanku sa zdokonalujii orga-
nizacné schopnosti, planovanie a po-
znavacie a kognitivne funkcie, rast a
vyvin, vyvijajici sa mozog a schopnost
koncentrovat sa.

Vseobecne odporiicané mnoz-
stvo spanku je nasledovné:

- Skolaci od 6 do 13 rokov by mali spat
9az11 hodin

- Starsie deti od 14 do 17 rokov by mali
spat 8 aZ 10 hodin

- Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov by si
mali dopriat 7 aZ 9 hodin spanku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechova
ale dodavaja, Ze ide o vSeobecné od-
portcania, ktoré nezohladnuja indivi-
duélne potreby. ,,Pre optimalnu dizku
spanku treba tieZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity

dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSova-

ny spanok nie je kvalitny,“ uvadzaja
odbornicky.
Dosledky dlhodobej spankovej

deprivacie u dietata st vycCerpanost,
zhorSena nalada (deti st ovela popud-
livejSie, podrazdenejsie, rychlo sa roz-
culia), zhorSené sociadlne spravanie,
zhorSeny kognitivny vyvoj a zniZzena
schopnost ucenia.
Naucte dieta pravidelnému rezimu
- ,MenSim detom spravidla poméaha,
ak maji pred spanim predvidatelni
rutinu a poznaju jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja ulozeniu do poste-
le. Napriklad po sprche ¢i kapeli sa pre-
zliekaji do pyzama, vycistia si zuby,
uloZia sa do postele, po rozpravke,
zapise do dennicka ¢i bozku na dobrt
noc sa svetlo zhasne a nasleduje uz len
spanok,” radia odbornicky a tieZ odpo-
rGc¢aja, aby predspankova rutina deti
aj adolescentov neobsahovala aktivity
so svietivymi displejmi, ako je pocitac,
televizia, hernd konzola, smartfon ¢i
tablet. Miestnost na spanie by mala byt
zatemnena, teda mali by byt zatiahnu-
té zavesy ¢i zaltizie. Miestnost by mala
byt ticha, vyvetrand a chladnejSia
neZ ostatné obytné priestory v byte ¢i
dome. Vhodna je teplota do 20°C, av-
Sak nie menej ako 16°.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

Podporia inovacie
vo vychove a vzdelavani

Ministerstvo Skolstva vyhlasilo viyzvu
s celkovou sumou 950-tisic eur. Dotacie
podporia rozsirovanie inovacii vo vy-
chove a vzdelavani.

Do 8. oktobra 2023 je mozné pred-
kladat Ziadosti o poskytnutie dotacie na
projekty v ramci programu Rozsirenie
inovacii do vychovy a vzdelavania v Sko-
lach. Ide napriklad o aktivity na podporu
rozvoja digitalnej, medialnej ¢i financnej
gramotnosti, na rozSirovanie badatel-
skych metdd Ci rieSeni problémov, ako aj
na podporu inkluzivneho pristupu. Cie-
lom vyzvy Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR je Sirit overené
vzdelavacie inovacie a zvysit podiel no-
vych inovativnych pristupov vo vychove
a vzdelavani v zakladnych a strednych
Skolach a v poslednom ro¢niku mater-
skych skol.

Kto méZe poZiadat?

,0 finantné prostriedky sa moézu
uchadzat obc¢ianske zdruZenia, nadacie
a neziskové organizacie, ktoré poskytuji
vSeobecne prospesné sluzby. Do vyzvy
sa m6zu zapojit aj Statom uznané cirkvi
alebo nabozenské spoloc¢nosti, ktoré sit
zriadovatelmi Gcelovych zariadeni cirkvi
a zriadovatelia stredisk sluZieb Skole,*
informuje rezort Skolstva a dodava, zZe
celkova indikativna vyska financnych
prostriedkov, ktoré st vyclenené na vy-

zvu, je 950-tisic eur. Maximalna vyska
pozadovanej dotacie je 200-tisic eur a
minimalna 8o-tisic eur. Pri realizacii
projektov je potrebné spolufinancovanie
z vlastnych zdrojov prijimatela mini-
malne vo vyske 10 % z celkovej dotécie.
Ziadost o poskytnutie prostriedkov Zia-
datel preklada prostrednictvom elektro-
nického formulara, ktory je dostupny na
https://minedu.egrant.sk/.

Vyzva nadvidzuje na Koncepciu pre
dlhodobi1 podporu rozsirenia inovacii vo
vzdelavani, ktor vlada SR schvalila 12.
jina 2023, ako aj na Narodny program
rozvoja vychovy a vzdelavania schvaleny
vladou Slovenskej republiky 27. jina 2018.
Koncepcia dlhodobej podpory rozsirenia
inovéacii vo vzdelavani deklaruje zabezpe-
Cenie takej tirovne roz$irenia inovécii, kto-
r4 ma priniest systémovy efekt s vyznam-
nym vplyvom na zlepSenie vzdelavania
na Slovensku. Na priprave podkladov k
dlhodobého zameru koncepcie spolupra-
covala pracovna skupina s Gradom vlady
a zastupcami neziskového sektora.

Koncepcia nema podla rezortu $kol-
stva nahradit iné zdroje podpory inovacii
alebo vzdelavacie programy. Jej Gilohou je
zvysit zitok Statu z overenych inovacii
podporou ich rozsirenia pre ¢o najvacsiu
Cast cielovej skupiny, ktorou st Ziaci, uci-
telia Skoly.

»ren

Nezabudnite si vziat ob¢iansky preukaz

Informacie k bliziacim sa volbam

Predcasnym volbam do Narodnej
rady Slovenskej republiky bol urce-
ny termin 30. septembra 2023. O hla-
sy volicov sa bude uchadzat 25 kan-
didujtcich politickych subjektov.

Volebné miestnosti v jednotlivych
volebnych okrskoch sa pre voliov
otvoria v sobotu 30. septembra o 7.00
h. Odovzdavat hlasy vybranym politic-
kym subjektom bude mozné do 22.00 h.
Opravneni voli¢i, ktorymi sit obcania
Slovenskej republiky vo veku 18 rokov
(doviSeny vek najneskdr v defi konania
volieb), mozu volit na tizemi SR vo vo-
lebnom okrsku, v ktorého zozname vo-
licov st zapisani, alebo v ktoromkolvek
volebnom okrsku na zaklade hlasova-
cieho preukazu.

Co si vziat so sebou

Po prichode do volebnej miestnosti
sa voli¢ preukaZe okrskovej volebnej
komisii predlozenim obc¢ianskeho pre-
ukazu. Pokial ma vystaveny hlasovaci
preukaz, predloZi ho spolu s obcian-
skym. Hlasovaci preukaz si ponecha
komisia.

Ako sa voli
- Okrskova volebna komisia zakrizkuje
poradové ¢islo volica v zozname voli-

Cov a vyda volicovi hlasovacie listky a
prazdnu obalku s odtlackom tradnej
peciatky obce alebo mesta.

- Prevzatie hlasovacich listkov a obalky
potvrdi voli¢ v zozname volicov vlast-
noruénym podpisom.

- Kazdy voli¢ sa musi pred hlasova-
nim odobrat do osobitného priestoru
urceného na Gpravu hlasovacich list-
kov. Volicovi, ktory nevstapi do tohto
priestoru, okrskova volebna komisia
hlasovanie neumozni.

- V osobitnom priestore ur¢enom na
Gpravu hlasovacich listkov voli¢ vyberie
jeden hlasovaci listok toho kandidujtce-
ho subjektu, ktorému sa rozhodol odo-
vzdat svoj hlas. Tento hlasovaci listok
moze bez dalSej tpravy vloZit do obalky
alebo na vybranom hlasovacom listku
moZe voli¢ zakrizkovanim poradové-
ho ¢isla kandidata vyznacit, ktorému
kandidatovi dava prednost. Voli¢ moze
zakrazkovat poradové Ccislo najviac
Styroch kandidatov. Ak voli¢ odovzda
prednostny hlas viac ako Styrom kan-
didatom, taky hlasovaci listok sa bude
pocitat v prospech kandidujiiceho sub-
jektu a na prednostné hlasy sa nebude
prihliadat.

- Na poziadanie volica mu okrskova vo-
lebna komisia vyda za nespravne upra-
vené hlasovacie listky iné.

- Nespravne upravené hlasovacie listky
vlozi voli¢ do schranky na odloZenie ne-
pouzitych alebo nespravne upravenych
hlasovacich listkov.

Volici so zdravotnym postihnutim

- Voli¢, ktory nemo6ze sam upravit hla-
sovaci listok pre zdravotné postihnutie
alebo preto, Ze nemdze Citat alebo pisat a
oznami pred hlasovanim tito skutoc¢nost
okrskovej volebnej komisii, ma pravo
vziat so sebou do priestoru ur¢eného na
Gpravu hlasovacich listkov int sposobilti
osobu, aby podla jeho pokynov upravila
hlasovaci listok a vlozila do obalky.

- Voli¢, ktory sa nemoze dostavit do vo-
lebnej miestnosti zo zavaznych, najma
zdravotnych dévodov, ma pravo poZia-
dat obec a v deni konania volieb okrsko-
v volebnti komisiu o vykonanie hlaso-
vania do prenosnej volebnej schranky,
a to len v izemnom obvode volebného
okrsku, pre ktory bola okrskova voleb-
na komisia zriadena.

Nezabudnite
NepouZité alebo nespravne uprave-

7

né hlasovacie listky je voli¢ povinny
odlozit do zapecatenej schranky na od-
loZenie nepouzitych alebo nespravne
upravenych hlasovacich listkov. Inak
spacha priestupok, za ktory mu bude
uloZena pokuta 33 eur. V pripade hlaso-
vania mimo volebnej miestnosti, voli¢
nepouZzité alebo nespravne upravené
hlasovacie listky znehodnoti pred ¢len-

mi okrskovej volebnej komisie.
Informacie poskytlo Ministerstvo
vniitra SR

»ren
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

JESEN V ZAHRADE

CHRYSANTHEMA MULTIFLORA 15 CM

@ kvetindca 15 cm (bez okrasného kvetinaca).
0BI €. 2469286

-
g
-]
Z

4

-

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI €. 4732251 (3,10 €/kg)

FUKAG/VYSAVAC RIWALL PRO
.REBV 3200 E”
Vysévanie a fakanie, kosenie; max. rychlost fikania

270 km/h, saci vykon 13 500 I/min., vak 45 |, teleskop,
hubica, ramenny pés. 0BI ¢. 1572700

|PRODUKTY!

Top cena

BENZiNOVA PiLA RIWALL PRO
~RPCS 5140 SET"

Retazovd pila s benzinovym matorom 49 ccm / 2 kW
a liStou 40 cm + ndhradna retaz + rukavice + ochranné
okuliare. 0BI ¢. 2410546

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0BI najdete na obi.sk

Plati od 22. 9. do 5. 10. 2023 alebo do vypredania zasob.

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL PRO
~RES 3044"

Max. 60 ot./min., & konarov max. 4,4 cm,
vak 55 |, spatny chod, velké madlo, kolesa.
0BI €. 1529726

TO23-38 strana

Top cena

HORIZONTALNY STIEPAC DREVA
SCHEPPACH ,,HL 760"

A7 100 polien/hod., max. dizka polien 520 mm
a doporuceny @ 50-250 mm.
0BI ¢. 1679224

13
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

@ 112006

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

~

Panske hodinky
police pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

(- N

1.199.00¢

Americka chladnicka
Haier HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

é N

474

Elektrokolobezka
HECHT 5189

9 trtechnic.sk

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

_ﬁgojﬁ%

Skryty zaliv
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

N

( A

sgue

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 trtechnic.sk

ggme

~ea

Aku noZnice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk
: =

N

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na 12
muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk

Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I’IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgizr:I;EMIUM,

4 A

35G0e

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

Zahradny nabytok
Z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne.

=

W

177, i WL L

v.oplatisa.sk
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

ENVIROGTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

.- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- ro¢nd vyroba

€ el. energie 3000 kWh
vrdtane montdze

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- mozZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodi¢om, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

73

EURGPSKA UNIA

Euntpisky Fond regionalieho rofvosa

* X *

Dotdcie od EU

400 €
* 5 X

86-0243
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Kolagén, ktory si podmaiiuje zdravie aj krasu naraz! | | ..., [

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koze. Pri dennom

N WY

KOLAGEN
FORTE2v1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po trazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a kozZa. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

EXPERT

-40%

i
M| Vitamin C
 JETY
i = i
i £

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

E

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS ¢ PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

- ‘\;‘_

ZAMERANIEA ., b g
3D VIZUALIZACIA et
- o —

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

VYKUP STARYCH
AUTOBATERII

cenu

Volajte: zvozod100kg zabezpetime.

r N

0905 964 632
031/789 86 28

euel}s 8¢-€201

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsimon-fieisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

Stannah

- -

B0,
i
ov |

rméme narodeniny,
le vy dostanete darcek.
| €200

DARCEKOVA KARTA

Stolickové vytahy Stannah. Slovenska
vol'ba é. 1 na prekonavanie schodov.

Na celom

Schodiskovy vyfah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko,

lomené, rovné, vnitorné alebo )
' ; Pre TZP obcanov

moznost vybavif
na zakgpenie
stolickového
vyfahu peRazny
prispevok od 3tdtu.

vonkaisie. Pouzivanie schodov
nikdy nebolo také jednoduché.

Vynikqiﬁca kvalita vyrobkov
(®Y| Zokaznicka podpora 24h/7d
2@ 156 rokov vyrobca

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie

je platnd s inymi kampariami alebo ponukami.

EKOLOGICKE
CISTENIE

Slovensku

Zavolajte zadarmo

= 0800 162 162

® www.stannah.sk

rodinné

?(:qb domy
4 55

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD
1,64x1,66x4m
2x2x4m
2,58x2x4m
3x2x4m
3x2x4m 479 €
3x2x4m 579 €
3x2,15x4m RN 549 €
3x2x4m 649 €
3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk :

GNOM
GRETA
GLORIA
GALA
GENIO
GARANT
GAMMA
GULLIVER
GOLIAS

379 €
479 €
579 €
449 €

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ




