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Tomas Drucker: Slovensko zachrania
iba skiiseni manazéri

Pan Drucker, ¢o Hlas-SD mysli tym,
Ze Slovensku po volbach poméZze iba
silny §tat? Takito otazku v poslednych
tyZzdnioch dostavam pravidelne od no-
vinarov, ale aj od ludi na desiatkach
stretnuti vo vSetkych regiénoch. Moja
odpoved je vzdy rovnaka: silny Stat je
opakom slabého statu.

Silny Stat je protikladom chaosu
a amaterizmu, ktory nam tu vladol po-
sledné tri roky. Silny $tat znamena, ze
vo vlade sedia ludia, ktori sa neprisli
do funkcie ucit, ale vedia ¢o robia a st
schopni pracovat od prvého dna po
volbach. Si to skiiseni manazéri, ktori
dokazu priniest pokoj pre spolo¢nost,
rieSenia pre chatrajicu ekonomiku
a rozvahu do politickych rozhodnuti.

Pred niekolkymi mesiacmi som pocas
stadia na prestiznej manazérskej Skole
v Londyne zvaZoval, ¢i sa chcem vratit
do slovenskej politiky. Nebolo to lahké.
Nemam rad lacné taranie, agresivne
prekrikovanie, ¢i slubovanie nemozné-
ho do pat mintt. Teda veci, ktoré roky
v slovenskej politike prevazuji. Som
manazér, zaujimaji ma rieSenia a vy-
sledky, nie hladanie spdsobov, ako ¢o
najlepSie vyzerat pred televiznymi ka-
merami.

Uvedomil som si vSak, ze Slovensku
saneda pomoct tym, Ze sa budem Spina-
vej a utaranej politike vyhybat oblikom.
Jediny sposob, ako nieco dosiahnut

a zmenit krajinu k lepSiemu, je porazit
kriklaniov v parlamentnych volbach.
A ukazat volicom, Ze si nemusia vyberat
iba medzi amatérmi a egoistami, tGZiaci-
mi po moci. Rozhodol som sa preto, Ze
sa vratim a zabojujem o déveru volicov.

Slovensko je v zlom stave. Potrebu-
jeme silny Stat, ktory zachrani ekono-
miku, uprace verejné financie a udrzi
socialne istoty pre vSetky generacie.
Hlas-SD je dnes jedinou stranou, ktora
ma program a ludi na to, aby vyviedla
krajinu z chaosu, priniesla ludom pokoj
a presadila opatrenia, ktoré zlepsia kva-
litu Zivota ludi vo vSetkych regiénoch.

Som rad, Zze mdZem byt stiCastou ta-
kéhoto timu odbornikov. Chcem poméct
zmenit Slovensko na silny, sebavedo-
my a Gspesny Stat. Preto sa uchadzam
o vaSe hlasy a podporu v parlament-
nych volbach.

Tomas Drucker kandiduje ako cis-
lo 9 na kandidatke Hlasu-SD.

» Tomas
Drucker

Obcianska

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kupim os. auto TATRA, aj
diely. 0905450533

03 BYTY / predaj

»Predame svoj3ibytvcen-
tre Galanty. 0905336457

05 DOMY / predaj

»4i RD Jakubov, novostav-
ba, 375 m2 pozemok, ticha
lokalita, cena 199.000 €.
Tel. 0907775922

»3i RD Zavod, Ciastotnd
rekonstrukcia, 684 m2
pozemok, vhodny ako
chalupa aj na celorotné
byvanie, cena 99.900 €.
Tel. 0907775922

07 REALITY / iné

»Kupim byt v Bratisl.
0907402507
nHladam nehnutelnost v
Bratislave, platba ihned,
0951939147

08 STAVBA

»Kapim haki leSenie. tel.
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,
bodaky, Sable, vyzname-

WET I E

ELUGE]
Inzercia

nania, hodinky, bizutériu,
pohladnice 0905 401697
13 ROZNE / predaj

nPredam lis na hrozno s
prisl. na 20 lit., 2 Skob-
ky 50 a 100lit. a 7 demi-
Zonov za 350€. Molnar
0908409695

14 ROZNE / iné

Chcete si

9

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera BZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie in-
zerdtu a jeho cenu, ktort vém vyuctuje
vas mobilny operator. (ena je 0,60 € s
DPH za kaZdych zacatych 30 znakov textu
vasho inzeratu vratane medzier. Nit iné
netiétujeme. Upozomenie! Sluzba nefun-
guje u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyzdiov,
poslite rovnaku sms tolkokrdt, v katkych
tyzZdrioch cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverenit v (u-
bovolnych inych nasich novindch, BZ
zameite za skratku novin, ktord ndjde-
te na druhej strane viavo dolu. Sluzbu
PlatbaMobilom.sk technicky zabezpecuje

33-0016 Objednavatel: Creo advertising, s.r.o., Zizkova 15, Bratislava, ICO: 51280299

PLASTOVE OKNA A DVERE

UNIVERZAL TRADE s.r.o. b
LETNE ZLAVY }]

Zaluzie, sietky, rolety aj hlinikové "'
NAJLEPSIE CENY U NAS
, Zéavodna 3, Bratislava

E-mail: okna@univerzaltrade.sk
www.univerzaltrade.sk

RADACOVSKY
MICHAL (102

32-0022

ELET,sro.

MIROSL

100

SLOVENSKO HLAVU HORE

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlats, stricbornd, Sierna, bicla) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger AKCIAN
0940 653 651, 0919205521 4, 30.9.

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,
DOSEKAT AJ OBNOVIT

LUGANSKY
ADAM (101

NOMINANTI STRANY SLOVENSKY PATRIOT na kanoinirke SNS

BZ23-38 strana
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Zadévatel: Slovenskd narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, 814 99 Bratislava - Staré Mesto, IC0: 00677639

18-0004

58_0033




ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

© BRATISLAVA

SIROKY VYBER
BENEFITOV
\ HODNOTE

38,75 HOD./TYZ. 370 €

+ PRIPLATKY ROCNE

ZA ZDRAVY ROZUM &5
A STARE DOBRE CASY

www.kss.sk
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STAVIAME

l pre lepsiu budicnost nasich deti

Nastowll sme novu latku zodpovedného pristupu. Drevo '::
namlesto betonu - zeleny Kaufland buducej generdcie.

ioc na kaufland.sk/staviameprebuducnost

|4
| N

Rozhodujia i
e _ e | ciny. Kaufland ||

£ = | S

DOBRE SKUTKY.

NOSIA STASTIE

Dajte sancu
dobrym skutkom

nakupom v novom
Kauflande Bratislava-
Zahorska Bystrica.

Od 21. 9. do 23. 9. 2023 za kazdy vas nakup v hodnote
minimalne 20 € prispeje Kaufland sumou 1 € obcianskemu
zdruzeniu Hlas nadeje v Zahorskej Bystrici.

BZ23-38 strana 4



BRATISLAVSKO zépad SLUZBY, ZAMESTNANIE

SBS GUARDING s. r. o. HUADAME VODIEA pre stavebnd firmu Autorizované organizacie zodpovednosti vyrobcov
prijme straznikov na obchodnt prevadzku E-cycling s. r. 0. a SLOVMAS, a. s. tymto informuju:

v Bratislave - Kamenné namestie (Lidl) Pozadovany VP skupiny C,E 0

Mzda: 5,52 €/h. brutto Plat 1800 Eur ° ‘l Slovm
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze, Lokalita Senec, Zépadné Slovensko oS-a
POS mozné robit popri praci (A

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk Kontakt: 0905 538 577, 0910 904 419 + Do skupiny vyhradenjch vjrobov patria elektrozariadenia, batérie

: a akumulétory, obaly, neobalové vyrobky, vozidld a pneumatiky.

« Na vyhradené vyrobky sa vztahuje rozsirend zodpovednost vyrobcov, t. z., Ze
vyrobca takéhoto vyrobku je povinny plnit sibor povinnosti pre vyhradeny
vyrobok uvedeny na trh SR. Tym je zabezpecené, Ze o vyhradeny vyrobok, resp.
vyhradeny prid odpadu bude postarané vo vsetkych fézach jeho Zivotného
cyklu.
« Financovanie triedeného zberu vyhradeného pridu odpadu, vrétane
triedeného zberu zloziek komundlneho odpadu patriacich do vyhradeného
pridu, zné3aju vyrobcovia v rdmci systému rozsirenej zodpovednosti vyrobcov.
V pripade neddsledného triedenia oddelene zbieranych zloziek komundlneho
odpadu, na ktoré sa vztahuje rozsirena zodpovednost vyrobcov, naklady
na triedeny zber vyhradeného pridu odpadu zndsa obec.
« Kazdy moze predchddzat vzniku odpadu uz pri rozhodovani o kipe nového
vyrobku. Pre ochranu Zivotného prostredia je dodlezité, aby sme kupovali
vyrobky, ktoré maji o najmenej obalov, pokial mozno z rozlozitelnych
materidlov, aby sme kupovali elektrozariadenia s najvysSou energetickou

i triedou, pretoze Setrime prirodné zdroje potrebné na vyrobu elektrickej energie.
E | L‘I! 1 i \ V pripade batérii a akumuldtorov sa snazime o pouzivanie batérii s dlhou
. = Zivotnostou alebo vyuzivame nabijatelné akumulatory.

« Zakazuje sa do volnej prirody ukladat akykolvek odpad. Batérie a akumulatory,

- Ez-“n“ . ] L. d elektrozariadenia a odpadové pneumatiky sa nesmd vyhadzovat do komunélne-
- I Sl

i ho odpadu.
= | '. « Konecny pouzivatel mdze odovzdat elektrozariadenia, batérie a akumuldtory
| Y

na miestach spatného zberu a odpadové pneumatiky u distribitorov
pneumatik. Nakladanie s odpadom z obalov a neobalovych vyrobkov je urcené
vo v3eobecne zdvaznom nariadeni obce.

86-0180

BRATISLAVA - RACA

0903 546 037 Viac informdcii ndjdete na webovych sidlach

www.e-cycling.sk a www.slovmas.sk.

motherson § ll

Sme lidrom na trhu

{}Parﬁtnrwrobv 1 196 ) q " — : v montai KOKPITOV

Néstupny plat 1006 €

+ 140 € variabilng rlodk '
Manipulaény + 50 € zmenavy pripfatok [ SAS Automotive 5
pracovnik 1232 = Opletalova 71, 841 07 Bra

v sklade N0.C yariatiind stosks V 171902557 655 | -11 910 425 405

Rl UCEN TR SSES  zsolt.magyar@motherson.com
Dallie I,H.'ru:.rlrjr: —

m varabiing ofks m sktivne vyufivanie  ® zmenové priplatky  w zabezpefend doprava = naditandardne odmenovana w ndstup
50 - 130 € po radkolen VZV priplatok 50 € i iné benefity # ubytovanie nadéasov prica ihned

Aktualne otvorené pozicie:

Veduci timu Tréener
Veduci zmeny Operations Manager

Planovac logistiky - Controll Room Udrzbar
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DA SA PORAZIT CHOLESTEROL BEZ LIEKOV?

Uréité mnoZstvo cholesterolu je pre telo potrebné.
Nepriatel'om sa stiava aZz v momente, ked prekroéi
nednosné limity. ZvySenou hladinou cholestero-
lu trpi kazdy treti Slovak, avsak iba malé percento
2 nas si uvedomuje dalSie rizika vyplyvajice z jeho
vysokej hladiny. Dobrou spravou véak je, Ze prirodné
latky saponiny méZu poméct pri zniZovani hladiny
cholesterolu.

Pri¢inu zvySeného cholesterolu treba hladat v zlej zi-
votosprave alebo genetike. Rizikovymi faktormi su
fajCenie, nadvaha, stres, malo pohybu alebo nevhodna
strava. Zanesené cievy mozu spomalit pradenie krvi
a tym aj ¢innost organov, ako napr. srdca ¢i obliciek.
Znizuje sa aj rychlost fyziologickej likvidacie choles-
terolu, moze stupnut krvny tlak, ¢o predstavuje napr.
riziko vzniku infarktu ¢i ndhlej mozgovej prihody.

ZniZenie cholesterolu podporte

zmenou zivotného stylu

Ak mate nadvahu, pravidelny pohyb bude vhodnym
prostriedkom na schudnutie a niz§ia vaha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvnit iba pozitivne. Obmedzte
prijem tukov a cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovin
a zeleniny. Vylucte cervené maso obsahujuce vysoké
mnozstvo nasytenych tukov a nahradte ho chudym
masom alebo rybami.

Prestante fajcit a menej sa stresujete. Vyskumy
hovoria, Ze fajéenie moze viest k vysokym hladinam
cholesterolu. Chemikalie v cigaretovom dyme mozu
tiez sposobit, ze cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejsim a poskodi vystelku krvnych ciev:,V cigaretovom
dyme sa nachddzaju polycyklické aromatické uhlovo-
diky, ktoré sa vnikajuc do plucnych alveol dostdvaju
hiboko do pllc, ale aj dalej do réznych orgdnov a pod-
statne zvysuju povrchové napdtie na stendch ciev a tym
aj usadzanie réznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubin, kyselina mocovd a iné latky.” hovori
MUDr. Oto Sova, CSc., slovensky vedec a biochemik.

Prirodné saponiny z yukky
Saponiny su vytazky z rastlin, ktoré prispievaju k zdra-

srve ’

Diamant medzi vyzivovymi

DIAMOND YACCA doctor|

Vyrobeny MUDr. Otom Sovom, CSc.
33 rokov vyskumu prirodnych saponinov |

Saponinovy vyzivovy doplnok,

patentovana vyroba a garancia kvality

dopink

BZ23-38 strana

viu cieva moézu znizovat cholesterol. BeZzne sa sapo-
niny nachadzaju v strukovinach, bylinkach, zelenine,
ako napr. v $pargli, hrachu alebo aj v ¢ervenom vine,
ide vSak o vel'mi nizke davky. Vacsie mnozstva sapo-
ninov sa extrahuju z inych prirodnych zdrojov. ,Naj-
vyssi obsah saponinov ma palma Yucca shidigera,
ktord rastie v pustach Utahu. Dari sa jej na sinku, ale
aj v minusovych teplotdach. Je velmi odolnd a znesie
teploty od -15 do +50 °C,” dopifia MUDr. Sova.

33-rocny vyskum saponinov na Slovensku

K prirodnym saponinom z yuccy sa MUDr. Oto Sova,
CSc., autor 49 patentov a drzitel striebornej medaily
SAV za zasluhy v biologickych vedach, dostal v roku
1993. 0 saponinoch napisal tri monografie, 20 ve-
deckych publikacii a predniesol do 800 prednasok.
Viysledkom jeho dlhoroéného vyskumu saponinov
je vyzivovy doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®,
ktory okrem toho, ze napomaha zbavovat cievy od
Skodlivych sedimentov, akym je napr. cholesterol,
prispieva aj k precisteniu lymfy, nervov a vsetkych
organov tela, ¢im podporuje celkové zdravie ¢love-
ka. ,Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestoji Ziadna
nahoda, Ziadne kopirovanie, ale tvrdd, niekolkoroéna
prdca,” dopifia doktor Sova.

Ako pdsobia saponiny v cievach?

Saponiny v porovnani s liekmi nepdsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikalne. Su zaradované do
skupiny tzv. funkénych potravin podporujucich pri-
rodzené vylu€ovanie Skodlivych latok a sedimentov
z tela von. Pracuju spdsobom znizovania povrcho-
vého napétia v cievach celého organizmu, t.j. ajna
slizniciach organov, robia ich povrchy klzkymi a po-
mahaju z nich odstranit vSetky Skodlivé sedimenty.
,Saponiny sa v organizme s ni¢im nezlu¢uju, ani ni¢
nerozluéuju, iba zniZuju povrchové napdtie na ste-
nach ciev, nervov a orgdnov, ¢im dosahuju to, Ze su
klzkejsie a napomahaju tomu, Ze rézne ldtky sa na
nich nemo6zu usadzat a tieto plochy postupne opus-
taju a rozpustaju sa v krvi ¢i lymfe,” vysvetluje dok-
tor Sova. Jeden typ saponinov v DIAMOND YACCA

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok vyzivy.
Nie je liekom a nema schvdlené liecivé ucinky. Predpisané lieky vasim lekarom uZivajte nadalej.
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doctor sova® peni, cely proces by sme tak mohli pri-
rovnat k umyvaniu Spinavych hrncov saponatom.

Zrealizovany vyskum - cholesterol a saponiny

To, Ze saponiny napomahaju vylugit Skodlive latky
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohych
uskuto¢nenych vyskumov: ,Pdt rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ludi, ktori trpeli vysokym krvnym
tlakom a vysokymi hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, islo 0 50 % muZov a 50 % Zien. Asi po troch
tyzdnoch uzivania saponinov po dve kapsule denne
doslo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme.
Asi po 6-tich tyZdrioch vsak doslo k vzostupu cho-
lesterolu a aj vdpnika v moci. Vdpnik pochadzal ale
z cholesterolu, nie z kosti. Za dalsich 8 -10 tyZdnov
zacal postupne cholesterol a aj vapnik v moci klesat
a ustdlil sa k norme. Po 12 -16 tyZdrioch doslo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovanych sa ndsledne po-
maly vysadzali oSetrujicim lekdrom lieky a ti sa stali
vernymi uzivatelmi DIAMOND YACCA doctor sova®”
opisuje svoje vyskumy MUDr. Oto Sova, CSc.

Patentovana vyroba

DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyraba autofoku-
saciou opisanou v americkom patente MUDr. Sovu
¢. 5,256,269. Pri autofokusacii dochadza k deleniu
saponinov z yukky na steranové a terpénoveé cistym
elektrickym priadom, bez pouzitia chémie. Delenie
je potrebné nato, aby sa nasledne dva druhy saponi-
nov zmiesali v spravnom pomere, pretoze steranove
saponiny pOsobia v traviacom trakte a terpénové
v cievach alymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak
napomaha odstraneniu skodlivych latok a sedimen-
tovnielenzkrvi, ale ajz celého tela, kedZe kazda jed-
na bunka je zasobovana cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® ma kontrolované
zloZenie vyvinuté na vedeckom ziklade. Nesie
ochrannii znamku a je certifikovana.

Vyzivovy dopinok DIAMOND YACCA doctor sova®
kupite na www.doktorsova.sk.

www.(il' ctorsova.sk
il '”1 i

- Sledujte na3 Facebook:

Doktor Sova — Slovensko, Cesko

-« Novinka
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ERRRRER]

TLAEEE]

42-095



BRATISLAVSKO zépad

SLUZBY, ZAMESTNANIE, POLITICKA INZERCIA

HLAS pomaha ludom

Pytame sa predsedu strany HLAS
- Socialna demokracia Petra Pel-
legriniho

Tento a minuly tyZden boli zverej-
nené nové prieskumy verejnej mien-
ky, podla ktorych HLAS socidlna
demokracia tesne dotahuje Progre-
sivne Slovensko. MéZete na to struc-
ne reagovat?

Vo vSeobecnosti, ako strana HLAS,
prieskumy nekomentujeme a nevy-
vodzujeme z nich Ziadne definitivne
zavery. Teraz mate ale pravdepodob-
ne namysli prieskumy AKO a Focus, a
tento tjZden bol myslim aj prieskum
SANEP. VSetky tri prieskumy nam
meraja okolo 15 % a potvrdzuja sti-
pajaci trend HLASu. A to ma samo-
zrejme velmi teSi. Aj preto, Ze ide o
prieskumy relevantnych agentdr,
ktoré preferencie meraji kazdy me-
siac, a nielen pred volbami. Dava
nam to velkd nadej, Ze silny HLAS
moze byt klacovou stacastou buda-
cej stabilnej a odborne pripravenej
vlady, ktorda bude namiesto hadok
od prvého dna pracovat pre ludi. Aj z
nalady Iudi citim, Ze spolo¢nost chce
pokoj a zjednotenie. Na naSe stretnu-

tia na namesti teraz prichadzaja ti-
sice ludi a vSetci hovoria: ,,Mame uz
dost nenavisti a hadok, chceme ko-
necne pokoj.“ TakZe ludia na celom
Slovensku volaja po navrate slusnos-
ti. A ked vidim tu podporu priamo na
vlastné oci, ked stojim pred plnym
namestim, je to pre mna ten najlepsi
prieskum.

Sam ste to uz naznacili. Ste jednou
z mala stran, ktora aj posledné dni
volebnej kampane travi medzi ludmi
na namestiach. Neobdvate sa neja-
kych ttokov ¢i agresie? Ako na vds
ludia reagujir?

Je pravdou, Ze jeden politik zvolil
stratégiu agresivnej konfrontacie.
Ale toho sa ho nebojime. Dokonca sa
pokisil narusit nas nedavny Pelleton
v Trnave. Ked ale videl neuveritelni
masu ludi, ktori nas prisli podporit,
asi sa zlakol a odiSiel. Za cely ten cas,
¢o obchadzame Slovensku, som sa
nestretol so ziadnym Gtokom ani ag-
resiou. Prave naopak. Som velmi rad,
ako pozitivne nas v kazdom meste
ludia vitaji. Napriklad teraz sme mali
perfektny Pelleton v Novej Dubnici,
kde sa nam podarilo zaplnit obrovské

namestie. Predtym na vychodnom
Slovensku a naozaj v kazdom meste,
kde sme boli. A ako som uz povedal,
lIudia volaju po navrate pokoja, od-
bornosti a sluSnosti, a to je presne to,
¢o im my ako Hlas SD poniikame. Ve-
rim, Ze sa tato nalada prejavi aj v ich
hlasovani 30. septembra.

Co poniikate volicom okrem ndvra-
tu slusnosti, odbornosti a pokoja?

Predstavili sme cely program pre
silny Stat, ktorého spolo¢nou priori-
tou vo vSetkych oblastiach je ¢lovek.
Ked som pred tromi rokmi zakladal
stranu HLAS, vyhlasil som, Ze sa za-
meriame na ¢loveka od narodenia aZ

Reklamny ¢lanok

po dostojn starobu, a to stale plati.
Preto sa v naSom programe zametria-
vame na aktualne problémy ludi, ako
sa inflacia, rasttlice ceny energii, ceny
potravin, nedostatok nemocnic a sta-
le velké regionlne rozdiely. Stat sa
musi postavit za svojich ob¢anov. My
sme stranou, ktora sa stara o starsich,
chorych, slabsich, ale aj o vSetkjch
ludi prace, sme tu jednoducho pre
ludi.

Ked sa pozrime na to, ako nam
tu vladli pravicové liberalne strany,
najlepsie vidime, aka je to katastro-
fa. Silny stat. To je to, o Slovensko
potrebuje. A hlavne uZ Ziadne expe-
rimenty!

PRIJMEME UPRATOVACKY

[BK@VE Karol Mikla3

0C DANUBIA PETRZALKA - Pandnska cesta

préaca na privyrobenie, plat: 280 € netto / mesiac

Upratovanie kancelarii

(prac.doba pondelok - piatok od 16:30 do 19:00 hod.)
/ dostupnost’ X ¢. 91,191, nastup mozny IHNED!

Volajte od 09:00 hod do 16:00 hod.
na 0905 659 555, pripadne piste na praca@euclean.sk

www.tepovaniekm.sk
tel.: 0949 851110

A ZENIT
AKCIOVY POLYKARBONAT

REZANIE MATERIALU ZDARMA

eshop.zenitsk.sk

Ultralight 2/10 ¢ira Exolon 7/16 BF bronz
10,57 €/m2 s DPH 19,42 €/m2s DPH
ROZVOZ PO CELE) SR

|§o§ - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KOSICE - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-23

"«  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

FOAETHED G
-

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED

« TLACIAROV
« SKLADNIKA
« KOPISTU

« ELEKTRIKARA, ELEKTRONIKOV
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
« MECHANIKOV POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda:

od1030€-1630€

Benefity: 13.a14.mzda

* mimoriadne a jubilejné odmeny
 hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni

Poziadavky:

« zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
» vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Blizsie informdcie:
tel.: 02/4949 3853, 02/4949 3854, 02/4949 3111
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

Mzda vratane priplatkov do 230 € a zékladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €
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POLITICKA INZERCIA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Masivna podpora rodin

od OLANO A PRIATELIA ... aka tu este nikdy nebola

Rodiny sa po dlhych desatrociach stali na Slovensku konecne stre-
dobodom zaujmu $tatu. Rodiny s detmi, budtice mamicky, ale aj
nasi seniori konec¢ne pocituj, ze ich tat realne podporuje. Z han-
by Eurdpy v podpore rodin sme urobili eurépsky vzor a doka-
zali sme to len preto, lebo sme nekradli.

200 € na dieta mesacne

V rokoch po pade Radicovej vlady neboli Ziadne krizy a do Statneho
rozpoctu sa hrnuli miliardy EUR. Napriek tomu Fico, Danko ¢i Pel-
legrini rodinam 4 roky nezvysili pridavok na dieta a danovy bonus
ani o jeden jediny cent! Kradli s ich kumpanmi ako po nebohom a
rodinam davali roky z kolac¢a dieru. Tisicky zien iSli na interrup-
cie s argumentom, Ze dalsie dieta uz v rodine uZivit nedokazu. Ziliz
ruky do tst a Fico, Danko a Pellegrini im hovorili, Ze im na uzivenie
dietata staci smiesnych 45 EUR!!

My sme povedali DOST! Zlodejom sme klepli po prstoch a usetrené
sme dali rodinam s detmi. Dnes preto 2,47 miliéna deti a ich rodi¢ov
dostavaji mesacne na dieta 200 EUR, ¢o je 4,2 krat viac ako za Pelleg-
riniho. Co je 0 320% viac ako im platili oni zlodeji.

Presadit takd masivnu podporu rodin bolo az pretazké. Napriek
tomu sa nam to podarilo. Igor si sice kvoli tomu najmé od Sulika
uzil svoje a padla vlada, avsak vysledok sa pocita a rodiny napriec
celym Slovenskom ho citia vo svojich penazenkach kazdy jeden
mesiac ... a zo Slovenska sme spravili krajinu, ktora na financ-
nd podporu deti v rodinich diva najviac zo vSetkych ¢lenskych
krajin EU v pomere k priemernej mzde.

Proti prediZeniu 200EUR mesaé¢ne na dieta aj po roku 2024 hlaso-
vali SMER, HLAS, Republika, SASKA a Progresivne Slovensko. My
ho predlzime bez akychkolvek ¢asovych obmedzeni.

300 € tehotensky prispevok

Dalsianasa,,atémovka® za ktort nam bezcitni ludia nadavali. Pre
mamicky uz pocas radostného ocakavania - od zaciatku 4. mesiaca
tehotenstva - sme zaviedli prispevok, ¢éim vylepsujeme rodinny
rozpocet do porodu v priemere o 1800 EUR. Od jeho zavedenia
ho na vlastnej kozi pocitilo viac ako 100 tisic budticich mamiciek.
[$li sme za svojim cielom a dokazali sme to. Opét sme zo Slovenska
urobili eurdpsky unikat, kedze tehotensky prispevok neposkytu-
je ziadna in4 ¢lenska krajina EU.

| Vgsledky nasejpréce:
"MESACNE  200¢
-NA DIETA

* “(dafiovy bonus + pridavky)

1
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vlady SMERu vlady OLANO
za 8 rokov +3,54 € +320 %

0 120 € vyssie dochodky

Tak ako na rodinach mafia 12 rokov pachala doslova genocidu, to
isté robili voc¢i dochodcom. Mimo ich zaslizenych déchodkov im
nedavali NIC okrem smie$nych cca 75 EUR ,viano¢ného prispev-
ku” ... a samozrejme, par stastnym dochodkyniam dali karafiat ¢i
ruzicku na MDZ. Preco? Kradli miliardy a tie samozrejme potom
chybali rodinam ¢i dochodcom v penazenkach.

My sme zvysili dochodcom ,vianoény prispevok® na 4-nasobok - v
priemere na 300€ ... anavyse sme v minulom roku vyplatili dochod-
com aj 14. dochodok v priemernej vyske 200 EUR. ZaoCkovanym
860 tisic seniorom sme vyplatili azZ po 300 EUR. V tomto roku sme
d6chodky v priemere zvysili 0 120 EUR - ¢o je az zazrak - kedze
Fico, Danko s Pellegrinim bez hanby ,zvysSovali“ déchodky ,az“o 1
euro a 90 centov. Nemame sa za ¢o hanbit.

elektrina za staré ceny

Odvaznymi rokovaniami s oligarchami, ktorym trestuhodne Fico s
Pellegrinim prepustili Statny podiel v Slovenskych elektrarnach, sme
vyrokovali stabilné ceny elektriny aZ do roku 2027. Dosiahli sme
tak stav, ked slovenské doméacnosti platia za elektrinu minuloroéné
ceny a ¢eské platia az 0 136% za elektrinu viac, tj. platia viac ako dva-
krat viac vporovnaniso slovenskymi.

473 € rodicovsky prispevok

Rodicak sme zvysili o viac ako 60€.

otcovska dovolenka

Zaviedli sme novinku, t.j. kazdy otec mo6ze po narodeni dietata zo-
stat doma pomahat cerstvej mamicke na platenej 14-dniovej otcov-
skej dovolenke. DalSie milé prorodinné opatrenie.

obedy a lieky zadarmo

Detom sme zvysili prispevok na obed na skoro dvojnasobok, aby
im mohli Skoly navarit z kvalitnejsich surovin. Zrusili sme do-
platky na lieky pre deti do 6 rokov, ako aj dochodcov ¢i TZP ... a
dalsiu velka kopu inych prorodinnych opatreni.

1100

POMOCi1 105 mil. €
- DOCHODCOM

" (mimo riadnych déchodkov)
v milionoch EUR

1000

=1
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vlady SMERu vlady OLANO
~ 85 milidnov ro¢ne +1200 %
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ONE TIME )00 Rl
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List nevolicom

Zijete si svoj zivot, o politiku sa nezaujimate, povazujete ju za panské hunctctvo, ktoré nedokazete
ovplyvnit. Preto ani volit nechodite.Alebo len citite rozc¢arovanie z ostatnych rokov.

Mite na to pravo, no rozhodni za Vas ini.

Pred troma rokmi sme sa zomkli a spolocnymi silami sme sa zbavili mafie, ktora nam 12 rokov vladla a rozkradla
30 miliard Eur. Bohuzial, spolu s volbami prisli tie najtazsie krizy, aké kedy Slovensko zaZzilo a mafia SmeroHlasu

dostala kridla. Zacali Stvat Tudi proti vlade, proti OLANO, proti mne - s jedinym cielom - zastavit ocistny proces Wgp—

anezavislé vysetrovania ich zlo¢inov. V strachu o vlastny pobyt na slobode nevihali obetovat aj Zivoty svojich
starsich priaznivcov, ktorych zvazali z celého Slovenska v ¢ase najvacsieho Covidu na protivladne protesty.

Napriek pretazkym krizam a zlomyselnému konaniu vo vnitri koalicie, méZeme s kludnym svedomim povedat, Ze eSte nikdy
Ziadna vlada neurobila tak vela pre I'udi - porovnanie najdete aj vo vnutri tychto novin ... ale teraz mézeme opat vsetko stratit.

Skutkami sme dokazali, Ze plati to, co sme vzdy hlasali, ze penazi je dost, len politici nesmi kradnut. Len preto, Ze sme neukradli

ani jediné euro, sa ndm podarilo aj pocas kriz presadit zvySenie podpory na dieta o0 320% na 200 Eur mesacne a urobit zo Slovenska
celoeuropsky vzor vo financnej podpore rodin. Len preto, Ze sme nekradli, sme dokazali dat domacnostiam rovnaké ceny za elektrinu
ako v roku minulom, hoci ¢eské domécnosti platia 0 136% viac.

Presadili sme stovky dobrych zmien a nebolo to veru Iahké. O 120 Eur vyssie dochodky len v tomto roku, svetovy unikat Rodicovsky bonus
300 Eur, eur6psky unikat Tehotensky prispevok 300 Eur, rekordné zvysSenie platov zdravotnikov, dvojnasobné zvysenie 13. dochodku, atd.
Bohuzial, hidky, ale hlavne lyn¢ médii a zakernost opozicie dnes spdsobili, Ze sa m6zeme v nedelu zobudit do z1ého sna. Ak sa mafia

vrati, nie, nebude to na 4 roky, bude to na desatrocia a bude to peklo.
LUDOM

Opit vydajt policiu a NAKA $éfovi nitrianske-

ho podsvetia, opit si nebudeme pred zakonom
rovni. Opat budi vo velkom rozkradat to, ¢o patri
vSetkym. Opat statisice mladych ludi zo Slovenska
utecie. Opat budt predavat rozsudky. Opat buda
zomierat chori, lebo im nezaplatia liecbu.

Je vela takych, ktori mafiu volit p6jdu. St sucastou
systému a zo zlodejin maja priamy prospech. Dalsi

*rozdiel nevidilen slepy
pdjdu, lebo uverili sladkym reciam. Volby vSak —
mozete rozhodnut VY. Nevolici, ktori si velmi do-

bre uvedomujete zvrhlost mafie SmeroHlasu, len FICO (201 9) (202 3) MATO C

ste si v sobotu chceli urobit iny program. Vy mate 2494 € Pridavok na dieta (+141% pre vsetky deti) 60€

v rukach schopnost Slovensko pred navratom

mafie zachrénit. 22,17€  Danovybonus (+531%) 140 €
g:;’iﬂ:ﬁm‘y 23‘;;1‘1;3' pomozte nam 0€ Tehotensky prispevok (mesacne) do 370 €

270 / 370 € Rodicovsky prispevok 345/473€
— 460 € Priemerny dochodok (najvyssirastvhistorii) 637 €
ud e 0€ Rodicovsky dochodok (priemernezarok) 306 €
|
|
\J

Dakujeme VAm, Ze zachranite Slovensko.

150 mil. € 13.dé6chodok (vianoény prispevok) 300 mil. €
0€ Odskodnenie matiek (1957-1963) 430 mil. €
2 215€ atrovatelsky prispevok (pre dochodcu) 427 €
6639€  TZPprispevok (naauto/Gpravubytu) 13277 €

\

\
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520€ Minimalna mzda 700 €

33mil. € Pomocvkrize (2009/2020-2023) 8 000 mil. €

S +0% Platy zdravotnikov (mimo automat) + 7 % aZ 46 %

PR VLH 0€ Stabilizaény prisp. (zdr.asoc.sluz) do5000€

* !

POD VOLIT!
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Spanok je pre skolaka dolezity

Skolsky rok sa uz rozbehol a odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnic-
tva SR (UVZ SR) v tejto stvislosti
upozornuji, Ze pre skolaka je velmi
dolezity aj spanok. ,,Ovplyviiuje
jeho celkovy zdravotny psychicky aj
fyzicky stav. Naucte dieta spravnym
navykom, aby si zvyklo na pravidel-
ny rezim,“ dodavaji.

Pre skolopovinné deti a dospie-
vajlcich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre spravne fun-
govanie imunitného systému aZz po
obnovu energetickych zasob, posilfio-
vanie a regeneraciu pamdte, pretoZe
pocas spanku sa zdokonalujii orga-
nizacné schopnosti, planovanie a po-
znavacie a kognitivne funkcie, rast a
vyvin, vyvijajici sa mozog a schopnost
koncentrovat sa.

Vseobecne odporiicané mnoz-
stvo spanku je nasledovné:

- Skolaci od 6 do 13 rokov by mali spat
9az11 hodin

- Starsie deti od 14 do 17 rokov by mali
spat 8 aZ 10 hodin

- Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov by si
mali dopriat 7 aZ 9 hodin spanku

Doc. MUDr. Jana Hamade, PhD.,
MPH, MHA a MUDr. Hana Janechova
ale dodavaja, Ze ide o vSeobecné od-
portcania, ktoré nezohladnuja indivi-
duélne potreby. ,,Pre optimalnu dizku
spanku treba tiezZ zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kazdodenné aktivity

dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSova-

ny spanok nie je kvalitny,“ uvadzaja
odbornicky.
Dosledky dlhodobej spankovej

deprivacie u dietata st vycCerpanost,
zhorSena nalada (deti st ovela popud-
livejSie, podrazdenejsie, rjchlo sa roz-
culia), zhorSené sociadlne spravanie,
zhorSeny kognitivny vyvoj a zniZzena
schopnost ucenia.
Naucte dieta pravidelnému rezimu
- ,MenSim detom spravidla poméaha,
ak maji pred spanim predvidatelni
rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaja ulozeniu do poste-
le. Napriklad po sprche ¢i kapeli sa pre-
zliekaji do pyZama, vycCistia si zuby,
uloZia sa do postele, po rozpravke,
zapise do dennicka ¢i bozku na dobrt
noc sa svetlo zhasne a nasleduje uz len
spanok,” radia odbornicky a tieZ odpo-
rac¢aja, aby predspankova rutina deti
aj adolescentov neobsahovala aktivity
so svietivymi displejmi, ako je pocitac,
televizia, hernd konzola, smartfon Ci
tablet. Miestnost na spanie by mala byt
zatemnena, teda mali by byt zatiahnu-
té zavesy €i zaltizie. Miestnost by mala
byt ticha, vyvetrand a chladnejSia
neZ ostatné obytné priestory v byte ¢i
dome. Vhodna je teplota do 20°C, av-
Sak nie menej ako 16°.
Informdcie poskytol UVZ SR

»ren

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
Nevdhajte sazdsobit

palivovym drevom uZ dnes!
0917 649 213

16-0129

INZERCIp
0905 719 132

ﬁ:& P

 3i rodinny dom

s Uzitkovou plochou 102 m? vhodny na chalupu

ako aj celoro¢né byvanie

» centrum obce s kompletnou obcianskou
vybavenostou

» priestranny pozemok 684 m?

» Ciasto¢na rekonstrukcia
(nova strecha a plastové okna)

» v cene je aj znalecky posudok na 132 000 €
a graficky navrh od dizajnéra na dokoncenie

interiéru a exteriéru 0907 775 922

99900 ¢

Vyuzite koéd:
OPLATISA

decoreum.sk
p—

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

Pre ziskanie zlavy zadajte k6d OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

R. Huliak: Nastartujeme potravinovu
sebestacnost Slovenska

Opytali sme sa kan-
didatapolitickej strany SNS
Rudolfa Huliaka: Aké si
Vase priority? Co by ste
presadzovali v NRSR, ak by
ste boli poslancom?

1. Potravinova
sebestacnost!

V prvom rade treba naStar-
tovat agrarno-lesnicku podsta-
tu Slovenska, ktora nam zabez-
pecirozvoj polnohospodarstva,
drevovyroby,  zamestnanost
vidieka. NaStartujeme potravi-
novl sebestacnost. V druhom
rade treba pracovat na racio-
nalizacii vydavkov verejnej

Spravy.
2. Socialne baliky!
Po prehodnoteni $§kod

spésobenych byvalou vladou
treba velmi rychlo vytvorit so-

cialne baliky pre pomoc stred-
nym podnikatelom a Zivnost-
nikom. Nastartujeme podporu
slovenského priemyslu a zrev-
idujeme systém pridelovania
eurofondov.

3. RieSenie migracie!

Treba  ukonCit  problém
migracie vyhostenim  vSet-
kych migrantov zo Slovens-
ka a nzacat dosledne chranit
hranice SR.

4. Mimovladky, priroda

a medvede.
Musime obmedzit vplyv
mimovladok. Politické mi-

movladky a hlavne enviro-mi-
movladky treba zdanit, preverit
a oznacit ako zahrani¢nych
agentov. Treba prekvalifikovat
narodné parky na prirodné
parky, zru$it zonaciu a zacat

Gstavne chranit predaj sloven-
skej pody a lesov. Zastavime
rozpredavanie slovenskej vody,
pody a lesa. Poslednou vecou
je zasadné rieSenie populacie
medveda hnedého polovnym
obhospodarovanim.

Ako vidite vase Sance na
parlament? A aky je vas
koali¢ny potencial?

SNS, na kandidatke Kktorej
kandidujem, ma jedinecny
koali¢ny potencial. VSetky prie-
skumy sa zhoduja, Ze sa dos-
taneme do parlamentu. Hlas,
ktory date SNS, neprepadne.
Prieskumy tiez ukazujd, Ze bez
SNS Ziadna zmysluplna vlada
po volbach vznikntt nemdze.
Po volbach budeme klacovym
hracom. Ja sa na kandidatke
nachadzam na poslednom,
150. mieste.

-
9 oNS
SPOJILI SME SA PRE

ZA NASU VoDu, PﬁDU, LES!

150

Rudolf HULIAK

33-0018 Objednavatel: Slovenska narodna strana, Safarikovo nam. 76/3, Bratislava ICO: 00677639
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

JESEN V ZAHRADE

CHRYSANTHEMA MULTIFLORA 15 CM

@ kvetinaca 15 cm (bez okrasného kvetinaca).
0BI €. 2469286

| PRODUKTY!

FORESTINA JESENNE HNOJIVO.
NA IHLICNANY A INE OKRASNE
DREVINY 5 KG

Na vyZivu rastlin, zabrafiuje Zltnutiu a naslednému
hnednutiu listov a ihlicia. 0BI €. 4732251 (3,10 €/kg)

FUKAG/VYSAVAC RIWALL PRO
.REBV 3200 E"
Vysévanie a flkanie, kosenie; max. rychlost fikania

270 km/h, saci vykon 13 500 |/min., vak 45 |, teleskop,
hubica, ramenny pés. 0BI ¢. 1572700

2,1kW/2,9 HP

Top cena

BENZiNOVA PiLA RIWALL PRO
+RPCS 5140 SET"
Retazovd pila s benzinovym matorom 49 ccm / 2 kW

a listou 40 cm + nahradnd retaz + rukavice + ochranné
okuliare. 0BI €. 2410546

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiau 0BI najdete na obi.sk

Plati od 22. 9. do 5. 10. 2023 alebo do vypredania zésob.

BZ23-38 strana

Top cena

DRVIC VALCOVY RIWALL PRO
«RES 3044"
Max. 60 ot./min., & konarov max. 4,4 cm,

vak 55 |, spétny chod, velké madlo, kolesa.
0BI ¢. 1529726

Top cena

HORIZONTALNY STIEPAC DREVA
SCHEPPACH ,HL 760"
A7 100 polien/hod., max. dizka polien 520 mm

a doporuceny @ 50-250 mm.
0BI ¢. 1679224

11
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny

—12

QKENTES /£

ohchod pre remeselnikov

zlava za
nakup
v predajni

v BRATISLAVE

[ [T
=y

» stavebné a stolarske kovania
» spojovaci a kotviaci material
» farby, laky a prisluSenstvo
» obalové materialy

» ochranné pracovné odevy
» protipoziarne materialy

» tesnenia a tesniace prvky
» material pre montaz okien
» stavebna chémia
» lepidla a tmely

QO www.okentes.sk ® BratislavaaZilina

Umelé vtdcie

ostrovy oZivaju

BZ23-38 strana 12



BRATISLAVSKO zépad POLITICKA INZERCIA 13

Tvo| HLAS pre silny stat

/8

- b |
< 1 > Peter : Tomas | Peter
PELLEGRINI DRUCKER KALIVODA

Samuel 30 Stefan
MIGAL GASPAROVIC

ST

42 Patrik Martin 60 Martin
@ KRAUSPE DORCAK LOJTA VIC

f Jvana . 111 “ Peter 141 Ingrid
ANTOSOVA KRAMAR ZAJAOOVA

www.silnystat.sk y
: Volte 17

Stiahnite si zadarmo ¢iernu knihu
vladnutia Matovica, Hegera a RemiSovej WWW- 51 ka U Z.S k

BZ23-38 strana 13



Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

4 N

11900
e

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky
police pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

27900

N [

1
1.199.00¢

Americka chladnicka
Haier HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

é N

- 474176

Elektrokolobezka
HECHT 5189

SADA TERMO POHAROV
70ML 6 KUSOV

9 ShopJK.sk

Skryty zaliv
akryl na platne

9 zlatovsky.eu

_690,006

N )

ggue

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

9 trtechnic.sk

59g0¢

~n

Aku noznice na Zivy plot
HUSQVARNA 520iHD70

9 zakovsky.sk

P

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma na 12
muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

r/, /,
] ] '
! ! 1;-""
Toner PREMIUM, Eierny Toner PI:EEIIVFI)I:::\‘/I cierny Cartndg:rl::;EMIUM,

Sada kvapkovej zavlahy
Claber 90764

9 TopNaradie.sk
g

2434¢

4 A

356106
9.

p

3734¢

Karcher - K 4 Power Control
Car and Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

2490t

Zahradny nabytok
z technoratanu Sano

9 Decoreum.sk

1232¢

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW oplatlsa

BZ23-38 strana
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

* KoK

*Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

Dotdcie od EU
1500 €
* % *

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov

- rocnd vyroba

€ el. energie 3000 kWh
vrdtane montdze

infolinka: 0800 909 909

Dotdcie aj pre Bratislavsky Kraj

0951909 909

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim rodicom,
kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* Xox
Dotdcie od EU

"3400 €

* x X

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

Uzop

86-0243

maling

G

4 >
» s 0 v e ° ° » I ) llMI'I:[]\IANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | | .5\, B
S -40%
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie b
preukazali, Ze spravne uZzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiiddanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavajii u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén sii velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovddzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
OR

430

A

4598-EUR

zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3 g E

16,60 EUR

-

Vitamin G
-

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU

e LIPOZOMU

MoZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

s Lot

o
SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA §
\_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon 2

BZ23-38 strana
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Stannah

i 3 ov
Hméme narodeniny,
le vy dostanete darcek.

| €200 |
ZIMMNE ZAHBRADY DARCEKOVA KARTA
ZASKLENIA BALKONOV

A TERMAS FHISTHESRY

FHEREY T LA BALEMNOY

;fg(:)‘}

ILMIKOWVE & MERETOVE
7ABRADLIA A BRANY : & Stolickové vytahy Stannah. Slovenska
. —_— vol'ba ¢. 1 na prekonavanie schodov.

Schodiskovy vytah Stannah je
vhodny pre kazdé schodisko, @"

lomené, rovné, vnitorné alebo b h
Pre TZP obc&anov

moznosf vybavif
nikdy nebolo také jednoduché. Slovensku na zaképenie

stolickového
= Y . p vyfahu pefiazny
I8 Vynikajica kvalita vyrobkov B kot
'®Y Zakaznicka podpora 24h/7d

vonkajsie. Pouzivanie schodov Na celom

Zavolajte zadarmo

| 156 rokov vjrobcal = 0800 162 162

*Tato ponuka je k dispozicii do 30.09.2023 a nie
ie platnd s inymi kampanami alebo ponukami.

s <&y- rodinné
"Ml EKOLOGICKE <%
R BRAVEOVA | B 2
Kpim veci A HOVADZIA C I ST E N I E Patentovana
‘ 1\./;dzu.cmy&r1y, Pﬂﬂﬁi“ﬂ kontaktna technoldgia
(\j/\?kullz minci Bez vysokotlakovych
0 roku 1945 v HEHECKU

Cisticov
1 BombaFasada

Cela SR
www.BombaFasada.sk 2 e )
090 146 - zoe BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
e o 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

vykupparoziaeu@gmail.com )
PODLA KVALIFIKACIE

® www.stannah.sk

91-0007

46-0009

SxVxD

WKUP STARY’CH Brutto na hodinu g d GNOM 164x1,66x4m 379 €
7S = > GRETA 2x2x4 479 €

20 dni platenej dovlenky, S — GLORIA  256x2x4m  579¢

preplacané sviatky GALA 3x2x4m 449 €

y 4 y
Nemecka pracovna zmluva 3% e GARANT 3x2x4m 579 €

Nemecké socidlne poistenie } GAMMA 3x2,15x4m LR 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €

(VX ]
o ll Vybavime vietko e
za nallePSl po¥rebné pre pracu | GOLIAS 3x2x4m 729 €
7 4 GOLEM 4x27x4m 1599 €
MoZnost turnusov
. < . GIGANT 6x4x10m 5799 €
Ubytovanie zabezpecené q Tl . ) . ; .
cen k Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Stabilna celoroé&ni praca
Volajte: 7yoz 0d 100 kg zabezpetime.

’ \ wwwsane figscite | phEsimar-feischds

0905 964 632 DOPRAVA ZADARMO N
031/789 86 28 | #421944 995 400 | ([ TEEGAGEERRE ] 0948888855  galericask
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