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@EENELLEE—] SKRINE + SATNIKY
aimpregnovanie hdrofobnou impregnaciou . NA MIERU AKCIA

jednohrob 70€ = dvojhrob 90€ LEDXER-FFFEIY: . . : n
Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE
k I
0917 346 632 "“"vyfc;wg:‘;a;%?k";::,:,°s“a e ieton. E

49-0048

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA {

Pre podanie si INZERATU

REGION
PRESS

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

47-017

0948153799 _www.drevoza.sk piste zilinsko@regionpress.sk

. A =
e “Bifvo. | CISTENIE PERIA| v -
| SITIE, PAPLONOV

- 0918 799 309
= kresiel makka metrovica - 60 €/prm

- St O"Eiek kléti!(y Etiepa'né- 80 €/prm Do M, CH ATU @

www.stahovaniesvasnou.sk |3
tvrda metrovica - 70 €/prm BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Jd

VRTANIE
STUDNI

= kobercov klatiky stiepané - 90 €/prm PLATBA IHNED Kﬁguv
= vozidiel Zaplatim pravnika

65-002

041-568192/51, 0904 9621821

0911 090 185 a kataster. Nie RK
CISTENIE 0905193790 : QL NELXA[):
interiéru

vozidiel KAMENARSTVO

CISTENIE a | [IANNILLS

ul. Na Stanicu'1032
Zilina-Bytcica
0TVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-'17/00

0908 943 835
0918 570 286

47-146

47-057

poereene | Ekeiw® M CISTENIEHROBOV

KONTAKT:
0918 868 718

- urny a urnové schranky

0908 252 071 putiv M DOSEKAVANIE PISMA
09 08 252 071 Dozivotnd ziruka na précu 2 - :

Cistenie: Jednohrob 86€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnidcia ZDARMA

Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:

14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)
Obnova pisma: (zlata, striecborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

www.kamenarstvojantar.sk

Martin b uris Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039

Medzinarodna spolo¢nost Constellium Automotive Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’ pismo!!
Zilinas.ro. v Gbel’anoch prijme na TPP: Dosekat’ az po DuSickach s 20% zPavou!!!
"J'ﬂ M | Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
kladnikov a operatorov vyrob B 0940 653 651, 0919 205 521
|— 4 YOS 4 - e we | Www.greisiger.sk do 20.10!
Zakladna nastupna mzda 875/ brutto + priplatky S . -
(20%vykonnostny bonus, dochédzkovy bonus 90€, OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME 2

ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok
na dopravu a 13.plat)

|_CNC operatorov a operatorov zvarania

Zakladna nastupnd mzda 1040/ brutto + priplatky
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€,
zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok

N8 SoprEVES B Rn " : Med 5 80 az 6 60 EUR/kg
Zelezo 0,20a%0,23 EUR/kg

ZBERN A SU ROVl N Teplickanad Vom

A 170
Novy b, ,,/"
materlal y

Samozrejmostou je tarifny rast

po zapracovani a firemné benefity xv ConStellium Mosadz 3,80 aZ 4,20 EUR/kg

(prispevok na stravné pine hradeny

zamestnévatel'om, autobusova INFO: 0917 617 754 info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093

doprava, narodeninové poukazky)

47-054

praca.za@constellium.com

Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

65-108
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pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Prispejme svojou troskou

Pred par dinami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
a menej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut eSte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejsie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Tudji, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peSo.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelant zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presivat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chodzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas najst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné-
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

2. oktobra 1995

Dasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vobec - (What’s the

Story) Morning Glory?

Vyrocia a udalosti

v;,u_-;

Plotoye pohunyz

0903 82 12 12 www. .autc-hrr:m',pr sk

PONUKAME VAM PROFESIONALNE

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Mozny odvoz hio materidlu

Néatery a Gistenia striech

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre déchodcov !

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

ZA23-39 strana

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v siilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend
L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

Kvalitné NATERY STRIECH

azadobriu cenu!!!

47-072

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,

za 8 hodin bez burania.

(W g WWwW. DvereDoVane.sk

0950 593 026

ZALUZIE
+1SO design retiazka (celotieii)
cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY: - DEN a NoC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. S|ETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

& 0944 091 085

47-029

40-0029

PALIVOVE
DREVO

TVRDE
A MAKKE

SYPANE
V KONTAJNERI

od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm
objednavky
0917 249 28B4

aktuilny cennik:
wiiw. pilavelkenovne sk

doprava: 0,90 €/km B

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych komlnov

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

- pelety

0948 141 080

I trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

68-006

2

Zilina-Povazsky Chimec

Varin
Martincekova 55
tel.:

041/569 12 72

L3S KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

27-0015

47-0117

65-049



ZILINSKO SLUZBY, DOMACNOST

KOMINARSTVO

\ .FREZOVANIE AR
* VLOZKOVANIE = o hv : — .
« CISTENIE A KONTROLA o bite stoh e

™ = “  «ODDECHTOVANIE

0904 947 422

aj do koze, stolicky, kuch.
lavice, sedacky, starozitny
nabytok, atd.

VYROBA sedaciek

a nabytku presne na mieru

OPRAVA prelezanych
matracov

SITIE - zahradné
sedenie, plachty, atd.

47-001

OKNA + DVERE (pvc,ntinik)
Zaluzie, sietky, parapety, garazové brany
interiérové a bezpecnostné dvere

PREDAJ » MONTAZ e

LY s ewed | V'YROBA A MONTAZ T

klucky, panty, atd’)
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA ! Zkﬂ o K ' E N A D v E R '
kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk oKnn

Kragujevska 398, Zilina (areal 0sBD)

& d.sihlovec@drevonab.sk OC IDEA - Zilina

0903 525 526 / www.drevonab.sk  Kamenna cesta 3 (Il. posch.) [

47-052

Tieniaca technika p—
SUMNA | . DNTA \ @l Sietky proti hmyzu Wi eko-okna.sk
STRECHA PLECH( PRISTAVE Posuvné systémy
-natery striech Loy REKONSTRUKC GarazZové brany
-natery kostolov HYDROIZOLi Rl
-oprava kominov UYMENA R NATER 0917 173 667  info@eko-okna.sk ——
MICHAL " WCHTY 2 0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com 8.1 Tv{i/[X:1: 71"\
0908 337 893 - 0948 107 & : ] ZA BEZKONKURENCNE CENY

F

|EKO =PROFIL|

‘ OKIEN
PRED ZIMOU

Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

i - www.ekoprofil.skx

\

\\. ',,. |

47-170

(3. oktohra 1789 i » , , Chraéiite sa pred VYMAHACMI,
George Washington vyhlasil prvy Dei Ba nova | SUDMI aj DRAZBAMI ]
| vd'akyvzdania ) Druistevna ul., Zilina e Volajte mi na 0905 638 627 ¢ |

4. oktobra 1865 SUCHE - FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Vo \ligc_lni zatala premavat prva konska PALIVOVE DREVO flSTENlE - KONTROLA

| elektricka ) ‘
= TVRDE drevo AK C’A D’K@[mg D\{]@ + REVIZNA SPRAVA
( 6. oktober 2012 - klatiky stiepané 69 €/prms A CERTIFIKAT V CENE

Jana Slotu vo vedeni SNS nahradil Andrej | - tvrdd metrovica75 €/prm CENA od 20 €/m
Danko = MAKKE drevo Rekonstrukcia a
- klatiky stiepané 47 €/prms oddechtovanie kominov

s - - metrovica smrekova 45 €/prm
7. oktobra 1913 B NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE [

) Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA

KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234 [

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Henry Ford zaviedol vyrobnu linku

@
3
3
<
<

ZA23-39 strana 3
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ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 *hi=de ZADARMO:

+ ponuka

PRACOUNICKU
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

2 X tyidenne ( Utorok , Stvrtok)

v poohednych hodinach od 17:00 do 21:00 hod.
Miesto vykonu prace - Zilina Viéince
Mzda: 185 € / brutto
Tel. kontakt: 0903 625 625

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:
aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky

47-004

PRACOUNIKA
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

vtrojzmennej prevadzke. Praca je na TPP.
1.5 hod + 0,5 hod prestavka
Miesto uykonu prace - Teplicka nad Vahom, Zilina
Mzda: 700€/ brutto + 20¢ pravidelna odmena + priplatky

Tel. kontak: 0905 204 906, 0905 625 625

| J

Trojzmenny pracovny rezim

Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

£KAPUSTU

UT a2 PIA 10,00-17,00 E'aZEMIA :

SOBOTA 8,00-12,00 i
2 Drietomskej doliny

PRACOVNICKU
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

od 05:00 - 05:30 hod do 12:00 - 12:30 hod,
t). 6,5 hod + 0,5 hod prestavka

Miesto vykonu prace - Vigince, Zilina
Mzda: 630 €/ brutto + nocny priplatok
Tel. kontakt: 0903 625 625

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

Otvaracie hodiny:

Drietoma ¢. 77 -

47-004

( )

BRIGADNIKOV
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

Umyvanie autobusov, okien,
hytov a nehytovych priestorov

Mzda: 5 € na hod. /brutto

47-004

Tel. kontakt: 0909 625 625

0918/76 10 92 - 032/649 93 24 &
Kominou'

FREZOVANIEVLOZKOVANIE mw
= - 4

« Stavha troj vrstvovych kominov frézovanie
= Prestavby nadstresnych casti kominov &} 15€/bm
~~  «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
=« MontdZ zrealizujeme za jeden defi _
= OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV TEAVA %

na material

ZDARMA " 9904, 157 144, 0903 874 784

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

27-0010

www.mikona.sk =

-

'LIKVIDACIA 2\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

IHNED TPP

dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,

zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

| - | "
TERAPIE NA MIER S, ETERNITOVYCH STRIECHI PRACOVNIK
AKVAS UZ NEBAVI STALE HEADAT CO BY VAM POMOHLO, = | g .. | 0910 336 600 - 0905 655 414 ',
pRECO Vs sTALE NiEco soi, PrecosastaLe nevite i = | (likvidovatazbest@gmail.com)- UPRATOVACIEHO
TAK CITATE SPRAVNE RIADKY.
NIE JE SPRAVNY CAS ZMENIT T0 CO VAS TRAPI? SERVISU
ATORAZ A NAVZDY? ) i Teplitka nad Vvahom
- TRADICNA CINSKA MEDICINA o - Druh pracovného pomeru
- TERAPIE ACCESS BARS® it i LS ado igddy)
- 3 2 z plny ovazok, na dohodu (brigady)
- TERAPIE METODOU RUS F~r ‘,‘*&“f:'ﬂ' STROJOVE SADROVE Termin nastupw: ihned, prip. dohodou
VOLBA JE T0, €O TVORi TVOJU BUDUCNO! E E OMIETKY it Il '.'_'." poamier kY (prurto) od ‘,n! thﬂd.
VIS s.o. SILVIA TORDOVA, TEL: 0917 888 868 [ i 0905 925 991 jj ¢ dochidz. bonus, stravovacia karta, doprava
Prevédzka: M.R. STEFANIKA 157/45, POV. BYSTRICA O el 3 praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
8 9 3151 6|7 418 3
6 5 211 8 2 1
/ 4 5 3 6 914 1
, 2 g[3] A 5 : 1
8 419 2 311 8 3|4 8 2
0 0 0
5|7 2 9 1 2 5|14
5 2 4|8 9 311 6 7|1
4 7 819 8 4 3 8 5
3 6 516 4 3 / 4
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OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.

Spravna volba

‘RuzZové Cervené
1 51 ek hrozno jablka
. stolové

@ (100g=060)

Broskyne ¢_Pragolaktos’)
» vsladkom \_.___,_- S

ndleve

B rﬂ,&'l’l?[? 850 ml trvanlivé

s Miéko

2.25% plnotuéné

3 9 e Bravcové karé

® (1kg=296/PP) : \t/)ecze :<koust|

Mattoni
* t6zne druhy . -
« +zaloh Trvan'ivé mlieko

za obal 0,15 € e plnotuéné

1,51

11
M A Tﬂﬂﬁ 'r"l.ﬁ.TTﬂH..l -45% ‘

0.25~*

49 -
Kuracie prsné

Q(IHEES) rezne XXL

Odpurucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uréend z najniziej bezne] pveda]ne]ceny t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

*+Cena zodpoveda beznej pred é pmduktuzaradenehc do stéleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenské republika, v.o.s. .. amnoho dalsich VyTOkaV na www.lidl.sk s @

pri prepote na hmotnost produktu z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 2. 10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceno-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Senda kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretaZenosti Ziaka, po-
klesu vykonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
¢om len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytaja,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zruénostiach,

- staZzeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretazenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom tloh, ktoré musi riesit v Casovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na €erstvom vzduchu
a zdrava vyZivu,

-je dolezité poméahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat $kolského psychologa. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

- »
L

a‘.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay

Kkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
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na vSetky pomniky

ZILINSKY Zilinsky samospravny kraj
SAMOSPRAVNY odbor zdravotnictva ZSK
o B Komenského 48,011 09 Zilina

(dalej len ,vyhlasovatel™)

ZVEREJNUJE ZAMER PRENAJAT MAJETOK
formou priameho najmu
a to nebytové priestory v budove CZS v Byt¢i

s. €. 160, postavenej na pozemku p. KN ¢. 1087/1 pre k. 0. Velké Bytca,
zapisanejna LV ¢ 2085 a to o vymere: 67,10 m?
vhodné na prevadzkovanie ambulancie pneumoldgie a ftizeolégie.

Podmienky najmu pre uchadzacov su uverejnené pod oznacenim
Zamer priameho najmu BY ¢. 11/2023 na webovom sidle vyhlasovatela
www.zilinskazupa.sk a na radnej tabuli v sidle vyhlasovatela. Lehota
na dorucenie cenovych pontk je do 15.10.2023 na adresu vyhlasovatela.

86-0253

Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktdbra 2023
uzZ druhykrat v tomto roku zvysi sumy
miniméalneho déchodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomnil informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy ddchod-
kov dostanti na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktdbrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stivisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nddzi. Hodnota minimalneho do-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel déchodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej nadzi.

Ako sa zvy$ia miniméalne dochodky
- zakladna suma minimalneho doéchod-
ku za 30 rokov déchodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na ticely minimalneho
dochodku, bude od 1. oktobra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajsich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
noleti fyzicka osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktobra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentudlna suma mini-
malneho déchodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajsich 2%) za 31. aZ

39. 10Kk,

-3% (rovnako ako doteraz) za 40. a7 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok déchodkového
poistenia.

Na minimalny dochodok dosiahne
viac déchodcov - kedZe sumy minimalne-
ho dochodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov déchodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimalny dochodok tak vznikne aj
niektorym déchodcom, ktori v siicasnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktobra 2023, po zvySeni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho sicasného dochodku (alebo tthrnu
viacerjch dochodkovych davok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a dochodok sa bude vyplacat vo
zvysenej sume minimalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostanti do-
chodok, ktory je pre nich vyhodnejsi, teda
vyssi. Prepocet minimalnych déchodkov
sa tyka pribliZne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si moze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu minimalneho do-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
miniméalneho dochodku st uz zname a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

Povaiské Podhradie
0904 030950
www.artrade.sk

polykarbondt
rezanie na mieru

AR TRADE - PRO

e

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény

409 € apozaruény

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

86-0005
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OBNOVA PLECHOVE)J ————
A ETERNITOVEJ STRECHY  °'TUFLEXs.r-o. &

- odstrdnenie necistét -zameranie zdarma %" ZLAVA pre
- vynikajiica - bez zdlohy n&-- seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -
-zdruka 25 rokov L.« m
adlhorocné skisenosti it \,flexroznava@gmail.com

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

. od 3,70€/hod. ™
www.cujte.sk
RS Kontakt: 0907 842 092, praca®@traust.sk £

tel: 0907 265 361

27-0044

~ FREZOVANIE FREZOVANIE NAJVAGSi|VVBER
FREZOVANIE! L5 A VLOZKOVANIE

VLOZKOVANIE e M4 KOMINOV

‘
d LAvA
v na matenal35 %

SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE/CENY] DOPRAVA Af

- SPOIII:IKY NA DREVO
- SPORAKY A KACHLE

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY
REKONSTRUKCIA

DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA
DLAZBA-OPLOTENIE, STRECHY-
-ALTANKY, IZOLACIE DOMOV

@ 0907 382 062

40-0130

Predaj a montaz kominov

OravaKrb )

K VAM DOMOV
ZADARMO

Liatingyg .
hrnce 5
Panyice (

S TEPLOVODNYM
VVMENNIKOM

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vicince 3 J

KOMPLEXNE _ EPSON ..
TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE

TLACOVE A OOPP

RIESENIA

INFORMACNE e SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE \@; MANAGEMENT 5 WH

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk

045H940’<5

199€

objednavajte na:
Zmgroup@zmgroup.sk v k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo
www.zmgroup.sk/e-shop/ 183g - 10x15c

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

33-0021

ZA23-39 strana 7






