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Prispejme svojou troskou

Pred par dinami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
amenej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut eSte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejsie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré s Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde maji prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Iudji, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peso.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelanti zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presavat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chddzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas najst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. NielenZe
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné-
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

skusené

polykarbonadt
rezanie na mieru

ho MECHANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava

BlizSie

informacie: 0905 449 843

<‘ MEDEKO

MEDEKO je stabilna rodinna firma
v Povazskej Bystrici s takmer

30-ro¢nou tradiciou

POZIiCIE
NA TRVALY
PRACOVNY

POMER

MZDA
= 13. a 14. plat

pre vSetky pozicie
= nastupny bonus 700€

PONUKANE BENEFITY

= obedy v cene 1,00 €

= wellness sluzby v Nimnici,
Sportcentrum v Plchove

adalSie benefity

KONTAKT: personalne@medeko.sk / 0917 146 595

Nijdete
vo vnutri

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk

NAPLN PRACE:
obsluha obalovacej linky
a vytavovacieho autoklavu
Nepretrzitd prevadzka
Prax nie je nutna - ZAUCIME
Hruby prijem 1100€ - 1300€
pri nastupe

OBSLUHA OBALOVACEJ LINKY/VYTAVOVAC

Wagy

- 35 i
e
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VHODNE PRE ABSOLVENTOV!
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko =RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|
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Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktobra 2023
uz druhykrat v tomto roku zvysi sumy
minimalneho déchodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomni informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy dochod-
kov dostanti na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktobrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stvisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nadzi. Hodnota minimalneho dé-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel dochodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej nidzi.

Ako sa zvysia minimélne dochodky
- zakladna suma minimalneho déchod-
ku za 30 rokov dochodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na tGicely minimalneho
déchodku, bude od 1. oktdbra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajsich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
noletd fyzicka osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktdbra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentualna suma mini-
malneho déchodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajSich 2%) za 31. az

39. 10K,

-3% (rovnako ako doteraz) za 40. aZ 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok déchodkového
poistenia.

Na minimalny dochodok dosiahne
viac dochodcov - kedZe sumy minimalne-
ho déchodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov dochodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimélny déchodok tak vznikne aj
niektorym déchodcom, ktori v sii¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktbbra 2023, po zvyseni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho sticasného dochodku (alebo thrnu
viacerych dochodkovych déavok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a dochodok sa bude vyplacat vo
zvySenej sume minimalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostanti do-
chodok, ktory je pre nich vjhodnejsi, teda
vy$$i. PrepoCet minimalnych déchodkov
sa tyka priblizne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si moze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu miniméalneho do-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
minimalneho déchodku st uz znadme a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informadcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

Zahajenie predaja 2. 10,2023

Doba predaja: Po - Pi: 8.30 - 15.00 h.
Sobota len v oktobri !!! 9.00-11.00 h.

Predaj sa uskutociiuje v areali velkoskladu v Belusi
/smer Mojtin/, vedla futbalového ihriska na Slatinskej ul.
Informacie: Polnopotreby Salaj - tel.: 042/462 5600

stavebné ¢
amaliarské prdce,

ar1arske pr —
striekanie striech =

Kvalita a seriéznost

75-003

al‘\.llt.kﬁ'.: o

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,
iidriba, kompletné sluzby

.I |:|.l.;

ake 20 rokov skisenosi!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 43205 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 679 164
Email: integragintegra-sk.sk

\O
www.integra-sk.sk |5

KAMENARSTVO®

4
—

zal.1990

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 WWWLAVADOSK POVAiSKA BYSTRICA é

LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY .
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Obecna pestovatelska palenica v Lysej pod Makytou oznamuje,
Ze pali ovocné destilaty vysokej kvality na klasickom zariadeni,
s kapacitou spracovania 70q, ktoré je vykurované drevom.

ZAHAJENIE SEZONY od 1_6. 1_0.2023

Zaujemcovia o spracovanie ovocny
kvasov sa mo6zu prihlasit’ na
tel. isle: 0903 512 434, 042/ 468 04 72

OBECNA PREVADZKA LYSA, s.r.o.

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

75-067

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-017

Siete protl hm yzu
na oknd advere,

S N—
éu'w.slc

Uhorky a ich
iicinky na zdravie

X
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043



POVAZSKO

BYVANIE,

SLUZBY

Ulica Sladkovicova
- pri Shell stanici

Povazska Bystrica

betonové ploty, pod-
hrabové dosky, Siroka
ponuka bran a branok,
navrh, montaz

"""""""

Sverepec byvala budova  Konik™ &'-"
@ 0949 204 816
www. keramikasro.sk
[ keramika @keramibaarc.ek

® ohklady e diaiby »= sanitae vane
» hatérie » kipel novi nabytok

KERAMIKA i

PREDAJ BRIKIET

@ ORsT
0905556 624

E-mail: info@biorst.sk
PLASTOVE

OKNA [Eeh

JVERE, A
PODLA

M 11.000
LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL IHNED K 0DBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
Www.UDOSK.sk | 0800 185 185

FIN Y

viyroba paplonoy.
a vankisoy.
Pichoy

-Dolne Kockovee
0915 664 775

OPRAVA
A UDRZBA

ZATEKAJUCICH

STRIECH,
VYMENA RIN

Cistiaren peria

PREDAINA

» Spreh. ity fasadne prirodné ka = >

> imiticie tehly a kamedtap piévajiice é'ﬁ _ KAMENARSTVO

akompozitné podiahy > zrkaiili na mierd pElenics 4

Najni b JANTAR
Uplne novy showroom 24 sbvm‘;&u PALIVE 1| [
. P - Zulové zakrytia hrobov
3D graf“:](y nﬂvrh ZADARMDI § m 4-6 TT“ n5 -urnya urnové schrdnky
® | 0903 221 282 -lampase, vazy, krize...

[ 3. oktobra 1789 Vyrodia a udalosti www.nuLhan:'uﬁpﬂlruiLu.nﬁ 0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
George Washington vyhlasil prvy Dei B SR Ee | — www.kamenarstvojantar.sk
vd’akyvzdania S0 360 S Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

g™ VCHODOVE DVERE
‘kamstav
« 2 - ; DO BYTOV
‘ kompletné kamendrske sluzby . . . i
- 15-bodové bezpeénostné zamykanie
Vl\:llx,Rv':"l.ll\l(?(n‘:lenars;;’?-kgl-r\rl‘)sl\slavt.ﬂ)( zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ollarova 79 (pri artin ksl Y™ .
Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778 Rl 1on konstrukaia ) e
- — cena o zarucn
SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989 409 ¢ a pozéguény
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy. + montas servis
-
DOPRAVA ZDARMA

'5 0% 0d 9.1.2023
na vSetky pomniky
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L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Odvoz gf dovez po dohode

40-0029

47-039

86-0005
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Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouZivali plo-
dy tohto krika, naz§vaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvuje
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale ¢iastocne aj svojimi
vlastnostami pripominajii cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj zndmeho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je ar6nia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jeseni sfarbi svoje
listy do krasnych Cervenych a oranzo-
vych odtieiov.

Uéinky na zdravie

»Arénii pravom patri oznacenie kra-
lovna antioxidantov, pretoZe ma vysokil
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavuji riziko poSkodenia Struktary
buniek a DNA“ hovori Mgr.BlaZova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
fiuje, Ze schopnost potravin viazat volné
radikaly sa urcuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia ma prave arénia
jednu z najvyssich hodndt ORAC a spo-
lu s fiou napriklad aj Sipky, ¢ucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri arénii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, Zelezo, draslik, hor¢ik, jod a
bér,” vymentiva odbornicka. Tato zdrava
rastlinka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kalorii, pri¢om 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kal6rii, az 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tieZ prirodny sorbitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Pomdct moze
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanaSaniu
ciev, pomdze udrziavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamét, doda
pruznost nasej pokozke, spomali starnu-
tie, napomdze aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyzice tjchto bobtl denne. Pri vac-
Som mnozstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli sposobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informacie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

S

»ren

zdroj foto GoranH pixabay

FREZOVAN 1E

FREZOVANIE
od 15€/bm

el

- PRESTAVBY -
NADSTRESNYCH

REKONSTRUKGA

SlﬂVENS CERTIFIKOVA] ATERIAL
F=r=AKOMINOV
- namatenal35/0 A\

E.‘

r'NAJLACNEJs';lA

.LIKVIDACIA

a dlhorocné skiisenosti

CAsTi KoMiNoV
+ ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KomiNov

~_OBHLIADKA KOMINOV

S ZDARMA  °

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
LlkV|dovatazbest@gmall.comJ

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma *x* 7LAVA pre

- vynikajiica - bezzdlohy we= seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost

-zdruka 25 rokov

-
# -
Bituflexroznava@gmail.com

5

- frézovanietm - 15 €

Ziaruvzdorny material
- zlava 30% na material

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda ista

Vyroba plastovych a hIinikovicIl

OKIEN, DVERI

ad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
| tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

| www.elasticsro.sk

ELASTIE

0903 82 12 12 www. .":1utt:u|:|r.':1n',pr sk

47-072

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

! Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

frezovame
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!

2. oktobra 1995

Vyrocia a udalosti

0Oasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vébec - (What’s the
Story) Morning Glory?

0940 653 §51, 0919 205 521 do 20.10.

www.greisiger.sk

DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,0BNOVIT
Dosekat’ aZ po Dusickdch s 20% zlavou!!

18-0004

HU RIS
KRYDL( REKG R
INDLOV L p DOM(

DROIZOLA ASAD
\ \
A R N A !

40-0103

Vyrodia a udalosti

5. oktober 1962
vo Vel'kej Britanii vysiel prvy hit skupiny The Beatles ,,Love Me Do*

PB23-01 strana
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OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.
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Spravna volba

200 g

‘Ruzové Cervené
AT hrozno jablké

1 9 stolové
1 @ (100g=060)

Broskyne ¢_Pragolaktos’)
+ v sladkom \_.___,_- S

ndleve

Brﬂfil’l?f’ T trvaniivé

b ihod by malevid 5 -4
Mleko

£ 3 o I
2.25° plnotuéné

3 9 e Bravcové karé

e bez kosti

® (1kg=296/PP) « v celku

Mattoni
* t6zne druhy . -
. +zaloh Trvan'ivé mlieko

za obal 0,15 € e plnotuéné

1,51

11
M A TDNﬁ 'r"l.ﬁ.TTﬂH..l -45% ‘

0.25~*

49
Kuracie prsne

Q(IHEE) rezne XXL

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.

Zlava uréend z najniziej beznej pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

++Cena zodpoveda beznej pred dvaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolocnosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. 2 el @llEEy VyTOkaV na WWW. lidl sk s @
e L] L]

pri prepo¢te na hmotnost pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 2. 10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceno-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Sena kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretaZenosti Ziaka, po-
klesu vikonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytaja,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zrucnostiach,

- staZzeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretazenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom uloh, ktoré musi riesit v Casovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na ¢erstvom vzduchu
a zdrava vyZivu,

-je dolezité poméahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat Skolského psychologa. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

a5
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wraven

akciova spolo¢nost

prijme do pracovného pomeru

Vodic¢a kamionu (s navesom, VP ,,E¢)
pre vnutrostatnu prepravu v ramci
Stredného Slovenska

Pracovana doba: Pondelok - Piatok
od 6,30 — do 15,00 hod.

Mzda brutto: od 1 350 EUR

Miesto vykonu prace: Povazska Bystrica
Nastup: ihned’

Ponikame:

m moznost’ pracovat’ v stabilnej a Gspesnej spolo¢nosti

m pracu na plny uvizok m istotu pravidelnej mesac¢nej mzdy
m poskytnutie benefitov: finan¢ny prispevok na dovolenku,
kultaru, $port, hobby, narodeninové volno, atd’.

V pripade, Ze Vas ponuka zaujala, kontaktujte nas:
email: hr@raven.sk, mobil: 0914 737 247, 0914 737 003

YLl DEwse . ‘Mustaren Farmarik | [ 373 TR e,
-0 T 9 N -
i -‘l)-""/ Farmarik | v B°|es°"e - AK VAS UZ NEBAVI STALE HEADAT C0 BY VAM POMOHLO, ‘;!: .7,
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 5 Susenie ovocia ' PRE(Q VAS STAI.’E NIECO BOLI, PRECO SA STALE HNEVATE =
Autorizované stredisko ustovame Vuml prlvezeneho ovocia | TAKCITATE SPRAUNE RIADKY.
NIE JE SPRAVNY CAS ZMENIT TO CO VAS TRAPI?
PRE ZBER A SPRACOVANIE ¢ 30v) .
P PRIEMYSELNY PARK ATO RAZ ANAVZDY? v
STARYCH VOZIDIEL /smer RAVEN a../ AN & i ey
A PREDAJ POUZITYCH Mlsdeinica 2275 - TRADICNA CINSKA MEDICINA 2.
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica kvasov aovocia - TERAPIE AC(E§S BARS@i N
Info: 0903 511 858 §Predaitia furmurskych - TERAPIE METODOU RUS o by
0903 830 629 SATIINE sl VoA JE T0, Co TVORI TVOJU BUDUCNO
Poniikame komplexné sluzby - preprava a privne PO- PI: © " g O[O0}
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na 8.00-15.30 h g | VIASIsro. SILVIATORDOVA, TEL: 0917 888 868 )
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vis [ : : g Prevadzka: M.R. STEFANIKA 157/45, POV. BYSTRICA [=]
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POVAZSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

" Praca

X249 pixa

MZDA: 725€/ mesiac zakladna mzda

POPIS PRACE:
- Kontrola a balenie medenych rir
- Montdz klimatizacnej jednotky
- Asistencia pri spajani modelov pre klimatiz. systémy
- Obsluha spdjkovacich automatov
- Vlizudlna, rozmerova kontrola spajkovacich
spojov a komponentov
- Vlyroba polotovarov pre klimatizacné systémy
-Praca na 2 zmeny

=
=

. =
www.cujte.sk

Fuso Industries Slovakia

BONUSY

- Dochédzkovy bonus: 100€

- Motivacny bonus: 40€

- Poobedny priplatok: 0,25€

- Priplatok za nadcas: 5 €/hod.

- Priplatok vo sviatok: 5 €/hod. + 175%

- Stravné listky

- Narodeninové poukazky + sladkost

- Odportcaci bonus: 100€

- Prispevok na Sport alebo kulttru: 10€/rok

- Darcekové balicky (Vianoce, MDZ, Vitamin. balicek...)

7 —

Stavebna firma VK-SOK r’frf“

m do TPP s nastupom ihned:

I stavebny zamocnik
1 vodi¢,strojnik
I skladnik/zasobovac

od 1000€ - 1300€ + osobné odmeny

042 432 4118, sekretariat@vk-sok.sk

75-073

75-063

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplitka nad vahom
Orub pracovneho pormeru
plny dvazak, na dehodu (brigady)
Termin nastupl: inned, prip. dohodou
Mzdove podmienky ipuro) od &,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-018

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov

az do 4,25 eur/hod. + priplatky
Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom

Viac info na tel: 0910 180 166

Sukromny
pestovatel
ponuka:

MZDA NETTO:

£KAPUSTU

= aZEMIAKY,

Drietoma ¢. 77 E 2 Drietomskej doliny
0918/76 10 92 - 032/649 93 24 ™=

Otvaracie hodiny:

UT az P1A 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Nastup ihned

10-0172

ORI, V3o 2 udalosti 1Y ghpmmwm 3. okedbra 1939
:Jir:‘a:( :lotu vo vedeni SNS nahradil Andrej H.enry Ford zaviedol vyrobn linku Ponzlgs :c\l/szo;ﬁ,;llc()ﬂna: Nemecko anektova-

46-0101-3

461230022

KOMPLEXNE

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE

SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE

MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

TLACOVE SLUZBY

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

oishgaek50™

UPLATNIS NA LINKU

194€

s oPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

+ZAD

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

33-0021

PB23-01 strana
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

™

M galerica )
-

+ SVAJCIARSKV POLYKARBONAT % ADARMO
PREMIOVEJ KVALITY
= k.
e

Sy 4L

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO

10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

Bez budovania 0\ Odolnost voci
@ zakladov * ;’ snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 164x166x4m 379€ cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3x2x4m 579 € cena pred(Zzenia o 2m 160 €
GAMMA [X3d)) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4x27x4m 1599 € cena prediZzenia 0 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£1 0948888855 infoagalericask www.galerica.sk

MATE (4 omy
S| vk pow: | BERSESAENSIN
ST - podpilovanie muriva c I ST E N I E Patentovans

Z1.a 2. SV.vojny, - chemicka injektéi ’ .
vzduchovky. kontaktna technoldgia

kaulp minci ZEAVY 20%
o roku 1945 @

Cela SR v STO P

0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909 EURGPSKA UNIA

E N Vl RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 Besdpui i e

46-0001

Bez vysokotlakovych
Cisticov

g . Ei1 BombaFasada
vihkym murom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

o * X x *Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

1*5 20*€ - instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
- zariadenie na klic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

e e S . ndvratnost investicie 4-5 rokov X A .,
X N - vyhodné, ak chcete poméct svojim

%, g - rocnd vyroba e
8 - \ %3 . g * *
uz o% el. energie 3000 kWh r‘:{' "l?mf kaman.ztot'n, d:tc:m' . Dotdcie od'E U
1 99 € ¢ rétane montdze - zdielanie energie aj medzi firmami ™3 400 €
* *
2zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobent elektrinu tplne zdarma *




