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pamy tyZderi; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

neparny tyzdeii: Koma, Makoy,
Novd Bystrica, 0OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, Cadca, Cieme, Dunajov,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pnpa

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN

N 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+GL

.|

Prispejme svojou troskou

Pred par diami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
a namestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
a menej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut este v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejsie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Tudji, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peSo.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelant zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presivat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chddzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas najst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné-
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Predaj a montaz kominov

OravaKrb )
NAJVACSi VYBER

SPORAKOV NA DREVO
ZA NAJLEPSIE(CENY/

- SPORAKY NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

" radiatory BOSCH

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlcince 3 J

65-102

Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceiio-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Sena kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretazenosti Ziaka, po-
Kklesu vykonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytajd,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zruénostiach,

- stazeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretaZenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom tloh, ktoré musi riesit v Casovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na Cerstvom vzduchu
azdravi vyZivu,

-je dolezité poméahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupuji, je potrebné
vyhladat $kolského psycholéga. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akimi st bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozornuje doc. Hamade.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay

FREZOVANIE

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH
CasTi KomiNOV

- ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE
KomiNov

Ponukame komplexnt ponuku

ROMINARSICH
PRAC

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
CISTENIE

0948 233 477

kominarstvo.canecky@gmail.com
 www.kominarstvocanecky.sk

65-008

J
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

&komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\__Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych ko:'ninov
NAJLACNEJSIA R

'LIKVIDACIA 2\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRI ECH'

0910 336 600 - 0905 655 414
leVldovatazbest@gmall com)-

-

°

FREZOVANIE SUMNA
isds? | STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL
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A 0908 337 893 -

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALLL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV IUAVA 3 %

na material

ZDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

i L




KYSUCKO

SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

- 5 00/0 0d 9.1.2023

na vSetky pomniky

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

L £ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lasa

| JRia

47-156

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

zarucény
a pozaruény
servis

cena od

409 €

+ montaz

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

CISTENIEHROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob+50€ 130€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac znakov 14€/znak

Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

Do DuSiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’ pismo!!
Dosekat’ az po Dusic¢kach s 20% zlavou!!!

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!
0940 653 651, 0919 205 521
www.greisiger.sk do 20.10!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

L =N

www.cujte.sk

18-0004

3. oktobra 1789
vd'akyvzdania

4. oktobra 1865

elektricka
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\Iyrocia a udalosti

George Washington vyhlasil prvy Den

Vo Viedni zacala premdvat prva konska

S

Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobriu cenu!!!

Néatery a Gistenia striech
Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY
hlavne pre dochodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO
SERVISU

Teplitka nad Vihom
ovneho pomeru
plny dvazok, na dohodu (brigady)
Termin nastupu: inmed’, prip. dohodou
Mzdave podmienky (cruco) od &,03 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava
praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot

-zameranie zdarma *x* ZIAVA pre

- vynikajiica - bez zdlohy == seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -
-zdruka 25 rokov Lﬂ m
adlhorocné skisenosti it \,flexroznava@gmail.com

KY23-01 strana
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Oprava kominu GRATIS

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych

a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:

aZ do 4,25 eur/hod. + priplatky

Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplicka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

86-0005

68-006

65-018

10-0172



Spravna volba

200 g

1.57%*

1 @ (100g=060)

Broskyne
e v sladkom
néleve

Broskve

e il by ilovid 850 ml

?.Jﬂ‘

39

® (1kg=296/PP)

Mattoni
« t6zne druhy
e +zaloh

za obal 0,15 €

1,51

MATTONI i ATTONI
0.85~*

49

o (11=033)

OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.
|

‘Ruzové Cervené
hrozno jablka
stolové

.'Pra_gaamﬁi

trvaniivé

Mleko

plnotuéné
3,5%

Bravcové karé
e bez kosti
e v celku

Trvanlivé mlieko
e plnotucné

-45% \

Kuracie prsné
rezne XXL

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odpon’liané beznd maloobchodna predajna cena vyrobcu.

Ztava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. ] mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

**Cena zodpoveda beinej predajnej cene p ého produktu deného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. ONTYs . 2 &
...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk

pri prepoéte na hmotnost produktu z akmovehn tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 2.10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

KY23-01 strana
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KYSUCKO

RADIME / SLUZBY

Vybrané druhy Zivo¢ichov musia byt nezamenitelne oznacené

Pozor pri kape exotického zivocCicha

Ak planujeme zaobstaratsi exotického
Zivocicha, mali by sme si davat podla
policie pozor na to, ¢i ho nekupujeme
z nelegalneho obchodu a chovu.

Enviropolicia v tejto sivislosti upozor-
nuje na varovné signaly:

Ohrozené zivocichy

Ak obchodovanie s ur€itym Zivoci-
chom ohrozuje jeho preZitie, jeho me-
dzinarodny obchod je obmedzeny az
zakazany prostrednictvom Dohovoru o
medzinarodnom obchode s ohrozenymi
druhmi volne Zijicich Zivocichov a rast-
lin (CITES). ,,Ak je ZivoCich ureny na
predaj uvedeny v tomto zozname, je to
vyznamny indikator, Ze sa nie¢o moze
diat,” uvadza plicia. Ak mate pochybnos-
ti, poradi Vam Statna ochrana prirody
SR, Vedecky organ SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Ked zistite, Ze ZivoCich
na predaj je uvedeny v zozname CITES,
overte si na stranke Ministerstva zivotné-
ho prostredia Slovenskej republiky, ¢i je
jeho kipa legalna.

Chybajiice dokumenty

Clenské staty Eurdpskej tnie (EU)
vyZaduji na nakup a predaj Zivocichov
osobitnit dokumentaciu, ktora je spojena
s legalnostou nakupu, chovu a drzby exo-

tickjch ZzivoCichov. PoZiadajte predajcu
o nahliadnutie do nej. ,,Ak méate pochyb-
nosti, overte si pravne predpisy, ktoré
platia vo vasej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obrétte priamo
na Vykonny organ CITES, ktorym je Mi-
nisterstvo Zivotného prostredia SR, odbor
regulacie obchodu s ohrozenymi druhmi
citesma@enviro.gov.sk,“ radi policiaa do-
dava, Ze vybrané druhy Zivocichov musia
byt nezamenitelne oznacené (uzavretym
nesnimatelnym krazkom, mikro¢ipom),
preto je nevyhnutné skontrolovat, ¢i tda-
je 0 oznaleni v predloZenom dokumente
presne stihlasia so skutoénym oznacenim
kupovaného Zivocicha.

Podozrivé spdsoby platby

,»Ak predajca pozaduje platbu len po-
mocou netradi¢nych met6d, ako st kryp-
to meny, vylucne hotovost alebo platby
prostrednictvom tretich stran, je to vy-
znamny indikator, Ze nieCo nemusi byt v
poriadku,” upozoriuje policia.

Anonymni predajcovia

Pri kipe Zivocicha je ddlezité poznat
predavajiceho. Ak predavajici pracu-
je legalne, méa vela dévodov na to, aby
zverejnil, kto je (napriklad meno, do-
stupnost, referencie, zakaznicky servis).
Popritom nelegalni predajcovia chcti zo-

stat v anonymite. ,,Predajca, ktory chce
pouzivat len online koncové Sifrované
spravy, ako st WhatsApp, telegram a
Signal, je velmi podozrivy. Pri ndkupe
online vzdy pouZivajte funkciu chatu na
stranke, ak ju ma, pretoZe webstranka
ich mbze monitorovat. Podozrivé moze
byt aj to, Ze predaj zivocicha by sa mal
uskutoCnit na verejnom priestranstve
ako napriklad parkovisku, ¢erpacej sta-
nici pohonnych hmot. MoZe to znamenat,
Ze predajca chce skryt svoju skutocnii
identitu,” popisuje policia.

Neprofesionalne spravanie
Presktimajte informacie, ktoré mate o
predajcovi. Vyzera jeho webova stranka
profesionalne? Predajcovia na interneto-
vych forach, inzeraty so zlou gramatikou,

podozrivimi pouZivatelskjmi menami a
e-mailovymi adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanymi vizualmi sa tiez podla
policie podozrivé.

Mali by ste sa vyhybat aj zivo¢ichom, o
ktoré je zle postarané, respektive ktoré sit
drzané v zariadeniach s nevyhovujicimi
hygienickymi podmienkami ¢i malych
plastovych alebo polystyrénovych nado-
béch.

,V pripade akychkolvek pochybnosti
radsSej ZivoCicha nekupujte! Nenechajte
sa zlakat vyhodnymi ponukami, to, o
usetrite, moZete zaplatit na pokute za po-
rusenie pravidiel respektive v mnohych
pripadoch moZete prist aj o samotného
ZivoCicha,“ uzatvara policia.

»ren
llustracné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

VASA KANCELARIA
A OOPP

)

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

e

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

oishgiek50™

UPLATNIS NA LINKU

SERVIS

1839 - 10x15cm

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI
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9  Beuens LO-€CAM

549 € Galerica

BA5E Gamma 3x4 m

M galerica 3
-

Dy, RC'EK
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT N ZADARM
PREMIOVEJ KVALITY (o]
R
T

Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJiVO
) zakladov .:7 snehu a vetru m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x166 x4 m 379€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena prediZenia o 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3X2X4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA 3Xx215%x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena prediZzenia 0 2m 200 €
GOLEM 4XxX27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 €

£1 0948888855 info@galericask www.galerica.sk

A z <y~ rodinné
WA EKOLOGICKE <
Zhody, trofeje i celé VLH KY DOM, 430
pol’ov;ﬁcke zbierky. doil . ’ u \ Y4
————— - podpilovanie muriva C I ST N I )
z 1.?5.'21\2'53'1;“,, - chemicka injektaz E E Patentovana

vzduchovky. kontaktna technoldgia

Vd
Xg Iﬁgﬁu"lignﬂ ZLA 20 A’ FASA D Bez vysokotlakovych
p) |:i 3t STO P Cisticov

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

. www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
E N V| RO ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk infolinka 0951 909 909 [HE?H:EE

46-0001

g . Ei BombaFasada
vihkym mirom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

. * % L PEl A B NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

) r v
Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym Uz oD

1*5 20*€ - ins't.alova'ny Vyk",’l 2300 wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
- zariadenie na kliic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

S - ndvratnost investicie 4-5 rokov , i .
- roénd vyroba - vyhodné, ak chcete poméct svojim "
uz od rodi¢om, kamardtom, detom x x

| el. energie 3000 kWh Heom, aton 2l . Dotdeie s dEU
1 990 rétane montdze - zdielanie energie aj medzi firmami "3 400 €

e s " " " - . * x K
zvysok Zivotnosti elektrarne mdate vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma




