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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko
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KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
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PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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Pred pár dňami sme si pripomenu-
li Medzinárodný deň bez áut. Počas 
tohto sviatku ostávajú vybrané ulice 
a námestia v celej Európe bez áut. Cie-
ľom je dosiahnuť vyššiu kvalitu života 
a menej emisií znečisťujúcich plynov v 
ovzduší. Rada by som sa pri tejto téme 
na chvíľku pristavila.

Európska komisia odštartovala Eu-
rópsky deň bez áut ešte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal každoročne 
dňom,  v ktorom sa najrôznejšie organi-
zácie, inštitúcie, občianske združenia a 
jednotlivci snažia spopularizovať alter-
natívne druhy dopravy, ktoré sú šetrné k 
životnému prostrediu. Usporadúvajú tak 
podujatia, kde majú prednosť nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivujú 
ľudí, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
li, korčuliach, kolobežke, prípadne pešo.

Popravde, ak by sme skutočne chceli 
dosiahnuť želanú zmenu a urobiť čosi cen-
né pre našu planétu, Deň bez áut by nemal 
byť len jednorazovou akciou. Muselo by ísť 
o dlhodobú zmenu v našich zaužívaných 

dopravných návykoch. Na druhej strane 
však treba tiež povedať, že žijeme vo veľmi 
rýchlej a hektickej dobe, denne si musíme 
plniť množstvo povinností a presúvať sa 
za nimi častokrát aj desiatky kilometrov. 
A tak vymeniť auto za pešiu chôdzu či 
nemotorový dopravný prostriedok je pre 
mnohých z existenčného hľadiska takmer 
nemožné.

Nechcem však kvôli tomu hneď há-
dzať �intu do žita, pretože ako sa hovorí, 
kde je vôľa, tam je cesta. Istotne dokáže 
každý z nás nájsť príležitosti, kedy sa 
môže auta zriecť. Snáď práve vo voľnom 
čase môžeme nechať nášho štvorkoleso-
vého tátoša doma a vymeniť 
ho za pešiu chôdzu alebo 
jazdu bicyklom. Nielenže 
tak svojou troškou prispe-
jeme k zníženiu počtu 
automobilov na cestách 
a zlepšeniu kvality 
ovzdušia a životné-
ho prostredia, ale aj 
nášho zdravia.

Prispejme svojou troškou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Stres u školáka by sme podľa odbor-
níkov rozhodne nemali podceňo-
vať, pretože v prípade dlhodobého 
neriešeného stresu hrozí u dieťaťa 
nástup psychosomatických ocho-
rení.

„K stresu prispieva napríklad zvý-
šená kritika, veľké zaťaženie pamäte 
či ohromné množstvo faktogra�e. Aj 
to vedie často k preťaženosti žiaka, po-
klesu výkonnosti a nástupu stresových 
stavov,“ tvrdí doc. MUDr. Jana Hamade 
PhD., MPH, MHA z Úradu verejného 
zdravotníctva SR.

Špeci cké príznaky stresového sta-
vu žiaka:
- prestáva hovoriť o škole, dáva rodi-
čom len potrebné informácie, na ktoré 
sa sami spýtajú, 
- nezvyčajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchých motorických 
zručnostiach, 
- sťažený optimálny výkon, ktorý je vy-
volaný preťažením žiaka, ako aj množ-
stvom úloh, ktoré musí riešiť v časovej 
tiesni. 

Po psychickej stránke by mal 
žiakovi podľa odborníčky 
pomôcť rodič aj učiteľ
Rodič:

- mal by sa porozprávať s dieťaťom o 
jeho starostiach bez irónie, nemal by 
ho kritizovať a vytýkať mu nedostatky, 

- treba dať najavo pochopenie a vieru v 
zlepšenie danej situácie, 
- mal by dbať u dieťaťa na dostatok 
spánku, pohybu na čerstvom vzduchu 
a zdravú výživu, 
- je dôležité pomáhať žiakovi s plánova-
ním a organizáciou času, 
- treba si overiť, či žiakovi nespôsobuje 
stres i vysoká mimoškolská aktivita. 

Pedagóg:
- by mal overiť aj možnosť stresov z blíz-
keho prostredia 

„Až v prípade, keď ani po snahe 
pomoci zo strany rodičov a učiteľa prí-
znaky stresu neustupujú, je potrebné 
vyhľadať školského psychológa. V prí-
pade dlhodobého neriešeného stresu 
hrozí u dieťaťa nástup psychosomatic-
kých ochorení, akými sú bolesti hlavy, 
tráviace ťažkosti, poruchy spánku,“ 
upozorňuje doc. Hamade.

Stres u školáka neprehliadajte

» ren
zdroj foto libellule789 pixabay
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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3. októbra 1789    
George Washington vyhlásil prvý Deň 
vďakyvzdania

Výročia a udalosti

4. októbra 1865    
Vo Viedni začala premávať prvá konská 
električka

Výročia a udalosti
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA
Čistenie: Jednohrob 100€  80€ Dvojhrob 150€ 130€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac znakov 14€/znak                              
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,5€/znak. 

Do Dušičiek stíhame aj očistiť, aj obnoviť písmo!!
Dosekať až po Dušičkách s 20% zľavou!!!

www.greisiger.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

do 20.10!
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VÁS UŽ OD ROKU 2014 A MÁME 
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNÝCH ZÁKAZNÍKOV, STAŇTE SA ĎALŠÍM Z NICH.

AKCIA!!

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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Ponuka práce

UPRATOVAČKA
Upratovacie a čistiace práce výrobných

a administratívnych priestorov
MZDA NETTO:

až do 4,25 eur/hod. + príplatky
Trojzmenný pracovný režim

Miesto: Areál Kia Motors, Teplička nad Váhom
Nástup ihneď

Viac info na tel: 0910 180 166
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Kontakt: 0903 846 665 
info@renaclean.sk  wwwrenaclean.sk

a za dobrú cenu!!! 
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NÁTERY STRIECHKvalitné

Obhliadka zadarmo
a RÔZNE ZĽAVY

hlavne pre dôchodcov !

903 846 665
.sk  wwwrenaclean.sk

rú cenu!!! 
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TETT REE Y STRTT IEII CHCC

rmo
VY
dcov !

Nátery a čistenia striech

Dlhá životnosť náteru 
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Vybrané druhy živočíchov musia byť nezameniteľne označené

Pozor pri kúpe exotického živočícha
Ak plánujeme zaobstarať si exotického 
živočícha, mali by sme si dávať podľa 
polície pozor na to, či ho nekupujeme 
z nelegálneho obchodu a chovu.

Enviropolícia v tejto súvislosti upozor-
ňuje na varovné signály:

Ohrozené živočíchy
Ak obchodovanie s určitým živočí-

chom ohrozuje jeho prežitie, jeho me-
dzinárodný obchod je obmedzený až 
zakázaný prostredníctvom Dohovoru o 
medzinárodnom obchode s ohrozenými 
druhmi voľne žijúcich živočíchov a rast-
lín (CITES). „Ak je živočích určený na 
predaj uvedený v tomto zozname, je to 
významný indikátor, že sa niečo môže 
diať,“ uvádza plícia. Ak máte pochybnos-
ti, poradí Vám Štátna ochrana prírody 
SR, Vedecký orgán SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Keď zistíte, že živočích 
na predaj je uvedený v zozname CITES, 
overte si na stránke Ministerstva životné-
ho prostredia Slovenskej republiky, či je 
jeho kúpa legálna.

Chýbajúce dokumenty
Členské štáty Európskej únie (EÚ) 

vyžadujú na nákup a predaj živočíchov 
osobitnú dokumentáciu, ktorá je spojená 
s legálnosťou nákupu, chovu a držby exo-

tických živočíchov. Požiadajte predajcu 
o nahliadnutie do nej. „Ak máte pochyb-
nosti, overte si právne predpisy, ktoré 
platia vo vašej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obráťte priamo 
na Výkonný orgán CITES, ktorým je Mi-
nisterstvo životného prostredia SR, odbor 
regulácie obchodu s ohrozenými druhmi 
citesma@enviro.gov.sk,“ radí polícia a do-
dáva, že vybrané druhy živočíchov musia 
byť nezameniteľne označené (uzavretým 
nesnímateľným krúžkom, mikročipom), 
preto je nevyhnutné skontrolovať, či úda-
je o označení v predloženom dokumente 
presne súhlasia so skutočným označením 
kupovaného živočícha.

Podozrivé spôsoby platby
„Ak predajca požaduje platbu len po-

mocou netradičných metód, ako sú kryp-
to meny, výlučne hotovosť alebo platby 
prostredníctvom tretích strán, je to vý-
znamný indikátor, že niečo nemusí byť v 
poriadku,“ upozorňuje polícia. 

Anonymní predajcovia
Pri kúpe živočícha je dôležité poznať 

predávajúceho. Ak predávajúci pracu-
je legálne, má veľa dôvodov na to, aby 
zverejnil, kto je (napríklad meno, do-
stupnosť, referencie, zákaznícky servis). 
Popritom nelegálni predajcovia chcú zo-

stať v anonymite. „Predajca, ktorý chce 
používať len online koncové šifrované 
správy, ako sú WhatsApp, telegram a 
Signal, je veľmi podozrivý. Pri nákupe 
online vždy používajte funkciu chatu na 
stránke, ak ju má, pretože webstránka 
ich môže monitorovať. Podozrivé môže 
byť aj to, že predaj živočícha by sa mal 
uskutočniť na verejnom priestranstve 
ako napríklad parkovisku, čerpacej sta-
nici pohonných hmôt. Môže to znamenať, 
že predajca chce skryť svoju skutočnú 
identitu,“ popisuje polícia.

Neprofesionálne správanie
Preskúmajte informácie, ktoré máte o 

predajcovi. Vyzerá jeho webová stránka 
profesionálne? Predajcovia na interneto-
vých fórach, inzeráty so zlou gramatikou, 

podozrivými používateľskými menami a 
e-mailovými adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanými vizuálmi sú tiež podľa 
polície podozrivé. 

Mali by ste sa vyhýbať aj živočíchom, o 
ktoré je zle postarané, respektíve ktoré sú 
držané v zariadeniach s nevyhovujúcimi 
hygienickými podmienkami či malých 
plastových alebo polystyrénových nádo-
bách.

„V prípade akýchkoľvek pochybností 
radšej živočícha nekupujte! Nenechajte 
sa zlákať výhodnými ponukami, to, čo 
ušetríte, môžete zaplatiť na pokute za po-
rušenie pravidiel respektíve v mnohých 
prípadoch môžete prísť aj o samotného 
živočícha,“ uzatvára polícia.

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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