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Nové, lepsie pdzicky

Oprava zatekajucich a poskodenych
striech - fasad
ACE Cistenie striech a fasad

“ v h LANA od rias a machu
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NaSe OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov
AKCIA 4704
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

0918 601 385
0905 369 390

| Bz
Vedolt

[ 0000000000000 D] HH )

% ponqke a
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtieri Wenge WAL Ae = (=15 A BI0]Y DVERE
odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk

technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk

09175636 12 Sidlisko"rerasa, Sokolovslfés | 'Po-Pia:B -1_7

Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia:9 -17

0911 602040 obchodny dom KLAS (byvala MILA) 1. posch.

& ’”STRECHA KED

Rychla obnova eternltovych plechovych *KLIMATIZACIA
~ aSindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontaze starej strechy a pévodnej krytiny.
- Oprava kominov.

M MIKI-SAMO

2 PRECISTIME VAS
0905 331 493 CISTENIE A PREPLACH KURENIA
0911115 469  vimennrow acomordiex
www.kurenar-vodar.sk |

BEZPECNOSTNE DVERE | Strechuplug

37-16-1

KURENIE - VODA - MONTAZ

*TEPELNE CERPADLA J=ITYN//\ 1o/ Yo/} .Y =)

7-0051

REKOI\!ISTRliIIr(CIE b3 ‘”’
e CVDARE
I, domevne 0\IDD(]INSTALAGIEoKUHENAHSKE PRACEs
s, R

ploty, zékladové platne, vinylové a PVC podlahy. e-mail: iduvodare@gmail.com

NMKGaCKC VYBATGD
ATATNU DOTACIU 0949 707 583 |

na zateplenie a vymenu okien!

W 0910 120 881

PREDAJ-PRENAJOM-SERVIS
ZAVESNYCH LAVOK NA ZATEPLOVANIE

0905 530 755

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,
omietky, plavajuce podlahy,
H drobné stavebné prace | 0909 103 422 §

BIJA PRECISTENIE ODPA
WG, umyvadiel, dazdovy

dovjch zvodov,pisoaroy, NmIGi_k tcbelg Glrmtldrt_
| NONSTOP 0908 580 291 0917 914 968

OBNOVA STRIECH DeHR=o
- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH \ 0«
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK . y g a .
BEZ DEMONTAZE! g s & TZARUKA MIN. 25 ROKOV:
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY W - NAJLEPSIA CENA

N 3 - « ZIADNA ZALOHA
BITUMENOVOU LEPENKOU M. ;- PRVO‘I_')“EDNA

7-0008

«zameranie - odborné poradenstvo

obnova plochych strlech technologlou COPERNIT
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

43-0009

KS23-39 2

PRIJMEME vodica CE na MKD
nie turnusy na eu. uniu!!!

0905 758 364 | telman@euroweb.sk |

" ROHOR

52 KOVANE POLOTOVARY <
PREDAJoeA VHhROBA - MONTCG

BRCNY, PLOTY, ZCBRADLIA
@ m POGTOVE SCHRCNKY,

ZCSLEPKY, KOULKY

POHONY PRE BRCNY

HLINCKOVE, NEREZOVE
AKOVANE POLOTOVARY

Jugn§ trieda 117 (are8l Hotela Roca)
—ee— tel.: +421 904 692 689 —ete—

www.rohor.sk

D A A A A A AW A A A A A

KANALIZACIE =D
CISTENIE » MONTAZ  MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

37-57

0918 520 333 |



KOSICKO - OKOLIE SLUZBY
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S JE 1/!' _,JRf @ 1/-" j CISTENIE HROBOV ” divizia KOVOVYROBA
HMYZU . Ci_stenie hrobov ¢« Obnova pl's_ma I

* Dosekavanie pisma Potrebujete...

.mONTAZ | zébralie, branu, pristresok,

m a KC I a schodisko, balkdnové zasklenie ?
A . v kovovyroba.reinter.sk

Dochodcovia a ZTP B

© Bezplatné zameranie

’ () JEDNOHROB 2cc 7 5€ DVOUIHROB 11cc 120€ © Bezplatny navrh konstrukcie
ZLAVY do 30% : ezplatny navih konstru

: ,,, : A Obnova pisma 15cc 1,20€/ZNAK @ Vyber z 213 odtiefiov farieb
Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy Y 4 A - .
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi Impregnécia a doprava ZDARMA © Vyber zo 4 Struktuar pOVrChOV
@ Expresnd vyroba
0911996 087 0949 651250 D Tralien

www.cistenie-hrobov.sk

PN

®) 0903818261 @ Fidlikova 5, HE

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

%  KAMENARSTVO KOSICE \ 31K

KRT - VRT
Pretlacanie - krtkovanie

Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn

0902 348 974

nuuur." y l
l llll||

1 —tie
23 ﬂﬂ _“}_._“ = ¥ = pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov
| - | = bezplatnd obhliadka a cenové ponuka priamo na cintorine Jvin vida 5.
» vykop hrobov, osadenie panelov a tcast pri pohrebe

Predaj hotovych hrobov
Jesenni ztava [ | D1d verejnom cintorine a krematériu

e . 0903 999 123
pre vietkych info@kamenarstvokosice.sk 0903 300 011

21t O www.kamenarstvokosice.sk 0907909 152

66-73-2

|| Komplet kamenar ske pl' ace Kamenirstvo Kosice

ZASTUPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

VYHODNE
AKCIOVE CENY
NA SKLADOVE

Obojstrann4 impregnacia ZASOBY Seriozny pristup ku kazdému zdkaznikovi

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné préce - aj vykopy
Poctivo prevedena praca

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535
Vase kamenarstvo OKNG, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 Kosice

pomnika
proti vode ZDARMA

66-36-2

KS23-39 3
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STIEBEL ELTRON

w4 LEN
ECENTRUM

AkEné sety tepelného cerpadla s hydraulickym modulom

Flex set HPA-0 8 CS Plus

) Set s tepelnym Cerpadlom vzduch-voda HPA-O 8 CS Plus
a hydraulickym modulom HM Trend.
) 3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

) Vysoka Gcinnost vdaka inverterovej technoldgii.

) Set je urCeny pre rodinné domy s rozlohou < 200 m2.

Teraz za akcna cenu Dotacia vo vyske

6 400 €.

* Akcia plati do 31. 12. 2023

3127 €

z programu Zelena domacnostiam

Flex set HPA-0 10 C Premium

) Setstepelnym Cerpadlom vzduch-voda HPA-0 10 C Premium
a hydraulickym modulom HM Trend.

) 3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

) Vhodné pre rekon3trukcie - moZnost vyuZit existujlice
radiatory vdaka vysokej teplote vykurovacej vody.

) Set je urceny pre rodinné domy s rozlohou < 300 m2.

Teraz za akcni cenu Dotacia vo vyske

9999 €.

* Akcia plati do 31. 12. 2023

3400 €

z programu Zelena domacnostiam

Flex set HPA-0 13 C Premium

) Set s tepelnym cerpadlom vzduch-voda HPA-0 13 C Premium
a hydraulickym modulom HM Trend.

) 3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

) Vhodné pre rekonStrukcie - moZnost vyuZit existujlce
radiatory vdaka vysokej teplote vykurovacej vody.

) Set je urceny pre rodinné domy s rozlohou < 400 m2,

Teraz za akcna cenu Dotacia vo vyske

10 499 €..-- § 3400 €

* Akcia plati do 31. 12. 2023 z programu Zelena domacnostiam

V pripade zaujmu si objednajte technika na bezplatni konzultaciu: 0911 603 599 (po-pi: 9:00 - 16:00)
Nas tim vie vybehnit na obhliadku do 48 hodin kdekolvek v KoSickom a PreSovskom kraji.

MoZete navstivit aj nas showroom - ZEN CENTRUM, Herlianska 59, 040 14 KoSice

KS23-39

37-91
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KOSICKO - OKOLIE

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Prispejme svojou troskou

Pred par diiami sme si pripomenu-
li Medzinarodny defi bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajit vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
amenej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut eSte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najrbznejSie organi-
zacie, inStitlcie, oblianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivajii tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Iudi, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peSo.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelanti zmenu a urobit cosi cen-
né pre nasu planétu, Deti bez aut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodob zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZstvo povinnosti a presavat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chdédzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas najst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case mbZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za pesSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. NielenZe
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzdusia a Zivotné-
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLASTOVE OKNA

DVERE / ZALUZIE / SIETKY / PARAPETY /| MONTAZ / SERVIS

DDCHDDCDVIA

DASON
dason.sk ‘{‘:

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

.. Sme s vami v kazdom poiasi.
ZALUZIE | MARKiZY

ROLETY

SIETE PROTIHMYZU ny

Po, Ut | 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30 ® St | zatvorené ® Pia|8:30-15:00 3

Markizy, Pergoly

aZTP ZLAVY(.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

Samoplus 0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

D@DA“lE'@#R’A‘V"A
DéchodcoviaaZiP|
| ZEAVYED

Zlava savypodita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred prizamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

NA TRHU

Al Zaruéna doba
g 33% CLL Y WLES
Rotety X 3-33%  406.10.2023

S ai
Int. 7aldzie 1D "-25 % ;

% divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk a

@ PIESKOVANIE

@& LAKOVANIE do dizky 6,3 m
¢ ocelové konstrukcie
o zabradlia
e brany
« profily
RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

OBJEDNAVKY@MONTTER SK

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

0919 36316512

SUPER Ryclllfdodaole doby Zima sa blizi! WWW.MONTTER. SK * 0919 383 363

KS23-39
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Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceno-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Sena kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretaZenosti Ziaka, po-
klesu vikonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytaja,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zrucnostiach,

- staZzeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretazenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom tloh, ktoré musi riesit v asovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na Cerstvom vzduchu
a zdrava vyZivu,

- je dolezité pomahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat $kolského psycholéoga. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay

. . 6S EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE / NAJLEPSIE

CENY
V REGIONE

EXAsro.

vam ponuka

Y 0907 499 955

e zateplovanie rodinnych domov

e vystavbu a rekonstrukcie
rodinnych domov

exasrofldexasro.sk
© www.exasro.sk

SIROKA PONUKA
BETONOVYCH ZMESI
GERTIFIKOVANA KVALITA

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

Te. 0915873 73 www.kamenarstvo-gs.s

KS23-39

BETON

MOLDAVA

Budulovska 33, 045 01 Moldava nad Bodvou

Pondelok - Piatok 7:00 - 17:00 hod.
Sobota-Nedela NA OBJEDNAVKU

RYCHLE DODANIE

0911 888 444

www.betonmoldava.sk




KOSICKO - OKOLIE SLUZBY, ZAMESTNANIE

e
> I

HLADAME PRACOVNIKOV

e . NA VZV
] PRACA V €R BLiZKO HRANIC
TrendyDom o
PREDAI:
v'KVH, BSH A LSH HRANOLY
v'FASADNE DOSKY
v'TERASOVE DOSKY

v' INTERIEROVE DOSKY

Montaz sadrokartonu |, .cvent oskiaoy (v:ig,terv\ie
(Komplet sucha vystavba) ¥'BIODOSKY a Udrzba
v'PALUBOVKY hrobov

TrendyDom.sk, info@TrendyDom.sk, + 421 911 251 559

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKUSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NASICH NOVINACH

jednohrob 75¢€ Vycistenie

dvojhrob 120¢€ okolia hrobu,

malba pisma  1,20€/znak ' EleEeyElE]
adoprava @

Predaj a monta? svietnikov a vaz a

za zvyhodnené ceny

@) SCHNEIDER

RADIOLOGIA /RADIOLOGY

Trpite bolestami chrbta,
kibov, svalov a uz ste
vyskusali vSetko?
Vyskusajte jedinecné

bezbolestné osetrenie e

kombindciou RAZOVEJ VLNY
s diatermiou

ShockWave Dual Power

@ Golfovy a tenisovy laket

® Bolesti zdpdstia

® Chronicka aj akitna bolest krizov

® Blokady v krénej, hrudnej a driekovej €asti chrbta

® Pitova ostroha
NOVINKA

@ Bolest chodidla
pre Ulavu od bolesti
kibov a svalov!

® Vyvrtnutie ¢lenka
® 7amrznuté rameno
@ Svalové zranenie

PH§§DV Levodska 18,0902 95 49 15
KOSICE Praizska4,0902954970

KS23-39 7



ZAMESTNANIE, SLUZBY Najcitanejsie regionalne noviny

HRUBA MZDA: od 1000 €

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY: Vodigsky
preukaz skupiny C, D alebo E

Vid W TATd Y FSTC
B B | B
d md | . B BN A |

h TATO MASINA GCAKA PRAVE NA' ' HiadOte si pricu v Nemecku, vo virobe alebo v skiade?
[ ZAMESTNANECKE Ovi0date nemeckii alebo anglickd jazyk min. Al? Zastavte sa

- B naadrese, kde VOm velmi radi poraddae s viiberom price:
' Moderné vozidla, pravidelna

. obnova vozového parku Poprad 7 09.10.2023 p0n~delok (12:00116:00hod.)
MoZnost ziskania prispevku (@3 0toéOto Cace, KuzmOnyho 5, Poprad

|  nadopravu do zamestnania Kollce 7 10.10.2023 utorok (9:007i13:00hod.)

€i na ubytovanie ) o (@3 Hotel Boutique Bristol, Orlia 3, Koflice
MoZnost' bezplatného rozSirenia

kvalifikacie Volall méSete na tel. 0904 018 708
Odmenovaci systém podla ”
pracovného vykonu
Stravné listky aj za RozSirte svoje 7.
dovolenkové dni podnikanie aj do _S:mﬂlmVE
inych regionov '
R p— Slovenska.

IMIT 4 DAJITE O SEBE
o VEDIET

0948 300 988

pomaocou inzercie
v nasich novinach |l pIESOK, STRK,
KAMENIVO

A ZEMINA
REGION

PRESS od 15m® - dovoz zdarma

0948 300 988 |

66-34-5

_B1U%dI0! &diira! aK! w
SKUSTE TO CELOSLOVENSKOU INZERCIOU
V NA&ICH NOVINACH

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

s@rmlIC imlr_irwz uuu, kmhglxep_r,qi

Bl Motoricke

s ALLLUELN | & § VRTANE STUDNE
Automaticke
posuvne dvere
Garazove
- ahaloveé dvere

——— Jedid NCo, QT
s 1 idTHLNSé :
L A A4

_uos" mhd rstcm; ‘@ m®
- ugsx oqd sdodkm¢ T dqo™ cky

Automaticke
. Zavory
=)\ PREDAJ
it MONTAZ
V . SERVIS
BRANAMI s.r.0., Razusova 12, KoSice
pauer@netkosice.sk L0903 600 573
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OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.

Spravna volba

Ruzové 359 .Cerve’né
hrozno jablka
stolové
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BrﬁSkVE 850 ml trvanlive
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2.55° plnotuéné

39 3,5% NE—
Bravcové karé

* bez kosti

® (1kg=296/PP) « v celku

Mattoni
* t6zne druhy . . .
. +zaloh Trvanlivé mlieko

za obal 0,15 € e plnotuéné
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Kuracie prsné
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Kazdy deri NIZKE CENY!

Odpmucana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniz3ej bezne] pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

*+Cena zodpoveda beznej pred ivané pmdukmzaradenehodos!alehosommen!uspolocnosnlelSlovenskarepubllka V.0.5. ammelhe delEEy VyTOkaV na www.lidl.sk s @

pri prepo¢te na hmotnost pvoduk!u z akcmveho tyzdia.

Ponuka tovaru plati od 2. 10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Oprava eternitovych,

= zameranie ZDARMA

plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZEAVA
Oprava kominov « Oprava a montdz odkvapovych zZlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro [ILLIINFLPLIk;

8-13-35

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKN ‘i - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK

- ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Ty HEOIME - GARAZOVE BRANY
Doevrex  d5dgh Quatro

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0021

S

ginky na zdravie

Uhorky a ich

2droj foto krzys16 pixabay
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Jediné cicavce, &
ktoré moZu lietat
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KS23-39

autor foto Dietmar_Nill

(@) [o T {TTe1® zncNITE PREDAVAT ONLINE !
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01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE MOTORKY
AJ DIELY, PONUKNITE . 0949
505 827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie,
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 51ro¢ny muz hlada Zenu
diskrétne. t € 0911 240 989
sms

17 SPOMIENKA

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60
€ s DPH za kazdych zacatych
30 znakov textu vasho in-
zeratu vratane medzier. Nit
iné netittujeme. Upozomenie!
Sluzba nefunguje u operéto-

TIP 1: Ak chcete inzerdt na
viac tyZdriov, poslite rovnakd
sms tolkokrat, v kotkych tyz-
drioch chcete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v lubovolnych inych
nasich novinach, KS zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuje
ELET, s.ro.

KO§ICK° okolie

Redakcia: Némcove] 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk
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Ing. Rendta Sakslovd 0907 779 017
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www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 doméanosti

kazdy tyzdeii:

Backovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afa,
Cetejovce, Drienovec, DruZstevnd
pri Horndde, Mald Vieska, Tepli-
¢any, Durkov, Geta, Gyfiov, Hanis-
ka, Jasov, KokSov - Baksa, Komd-
rovce, Kysak, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, Niznd Hutka, Nizna
Kamenica, Obisovce, Popro€, Ra-
koS, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysou, Skéros, Slancik, Slanec,
Sokolany, Semga, Trstené pri Hor-
nade, Vajkovce, Valaliky, Velka
Ida, Vy$nd Kamenica, Zdana.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Koméariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko
T0 £1930 Topoltiansko+PE+BN
™ 59.870 TrenGiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150  Prievidsko

N 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Kolagén, ktory si podmariuje zdravie aj krasu naraz! || >, B

S -40%

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uZ od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

HOVADZI KOLAGEN

[4!.9!;:0
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uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovéadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vltamm D3

EUR

SOPH

Vitamin G

J

+ 0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

o
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SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

www. zmgroup.sk

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

W

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

eishghek 50™

UPLATNIS NA LINKU

SERVIS

k tlaciarni fotopapier

1839 - 10x15cm

EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

33-0021

KS23-39
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