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POPRADSKO
KEŽMARSKO

Č. 39 / 29. SEPTEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
petrekova@regionpress.sk
berithova@regionpress.sk

0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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0918 851 206

 Kosenie záhrad 

 Strihanie živých 
 plotov 
 Čistenie pozemkov
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0904 984 295
Elektroinštalačné práce, maľovanie, Elektroinštalačné práce, maľovanie, 
tapetovanie  tapetovanie  
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KC SAV ACADEMIA Stará Lesná

prijme do pracovného pomeru CHYŽNÚ.
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Pracovná doba v poobedňajších hodinách 

(13.00 - 21.00 hod.)

Termín nástupu – ihneď resp. podľa dohody.

Podrobnejšie informácie poskytneme na tel. čísle 

0911 931 531 a 0903 643 432

9
9
-9
8

SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk
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Obhliadka TERMOKAMEROU

VÝSTAVBA RD na kľúč

REKONŠTRUKCIE
rod. domov, bytov,

bytových jadier, a iné
stavebné činnosti ...

ZATEPĽOVANIE
info: 0902 60 73 75
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JEEP® COMPASS
 v edícii NIGHT EAGLE

SKLADOM 

so zvýhodnením až 4 200 €
Záruka 5 rokov/200 000 km

Partizánska 107, 058 01 Poprad
+421 0903 905 280, +421 918 767 443

PP AUTO s.r.o.
www.ppauto.sk, predaj@ppauto.sk

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

Nájdete

vo vnútri
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

 kvalitné plastové okná 
 hliníkové okná, dvere 
 HST posuvné systémy 
 zasklievané balkóny 
 bezpečnostné dvere 
 žalúzie, rolety 
 servis okien

KDE NÁS NÁJDETE: 
Námestie sv. Egídia 67, Poprad

PRÍĎTE SA PRESVEDČIŤ

        PLASTOVÉ 
                      OKNÁ

0903 625 039

 - 40% - 40%
CENOVÁ BOMBA!
CENOVÁ BOMBA!

UVÁDZACIE CENY
UVÁDZACIE CENY
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OPRAVÍME, NASTAVÍME 

PLASTOVÉ AJ EUROOKNÁ 

KVALITNE A LACNO 
     

 

SERVIS OKIEN  

  BEZPLATNÁ OBHLIADKA     
        TERMOKAMEROU 

výmena tesnenia 

CENA AJ TELEFONICKY

www.oknorenova.sk 

 0902 111 773 

kancelária: Pavol Juščák
Kopečná 242/2, Poprad

  sme tu pre Vás už 10 rokov     
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad

ad-
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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NÁJDETE NÁS:

POPRAD

J. CURRIE 16

www.moneygo.sk

0911 511 154

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€

Pred pár dňami sme si pripomenu-
li Medzinárodný deň bez áut. Počas 
tohto sviatku ostávajú vybrané ulice 
a námestia v celej Európe bez áut. Cie-
ľom je dosiahnuť vyššiu kvalitu života 
a menej emisií znečisťujúcich plynov v 
ovzduší. Rada by som sa pri tejto téme 
na chvíľku pristavila.

Európska komisia odštartovala Eu-
rópsky deň bez áut ešte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal každoročne 
dňom,  v ktorom sa najrôznejšie organi-
zácie, inštitúcie, občianske združenia a 
jednotlivci snažia spopularizovať alter-
natívne druhy dopravy, ktoré sú šetrné k 
životnému prostrediu. Usporadúvajú tak 
podujatia, kde majú prednosť nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivujú 
ľudí, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
li, korčuliach, kolobežke, prípadne pešo.

Popravde, ak by sme skutočne chceli 
dosiahnuť želanú zmenu a urobiť čosi cen-
né pre našu planétu, Deň bez áut by nemal 
byť len jednorazovou akciou. Muselo by ísť 
o dlhodobú zmenu v našich zaužívaných 

dopravných návykoch. Na druhej strane 
však treba tiež povedať, že žijeme vo veľmi 
rýchlej a hektickej dobe, denne si musíme 
plniť množstvo povinností a presúvať sa 
za nimi častokrát aj desiatky kilometrov. 
A tak vymeniť auto za pešiu chôdzu či 
nemotorový dopravný prostriedok je pre 
mnohých z existenčného hľadiska takmer 
nemožné.

Nechcem však kvôli tomu hneď há-
dzať �intu do žita, pretože ako sa hovorí, 
kde je vôľa, tam je cesta. Istotne dokáže 
každý z nás nájsť príležitosti, kedy sa 
môže auta zriecť. Snáď práve vo voľnom 
čase môžeme nechať nášho štvorkoleso-
vého tátoša doma a vymeniť 
ho za pešiu chôdzu alebo 
jazdu bicyklom. Nielenže 
tak svojou troškou prispe-
jeme k zníženiu počtu 
automobilov na cestách 
a zlepšeniu kvality 
ovzdušia a životné-
ho prostredia, ale aj 
nášho zdravia.

Prispejme svojou troškou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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MALIARSTVO

0940 167 755
0940 810 159 61
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
0905 338 878
0907 877 862
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV

ZÁHRADNÉ CENTRUM LIESKOVANY

JESENNÉ TRVALKY

A PROFI 250 L SUBSTRÁTY ZA VÝHODNÉ CENY
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9PREDAJ OVOCNÝCH STROMOV A KROV

ŠIROKÝ VÝBER DROBNÉHO OVOCIA

ATRAKTÍVNE VZORY DVERÍ S IMITÁCIOU DREVA

LETNÁ SUPER AKCIA DO 30. 9. 2023
Neváhajte, platí do vypredania zásob!

NAJVÝHODNEJ�IE CENY PODLÁH A INTERIÉROVÝCH DVERÍ V REGIÓNE!

NAJPREDÁVANEJ�IE BEZPEČNOSTNÉ DVERE

0908 995 976 | 0905 794 067

  V CENE JE ZAHRNUTÉ:
  - ZAMERANIE,

   - KOVANIE /guľa,kľučka/
   - KUKÁTKO

   - ODVOZ STARÝCH DVERÍ

Bezpečnostné dvere 
HISEC komplet 

s montážou za 600 €

LICENCIA NA PREDAJ 

A MONTÁŽ
priechodná �írka dverí = 80cm
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO

2. októbra 1995   
Oasis vydali jeden z najúspešnejších albumov vôbec – (What’s the 
Story) Morning Glory?

Výročia a udalosti
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

13 RÔZNE / predaj    

12 DEŤOM    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

06 POZEMKY / predaj 

» Hľadáme opatrovateľku 
k imobilnej pani v Poprade. 
0904222685

JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Frost 2/10
bronz

13,00 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-25%
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb
Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

    75€
 120€
1,20€/znak

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 430�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Popradsko
0905 338 878
0907 877 862

 Uhorky a ich  Uhorky a ich 

účinky na zdravieúčinky na zdravie
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 ŽALÚZIE - interiér, exteriér
 SIETE PROTI HMYZU
 ROLETY - interiér, exteriér

 

 

 
   

 
Domové dvere

od1637 €Automatická
garážová brána

od 879 €

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

• komplexné stavebné práce

• stavby na kľúč • rekonštrukcie 

Brány a dvere od európskej jednotky nás presvedčili!

  Hlavná 15/33

tel./fax: 052 / 775 65 20, 0903 518 902

SIKERS SVIT

sikerssvit@sikerssvit.sk

sikerssvit@sikerssvit.sk
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Na naše okná odporúčame 
tieniacu techniku K-system

svit@slovaktual.eu

Plastové 

a hliníkové 

okná a dvere
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Nová Kia EV6 GT.
Technológia, s ktorou si v pohybe.

EV6 GT má naše najvýkonnejšie pohonné ústrojenstvo. Vozidlo s výkonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnuteľný zážitok z jazdy. Vďaka vysokorýchlostnému nabíjaniu 800 V
môžeš nabiť akumulátor z 10 na 80 % už za 18 minút*. Tento plne elektrický crossover dokáže
zrýchliť z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pôsobivú najvyššiu rýchlosť až 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximálnej rýchlosti nabíjania musí model EV6 GT používať nabíjačku 800 V pre elektrické vozidlá, ktorá dodáva aspoň 240 kW
 elektrickej energie. Na skutočnú rýchlosť a čas nabíjania môže mať vplyv teplota akumulátora, vonkajšie poveternostné podmienky a ďalšie faktory.

Kombinovaná spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO2: 0 g/km. Obrázok je ilustračný.
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Hľadáte si prácu v Nemecku, vo výrobe alebo v sklade? 
Ovládate nemecký alebo anglický jazyk min. A1? Zastavte sa 
na adrese, kde Vám veľmi radi poradíme s výberom práce:

Volať môžete na tel. 0904 018 708

PRÁCA  V NEMECKU!!PRÁCA  V NEMECKU!!

Poprad –  09.10.2023 pondelok  (12:00 – 16:00 hod.) 

  KDE:  Oto&Oto Ca昀昀e, Kuzmányho 5, Poprad

Košice – 10.10.2023 utorok (9:00 – 13:00 hod.)

  KDE:  Hotel Boutique Bristol, Orlia 3, Košice
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hľadáme 

MONTÁŽNIKOV 
PLASTOVÝCH OKIEN 
A DVERÍ
Plat 1 000 € +pohyblivá zložka

KONTAKT: 0911940570, 0902950759
kezmarok@slovaktual.eu | spisskanovaves@slovaktual.eu
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 Inšpektor kvality vo výrobe
- vhodné aj pre šikovných a ambicióznych absolventov SŠ, ktorí sú bez praxe, ovládajú čítanie výkresovej 
dokumentácie, normy, odchýlky a poznajú zvary, podmienkou: min. stredoškolské vzdelanie s maturitou, 
zameranie: technické, skúsenosti s výrobou.
 Ponúkaný plat (základná zložka mzdy):

Mesačne od 900 € - 1 080 € (ZZM bude stanovená podľa predchádzajúcich skúsenosti) + dochádzkový 
bonus 50 € + príplatok za prostredie, prémie do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná 
odmena + bene�ty.

Výrobný technológ
- náplňou práce je spracovávať technologické zmeny a úpravy technologickej dokumentácie, posudzovať 
konštrukciu výrobkov z technologického hľadiska,  podmienkou: vysokoškolské vzdelanie I. alebo II. stup-
ňa, zamerania: technické, skúsenosti s tvorbou technologických postupov.
 Ponúkaný plat (základná zložka mzdy):

Mesačne od 1100 € a viac (ZZM bude stanovená podľa predchádzajúcich skúsenosti) + dochádzkový  
bonus 50 € + prémie do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná odmena + bene�ty.

 Majster strojnej údržby
- náplňou práce je riadiť a organizovať  činnosť strojnej údržby, podmienkou: stredoškolské vzdelanie  
s maturitou, zameranie: stavbárske, technické, skúsenosti s riadením ľudí vo výrobnom prostredí. 
 Ponúkaný plat (základná zložka mzdy):

Mesačne od 1082 € a viac (ZZM bude stanovená podľa predchádzajúcich skúsenosti) + dochádzkový  
bonus 50 €, prémie do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná odmena + bene�ty.

 Vodič nákladného motorového vozidla
-  s vodičským preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodiča, platnými psychotestami, kvali�kačnou kartou 
vodiča
 Ponúkaný plat (základná mzda):

 Nástupný plat 4,61 €/hod. ( po skúšobnej dobe na odporúčanie nadriadeného 4,96 €/hod.) + dochádzko-
vý bonus 80 €, prémie do výšky 15% vyplácané mesačne + dovolenková a vianočná odmena + bene�ty.

Tatravagónka a.s. Poprad hľadá

 Kontakt pre viac informácií: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724, 0918 735 710
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3. októbra 1789    
George Washington vyhlásil prvý Deň 
vďakyvzdania

Výročia a udalosti 4. októbra 1865    
Vo Viedni začala premávať prvá konská 
električka

Výročia a udalosti
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Chcete si podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera SN medzera Číslo rubriky medzera Text inzerátu

Príklad: RP SN 12 Predám kočík, 0987 654 321

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s DPH za každých za-
čatých 30 znakov textu vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba nefunguje u u operátorov 02 a 4ka. 
TIP: Ak chcete inzerát na viac týždňov, pošlite rovnakú sms toľkokrát, 
v koľkých týždňoch chcete inzerovať.
Službu PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

Sociálna poisťovňa od 1. októbra 2023 
už druhýkrát v tomto roku zvýši sumy 
minimálneho dôchodku. Jeho základná 
suma za 30 rokov dôchodkového poiste-
nia sa z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. Sociálna 
poisťovňa tak urobí automaticky, po-
istenci nemusia o nič žiadať a o tejto 
zmene dostanú písomnú informáciu 
- rozhodnutie. Zvýšené sumy dôchod-
kov dostanú na svoj bankový účet alebo 
v hotovosti prostredníctvom pošty vo 
svojich obvyklých októbrových výplat-
ných termínoch. 

Zmeny v minimálnych dôchodkoch 
súvisia so zvýšením súm pomoci v hmot-
nej núdzi. Hodnota minimálneho dô-
chodku bola nastavená tak, aby pobera-
teľ dôchodku nebol odkázaný na pomoc v 
hmotnej núdzi.

Ako sa zvýšia minimálne dôchodky 
- základná suma minimálneho dôchod-
ku za 30 rokov dôchodkového poistenia, 
ktoré sa hodnotia na účely minimálneho 
dôchodku, bude od 1. októbra 2023 pred-
stavovať 145 % (namiesto doterajších 136 
%) sumy životného minima pre jednu pl-
noletú fyzickú osobu. Základná suma mi-
nimálneho dôchodku sa tak od 1. októbra 
2023 z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. 

Základná percentuálna suma mini-
málneho dôchodku 145 % sa od 1. októbra 
2023 bude ďalej zvyšovať o:
- 2,5% (namiesto doterajších 2%) za 31. až 

39. rok, 
- 3% (rovnako ako doteraz) za 40. až 49. rok, 
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. až 59. rok, 
- 7,5% (namiesto doterajších 7%) za 60. a 
každý ďalší získaný rok dôchodkového 
poistenia. 

Na minimálny dôchodok dosiahne 
viac dôchodcov - keďže sumy minimálne-
ho dôchodku sa zvýšia, rozšíri sa okruh 
poberateľov dôchodku, ktorým vznikne 
nárok na minimálny dôchodok. Nárok 
na minimálny dôchodok tak vznikne aj 
niektorým dôchodcom, ktorí v súčasnos-
ti minimálny dôchodok nepoberajú. Ak 
od 1. októbra 2023, po zvýšení minimál-
nych dôchodkov, bude suma ich riadne-
ho súčasného dôchodku (alebo úhrnu 
viacerých dôchodkových dávok) nižšia 
ako nové sumy minimálneho dôchod-
ku, vznikne im nárok na minimálny dô-
chodok a dôchodok sa bude vyplácať vo 
zvýšenej sume minimálneho dôchodku. 
Poberatelia dôchodkov tak dostanú dô-
chodok, ktorý je pre nich výhodnejší, teda 
vyšší. Prepočet minimálnych dôchodkov 
sa týka približne 60 tisíc poberateľov dô-
chodkov.

Poberateľ dôchodku si môže aj sám 
overiť, či bude mať nárok na zvýšenie 
dôchodku na sumu minimálneho dô-
chodku a v akej sume, pretože nové sumy 
minimálneho dôchodku sú už známe a sú 
zverejnené aj na internetovej stránke So-
ciálnej poisťovne. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Minimálne dôchodky zvýšia automaticky

» ren

Naši predkovia s obľubou používali plo-
dy tohto kríka, nazývaného aj jarabina 
čierna, alebo trpká bobuľa. Už z názvu je 
jasné, že ide o plody tmavej farby, ktoré 
svojim tvarom, ale čiastočne aj svojimi 
vlastnosťami pripomínajú čučoriedku. 

Plody arónie zaujali aj známeho rus-
kého botanika, šľachtiteľa a ovocinára 
Ivana Mičurina, ktorý sa v roku 1910 za-
čal zaoberať jej pestovaním a šľachtením. 
Dnes je arónia s obľubou vysádzaná ako 
ozdobný ker, ktorý na jeseň sfarbí svoje 
listy do krásnych červených a oranžo-
vých odtieňov. 

Účinky na zdravie
„Arónii právom patrí označenie krá-

ľovná antioxidantov, pretože má vysokú 
schopnosť viazať voľné radikály kyslíka, 
ktoré pri nadmernej koncentrácii pred-
stavujú riziko poškodenia štruktúry 
buniek a DNA“, hovorí Mgr.Blažová z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a objas-
ňuje, že schopnosť potravín viazať voľné 
radikály sa určuje stanovením hodnoty 
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia má práve arónia 
jednu z najvyšších hodnôt ORAC a spo-
lu s ňou napríklad aj šípky, čučoriedky, 
brusnice a černice. Hodnota zaznamena-
ná pri arónii sa zaraďuje medzi najvyššie 
u ovocia. „Konzumáciou arónie dodáme 
nášmu telu vitamíny - C, A, E, P a vita-
míny skupiny B, minerálne látky - váp-

nik, fosfor, železo, draslík, horčík, jód a 
bór,“ vymenúva odborníčka. Táto zdravá 
rastlinka obsahuje vlákninu a len mini-
mum kalórií, pričom 100 g zrelého ovocia 
obsahuje iba 47 kalórií, až 16,9 gramov 
vlákniny a 1,4 gramov bielkovín. Ukrý-
va v sebe tiež prírodný sorbitol, preto je 
vhodná aj pre diabetikov. Pomôcť môže 
na dobré trávenie, na posilnenie imunity, 
pri zápale močových ciest, zlepší krvný 
obeh a posilní cievy, zabráni zanášaniu 
ciev, pomôže udržiavať optimálnu hladi-
nu krvného tlaku, doplní železo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepší pamäť, dodá 
pružnosť našej pokožke, spomalí starnu-
tie, napomôže aj pri chudnutí.

POZOR! Ideálne množstvo skonzumo-
vanej arónie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyžice týchto bobúľ denne. Pri väč-
šom množstve skonzumovaného ovocia 
by sme si mohli spôsobiť nepríjemnosti v 
podobe tráviacich problémov.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Arónia – kráľovná antioxidantov

» ren
zdroj foto GoranH pixabay
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Vybrané druhy živočíchov musia byť nezameniteľne označené

Pozor pri kúpe exotického živočícha
Ak plánujeme zaobstarať si exotického 
živočícha, mali by sme si dávať podľa 
polície pozor na to, či ho nekupujeme 
z nelegálneho obchodu a chovu.

Enviropolícia v tejto súvislosti upozor-
ňuje na varovné signály:

Ohrozené živočíchy
Ak obchodovanie s určitým živočí-

chom ohrozuje jeho prežitie, jeho me-
dzinárodný obchod je obmedzený až 
zakázaný prostredníctvom Dohovoru o 
medzinárodnom obchode s ohrozenými 
druhmi voľne žijúcich živočíchov a rast-
lín (CITES). „Ak je živočích určený na 
predaj uvedený v tomto zozname, je to 
významný indikátor, že sa niečo môže 
diať,“ uvádza plícia. Ak máte pochybnos-
ti, poradí Vám Štátna ochrana prírody 
SR, Vedecký orgán SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Keď zistíte, že živočích 
na predaj je uvedený v zozname CITES, 
overte si na stránke Ministerstva životné-
ho prostredia Slovenskej republiky, či je 
jeho kúpa legálna.

Chýbajúce dokumenty
Členské štáty Európskej únie (EÚ) 

vyžadujú na nákup a predaj živočíchov 
osobitnú dokumentáciu, ktorá je spojená 
s legálnosťou nákupu, chovu a držby exo-

tických živočíchov. Požiadajte predajcu 
o nahliadnutie do nej. „Ak máte pochyb-
nosti, overte si právne predpisy, ktoré 
platia vo vašej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obráťte priamo 
na Výkonný orgán CITES, ktorým je Mi-
nisterstvo životného prostredia SR, odbor 
regulácie obchodu s ohrozenými druhmi 
citesma@enviro.gov.sk,“ radí polícia a do-
dáva, že vybrané druhy živočíchov musia 
byť nezameniteľne označené (uzavretým 
nesnímateľným krúžkom, mikročipom), 
preto je nevyhnutné skontrolovať, či úda-
je o označení v predloženom dokumente 
presne súhlasia so skutočným označením 
kupovaného živočícha.

Podozrivé spôsoby platby
„Ak predajca požaduje platbu len po-

mocou netradičných metód, ako sú kryp-
to meny, výlučne hotovosť alebo platby 
prostredníctvom tretích strán, je to vý-
znamný indikátor, že niečo nemusí byť v 
poriadku,“ upozorňuje polícia. 

Anonymní predajcovia
Pri kúpe živočícha je dôležité poznať 

predávajúceho. Ak predávajúci pracu-
je legálne, má veľa dôvodov na to, aby 
zverejnil, kto je (napríklad meno, do-
stupnosť, referencie, zákaznícky servis). 
Popritom nelegálni predajcovia chcú zo-

stať v anonymite. „Predajca, ktorý chce 
používať len online koncové šifrované 
správy, ako sú WhatsApp, telegram a 
Signal, je veľmi podozrivý. Pri nákupe 
online vždy používajte funkciu chatu na 
stránke, ak ju má, pretože webstránka 
ich môže monitorovať. Podozrivé môže 
byť aj to, že predaj živočícha by sa mal 
uskutočniť na verejnom priestranstve 
ako napríklad parkovisku, čerpacej sta-
nici pohonných hmôt. Môže to znamenať, 
že predajca chce skryť svoju skutočnú 
identitu,“ popisuje polícia.

Neprofesionálne správanie
Preskúmajte informácie, ktoré máte o 

predajcovi. Vyzerá jeho webová stránka 
profesionálne? Predajcovia na interneto-
vých fórach, inzeráty so zlou gramatikou, 

podozrivými používateľskými menami a 
e-mailovými adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanými vizuálmi sú tiež podľa 
polície podozrivé. 

Mali by ste sa vyhýbať aj živočíchom, o 
ktoré je zle postarané, respektíve ktoré sú 
držané v zariadeniach s nevyhovujúcimi 
hygienickými podmienkami či malých 
plastových alebo polystyrénových nádo-
bách.

„V prípade akýchkoľvek pochybností 
radšej živočícha nekupujte! Nenechajte 
sa zlákať výhodnými ponukami, to, čo 
ušetríte, môžete zaplatiť na pokute za po-
rušenie pravidiel respektíve v mnohých 
prípadoch môžete prísť aj o samotného 
živočícha,“ uzatvára polícia.

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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