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TEPUENE =~ | ¢|STENIE HROBOV

.. NYZDVIHNEME l , » Cistenie hrobov ¢« Obnova pisma

" WYEISTIME e
- SUCHE PRIVEZIEME { 3509 * Dosekavanie pisma

VVSTAVBA RD na khi¢ l \ l \
:)%Kgrng: tl')ttc:vi, JEDNOHROB =2 7 5€ DVOUHROB :4c: 120€

bytovych jadier, a iné Obnova pisma 1z2< 1,20€/ZNAK
stavebné cinnosti ... Impregnécia a doprava ZDARMA

aprierenellll 0911 996 087 0949 651 250

info: 0902 6073 75 : www.cistenie-hrobov.sk

KC SAV ACADEMIA Stara Lesna ﬂ

rijme do pracovného pomeru CHYZNU. o o
k) i i Malovanie
Pracovna doba v poobednajsich hodinach interiérov

(13.00 - 21.00 hod) striekanim JEEP® COMPASS

Termin nastupu - ihned'resp. podla dohody.

Podrobnejsie informacie poskytneme na tel. ¢isle 0940 849 909 Vv ed I'Ci i N IG HT EAG LE

0911931531 0903 643 432 Y malovaniefriskom.sk §
SKLADOM

SERVIS so zvyhodnenim az 4 200 €

Zaruka 5 rokov/200 000 km
OKIEN A DVERI
0903 606 263 PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad

Ponukame kvalitnu opravu Kancelria: www.ppauto.sk, predaj@ppautosk  +421 0903 905 280, +421 918 767 443
plastovych okien a dveri. Vymena Podtatrans.ké 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien i
L EIe bl. Lipa, 058 01 Poprad
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU R e\ AT K

WEOK.OKNO /¢

.. aplost mereve mhiink \¥ /& : berithova@regionpress.sk

83_0003

99-0009-3

OKENNE A DVERNE SYSTEMY

SYSTEM " 1- ¥
T™M 77HI LAY

Kosenie zahrad
Strihanie Zivych
plotov

Gistenie pozemkov

4 0918 851 206
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domacnosti)

Kazdy tyzder:

Poprad, Kezmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velka
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska. Teplica, Spisské Bystré,
Spigsky Stiavnik, Svit, Strba, Své-
bovce, Vikartovce,

Kezmarok
3

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Prispejme svojou troskou

Pred par diami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
amenej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut eSte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejSie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Tudi, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peSo.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelant zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presavat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chodzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas ndjst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné-
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZALUZIE, SIETKY

proti hmyzu
rychlo, lacno, kvalitne

0907 942 957

www.lacne-zaluzie.sk

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

WWW.moj

.Sk

INZERAT TU uzop 5 EUR

99-69

OPRAVIME, NASTAVIME _
PLASTOVE AJ EUROOKNA.
KVALITNE A LACNQ a4

BEZPLATNA OBHLIADKA
TERMOKAMEROU

sme tu pre Vas uz 10 rokov .

0902

www.oknorenova.sk

CENA AJ TELEFONICKY

111 773

v v s

kancelaria: Pavol Juscak
Kopec¢na 242/2, Poprad

Kamenarsfvo

Predajia SVIT, ul. SNP 145 ™ oproti Bille

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku

0948 906 102 ..LACNO A KVALITNE...
www.kamenarstvosvit.sk

BV 97240 Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

N 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

0905 338 878
0907 877 862

RYCHLA POZICKA
/ BEZ POPLATKOV
/0D 300€

DO 25 000€

NAJDETE NAS:

0911 511154

POPRAD
J.CURRIE 16

www.moneygo.sk

99-017

=Oprava kominov
=Umyvanie Skridly
a eternitu
0940 167 755
0940 810 159

0948 300 988

PLASTOVE
OKNA-

KDE NAS NAJDETE:
Namestie sv. Egidia 67, Poprad

PP23-39 strana-

PRIDTE SII PRES VEDCIT
0903 625 039

SALAMANDER

= kvalitné plastové okna
= hlinikové okn4, dvere
= HST posuvné systémy
= zasklievané balkény

= bezpecnostné dvere

= Zaluzie, rolety
= servis okien

2

PlESOKNSTRK,
A KATEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

85_0286

0948 300 988

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

, 0908 337 893

610008
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UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PRECO SI NECHAT sPROSTREDHKDOVAT
SLUZBY FIRMOLU LA CONTE =

| I:I | 5|=1t_rlrn|-_- ‘U’..i*:. Eﬂ.E ‘u"d-_-.e NEHV"!"’
il ddore TEtE K M vi, aliEls | o cdlaohoale
| e 1:|:|| ] st |,|-l| mn lj I-; '-.r HIT rllrll:l-n.. P ] |1r AL ks
i ‘-.-"5-1. I-|1.Frf'|1r| stwiD Ca=su

NOVE STRECHY, OPRAVY, RE'KON§TRUKCIE
KLAMPIAR - POKRYVAC

Htory viete wyuFit zmysluplre j_.ll.

SPROSTREDHUJIEME: F
TR

0907 940 920

LIFRALINE FRRE LA DY IR LR W T

DACHMANN ' | ' s -

www.dachmann.sk

42-004

NAJPREDAVANEISIE BEZPECNOSTNE DVERE
0908 995 976 | 0905 794 0617

LETNA SUPER AKCIA DO 30. 9. 2023
Nevahajte, piati do vypredania zasoh!

\V CENE JE ZAHRNUTE:
- LAMERANIE,

- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO

- 0DVOZ STARYCH DVERI

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
< - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY u’ BYT

------

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |5

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

» revizie kominov KoMINOV . ' < 2
ku kolaudaciam RD ¢ j Beznecnostné dvere

-y HISEC komplet
s montazou za 600 €

J

> frézovanie a vlozko anle
kominov

»> strojové Eistenie
zadechtovan(ch ”“
kominov

» fasadne kominy
» Cistenie a kontrola

kominov =13
O :;:I'Jg ankg 27,3% Rep'! 8 ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA
Kontaktujte nas v pracovnich droch = s ~ ~ - z z
09 700 nod do 1700 heo NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROVYCH DVERI V REGIONE!

99-003

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk 2. oktébra 1995 DCEYTEIER v regionpress sk
Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315 Oasis vydali jeden z najuspesnejSich albumov vébec - (What’s the .J REGION r
0905 279 418, Michal Hudae Story) Morning Glory? PRESS

ZI-'\HRADNE CENTRUM LIESKOVANY

0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk

Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00 JESENNE TR‘,AI-KY

|
99-008

SIROKY BER DROBNEHO OVOCIA

PREDAJ OVOCNYCH STROMOV A KROV &

99-059

PP23-39 strana- 3
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'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

Otvorené:
Po-Pia: 900-170°

Obcianska

riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

v_'zﬁ' e, \;}?'»

03 BYTY / predaj

Ponuka plati do vypredania zasob

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKADREVA  BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY
2 [JE TN 1005 kg 395 €/780kg 335 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
04 BYTY / prendjom I 1005 kg 375 €/780 k9315 € JRREETHATYY) 600kg/ 245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

05 DOMY / predaj

Viac info a objednavky:

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Hladdme opatrovatelku
k imobilnej pani v Poprade.
0904222685

15 HLADAM PRACU

JESENNA AKCIA

16 ZOZNAMKA
Frost 2/10

bronz
13,00 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight

ira
9,50 eur/m?
Redakcia q
eshop.zenitsk.sk
Popradsko
Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
0905 338 878 KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
L0907 877 862)

PP23-39 strana- 4
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Cistenie

a2 Udrzba

1
= .‘L“ :
KC| A Polzivameimaterial nemeckejlkvality”

jednohrob 75¢€ Vycistenie
dvojhrob 120¢€ okolia hrobu, '
malba pisma  1,20€/znak | [WIIIEEE H

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava
za zvyhodnené ceny

0902509 700 WAL

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych ploch a zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@[MMTM® + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

JESENNA

AKCIA

| omiet
- pucovllgi‘:,

12,50 €/m?

pur penou, hribka 20 cm

0,58 €/ mz hrabka 1ecm

« najlepsi pomer od 5,05€
kvalita/cena Pd it s materidlom
« predizend zéruka Stavpoé jendrol
na 60 mesiacov . .
B diagnlastika . STAVEBNE PRACE
zateplovanycl
konsPtrukci;’Vv cene tel: 0915 363 983

|ZOLACIA

POTERY:Q STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
MONTAZ ZATEPLOVANIE ol +48
) . - -
LTS 665 719 057 &

'SADROKARTON!

9,50€/m’
é‘l,.w.Sk'

0001

56

Uhorky a ich
Gcinky na zdravie

R

FREZOVANIE
VLOZKOVANIERF"

. REKONSTRUKCIA
YT
. ZEAVA

FREZOVANIE
od 15€/bm

-
PRESTAVBY y
NADSTRESNYCH
CaSTiKOMiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

frézovanie
od 15€/m

frézovanietm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

27-0010
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Partizanska 1849

FIPEGATHERM | o soom

Sme natrhuuz 19 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

MAME OKNA PRE VSETKYCH = | 1,
.. AJ PRE NAROCNYCH ~t »

= Moderny dizajn a vysoka kvalita
= 5-7 komorovy profil ramov v triede A
= Izolacné 2- 3 sklo
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
[} - [ -
.. Raadt Uds previlame
Plastoveé Vchodové AZOVE Zasklievanie Tieniaca technika Prenajom
okna a dvere dvere 2 e"m”'f balkonov a zaluzie proti hmyzu leSenia a plosSin

info: 0918 957 982 » 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

Likviddcia o O

skladovych
zasob v Marting

O
<
\

g 3 —
- o » ' -
- &
N i -
s -
Ve Vd Ve V4

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY
|ty

1
~
| L-
o, . ,

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk

L —

«)’ Google Maps: Po-Pia: 9:30 - 17:00

Kondela - externy sklad, Martin So: 8:00 - 13:00

PP23-39 strana- 5
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SIKERS SVIT Hlavna 15/33
tel./fax: 052 /775 65 20, 0903 518 902

e ZALUZIE - interiér, exteriér -LHSL?,T.«EE

* SIETE PROTI HMYZU R 3
& "y £h Na nase okna odporucame
* ROLETY - interiér, exteriér sikerssvit@sikerssvit.sk tieniacu techniku K-system

l-/

Plastoveé
a hlinikové
okna a dvere

okna a dvere

GClovaktual

svit@slovaktual.eu

L

af

Brany a dvere od eurdopskej jednotky nas presvedall'

° komplexne stavebne prace___ 2 HORMANN
o stavby na klucs PeRonstrukcie r r

= *- Domové dvere
Automaticka S - N od1 63 7 €

garazova brana

879 €

PP23-39 strana-



POPRADSKO SLUZBY

Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

a . +42152 787 92 30
Movement that inspires SOTOR GRS e

EV6 GT ma naSe najvykonnejSie pohonné ustrojenstvo. Vozidlo s vykonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnutel'ny zazitok z jazdy. Vd'aka vysokorychlosthému nabijaniu 800 V
mozes nabit akumulator z 10 na 80 % uz za 18 minut*. Tento plne elektricky crossover dokaze
zrychlit z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pdsobivu najvyssiu rychlost az 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximalnej rychlosti nabijania musi model EV6 GT pouZivat nabijacku 800 V pre elektrické vozidla, ktora dodava aspor 240 kW
elektrickej energie. Na skutocnu rychlost a ¢as nabijania moze mat vplyv teplota akumulatora, vonkajsie poveternostné podmienky a dalsie faktory.

Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO,: 0 g/km. Obrazok je ilustrany.




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Hiadéte si pracu v Nemecku, vo vyrobe alebo v sklade?
Ovladate nemecky alebo anglicky jazyk min. A1? Zastavie sa
na adrese, kde Vam velmi radi poradime S vyberom prace:

Poprad - 09.10.2023 pondelok (12:00 - 16:00 hod.)
(@3 0106010 Caffe, Kuzményho 5, Poprad

KoSice - 10.10.2023 utorak (3:00 - 13:00 hod.)
(013 Hotel Boutique Bristol, Orlia 3, Kosice

Volat mézete na tel. 0904 018708

'y

PLASTOVYCH OKIEN
ADVERI
Plat 1000 € +pohybliva zlozka

KONTAKT: 0911940570, 0902950759

kezmarok@slovaktual.eu | spisskanovaves@slovaktual.eu

hladame

MONTAZNIKOV

HLADAME PRACOVNIK ov

NA VZV
PRACA V £R BLIZKO HRANIC

+420 733 579 166

Www.empres. sk

; I/sercl ”am

E—

99-1438

Il

Tatravagonka a.s. Poprad hlada

Inspektor kvality vo vyrobe

- vhodné aj pre $ikovnych a ambiciéznych absolventov SS, ktori si bez praxe, ovladaju ¢itanie vykresovej
dokumentécie, normy, odchylky a poznaju zvary, podmienkou: min. stredo$kolské vzdelanie s maturitou,
zameranie: technické, skisenosti s vyrobou.

= Ponukany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 900 € - 1 080 € (ZZM bude stanovena podla predchadzajucich skisenosti) + dochadzkovy
bonus 50 € + priplatok za prostredie, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a viano¢na
odmena + benefity.

Vyrobny technolog

- ndpliiou prace je spracovdvat technologické zmeny a Upravy technologickej dokumentécie, posudzovat
konstrukciu vyrobkov z technologického hladiska, podmienkou: vysokoskolské vzdelanie I. alebo II. stup-
Na, zamerania: technické, skiisenosti s tvorbou technologickych postupov.

= Pontikany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 1100 € a viac (ZZM bude stanovend podla predchéddzajucich skisenosti) + dochadzkovy
bonus 50 € + prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a viano¢na odmena + benefity.

Majster strojnej udrzby

- naplnou prace je riadit a organizovat cinnost strojnej Udrzby, podmienkou: stredoskolské vzdelanie
s maturitou, zameranie: stavbarske, technické, skisenosti s riadenim ludi vo vyrobnom prostredi.

= Ponukany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 1082 € a viac (ZZM bude stanovend podla predchéddzajucich skusenosti) + dochadzkovy
bonus 50 €, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkové a viano¢nd odmena + benefity.

Vodi¢ ndkladného motorového vozidla
- s vodi¢skym preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodica, platnymi psychotestami, kvalifika¢nou kartou
vodica

= Pontikany plat (zakladna mzda):

Nastupny plat 4,61 €/hod. ( po skiisobnej dobe na odporucanie nadriadeného 4,96 €/hod.) + dochddzko-
vy bonus 80 €, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a viano¢na odmena + benefity.

Kontakt pre viac informdcii: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724, 0918 735 710

I
@
o
S
n
©

3. oktobra 1789 Vyrocia a udalosti 4. oktobra 1865 Vyrocia a udalosti
George Washington vyhlasil prvy Den Vo Viedni zatala premavat prva konska
vd'akyvzdania elektricka

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

rlorla ro sa netla ? Pre nis

OBJEDNAVKY@MONTTER SK.__ -

ieme
N\opgt\e%ég“s‘\gvens\m

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA
9016

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

[T

tolnie Je prolllem /

0919 383 881

.S'UPER RYCHLE dodacie doh_t/ Zima sa blizi! WWW.MONTTER. SK * 0919 383 363
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OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.

Spravna volba

S
cenazalkg

‘RuzZové < Cervené
1,57 akx hrozno jablka

stolové
19

@ (100g=060)

Broskyne T ﬁ-;;;“lml
« v sladkom ‘-___.__.- .
ndleve
850 ml trvanlivé
/W %ﬂ

[ o Lot” - F
2.35" plnotuéné

3 9 e Bravcové karé

® (1kg=296/PP) ’ : \t/)ecze :(kojtl

Mattoni

» 106zne druhy . .

. +z4loh Trvan'ivé mlieko
za obal 0,15 € e plnotuéné

-45%

1,51

0.25~*

49

Kuracie prsné
® (11=03)

rezne XXL

&> Kaidy deii NIZKE CENY!

*Odporucand bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najnizsej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

***Cena zod da beznej pred cene avaného produktu zaradeného do staleho sortimentu spolocnosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. v . : %
pri pvepoé!e;a hmomos!‘pvzduk!‘uz’akciuv’ého!y’idﬁa. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 2.10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. . |

49-0047




—10

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

&

MERKUR

5

3 SLOVAKIA sro
813 .. Doporucuje Elekll'o
4 Jirka Krampol

Y I tP

www.merkur.sk

Idealny daréek
pre Vasho SENIORA

11 modelov v ponuke

LM, Kamenne pole 4554/6 (pri TESCU)
RK, Bystricka cesta 178 (za CS Benzinol)

SELVO
PREDAI - SERVIS

Seniorske

a invalidneé voziky

Pohyb v kazdom veku

Naco TAXI,
naco MHD,
SELVO Vis
vsade dovezie.

0905 427 822
0907 461 578

)
Ul O|foo| W

~

Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
8 RP medzera SN medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

5|6

Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktdobra 2023
uZ druhykrat v tomto roku zvysi sumy
miniméalneho déchodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomnil informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy ddéchod-
kov dostanti na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktdbrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stivisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nidzi. Hodnota minimalneho do-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel déchodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej nadzi.

Ako sa zvy$ia miniméilne dochodky
- zakladna suma minimalneho doéchod-
ku za 30 rokov déchodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na ticely minimalneho
dochodku, bude od 1. oktobra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajSich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzicka osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktobra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentudlna suma mini-
malneho déchodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajich 2%) za 31. aZ

39. 10Kk,

-3% (rovnako ako doteraz) za 40. a7 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok dochodkového
poistenia.

Na minimalny déchodok dosiahne
viac déchodcov - kedZe sumy minimalne-
ho dochodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov déchodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimalny dochodok tak vznikne aj
niektorym déchodcom, ktori v sii¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktobra 2023, po zvySeni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho sicasného dochodku (alebo tthrnu
viacerjch dochodkovych davok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a dochodok sa bude vyplacat vo
zvysenej sume minimalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostanti do-
chodok, ktory je pre nich vyhodnejsi, teda
vyssi. Prepocet minimalnych déchodkov
sa tyka pribliZne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si moze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu minimalneho do-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
miniméalneho dochodku st uZ zname a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

1 Priklad: RP SN 12 Predam kocik, 0987 654 321

Spatnou SMS vam potvrdime prijatie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam

vyUctuje vas mobilny operator. (ena je 0,60 € s DPH za kazdych za-

(atych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Nic iné ne-

(ctujeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u u operatorov 02 a 4ka.

TIP: Ak chete inzerdt na viac tyZdrov, poslite rovnaku sms tolkokrat,
vkolkych tyzdiioch chcete inzerovat.

[l- Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpeCuje ELET, 0.

E
3
2
2
7
i

Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouZivali plo-
dy tohto krika, nazyvaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvu je
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale CiastoCne aj svojimi
vlastnostami pripominaji cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj znameho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je ar6nia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jesen sfarbi svoje
listy do krasnych cervenych a oranzo-
vych odtiefiov.

U¢inky na zdravie

,»Ardnii pravom patri oznacCenie kra-
lovna antioxidantov, pretoze ma vysoki
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavuji riziko poskodenia Struktary
buniek a DNA“, hovori Mgr.BlaZova z
Poradne zdravia Regionalneho tGradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
fiuje, Ze schopnost potravin viazat volné
radikaly sa urCuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia ma prave arénia
jednu z najvyssich hodnét ORAC a spo-
lu s fiou napriklad aj Sipky, cucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri ar6nii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, Zelezo, draslik, hor¢ik, jod a
bor,”“ vymentva odbornicka. Tato zdrava
rasthnka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kalorii, pri¢om 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kal6rii, aZ 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tiez prirodny sorhitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Pomdct moZe
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanasaniu
ciev, pomdze udrziavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamat, doda
pruznost naSej pokozke, spomali starnu-
tie, napomdze aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyZice tychto bobil denne. Pri vac-
Som mnozZstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli spdsobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informadcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

»ren
zdroj foto GoranH pixabay
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Vybrané druhy Zivo¢ichov musia byt nezamenitelne oznacené

Pozor pri kape exotického zivocCicha

Ak planujeme zaobstaratsi exotického
Zivocicha, mali by sme si davat podla
policie pozor na to, ¢i ho nekupujeme
z nelegalneho obchodu a chovu.

Enviropolicia v tejto siivislosti upozor-
nuje na varovné signaly:

Ohrozené zivocichy

Ak obchodovanie s ur€itym Zivoci-
chom ohrozuje jeho preZitie, jeho me-
dzinarodny obchod je obmedzeny az
zakazany prostrednictvom Dohovoru o
medzinarodnom obchode s ohrozenjmi
druhmi volne Zijicich Zzivocichov a rast-
lin (CITES). ,,Ak je ZivoCich ureny na
predaj uvedeny v tomto zozname, je to
vyznamny indikator, Ze sa nie¢o moze
diat,” uvadza plicia. Ak mate pochybnos-
ti, poradi Vam Statna ochrana prirody
SR, Vedecky organ SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Ked zistite, Ze ZivoCich
na predaj je uvedeny v zozname CITES,
overte si na stranke Ministerstva zivotné-
ho prostredia Slovenskej republiky, ¢i je
jeho kiipa legalna.

Chybajiice dokumenty

Clenské staty Eurdpskej tnie (EU)
vyzaduji na nakup a predaj Zivocichov
osobitnii dokumentaciu, ktora je spojena
s legalnostou nakupu, chovu a drzby exo-

tickjch ZzivoCichov. PoZiadajte predajcu
o nahliadnutie do nej. ,,Ak méate pochyb-
nosti, overte si pravne predpisy, ktoré
platia vo vasej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obrétte priamo
na Vykonny organ CITES, ktorym je Mi-
nisterstvo Zivotného prostredia SR, odbor
regulacie obchodu s ohrozenymi druhmi
citesma@enviro.gov.sk,“ radi policiaa do-
déva, Ze vybrané druhy Zivocichov musia
byt nezamenitelne oznacené (uzavretym
nesnimatelnym krzkom, mikro¢ipom),
preto je nevyhnutné skontrolovat, ¢i tda-
je 0 oznaleni v predloZenom dokumente
presne stihlasia so skutoénym oznacenim
kupovaného Zivocicha.

Podozrivé spdsoby platby

,»Ak predajca poZzaduje platbu len po-
mocou netradi¢nych met6d, ako st kryp-
to meny, vylucne hotovost alebo platby
prostrednictvom tretich stran, je to vy-
znamny indikator, Ze nieCo nemusi byt v
poriadku,” upozoriuje policia.

Anonymni predajcovia

Pri kipe Zivocicha je dolezité poznat
predavajiceho. Ak predavajici pracu-
je legalne, méa vela dévodov na to, aby
zverejnil, kto je (napriklad meno, do-
stupnost, referencie, zakaznicky servis).
Popritom nelegalni predajcovia chcti zo-

stat v anonymite. ,,Predajca, ktory chce
pouzivat len online koncové Sifrované
spravy, ako st WhatsApp, telegram a
Signal, je velmi podozrivy. Pri ndkupe
online vzdy pouZivajte funkciu chatu na
stranke, ak ju ma, pretoZe webstranka
ich mbze monitorovat. Podozrivé moze
byt aj to, Ze predaj zivocicha by sa mal
uskutoCnit na verejnom priestranstve
ako napriklad parkovisku, ¢erpacej sta-
nici pohonnych hmot. MoZe to znamenat,
Ze predajca chce skryt svoju skutocnii
identitu,” popisuje policia.

Neprofesionalne spravanie
Preskiimajte informacie, ktoré mate o
predajcovi. Vyzera jeho webova stranka
profesionalne? Predajcovia na interneto-
vych férach, inzeraty so zlou gramatikou,

podozrivimi pouZivatelskjmi menami a
e-mailovymi adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanymi vizualmi sa tiez podla
policie podozrivé.

Mali by ste sa vyhybat aj zivo¢ichom, o
ktoré je zle postarané, respektive ktoré sit
drzané v zariadeniach s nevyhovujicimi
hygienickymi podmienkami ¢i malych
plastovych alebo polystyrénovych nado-
béch.

,V pripade akychkolvek pochybnosti
radsSej ZivoCicha nekupujte! Nenechajte
sa zlakat vyhodnymi ponukami, to, ¢o
usetrite, moZete zaplatit na pokute za po-
rusenie pravidiel respektive v mnohych
pripadoch moZete prist aj o samotného
ZivoCicha,“ uzatvara policia.

»ren
llustracné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

o)

o

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

SERVIS

1839 - 10x15cm

oishgiek50™

UPLATNIS NA LINKU

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

33-0021
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica i
=

— ) 2anRCE,
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
S " ARMo
. "

1"*'| 4L

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

Bez budovania @ Odolnost voci
) zakladov -;’ snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

0800 333 223 - commprodioniaam

GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

FTAMERAMIE A : i P i N GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZzenia o 2m 160 €
| GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €

GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €

GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

46-0001

MATE A S
Zhody, trofeje i celé VLH KY DOM? E KO LO G I C K E <

polovnicke zbierky.

So

A\ 4
r—— - podpilovanie muriva C I ST E N I E ,
oy e - chemicka injektaz Patentovand

vzduchovky. kontaktna technoldgia

i) o f@%vsv_r%(:% FA SA D Bez vstci’sl;?;cI;kovvch

Cela SR )
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
ENV' ROL) TH E R M kontakt@envirotherm.sk infolinke 0951 909 909 E—%“—E m "

g h K1 BombaFasada
vilhkym murom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

X o DI L} NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANE. ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym Uz op
1*520*€ - mst.alova.ny vyko’nv 2300 Wp - moZnost darovat prebytok viacerym odberatelom, N 1.70. 1)k ]
. - zariadenie na kliic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- ndvratnost investicie 4-5 rokov 7hodné, ak cheete pomécE svojim
- roénd vyroba vyhodné, ak chcete poméct svojil

5, - .y . 3 *
uz o:) € el. energie 3000 kWh x ocflc?m: kamarfztm.n, deto.m. . Dotd’éie od'EU
1 99 o tancimontaze - zdielanie energie aj medzi firmami '3 400 €

* x K

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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