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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

N 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30860  Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL
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Prispejme svojou troskou

Pred par diami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
a namestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
a menej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut eSte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejSie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Tudi, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peSo.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelant zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presavat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chédzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas ndjst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné-
ho prostredia, ale aj |
nasho zdravia.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Jediné cicavce,
ktoré mdzu lietat

R

Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktobra 2023
uZ druhykrat v tomto roku zvysi sumy
minimalneho dochodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ Ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomnil informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy ddochod-
kov dostanti na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktdbrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stvisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nadzi. Hodnota minimalneho do-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel dochodku nebol odkdzany na pomoc v
hmotnej nadzi.

Ako sa zvysia miniméalne dochodky
- zakladna suma minimalneho déchod-
ku za 30 rokov déchodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na ticely minimalneho
dochodku, bude od 1. oktdbra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajsich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzicki osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktdbra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvy$ina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentudlna suma mini-
malneho déchodku 145 % sa od 1. oktébra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajSich 2%) za 31. az
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HLADATE
ZAMESTNANCA?

SKUSTE TO

[INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877862

39. 1ok,

-3% (rovnako ako doteraz) za 40. aZ 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok déchodkového
poistenia.

Na minimalny dochodok dosiahne
viac dochodcov - kedZe sumy minimalne-
ho dochodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov déchodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimalny dochodok tak vznikne aj
niektorym déchodcom, ktori v sii¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaja. Ak
od 1. oktobra 2023, po zvyseni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho sii¢asného dochodku (alebo thrnu
viacerjch dochodkovych davok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny dé-
chodok a dochodok sa bude vyplacat vo
zvysenej sume minimalneho dochodku.
Poberatelia dochodkov tak dostanti do-
chodok, ktory je pre nich vyhodnejsi, teda
vyssi. PrepoCet minimalnych dochodkov
sa tyka priblizne 60 tisic poberatelov d6-
chodkov.

Poberatel dochodku si moze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu minimalneho do-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
miniméalneho déchodku stt uz zname a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren
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Cistenie
3 Udrzba

jednohrob
dvojhrob
malba pisma

Predaj a monta? svietnikov a vaz adoprava [ )
za zvyhodneneé ceny

0902509 700 WAL

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, ndhrobné fotky, tabulky s menami
Cistenie betonovych plach a zamkovych dlazieh

www.cisteniehrobovsaris.sk

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
] - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKGNOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
Chneorra HOME
i LuBLE I

RN gmm - GARAZOVE BRANY
Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

Vycistenie
okolia hrobu,
impregnécia

Obcianska

Chcete si

riadkova Podat’

inzercia

inzerat?

(ORI (VWATETR  poslite SMS na cislo
. . 8866 v tvare:
02 ATO'MOTO/ ine RP medzera SL medzera
» KUPIM STARE MOTOR- (Cislo rubriky medzera Text
KY AJ DIELY, PONUKNITE.  inzerdtu
0949505827
. Priklad:
SEENIN Al RP SL 12 Predam kotik,
04 BYTY / prenajom 0987 654 321.

Spdtnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
7a kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrtane
medzier. NiC iné nelictujeme.
Upozomenie! Sluzha nefunguje
u operatorov 02 a 4ka. TIP 1:

Ak cheete inzerdt na viac tyz-
diiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych naich no-
vindch, SL zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane viavo dolu. Sluzbu Plat-
haMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET sro.

05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

=100 Al ‘ubovniansko




OD PONDELKA 2.10. DO NEDELE 8.10.

Spravna volba

- Cervené
1 E5akk jablka

“"1 9 stolové 0 5 5

@ (100g=060)

Broskyne T ﬁ-;;;“lml
« v sladkom ‘-___.__.- .
ndleve
850 ml trvanlivé
/W %ﬂ

2.35" plnotuéné

3 9 e Bravcové karé

® (1kg=296/PP) ’ : \t/)ecze :(kojtl

Mattoni

» 106zne druhy . .

. +z4loh Trvan'ivé mlieko
za obal 0,15 € e plnotuéné

-45%

1,51

Kuracie prsné
rezne XXL

Kaidy defit NIZKE CENY!

Odpmucana bezna maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
Zlava uréend z najniz3ej beznej pveda]ne]ceny t.j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 19. 9. 2023.

**Cena zod! da beznej pred avané produktuzaradenehodos!alehosort\mentuspolocnosnlelSlovenskarepubllka v.0.5. s - o %
pri pvepoc!e;a hmomos!pvzduk!uzakcmveho!yzdna ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 2.10. do 8.10. 2023 alebo do vypredania zésob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve. . |

49-0047
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Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouZivali plo-
dy tohto krika, nazyvaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvu je
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale ¢iastocne aj svojimi
vlastnostami pripominajii cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj zndmeho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je ar6nia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jeseni sfarbi svoje
listy do krasnych Cervenych a oranzo-
vych odtieiov.

U¢inky na zdravie

»Arénii pravom patri oznacenie kra-
lovna antioxidantov, pretoZe ma vysokil
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavujii  riziko poSkodenia Struktiry
buniek a DNA“, hovori Mgr.Blazova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
fiuje, Ze schopnost potravin viazat volné
radikaly sa urcuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia ma prave arénia
jednu z najvyssich hodnét ORAC a spo-
lu s fou napriklad aj Sipky, cucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri arénii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, zelezo, draslik, hor¢ik, jod a
bér,” vymentiva odbornicka. Tato zdrava
rastlinka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kalorii, pricom 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kal6rii, az 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tieZ prirodny sorbitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Pomdct moze
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanaSaniu
ciev, pomdze udrziavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamét, doda
pruznost nasej pokozke, spomali starnu-
tie, napomdze aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyzice tjchto bobill denne. Pri vac-
Som mnozstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli sposobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informacie poskytol Regiondlny iirad
verejného zdravotnictva Bratislava

-

»ren
zdroj foto GoranH pixabay

Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceno-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Sena kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretaZenosti Ziaka, po-
Kklesu vykonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytaja,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zrucénostiach,

- staZeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretaZzenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom tloh, ktoré musi riesit v asovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na €erstvom vzduchu
azdravl vyZivu,

-je dolezité poméahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat $kolského psychologa. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay
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a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

G

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N

LIMITOVANA
ZLAVA

-40%

9
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2 v 1

31

3800-EUR

HOVADZi KOLAGEN
RTE

F

tollag

a pri reumatickych tazkostiach.

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovédzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnozstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

°1T,30

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

)

"
Vitamin D3
[
16,60 EUR [
9 R =
-

Vitamin G

s 146%Uk-l 0'95u§

+ J0D ZADARMO

KU KAZDEMU

=l LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
aleho natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

iy i
S TR PO ]

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon )

33-0028

2N
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Vybrané druhy Zivo¢ichov musia byt nezamenitelne oznacené

Pozor pri kape exotického zivocCicha

Ak planujeme zaobstaratsi exotického
Zivocicha, mali by sme si davat podla
policie pozor na to, ¢i ho nekupujeme
z nelegalneho obchodu a chovu.

Enviropolicia v tejto siivislosti upozor-
nuje na varovné signaly:

Ohrozené zivocichy

Ak obchodovanie s ur€itym Zivoci-
chom ohrozuje jeho preZitie, jeho me-
dzinarodny obchod je obmedzeny az
zakazany prostrednictvom Dohovoru o
medzinarodnom obchode s ohrozenjmi
druhmi volne Zijicich Zzivocichov a rast-
lin (CITES). ,,Ak je ZivoCich ureny na
predaj uvedeny v tomto zozname, je to
vyznamny indikator, Ze sa nie¢o moze
diat,” uvadza plicia. Ak mate pochybnos-
ti, poradi Vam Statna ochrana prirody
SR, Vedecky organ SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Ked zistite, Ze ZivoCich
na predaj je uvedeny v zozname CITES,
overte si na stranke Ministerstva zivotné-
ho prostredia Slovenskej republiky, ¢i je
jeho kiipa legalna.

Chybajiice dokumenty

Clenské staty Eurdpskej tnie (EU)
vyzaduji na nakup a predaj Zivocichov
osobitnii dokumentaciu, ktora je spojena
s legalnostou nakupu, chovu a drzby exo-

tickjch ZzivoCichov. PoZiadajte predajcu
o nahliadnutie do nej. ,,Ak méate pochyb-
nosti, overte si pravne predpisy, ktoré
platia vo vasej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obrétte priamo
na Vykonny organ CITES, ktorym je Mi-
nisterstvo Zivotného prostredia SR, odbor
regulacie obchodu s ohrozenymi druhmi
citesma@enviro.gov.sk,“ radi policiaa do-
déva, Ze vybrané druhy Zivocichov musia
byt nezamenitelne oznacené (uzavretym
nesnimatelnym krzkom, mikro¢ipom),
preto je nevyhnutné skontrolovat, ¢i tda-
je 0 oznaleni v predloZenom dokumente
presne stihlasia so skutoénym oznacenim
kupovaného Zivocicha.

Podozrivé spdsoby platby

,»Ak predajca poZzaduje platbu len po-
mocou netradi¢nych met6d, ako st kryp-
to meny, vylucne hotovost alebo platby
prostrednictvom tretich stran, je to vy-
znamny indikator, Ze nieCo nemusi byt v
poriadku,” upozoriuje policia.

Anonymni predajcovia

Pri kipe Zivocicha je dolezité poznat
predavajiceho. Ak predavajici pracu-
je legalne, méa vela dévodov na to, aby
zverejnil, kto je (napriklad meno, do-
stupnost, referencie, zakaznicky servis).
Popritom nelegalni predajcovia chcti zo-

stat v anonymite. ,,Predajca, ktory chce
pouzivat len online koncové Sifrované
spravy, ako st WhatsApp, telegram a
Signal, je velmi podozrivy. Pri ndkupe
online vzdy pouZivajte funkciu chatu na
stranke, ak ju ma, pretoZe webstranka
ich mbze monitorovat. Podozrivé moze
byt aj to, Ze predaj zivocicha by sa mal
uskutoCnit na verejnom priestranstve
ako napriklad parkovisku, ¢erpacej sta-
nici pohonnych hmot. MoZe to znamenat,
Ze predajca chce skryt svoju skutocnii
identitu,” popisuje policia.

Neprofesionalne spravanie
Preskiimajte informacie, ktoré mate o
predajcovi. Vyzera jeho webova stranka
profesionalne? Predajcovia na interneto-
vych férach, inzeraty so zlou gramatikou,

podozrivimi pouZivatelskjmi menami a
e-mailovymi adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanymi vizualmi sa tiez podla
policie podozrivé.

Mali by ste sa vyhybat aj zivo¢ichom, o
ktoré je zle postarané, respektive ktoré sit
drzané v zariadeniach s nevyhovujicimi
hygienickymi podmienkami ¢i malych
plastovych alebo polystyrénovych nado-
béch.

,V pripade akychkolvek pochybnosti
radsSej ZivoCicha nekupujte! Nenechajte
sa zlakat vyhodnymi ponukami, to, ¢o
usetrite, moZete zaplatit na pokute za po-
rusenie pravidiel respektive v mnohych
pripadoch moZete prist aj o samotného
ZivoCicha,“ uzatvara policia.

»ren
llustracné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

o)

o

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

SERVIS

1839 - 10x15cm

oishgiek50™

UPLATNIS NA LINKU

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

33-0021
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica i
=

— ) 2anRCE,
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT
S " ARMo
. "

1"*'| 4L

5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
m 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny

pred skodcami

Bez budovania @ Odolnost voci
) zakladov -;’ snehu a vetru

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

0800 333 223 - commprodioniaam

GNOM 164 x166 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €

GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

FTAMERAMIE A : i P i N GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZzenia o 2m 160 €
| GALA 3x2x4m 449€ cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o 2m 160 €

GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €

GAMMA [XddY) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia o0 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o 2m 200 €

GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €

GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

46-0001

MATE A S
Zhody, trofeje i celé VLH KY DOM? E KO LO G I C K E <

polovnicke zbierky.

So

A\ 4
r—— - podpilovanie muriva C I ST E N I E ,
oy e - chemicka injektaz Patentovand

vzduchovky. kontaktna technoldgia

i) o f@%vsv_r%(:% FA SA D Bez vstci’sl;?;cI;kovvch

Cela SR )
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk infolinka: 0800 909 909
ENV' ROL) TH E R M kontakt@envirotherm.sk infolinke 0951 909 909 E—%“—E m "

g h K1 BombaFasada
vilhkym murom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

X o DI L} NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANE. ELEKTRINY!

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym Uz op
1*520*€ - mst.alova.ny vyko’nv 2300 Wp - moZnost darovat prebytok viacerym odberatelom, N 1.70. 1)k ]
. - zariadenie na kliic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- ndvratnost investicie 4-5 rokov 7hodné, ak cheete pomécE svojim
- roénd vyroba vyhodné, ak chcete poméct svojil

5, - .y . 3 *
uz o:) € el. energie 3000 kWh x ocflc?m: kamarfztm.n, deto.m. . Dotd’éie od'EU
1 99 o tancimontaze - zdielanie energie aj medzi firmami '3 400 €

* x K

zvysok Zivotnosti elektrdrne mdte vami vyrobenu elektrinu tplne zdarma
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