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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 39 / 29. SEPTEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE POČÍTAČA

 Aj u vás
doma

0903 539 712
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POZOR!!!
ZMENA 

otváracích hodín
LETO-JESEŇ 2023

+421 905 534 372od 1,50� spodky
od 9€ maskáčové nohavice
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HĽADÁM
OPATROVATEĽA PRE ZŤP 

VOZÍČKARA. AUTO JE 
PODMIENKA. PLAT 1500€.

0915 097 720. 

NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
23.10.2023  

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

NÁBYTOK TRUDON
Rozširujeme sortiment o NÁBYTOK NA MIERU:
VSTAVANÉ SKRINE, KUCHYNE, komody…
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60
trudon@trudon.sk   www.trudon.sk
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Kancelária daňového poradcu / Steuerberatung
Ing. Katarína Jutková
člen SKDP č.osvedčenia 1251/2021
Kellerová 1, 085 01 Bardejov  
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3Nenechávajte si DAŇOVÉ PRIZNANIE na poslednú chvíľu!
Dohodnite si termín už dnes +421 907 918 878.

PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH
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VYKONÁVAM OBKLADAČSKÉ PRÁCE VYKONÁVAM OBKLADAČSKÉ PRÁCE 

rekonštrukcie bytov,rekonštrukcie bytov,  
bytových jadier a kúpeľníbytových jadier a kúpeľní

tel: 0915 450 2320915 450 232

ZHOTOVENIE A OPRAVA
ZUBNÝCH PROTÉZ
Súkromná zubná 

technika. 

Tel.: 0915 642 765-  054 472 92 72
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� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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Nájdete

vo vnútri
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INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Kamenárstvo

žulové hroby každého druhu 0907 451 324

10 ročná záruka 
na HROB

využite výhodné 
C E N Y

Vykopávanie hrobiek + panely aj SO-NE, 
Vypísovanie a dopísovanie 

  ,uhurd ohédžak nemsíp
Dvíhanie a oprava starých hrobov + brúsenie.

Otváranie, výkop, spúšťanie rakvy, 
ozdobenie + zatváranie hrobu

PRI OBJEDNANÍ HROBU:
ZDARMA 

Prijímame
objednávky na rok

2023
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






 
ž






P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 €

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 €

0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA

ŠTIEPANÁ METROVICA
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575
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Obhliadka zdarma

Kvalitne za prijateľné ceny
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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- GRAFIKA v SKLE

- SKLENENÉ POSUVNÉ DVERE

- CELOSKLENENE ZABRADLIE

- PRESKLENNÉ STRIE�KY

NLINE
BARDEJOVSKO

ONLINE MARKETING
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onufer@regionpress.sk
0905 719 137
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PREPRAVA NA LETISKÁ
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+421 903 385 843 - www.pali-transport.sk

KRAKOW - VIEDEŇ - RZESZÓW - KATOWICE - BUDAPEŠŤ - BRATISLAVA

POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.

Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,20€/znak

PO. až PIA 8.15 - 17.00 hod.  SO: 8.15 - 12.00 hod

- jesenné dekorácie, aranžmány, živé ikebany
- kvitnúce vresy 12 farieb
- cesnak ozimný (8 sor�) už od 3,90eur /bal.
- ZĽAVY až - 50% na ruže a vybrané druhy okrasných rastlín 

"Mičurin"
B a r d e j o v

zahrady@gmail.com 8
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za ČS SHELL, Mičkova ul., smer Prešov 

ERSO - RECYKLÁCIA

PONÚKA:
STAVEBNÉHO ODPADU ZBOROV

• Zeminu na zásypy a vyrovnávanie             
iiipozemkov
• Zeminu triedenú na parkové úpravy
• Betónový recyklát / rôzne frakcie 
iiina cesty a hutné podklady
• Zmiešaný recyklát / pod základové  
iiidosky na úpravu ciest a terénu
• Asfaltový recyklát• Asfaltový recyklát
• Zásypový piesok
iiina obsypy rúr

Ponúkame vlastnú dopravu 
autom s celkovou hmotnosťou 

do /14T a do 26T-a.
Búracie práce,úpravy terénov, 
výkopy bagrom, vykládku pal-
etovými vidlami a manipulátor 

s košom do 18 metrov.

PRIJMEME STROJNÍKA 
platné doklady a prax je podmienka.

0905 942 214  I  0905 514 091
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KÚRENIE, PLYN VODA
FOTOVOLTIKA
TEPELNÉ ČERPADLÁ
REKUPERÁCIA
KÚPELNE
KOTLY

OTVORENÉ
do 18. 00 hod.

sobota do 11.30 hod.
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU

v našich novinách

0905 719 137

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035

babuscakova@regionpress.sk

NÁJDETE NÁS:

BARDEJOV

DLHÝ RAD 30

www.moneygo.sk

0944 444 774

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€
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Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme pri-
jatie inzerátu a jeho cenu, ktorú 
vám vyúčtuje váš mobilný ope-
rátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.

ONLINE MARKETING

 
» Kúpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 
009
» Kúpim staré motorky 
aj diely ponúknite. 0948 
551 323

» Predám garzónku v 
Stropkove. Nutné vidieť, 
cena dohodou. 0948 551 
323

» Dám do dlhodobého 
bezplatného prenájmu 
ovocnú oplotenú záhradu 

02 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenájom

06 POZEMKY / predaj 

05 DOMY / predaj   

» Kupim garzonku v Gi-
ralt.BJ,SP 0905133630
»  Kúpim starší dom okr. 
BJ 0905 450 533

» Kúpim haki lešenie tel. 
0908 532 682
» Predám pílu na železo 
0944 720 333

» Predám zemiaky 0908 
307 787
» Predám chladničku s 
mrazničkou 0944 720 333
» Predám terárium 120cm 
dĺžka, 45cm šírka, 60cm 
výška, vhodné pre chov 
plazov 0910 949 859

 
» Predám kohúta 0944 
720 333
» Darujem 4-mesačného 
kocúrika dobrým ľuďom, 
ktorí mu poskytnú láska-
vý domov. 0904 058 177
» Kúpim domáce jablká, 
prídem si naoberať. 0903 
419 567 

» Sympatický 39 ročný si 
hľadá priateľku na vážne 
zoznámenie 0902764612 

  

07 REALITY/ iné

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

10 ZOZNAMKA  

0905 719 137
www.apollo21.online/

MYSLÍME
DIGITÁLNE

 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

�TIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

 Uhorky a ich  Uhorky a ich 

účinky na zdravieúčinky na zdravie
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S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o

HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

 

VARI 8 TON 400V
Štiepačka dreva

Motor: elektrický 3-fázy 400V
Výkon: 3000W

Štiepacia dĺžka 10-55 cm

SUPER CENA

JESENNÁ AKCIA 

STIHL MS 162
Motorová píla

Výkon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor

Lišta: 30cm
199�

SUPER

CENA

STIHL MS 211
Motorová píla

Výkon: 1,7kW/2,3HP
2 - MIX motor

Lišta: 35cm
329�
SUPER CENA

399�

STIHL MS 231
Motorová píla

Výkon: 2,0kW/2,7HP
2 - MIX motor

Lišta: 35cm
399�
SUPER CENA

499�
STIHL MS 291

Motorová píla
Výkon: 2,8kW/3,8HP

2 - MIX motor
Lišta: 37cm

599�
SUPER CENA

649�

STIGA Estate 384 (2084 H)
HYDROSTAT Záhradný traktor

Motor: STIGA ST 450
Výkon: 7,4 kW

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm, 2 nože

2 399�

2599€

799�

SUPER

CENA

 Akumulátorový fukár
Maximálny prietok vzduchu: 420 m3/h

Hmotnosť: 2,2 kg

Fukár STIHL BGA 45

SUPER CENA129�

179�
IHNEĎ
K ODBERU

AKUMULÁTOR A NABÍJAČKA V CENE

SUPER CENA
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IHNEĎ
K ODBERU

SUPER CENA
VARI Honda GCVx 200

VARI KOHLER  Pro CV 224

 Orba, prevoz , materiálu,  

bubnová kosačka,  

mulčovanie, 

vyorávanie zemiakov, ...

Malotraktor
Motor: Honda GCVx 200

alebo KOHLER Pro  CV 224
3 rýchlosti vpred

jedna vzad
Uzávierka: 4 polohy

Komplet závažia v cene

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

SUPER CENA

HONDA GCVx 2OO KOHLER Pro CV 224

2499� 2699�
2699� 2799�

SUPER CENASUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU
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Týždeň 39

AKCIA trvá od  1.10.2023
do 8.10.2023

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,

 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

39/202339/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné

8
5
_
0
0
8
9

3,99€

LILIEN KIDS LILIEN KIDS 
PENOVÉ KAPSULE PENOVÉ KAPSULE 
DO KÚPEĽADO KÚPEĽA
9x35g9x35g

0,69€

ČOKOLÁDA NA VARENIEČOKOLÁDA NA VARENIE
  100g, FIGARO, ORION100g, FIGARO, ORION

1,99€

CASALDIVINOCASALDIVINO
Veltlínske zelenéVeltlínske zelené
0,75 L, 10,5%0,75 L, 10,5%

15,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

6,99€

OSTROŽOVIČ OSTROŽOVIČ 
VÍNOVÍNO
Muškát žltý, Muškát žltý, 
neskorý zberneskorý zber
0,75 L, 10%0,75 L, 10%

FRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNO
0,75l 
biele suché, ružové

2,99€

SANPELLEGRINOSANPELLEGRINO
Nealkoholický nápojNealkoholický nápoj
330 ml, 2 druhy330 ml, 2 druhy

0,89€

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN
850g,

0,69€

RADLER 
ZLATÝ BAŽANT
citrón 0,0% 500ml,

OVOCNÝ CUKOR 
150g, STEVAL 1 = 5

LYŽIČKA LYŽIČIEK

STEVALU  CUKRU2,99€

DOMESTOS DOMESTOS 
750 ml, 2 Druhy
WC gél

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
840, 840, 
HellmannsHellmanns

3,69€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIE  NA VYPRÁŽANIE  
100 g100 g

0,49€

1,29€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

1,11€ LINDORLINDOR
200 g 200 g 

3,33€

KAKAO FRESHKAKAO FRESH

0,79€

FRESHFRESH
UNIVERZÁLNY UNIVERZÁLNY 
ODMASTŇOVAČODMASTŇOVAČ
 750 ml  750 ml 

1,49€ 4,99€

GOLDENGOLDEN
BOROVIČKABOROVIČKA

0,5 L, 38%0,5 L, 38%

POPRADSKÁ
KÁVA

750g , 7,99 €

LILIEN LILIEN 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

2,79€

3 BIT , 
46 G, ČOK. TYČINKA

0,49€

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml, fluorid100 ml, fluorid

1,19€

Trápia Vás migrenózne stavy, bolesti hlavy a závraty? 

Príďte na terapiu ACCESS BARS 
cena 25 �/60min 
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MUDr. Róbert Magyar PhD.MPH,
Ordinačný deň: �TVRTOK

LD Helios, Bardejovské Kúpele,

Tel. : 054/477 7410  I  0918 833 745

Prídte k nám podporiť imunitu s Vitamínom C v cene 24 € 
Pozývame aj do na�ej novootvorenej 

reumatologickej ambulancie 
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Stredná odborná škola ekonomiky, hotelierstva  a  služieb Jána Andraščíka, 

Pod Vinbargom  3,  085 01  Bardejov

zverejňuje obchodné verejné súťaže na podávanie návrhov na uzatvorenie nájomnej zmluvy na prenájom 

nehnuteľného majetku PSK zvereného do správy správcu majetku 

– vyhlasovateľa obchodnej verejnej súťaže

- zapísaného na LV 11526,   katastrálne územie Bardejov,  súpisné číslo stavby 872, na parcele 
registra KN C parcelné číslo 215/2  v meste Bardejov na ul. 29. augusta 4.

- zapísaného na LV 14730,   katastrálne územie Bardejov,  súpisné číslo stavby 3157, na parcele 
registra KN C parcelné číslo 3490/11  v meste Bardejov na ulici Pod Vinbargom 3.

Bližšie informácie ohľadom obchodnej verejnej súťaže získate  na www.po-kraj.sk  alebo na  

telefónnom čísle 054/488 51 26

Ponuky je potrebné doručiť v termíne do 16.10.2023 do 13.00 hod. v zalepenej obálke s označením   

„Obchodná verejná súťaž – Internát – neotvárať!“

                                  „Obchodná verejná súťaž – Bufet – neotvárať!“ na adresu školy:  

Stredná odborná škola ekonomiky,

hotelierstva a služieb Jána Andraščíka

Pod Vinbargom 3

085 01  Bardejov
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PRÍJMEM DO
ZAMESTNANIA
ČAŠNÍKA/ČKU.
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NA SÍDLISKU DRUŽBA
DO BARU CAPITOL

TEL. Č. 0903 455 941 
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Pozor pri kúpe Pozor pri kúpe 

exotického živočíchaexotického živočícha
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8. októbra 1939    
Druhá svetová vojna: Nemecko anektova-
lo západné Poľsko

Výročia a udalosti

Jediné cicavce, Jediné cicavce, 

ktoré môžu lietaťktoré môžu lietať
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ONLINE MARKETING
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N E M E C K O 

ADMINISTRATÍVNY PRACOVNÍK/ČKA 

BUSINESS MANAGER S NJ � 2000� BRUTTO
      S NJ � 1000� NETTO

P R I J M E M E  D O  T P P  

AFECTO PERSONA

Priemyselná 4407, 085 01 Bardejov

  

VODIČ VZV(RETRAK) – 11€ /netto
POMOCNÝ PRACOVNÍK/ČKA 
V�SKLADE – 9€ NETTO
OPERÁTOR VÝROBY S�NJ – 8,65€ NETTO

Váš životopis s fotografiou zašlite na: 
renewal.adz@gmail.com 

Bližšie informácie Vám radi poskytneme:
0948 443�426 alebo 0949 231�273.

s.r.o
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Spoločnosť
Lumasek s. r. o.

 v Stropkove
hľadá:

Viac informácii na: 0904 154 364
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- šikovných zváračov CO2

- zámočníkov
- majster  výroby
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Pozor pri kúpe Pozor pri kúpe 

exotického živočíchaexotického živočícha

MYSLÍME DIGITÁLNE
www.apollo21.online/
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alebo na tel.:

C

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

Nylonový pelech pre psov
Čierny 70x80 cm

Profitent.sk

38,00€

ORION Forma na bábovku 
MARISSA, 24 cm

Kuchyňovo.sk

29,89€

Žiarovka OSRAM® LED FIL 100 
11W/827 E27 2700K

Profitent.sk

4,09€

Robotická kosačka 
Gardena Sileno city 400

PracujeZaMna.eu

779,00€
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e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:

Pon-Pia
8:00 - 16:00

Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

DREVENÝ REGÁL 
NA VÍNO 

SKLADACIE 
VRECE

NA LÍSTIE

REGÁL 
NA DREVO 

KOVOVÝ

65€
47,50€

MALÁ DREVENÁ LAVIČKA
S ÚLOŽNÝM PRIESTOROM

REGÁL 
NA 8 PNEUMATÍK

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA
120 L

31,40€

KOVOVÁ NOHA
NA STÔL

209,90€

ROHOVÝ REGÁL
FUTUR

DIELENSKÝ NÁBYTOK RÔZNE DRUHY
od

238€

od
16,70€

KOVOVÉ 
REGÁLY 

ECONOMY 
DREVENÝ KOMPOSTÉR 

KMP-100X70

23,90€

51,50€

27,40€

DREVENÝ
REGÁL

BOROVICA

29,90€
od

64,90€
od

27,90€
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NOVOOTVORENÁ 

REUMATOLOGICKÁ 
AMBULANCIA

w
w

w
.r

e
m

e
d

iu
m

sr
o

.s
k

MUDr. Róbert Magyar PhD.MPH,
Ordinačný deň: ŠTVRTOK

LD Helios, Bardejovské Kúpele,
Tel. : 054/477 7410  I  0918 833 745
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Pred pár dňami sme si pripomenu-
li Medzinárodný deň bez áut. Počas 
tohto sviatku ostávajú vybrané ulice 
a námestia v celej Európe bez áut. Cie-
ľom je dosiahnuť vyššiu kvalitu života 
a menej emisií znečisťujúcich plynov v 
ovzduší. Rada by som sa pri tejto téme 
na chvíľku pristavila.

Európska komisia odštartovala Eu-
rópsky deň bez áut ešte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal každoročne 
dňom,  v ktorom sa najrôznejšie organi-
zácie, inštitúcie, občianske združenia a 
jednotlivci snažia spopularizovať alter-
natívne druhy dopravy, ktoré sú šetrné k 
životnému prostrediu. Usporadúvajú tak 
podujatia, kde majú prednosť nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivujú 
ľudí, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
li, korčuliach, kolobežke, prípadne pešo.

Popravde, ak by sme skutočne chceli 
dosiahnuť želanú zmenu a urobiť čosi cen-
né pre našu planétu, Deň bez áut by nemal 
byť len jednorazovou akciou. Muselo by ísť 
o dlhodobú zmenu v našich zaužívaných 

dopravných návykoch. Na druhej strane 
však treba tiež povedať, že žijeme vo veľmi 
rýchlej a hektickej dobe, denne si musíme 
plniť množstvo povinností a presúvať sa 
za nimi častokrát aj desiatky kilometrov. 
A tak vymeniť auto za pešiu chôdzu či 
nemotorový dopravný prostriedok je pre 
mnohých z existenčného hľadiska takmer 
nemožné.

Nechcem však kvôli tomu hneď há-
dzať �intu do žita, pretože ako sa hovorí, 
kde je vôľa, tam je cesta. Istotne dokáže 
každý z nás nájsť príležitosti, kedy sa 
môže auta zriecť. Snáď práve vo voľnom 
čase môžeme nechať nášho štvorkoleso-
vého tátoša doma a vymeniť 
ho za pešiu chôdzu alebo 
jazdu bicyklom. Nielenže 
tak svojou troškou prispe-
jeme k zníženiu počtu 
automobilov na cestách 
a zlepšeniu kvality 
ovzdušia a životné-
ho prostredia, ale aj 
nášho zdravia.

Prispejme svojou troškou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Sociálna poisťovňa od 1. októbra 2023 
už druhýkrát v tomto roku zvýši sumy 
minimálneho dôchodku. Jeho základná 
suma za 30 rokov dôchodkového poiste-
nia sa z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. Sociálna 
poisťovňa tak urobí automaticky, po-
istenci nemusia o nič žiadať a o tejto 
zmene dostanú písomnú informáciu 
- rozhodnutie. Zvýšené sumy dôchod-
kov dostanú na svoj bankový účet alebo 
v hotovosti prostredníctvom pošty vo 
svojich obvyklých októbrových výplat-
ných termínoch. 

Zmeny v minimálnych dôchodkoch 
súvisia so zvýšením súm pomoci v hmot-
nej núdzi. Hodnota minimálneho dô-
chodku bola nastavená tak, aby pobera-
teľ dôchodku nebol odkázaný na pomoc v 
hmotnej núdzi.

Ako sa zvýšia minimálne dôchodky 
- základná suma minimálneho dôchod-
ku za 30 rokov dôchodkového poistenia, 
ktoré sa hodnotia na účely minimálneho 
dôchodku, bude od 1. októbra 2023 pred-
stavovať 145 % (namiesto doterajších 136 
%) sumy životného minima pre jednu pl-
noletú fyzickú osobu. Základná suma mi-
nimálneho dôchodku sa tak od 1. októbra 
2023 z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. 

Základná percentuálna suma mini-
málneho dôchodku 145 % sa od 1. októbra 
2023 bude ďalej zvyšovať o:
- 2,5% (namiesto doterajších 2%) za 31. až 

39. rok, 
- 3% (rovnako ako doteraz) za 40. až 49. rok, 
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. až 59. rok, 
- 7,5% (namiesto doterajších 7%) za 60. a 
každý ďalší získaný rok dôchodkového 
poistenia. 

Na minimálny dôchodok dosiahne 
viac dôchodcov - keďže sumy minimálne-
ho dôchodku sa zvýšia, rozšíri sa okruh 
poberateľov dôchodku, ktorým vznikne 
nárok na minimálny dôchodok. Nárok 
na minimálny dôchodok tak vznikne aj 
niektorým dôchodcom, ktorí v súčasnos-
ti minimálny dôchodok nepoberajú. Ak 
od 1. októbra 2023, po zvýšení minimál-
nych dôchodkov, bude suma ich riadne-
ho súčasného dôchodku (alebo úhrnu 
viacerých dôchodkových dávok) nižšia 
ako nové sumy minimálneho dôchod-
ku, vznikne im nárok na minimálny dô-
chodok a dôchodok sa bude vyplácať vo 
zvýšenej sume minimálneho dôchodku. 
Poberatelia dôchodkov tak dostanú dô-
chodok, ktorý je pre nich výhodnejší, teda 
vyšší. Prepočet minimálnych dôchodkov 
sa týka približne 60 tisíc poberateľov dô-
chodkov.

Poberateľ dôchodku si môže aj sám 
overiť, či bude mať nárok na zvýšenie 
dôchodku na sumu minimálneho dô-
chodku a v akej sume, pretože nové sumy 
minimálneho dôchodku sú už známe a sú 
zverejnené aj na internetovej stránke So-
ciálnej poisťovne. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Minimálne dôchodky zvýšia automaticky

» ren

5. október 1962   
vo Veľkej Británii vyšiel prvý hit skupiny The Beatles „Love Me Do“

Výročia a udalosti

 Uhorky a ich  Uhorky a ich 

účinky na zdravieúčinky na zdravie
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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