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Prispejme svojou troskou

Pred par dinami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
amenej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut este v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najrdznejsie organi-
zacie, institlcie, obCianske zdruZenia a
jednotlivci snazia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde maji prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Iudi, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peso.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelanti zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch
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dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presivat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chddzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas najst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. NielenZe
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné- |
ho prostredia, ale ai .
nasho zdrav1a

Renovacia, Cistenie a farbenie eternitové,
Skridlové a plechové strechy.
Izolacia plochej strechy.
Cistenie a farbenie fasad.
Pokladka zamkovej dlazby, obrubnikov.
Prerabky bytovych jadier.

Tel. cislo: 0944 726 577

78-0062
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ROLETY - ZALUZIE -

PLASTOVE OKNA a DVERE

Predaj

Montai
Servis

Opravy

« okien a dveri

+ roliet a zaluzii

+ vymiefiame kovania

« Vymiename tesnenia
tel.:

tesarstvo - klampiarstvo - pokryvacstvo

’NTO R, SERVIS - DODAME DOZHODiN
’ Ok w M\ BLACHOTRAPEZ

Rezivo, OSB dosky, skridla, odkvapy, stresné okna

PLECHY a 2kridle ihned

035 6420 166, mobil: 0918 109 149
e-mail: helux@helux.sk , www.helux.sk

zo skladu.
gtrukcie striec
KUGE a rekon: Navahajte z

h.

I'EChY na avolat!

-

TyZzdenne do 35 050 domacnosti

Odvoz a likvidacia cohokolvek...

, REMESLOSLUZBA

| sTAHOVANIE
VYPRATAVANIE

78-0066-1

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zaruka na pracu
0907 369 497 - CENY DOHODOU )

PALARIKOVO

« pontka nahrobné kamene
z r6znych materidlov

59-0126
80-0023

3| (KANAL SeRrvis)

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

59-0084

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

Juraj Rigo

0907 652 710 0905 237 19'5

www.kanalservis.sk )
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Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

915 261 120

SIETKY 2.0 e (i
Recyklicia a vyradenie| Z_JN @Wﬂ P M}&@ 17
H : H PLASTOVE, HLINIKOVE OKNA A DVERE
vozidla z evidencie | Wby
Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o. - 2-3 sklo aZ U=0,5 )
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto| [ ‘S’I‘{;t“ke;‘ap:r':;‘:; Si":lgi?:fmlety
0dvoz auta zadarmo - stavebné tipravy

- malovanie priestorov
- odvoz starych okien ZADARMO
Forgachova basta 4, 940 01 Nové Zamky
+421 905 738 415 / +421 903 039 191
www.novaplast.biz info@novaplast.hiz

80-0008
45-0050
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Nove Zamky Andovce Banov, Kom-
Jatice, Palarikovo, Surany, Tvrdo-
Sovce, Dvory nad Zitavou, BeSefioy,
Komota, Semerovo, Velké Lovce,
Velky Kyr
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komédriansko

\1) 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lutenecko+VK+PT
Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

o'} 38400  Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podcenio-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Sena kritika, velké zataZenie paméte
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretazenosti Ziaka, po-
Kklesu vykonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o $kole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytajd,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zrucnostiach,

- staZeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretaZenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom tloh, ktoré musi riesit v asovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomact rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na ¢erstvom vzduchu
azdravi vyZivu,

-je dolezité poméahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat $kolského psychologa. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

m@am ANTOROLNICA

HUSI NA VYKRM

PREDAJ

aRo.umv:é KACICE NA VY
MULARD KACICE A KACERE NA

0905 551 499 *

Slrdujte i na

facebooku

KTUALNE =
,kmasomm 24As08
)
RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ 2ZME.
031/781 15 63 ~ WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

zdioj foto D_Fenix249 pixabay

o\nN\{P-

OPTICKY
INTERNET .

[> digislovakia.sk

Pre plishodnatne vesditie
Itey Jesboki so w=thymi fifoe
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Skontrolujte si dostupnost na www.digislovakia.sk
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AUKCIOR s.r.o.

94901 Nitra, Fr.Mojtu 43, 1€0: 36 721212
zapisan v Obchodnom registri Okresného stidu
Nitra,oddiel: Sro,vlozka ¢.:19230/N
Zverejiiuje oznamenie
odrazbe 3.1/2023:

DRAZBA

Predmetom drazby sd
nehnutelnosti vedené na Okresnom
tirade Nové Z&mky, katastralnom
odbore, obec Bruty pre kat.iz. Bruty
na LV ¢.305 ako dom so stip.¢.184
na parc.£.498/17 a parc.¢.498/17 —
Zastavand plocha a nddvorie
o0 vymere 841 m2v celosti
(Rodinny dom s pozemkom)

Miesto a ¢as konania drazby:
Drazba sa uskutocni diia
18.10.2023 09.30 hod. 95201
Vréble, Hlavnd 1221, Mestsky urad,
Mesto Vrable Velkd zasadacia
miestnost

19.200,-€

Drazobna zabezpeka:
2.000,-€

Terminy obhliadok:
03.10.2023 0 11.00 hod.
09.10.2023 0 09.45 hod.

Viacinformécii o drazbe mozete
ziskatna tel.¢. 0903 696 217,
emailom na jakubik.tomas@azet.sk
alebo vsidle spolocnosti
949 01 Nitra, Fr.Mojtu 43

81-0031

47-040

36-0002

78-0135
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decoreum.sk

Nakupte
vyhodne

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

decoreum.sk

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.

OBLIECKA NA VANKUS
S DLHYM VLASOM
40 CMX 40 CM

9%

(¢)
-10%
Najéitanejsie regiondine noviny

SLEDUJTE NAS NA
FACEBOOKU

2. oktobra 1995 Vyrocia a udalosti

Dasis vydali jeden z najuspesnejsich albumov vobec - (What’s the
Story) Morning Glory?

HYDINARSKA FARMA
TOPOLNICA PONUKA

+ TERMIN DO SERVISU AKCIA .
ONLINE! PRI KUPE 10KS R
HUSI NA VYKRM .,
3 GRATIS ]
' S 0905 551499 + 031/78115 63
www.mikona.sk . WWW.HYDINARSKAFARMA.SK =

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
c sy = = » v/ STOP
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

40-0043

Aktualne otvorené pozicie:
Veduci timu
Vedtci zmeny

Planovac logistiky - Controll Room

praca.sk@ cevalogistics.com

Ceva Contract
Logistics Slovakia

NZ23-39 strana

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Novych Zamkoch ipL) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouZivali plo-
dy tohto krika, nazjvaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvuje
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale iastocne aj svojimi
vlastnostami pripominajii cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj znameho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je arbnia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jesen sfarbi svoje
listy do krasnych cervenych a oranzo-
vych odtiefiov.

Uéinky na zdravie

»Aronii pravom patri oznacenie kra-
lovna antioxidantov, pretoZe ma vysoki
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavujil riziko poskodenia Struktary
buniek a DNA“, hovori Mgr.BlaZova z
Poradne zdravia Regionalneho tiradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
fuje, Ze schopnost potravin viazat volné
radikély sa urCuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia mé prave arénia
jednu z najvyssich hodnot ORAC a spo-
lu s fiou napriklad aj $ipky, cucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri arénii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, Zelezo, draslik, horcik, jod a
bér,” vymeniva odbornicka. Tato zdrava
rastlinka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kaldrii, pricom 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kalérii, az 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tiez prirodny sorhitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Poméct moze
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanasaniu
ciev, pomdze udrZiavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamét, doda
pruznost nasej pokozke, spomali starnu-
tie, napomoZe aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyzice tychto bobtl denne. Pri va¢-
Som mnozstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli sposobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informdcie poskytol Regiondlny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

e S
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zdroj foto GoranH pixabay

Chrarite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI

@ Volajte mi na 0905 638 627

36-0003

Tréner
Operations Manager

Udrzbar

cev

LOGISTICS

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Suranoch (Lidl)

Mzda: 5,20 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

3 —

36-0003

91-0176
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY VYZNAMENANIA
AJ CELE ZBIERKY 0903 868
361

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902 708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sludny, vzdelany muz
hladd pekny vztah so Ze-
nou 60 aZ 67 r. SMS 0903
404189

SPOMIENKY

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera NZ medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP NZ 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktobra 2023
uz druhykrat v tomto roku zvysi sumy
minimalneho déchodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ Ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomni informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy dochod-
kov dostanti na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvyklych oktdébrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stvisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nadzi. Hodnota minimalneho dé-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel dochodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej ntdzi.

Ako sa zvysia minimélne dochodky
- zakladna suma miniméalneho déchod-
ku za 30 rokov ddchodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na tGcely minimalneho
déchodku, bude od 1. oktdbra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajsich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzicki osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktdbra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvy$ina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentualna suma mini-
malneho déchodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajSich 2%) za 31. az

39. 10K,

-3% (rovnako ako doteraz) za 40. azZ 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. aZ 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok déchodkového
poistenia.

Na minimalny dochodok dosiahne
viac dochodcov - kedZe sumy minimalne-
ho déchodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov dochodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimalny déchodok tak vznikne aj
niektorym dochodcom, ktori v sii¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktbbra 2023, po zvyseni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho sticasného dochodku (alebo thrnu
viacerych dochodkovych déavok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a dochodok sa bude vyplacat vo
zvySenej sume miniméalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostanti do-
chodok, ktory je pre nich vjhodnejsi, teda
vys$$i. PrepoCet minimalnych déchodkov
sa tyka priblizne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si mbze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu miniméalneho do-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
minimalneho déchodku st uz zndme a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informadcie poskytla Socidlna poistoviia
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Vyzyvaji k odstraniovaniu

invaznych rastlin

Koniec leta a zaciatok jesene je obdobie,
kedy rozkvitajii zlatobyle. Ide o nepo-
vodné invazne druhy rastlin, ktoré sa
na tzemie Eurépy rozsirili zo Severnej
Ameriky. Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) vyzjva ob-
Canov, ktori zaregistrujii vyskyt tejto ¢i
inych invaznych druhov rastlin na svo-
jich pozemkoch, k ich likvidacii.

Ako wuvadza riaditelka sekcie
ochrany prirody a krajiny SOP SR Mar-
ta Matianova: ,Invazne druhy rastlin
boli najcastejsie dovezené ako okrasné
alebo medonosné rastliny, ktoré sa z
parkov a inych vysadieb zacali rych-
lo Sirit do okolia a obsadzovat nové
plochy. Dokdzu sa rychlo mnozit ve-
getativnym spdsobom, napriklad pod-
zemkami, alebo vytvaraji kazdoroc-
ne velké mnozstvo semien s vysokou
Kli¢ivostou.“ Viaceré z tychto druhov
v stCasnosti tvoria rozsiahle porasty,
najcCastejSie popri vodnych tokoch,
cestach, Zzelezniciach, na opustenych
priestranstvach a nezriedka zasahuji
aj do cennych pévodnych rastlinnych
spolocenstiev. ,,Aktualne kvitnice zla-
tobyle taktiez tispeSne obsadzuji nové
Gizemia. Zlatobylou zarastené pozemky
sa prave v tomto obdobi zmenia na ,,Zlté
polia“. V pripade ich masového rozsi-
renia vyznamne menia vzhlad krajiny,
ohrozuji pévodné druhy rastlin a bio-

topov, znehodnocujii pozemky a spdso-
bujii tieZ pelové alergie,“ dopliia Marta
Mitiianova. Okrem zlatobyle, patri do
zoznamu invaznych nepévodnych dru-
hov rastlin napriklad aj glejovka ame-
ricka, bolSevnik obrovsky, ambrdzia
palinolista ¢i pohankovec japonsky.

Kosenie je dolezité

Invazne a expanzivne sa Siriace
druhy rastlin sa S$pecifické tym, Ze
rastd na plochach, kde nie je zabez-
pecované udrziavanie pozemkov ko-
senim alebo pastvou. V tejto stivislosti
SOP SR vyzjva vlastnikov pozemkov
a samospravy k zabezpeceniu pokose-
nia tychto ploch prave v obdobi, kym
zlatobyle neza¢ni vytvarat semena a
neddjde k rozsireniu na dalsie plochy.
Kosenie ¢i mulCovanie porastov zla-
tobyle v ¢ase pred kvitnutim rastlin je
najacinnej$im spésobom zamedzenia
ich dalsieho $irenia.

Viac o problematike invaznych dru-
hov a spésoboch odstrafiovania najde-
te na stranke Statnej ochrany prirody
SR - https://invaznedruhy.sopsr.sk/.
Stranka obsahuje aj systém rychleho
varovania, prostrednictvom ktorého
je mozné nahlasovat vyskyt nepévod-
nych invaznych druhov na Slovensku.

Informdcie a foto poskytol

Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren

N~

w.w.s

Jediné cicavce, &
ktoré mdu lietat’

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

S
L)

NZ23-39 strana 4



NOVOZAMOCKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

KOMPLEXNE _ EPSON L.l
TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE VASA KANCELARIA 4 ‘ ‘ "1 ;

TLACOVE et UPLATNIS NA LINKU

RIESENIA
194<€

INFORMACNE & SKOLSTVO A DOTACNY Df
TECHNOLOGIE \@/\ 5 H

MANAGEMENT

. Multifunkcna
dk ETET’&EE”E cpsor farebna tlaciaren
EPSON L3250

www. zmgroup.sk 100stran

objednavajte na: t A‘D

Zzmgroup@zmgroup.sk k tlaiarni fotopapier

www.zmgroup.sk/e-shop/ EPSON paper Value Glosy Phata
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549 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

= ' M galerica
EUFIDTHEI;Im

. —

ZIMNE ZAHRADY ;
ZASKLENIA BALKONOV : (i | g e oot
A TERAS + PRISTRESKY - -

PREKRYTIA BAZENOV : :
HLNIKOVE A NEREZOVE |

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
A A zakladov . snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
ZABRADLIA A BRANY Py pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258Xx2Xx4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3X2X4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GAMMA 3x215X4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27%X4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£1 0948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

MATE A
el | VLHKY DOM? EKO LOGICKE =8
“Kapimved - podpilovanie muriva C I ST E N I E Patentovani

Z1.a 2. SV.vojny, - chemicka injektéi ) L
vzduchovky. kontaktna technoldgia

zllykulp minci ZEAVY 20%
o roku 1945

Cela SR N STOP
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA /' 74005

E N VI RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 ety fond rgontore e\ ) Gomaenoctiam

46-0001

Bez vysokotlakovych
Cisticov

g . El BombaFasada
vihkym mirom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

* * % *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym
1500.€ - instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,

* xx - zariadenie na klti¢ s . ; L
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

».- ndvratnost investicie 4-5 rokov ihodné. ak cheet 5t svoii
- racad vyroba vyhodné, ak chcete poméct svojim o

uz 03 € el. energie 3000 kwWh roc{i c?m: kamarc'ltm.n, detczm. B Dpotdcie od EU
1 99 T s - zdielanie energie aj medzi firmami '3 f 0 0*€
*

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma




