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LEVICKO

Č. 39 / 29. SEPTEMBER 2023 / 27. ROČNÍK

Pozícia: Vodič VZV 
Miesto výkonu práce: 

Výrobná hala Kalnická cesta 3515, Levice
 

Popis práce:

•  práca na vysokozdvižnom vozíku, nakládka / 

vykládka obalov + tovaru, manipulácia obalov 

v rámci skladu, kontrola počtu manipulovaných 

obalov, príprava objednávok v rámci JIT

• 3 zmenný pracovný režim 
 

Kvalifikačné  predpoklady / zručnosti: 

• skúsenosti s prácou na VZV  

• platný preukaz VZV
 

Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + príplatky 

+ dochádzková prémia 40 €
 

Kontakt: 0908 794 011
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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DVERÍ

OPRAVA

OKIEN,
plastových

0940 765 8880940 765 888

VÝMENA
IZOLAČNÉHO SKLA

LG-Mont tieniaca technika
 

VONKAJŠIE ŽALÚZIE
Z-90 manuálne-elektrické

HLINÍKOVÉ ROLETY
manuálne-elektrické
SIEŤKY PROTI HMYZU

okenné-dverové-posuvné
 

0949 591 589
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OKNÁ A DVERE OKNÁ A DVERE 
PRIAMO OD VÝROBCU  • SERVIS A ZÁRUKA

Vysoká kvalita!!!
Najlepšia cena!!!
Rýchle dodanie!!!

0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 dňové, 6 týždňové 1 dňové, 6 týždňové

0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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podkrovie, väzníkové krovy,

stropy, podlahy, betónové základy,

plechové haly

www.tmstriekaneizolacie.sk

STRIEKANÉ

IZOLÁCIE
PUR PENOU

0908 610 484

tmstriekaneizolacie@gmail.com

Marcel Tuhý Čajkov

5
9
-0
0
2
3

• KÚRENÁRSKE PRÁCE
VÝMENA RADIÁTOROV

KAMENARSTVO PIETA
0907 755 387

´

Ponúka: +kompletné hroby+betónovanie základov

+pomníky+pokrytie hrobov

+doplnky ako lampy, vázy, zlátenie.         
Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.Na zavolanie bezplatne prídeme a ochotne poradíme.
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Pred pár dňami sme si pripomenu-
li Medzinárodný deň bez áut. Počas 
tohto sviatku ostávajú vybrané ulice 
a námestia v celej Európe bez áut. Cie-
ľom je dosiahnuť vyššiu kvalitu života 
a menej emisií znečisťujúcich plynov v 
ovzduší. Rada by som sa pri tejto téme 
na chvíľku pristavila.

Európska komisia odštartovala Eu-
rópsky deň bez áut ešte v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal každoročne 
dňom,  v ktorom sa najrôznejšie organi-
zácie, inštitúcie, občianske združenia a 
jednotlivci snažia spopularizovať alter-
natívne druhy dopravy, ktoré sú šetrné k 
životnému prostrediu. Usporadúvajú tak 
podujatia, kde majú prednosť nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivujú 
ľudí, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
li, korčuliach, kolobežke, prípadne pešo.

Popravde, ak by sme skutočne chceli 
dosiahnuť želanú zmenu a urobiť čosi cen-
né pre našu planétu, Deň bez áut by nemal 
byť len jednorazovou akciou. Muselo by ísť 
o dlhodobú zmenu v našich zaužívaných 

dopravných návykoch. Na druhej strane 
však treba tiež povedať, že žijeme vo veľmi 
rýchlej a hektickej dobe, denne si musíme 
plniť množstvo povinností a presúvať sa 
za nimi častokrát aj desiatky kilometrov. 
A tak vymeniť auto za pešiu chôdzu či 
nemotorový dopravný prostriedok je pre 
mnohých z existenčného hľadiska takmer 
nemožné.

Nechcem však kvôli tomu hneď há-
dzať �intu do žita, pretože ako sa hovorí, 
kde je vôľa, tam je cesta. Istotne dokáže 
každý z nás nájsť príležitosti, kedy sa 
môže auta zriecť. Snáď práve vo voľnom 
čase môžeme nechať nášho štvorkoleso-
vého tátoša doma a vymeniť 
ho za pešiu chôdzu alebo 
jazdu bicyklom. Nielenže 
tak svojou troškou prispe-
jeme k zníženiu počtu 
automobilov na cestách 
a zlepšeniu kvality 
ovzdušia a životné-
ho prostredia, ale aj 
nášho zdravia.

Prispejme svojou troškou

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk

 alebo 0905 504 093PRVÁ SLOVENSKÁ SIET ELEKTRO PREDAJNÍ

Bernolákova 3, Levice     Elektro-LV-sro         0905 504 093 
elektrolv@elektrolv.sk  www.elektrolv.sk       036 6312 620

Pri kúpe setu nad 1000 Eur získate darček v 
hodnote až 150 Eur 

PRVÁ SLOVENSKÁ SIET ELEKTRO PREDAJNÍ
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AKCIA
NA VYBRANÉ 

VSTAVANÉ 
SPOTREBIČE 
WHIRLPOOL 

Po�li svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk

 alebo 0905 504 093
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Michal Macho
Hlavná 27, Veľký Ďur
www.mmstavplast.sk

- Demontáž, montáž, murárske práce
- Búranie a murovanie otvorov
- Stavebné práce   - Garážové brány
- Servis okien   - Žalúzie, sieťky, parapety
- Vonkajšie rolety za výhodné ceny

SALAMAMDER
6-komorový profil

za cenu 5-komorového
15 - ročná prax

k objednávke
žalúzie a sieťky

GRÁTIS

ZĽAVY
až do 60%
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

traktoristu do živočíšnej výroby

kontakt: 0905 555 972

Manipulácia najmä s hnojom a slamou.

Pracovný čas 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod. Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Vodičský preukaz „T“.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
HusiÊnaÊvýkrm
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20905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63

www.hydinarskafarma.sk

Hydinárska farma
Topoľnica ponúka
akcia
Pri kúpe 10ks
husí na výkrm
3 grátis
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LETÁKY
0905 422 015

SLEDUJTE NÁS NA

FACEBOOKU

3. októbra 1789    
George Washington vyhlásil prvý Deň 
vďakyvzdania

Výročia a udalosti
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0910 939 148

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution • GEALAN • ALUPLAST
k objednaným oknám žalúzie a sieťky ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- sieťky na balkónové dvere
- vonkajšie rolety vhodné do WC a kúpelní
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- rekonštrukcie domov a bytov

Levice, Námestie Šoltésovej, budova Santal
info@oknook.sk - 0911 88 77 51 - 0903 88 77 51

17 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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Poľnohospodárske družstvo Bátovce
hľadá do pracovného pomeru

dojiča/dojičku kráv - strojové dojenie

kontakt: 0905 555 972

Dvojzmenná prevádzka, pracovný čas 3:00-8:00 hod./ 15:00-20:00 hod.

Mzda do 1200 eur mesačne vrátane príplatkov 
za víkendy, sviatky a noci.

Nutnosť práce cez víkend a počas sviatkov.

Možnosť nocľahu po dlhej zmene pred krátkou. Možný aj kratší úväzok. 

0908 755 770 

PRIDAJ SA K NüM!
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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VIZITKY
0905 422 015
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AUTO-MOTO INÉ
» Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
» KÚPIM VAŠE STARÉ AUTO AJ 
BEZ STK TEL: 0919 420 515

STAVBA
» KÚPIM ŽABY NA LEŠENIE. 
0907 715 027
» Kúpim haki lešenie .tel. 
0908 532 682

ZÁHRADA A ZVERINEC
» predám ženský bicykel li-
berta a horský bicykel cena 
50? ks 0904 833 490
» predám firemný šrotovník 
cena 150? 0904 833 490
» predám motor 1,5kw cena 
100? 0904 833 490

HOBBY A ŠPORT
» ZO STARÝCH DOMOV KÚ-
PIM STAROŽITNOSTI, ĽUDOVÉ 
KROJE A STARÉ VECI 0918 
439 124

ZOZNAMKA
» 59r. hľadá priateľku 0917 
049 831
» SYMPATICKÁ 57 R HĽADÁ 
PRIATEĽA NA ZOZNÁMENIE 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare: 

RP medzera LV medzera 
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP LV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme pri-
jatie inzerátu a jeho cenu, ktorú 
vám vyúčtuje váš mobilný operá-
tor. Cena je 0,60 € s DPH za kaž-
dých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane medzier. 
Nič iné neúčtujeme. Upozornenie! 
Služba nefunguje u operátora O2 
a 4ka.

Naši predkovia s obľubou používali plo-
dy tohto kríka, nazývaného aj jarabina 
čierna, alebo trpká bobuľa. Už z názvu je 
jasné, že ide o plody tmavej farby, ktoré 
svojim tvarom, ale čiastočne aj svojimi 
vlastnosťami pripomínajú čučoriedku. 

Plody arónie zaujali aj známeho rus-
kého botanika, šľachtiteľa a ovocinára 
Ivana Mičurina, ktorý sa v roku 1910 za-
čal zaoberať jej pestovaním a šľachtením. 
Dnes je arónia s obľubou vysádzaná ako 
ozdobný ker, ktorý na jeseň sfarbí svoje 
listy do krásnych červených a oranžo-
vých odtieňov. 

Účinky na zdravie
„Arónii právom patrí označenie krá-

ľovná antioxidantov, pretože má vysokú 
schopnosť viazať voľné radikály kyslíka, 
ktoré pri nadmernej koncentrácii pred-
stavujú riziko poškodenia štruktúry 
buniek a DNA“, hovorí Mgr.Blažová z 
Poradne zdravia Regionálneho úradu ve-
rejného zdravotníctva Bratislava a objas-
ňuje, že schopnosť potravín viazať voľné 
radikály sa určuje stanovením hodnoty 
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia má práve arónia 
jednu z najvyšších hodnôt ORAC a spo-
lu s ňou napríklad aj šípky, čučoriedky, 
brusnice a černice. Hodnota zaznamena-
ná pri arónii sa zaraďuje medzi najvyššie 
u ovocia. „Konzumáciou arónie dodáme 
nášmu telu vitamíny - C, A, E, P a vita-
míny skupiny B, minerálne látky - váp-

nik, fosfor, železo, draslík, horčík, jód a 
bór,“ vymenúva odborníčka. Táto zdravá 
rastlinka obsahuje vlákninu a len mini-
mum kalórií, pričom 100 g zrelého ovocia 
obsahuje iba 47 kalórií, až 16,9 gramov 
vlákniny a 1,4 gramov bielkovín. Ukrý-
va v sebe tiež prírodný sorbitol, preto je 
vhodná aj pre diabetikov. Pomôcť môže 
na dobré trávenie, na posilnenie imunity, 
pri zápale močových ciest, zlepší krvný 
obeh a posilní cievy, zabráni zanášaniu 
ciev, pomôže udržiavať optimálnu hladi-
nu krvného tlaku, doplní železo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepší pamäť, dodá 
pružnosť našej pokožke, spomalí starnu-
tie, napomôže aj pri chudnutí.

POZOR! Ideálne množstvo skonzumo-
vanej arónie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyžice týchto bobúľ denne. Pri väč-
šom množstve skonzumovaného ovocia 
by sme si mohli spôsobiť nepríjemnosti v 
podobe tráviacich problémov.

Informácie poskytol Regionálny úrad 
verejného zdravotníctva Bratislava

Arónia – kráľovná antioxidantov

» ren
zdroj foto GoranH pixabay
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

MOBILNÝ VÝKUP PAPIERA

MOBILNÁ SKARTÁCIA DOKUMENTOV

od 500 kg - VÝMENOU ZA HYGIENICKÉ POTREBY

0948 087 976
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Jar, Leto, Jeseň, Klíma 

PREDAJ, MONTÁŽ A SERVIS
KLIMATIZACIÍ 

PREDAJŇA: OD Pokrok, 
M. R. Štefánika 1, Levice
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KONTAKT:
 

Blažena Valkovičová

levicko@regionpress.sk

0905 422 015

www.regionpress.sk

PLOŠNÁ

INZERCIA

DISTRIBÚCIA

LETÁKOV

TLAČ LETÁKOV 

ZA NAJLEPŠIE CENY

INZERCIA

0905 422 015
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betonlevice@gmail.com

0911 818 018
BETÓN SLUŽBY

K dispozícii sú 4 chladiarenské prívesy: 

• 2 prívesy s usporiadaním políc po bokoch

• 2 prívesy s usporiadaním políc po bokoch a opro� dverám.

Bližšie informácie: 0911 818 070
Pripojenie 220V. Prívesy nie sú mraziarenské.
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Obrázky sú ilustračné. 

domnaradia@domnaradia.sk

Po-Pia: 7:00-17:00
So: 8:00-12:00

Mestský majer 5426/1a
934 01 Levice

Tel: 0914 166 911

Predaj Servis

Spojovací materiál

Pletivá
Ploty
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– robotické kosačky
Predaj-montáž-servis

- 50% vybrané druhy kvetináčov

Obrázky sú ilustračné. Chyby v tlači vyhradené 

Mestský majer 5426/1a
934 01 Levice

Tel: 0911 751 115

zahrada@domnaradia.sk

Po-Pia: 8:00-16:30
So: 8:00-12:00

substráty 
hnojivá 
závlahy

grily
Sviečky, ikebany

Kvety – interiér, exteriér
Stromčeky – ovocné, okrasné

Domáce potreby
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Stres u školáka by sme podľa odbor-
níkov rozhodne nemali podceňo-
vať, pretože v prípade dlhodobého 
neriešeného stresu hrozí u dieťaťa 
nástup psychosomatických ocho-
rení.

„K stresu prispieva napríklad zvý-
šená kritika, veľké zaťaženie pamäte 
či ohromné množstvo faktogra�e. Aj 
to vedie často k preťaženosti žiaka, po-
klesu výkonnosti a nástupu stresových 
stavov,“ tvrdí doc. MUDr. Jana Hamade 
PhD., MPH, MHA z Úradu verejného 
zdravotníctva SR.

Špeci cké príznaky stresového sta-
vu žiaka:
- prestáva hovoriť o škole, dáva rodi-
čom len potrebné informácie, na ktoré 
sa sami spýtajú, 
- nezvyčajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchých motorických 
zručnostiach, 
- sťažený optimálny výkon, ktorý je vy-
volaný preťažením žiaka, ako aj množ-
stvom úloh, ktoré musí riešiť v časovej 
tiesni. 

Po psychickej stránke by mal 
žiakovi podľa odborníčky 
pomôcť rodič aj učiteľ
Rodič:

- mal by sa porozprávať s dieťaťom o 
jeho starostiach bez irónie, nemal by 
ho kritizovať a vytýkať mu nedostatky, 

- treba dať najavo pochopenie a vieru v 
zlepšenie danej situácie, 
- mal by dbať u dieťaťa na dostatok 
spánku, pohybu na čerstvom vzduchu 
a zdravú výživu, 
- je dôležité pomáhať žiakovi s plánova-
ním a organizáciou času, 
- treba si overiť, či žiakovi nespôsobuje 
stres i vysoká mimoškolská aktivita. 

Pedagóg:
- by mal overiť aj možnosť stresov z blíz-
keho prostredia 

„Až v prípade, keď ani po snahe 
pomoci zo strany rodičov a učiteľa prí-
znaky stresu neustupujú, je potrebné 
vyhľadať školského psychológa. V prí-
pade dlhodobého neriešeného stresu 
hrozí u dieťaťa nástup psychosomatic-
kých ochorení, akými sú bolesti hlavy, 
tráviace ťažkosti, poruchy spánku,“ 
upozorňuje doc. Hamade.

Stres u školáka neprehliadajte

» ren
zdroj foto libellule789 pixabay

Vybrané druhy živočíchov musia byť nezameniteľne označené

Pozor pri kúpe exotického živočícha
Ak plánujeme zaobstarať si exotického 
živočícha, mali by sme si dávať podľa 
polície pozor na to, či ho nekupujeme 
z nelegálneho obchodu a chovu.

Enviropolícia v tejto súvislosti upozor-
ňuje na varovné signály:

Ohrozené živočíchy
Ak obchodovanie s určitým živočí-

chom ohrozuje jeho prežitie, jeho me-
dzinárodný obchod je obmedzený až 
zakázaný prostredníctvom Dohovoru o 
medzinárodnom obchode s ohrozenými 
druhmi voľne žijúcich živočíchov a rast-
lín (CITES). „Ak je živočích určený na 
predaj uvedený v tomto zozname, je to 
významný indikátor, že sa niečo môže 
diať,“ uvádza plícia. Ak máte pochybnos-
ti, poradí Vám Štátna ochrana prírody 
SR, Vedecký orgán SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Keď zistíte, že živočích 
na predaj je uvedený v zozname CITES, 
overte si na stránke Ministerstva životné-
ho prostredia Slovenskej republiky, či je 
jeho kúpa legálna.

Chýbajúce dokumenty
Členské štáty Európskej únie (EÚ) 

vyžadujú na nákup a predaj živočíchov 
osobitnú dokumentáciu, ktorá je spojená 
s legálnosťou nákupu, chovu a držby exo-

tických živočíchov. Požiadajte predajcu 
o nahliadnutie do nej. „Ak máte pochyb-
nosti, overte si právne predpisy, ktoré 
platia vo vašej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obráťte priamo 
na Výkonný orgán CITES, ktorým je Mi-
nisterstvo životného prostredia SR, odbor 
regulácie obchodu s ohrozenými druhmi 
citesma@enviro.gov.sk,“ radí polícia a do-
dáva, že vybrané druhy živočíchov musia 
byť nezameniteľne označené (uzavretým 
nesnímateľným krúžkom, mikročipom), 
preto je nevyhnutné skontrolovať, či úda-
je o označení v predloženom dokumente 
presne súhlasia so skutočným označením 
kupovaného živočícha.

Podozrivé spôsoby platby
„Ak predajca požaduje platbu len po-

mocou netradičných metód, ako sú kryp-
to meny, výlučne hotovosť alebo platby 
prostredníctvom tretích strán, je to vý-
znamný indikátor, že niečo nemusí byť v 
poriadku,“ upozorňuje polícia. 

Anonymní predajcovia
Pri kúpe živočícha je dôležité poznať 

predávajúceho. Ak predávajúci pracu-
je legálne, má veľa dôvodov na to, aby 
zverejnil, kto je (napríklad meno, do-
stupnosť, referencie, zákaznícky servis). 
Popritom nelegálni predajcovia chcú zo-

stať v anonymite. „Predajca, ktorý chce 
používať len online koncové šifrované 
správy, ako sú WhatsApp, telegram a 
Signal, je veľmi podozrivý. Pri nákupe 
online vždy používajte funkciu chatu na 
stránke, ak ju má, pretože webstránka 
ich môže monitorovať. Podozrivé môže 
byť aj to, že predaj živočícha by sa mal 
uskutočniť na verejnom priestranstve 
ako napríklad parkovisku, čerpacej sta-
nici pohonných hmôt. Môže to znamenať, 
že predajca chce skryť svoju skutočnú 
identitu,“ popisuje polícia.

Neprofesionálne správanie
Preskúmajte informácie, ktoré máte o 

predajcovi. Vyzerá jeho webová stránka 
profesionálne? Predajcovia na interneto-
vých fórach, inzeráty so zlou gramatikou, 

podozrivými používateľskými menami a 
e-mailovými adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanými vizuálmi sú tiež podľa 
polície podozrivé. 

Mali by ste sa vyhýbať aj živočíchom, o 
ktoré je zle postarané, respektíve ktoré sú 
držané v zariadeniach s nevyhovujúcimi 
hygienickými podmienkami či malých 
plastových alebo polystyrénových nádo-
bách.

„V prípade akýchkoľvek pochybností 
radšej živočícha nekupujte! Nenechajte 
sa zlákať výhodnými ponukami, to, čo 
ušetríte, môžete zaplatiť na pokute za po-
rušenie pravidiel respektíve v mnohých 
prípadoch môžete prísť aj o samotného 
živočícha,“ uzatvára polícia.

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Leviciach (Lidl, Kaufland na DoPČ)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5� /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Šahách(Lidl)

0948 022 519 • milan.bozik@guarding.sk
volať v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

Mzda: 5� /h. brutto
 Nástup ihneď. POS NUTNÝ
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov na pozíciu
Operátor GPS-monitoringu

1100  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 380 065

v Jelenci
- práca na zmeny
- vhodné aj pre ZŤP
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INZERCIA

0905 422 015
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Mestský majer 5426/1a 

934 01 Levice

Tel.: 0911 751 177

domnaradia@domnaradia.sk

Po-Pia: 7:00 - 17:00

So: 8:00 - 12:00

POŽIČOVŇA NÁRADIA

Prenájom strojov

a plošín

0903 423 027
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Sociálna poisťovňa od 1. októbra 2023 
už druhýkrát v tomto roku zvýši sumy 
minimálneho dôchodku. Jeho základná 
suma za 30 rokov dôchodkového poiste-
nia sa z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. Sociálna 
poisťovňa tak urobí automaticky, po-
istenci nemusia o nič žiadať a o tejto 
zmene dostanú písomnú informáciu 
- rozhodnutie. Zvýšené sumy dôchod-
kov dostanú na svoj bankový účet alebo 
v hotovosti prostredníctvom pošty vo 
svojich obvyklých októbrových výplat-
ných termínoch. 

Zmeny v minimálnych dôchodkoch 
súvisia so zvýšením súm pomoci v hmot-
nej núdzi. Hodnota minimálneho dô-
chodku bola nastavená tak, aby pobera-
teľ dôchodku nebol odkázaný na pomoc v 
hmotnej núdzi.

Ako sa zvýšia minimálne dôchodky 
- základná suma minimálneho dôchod-
ku za 30 rokov dôchodkového poistenia, 
ktoré sa hodnotia na účely minimálneho 
dôchodku, bude od 1. októbra 2023 pred-
stavovať 145 % (namiesto doterajších 136 
%) sumy životného minima pre jednu pl-
noletú fyzickú osobu. Základná suma mi-
nimálneho dôchodku sa tak od 1. októbra 
2023 z doterajších 365,70 eur mesačne 
zvýši na 389,90 eur mesačne. 

Základná percentuálna suma mini-
málneho dôchodku 145 % sa od 1. októbra 
2023 bude ďalej zvyšovať o:
- 2,5% (namiesto doterajších 2%) za 31. až 

39. rok, 
- 3% (rovnako ako doteraz) za 40. až 49. rok, 
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. až 59. rok, 
- 7,5% (namiesto doterajších 7%) za 60. a 
každý ďalší získaný rok dôchodkového 
poistenia. 

Na minimálny dôchodok dosiahne 
viac dôchodcov - keďže sumy minimálne-
ho dôchodku sa zvýšia, rozšíri sa okruh 
poberateľov dôchodku, ktorým vznikne 
nárok na minimálny dôchodok. Nárok 
na minimálny dôchodok tak vznikne aj 
niektorým dôchodcom, ktorí v súčasnos-
ti minimálny dôchodok nepoberajú. Ak 
od 1. októbra 2023, po zvýšení minimál-
nych dôchodkov, bude suma ich riadne-
ho súčasného dôchodku (alebo úhrnu 
viacerých dôchodkových dávok) nižšia 
ako nové sumy minimálneho dôchod-
ku, vznikne im nárok na minimálny dô-
chodok a dôchodok sa bude vyplácať vo 
zvýšenej sume minimálneho dôchodku. 
Poberatelia dôchodkov tak dostanú dô-
chodok, ktorý je pre nich výhodnejší, teda 
vyšší. Prepočet minimálnych dôchodkov 
sa týka približne 60 tisíc poberateľov dô-
chodkov.

Poberateľ dôchodku si môže aj sám 
overiť, či bude mať nárok na zvýšenie 
dôchodku na sumu minimálneho dô-
chodku a v akej sume, pretože nové sumy 
minimálneho dôchodku sú už známe a sú 
zverejnené aj na internetovej stránke So-
ciálnej poisťovne. 

Informácie poskytla Sociálna poisťovňa

Minimálne dôchodky zvýšia automaticky

» ren

Koniec leta a začiatok jesene je obdobie, 
kedy rozkvitajú zlatobyle. Ide o nepô-
vodné invázne druhy rastlín, ktoré sa 
na územie Európy rozšírili zo Severnej 
Ameriky. Štátna ochrana prírody Slo-
venskej republiky (ŠOP SR) vyzýva ob-
čanov, ktorí zaregistrujú výskyt tejto či 
iných inváznych druhov rastlín na svo-
jich pozemkoch, k ich likvidácii.

Ako uvádza riaditeľka sekcie 
ochrany prírody a krajiny ŠOP SR Mar-
ta Mútňanová: „Invázne druhy rastlín 
boli najčastejšie dovezené ako okrasné 
alebo medonosné rastliny, ktoré sa z 
parkov a iných výsadieb začali rých-
lo šíriť do okolia a obsadzovať nové 
plochy. Dokážu sa rýchlo množiť ve-
getatívnym spôsobom, napríklad pod-
zemkami, alebo vytvárajú každoroč-
ne veľké množstvo semien s vysokou 
klíčivosťou.“ Viaceré z týchto druhov 
v súčasnosti tvoria rozsiahle porasty, 
najčastejšie popri vodných tokoch, 
cestách, železniciach, na opustených 
priestranstvách a nezriedka zasahujú 
aj do cenných pôvodných rastlinných 
spoločenstiev. „Aktuálne kvitnúce zla-
tobyle taktiež úspešne obsadzujú nové 
územia. Zlatobyľou zarastené pozemky 
sa práve v tomto období zmenia na „žlté 
polia“. V prípade ich masového rozší-
renia významne menia vzhľad krajiny, 
ohrozujú pôvodné druhy rastlín a bio-

topov, znehodnocujú pozemky a spôso-
bujú tiež peľové alergie,“ dopĺňa Marta 
Mútňanová. Okrem zlatobyle, patrí do 
zoznamu inváznych nepôvodných dru-
hov rastlín napríklad aj glejovka ame-
rická, bolševník obrovský, ambrózia 
palinolistá či pohánkovec japonský. 

Kosenie je dôležité
Invázne a expanzívne sa šíriace 

druhy rastlín sú špeci�cké tým, že 
rastú na plochách, kde nie je zabez-
pečované udržiavanie pozemkov ko-
sením alebo pastvou. V tejto súvislosti 
ŠOP SR vyzýva vlastníkov pozemkov 
a samosprávy k zabezpečeniu pokose-
nia týchto plôch práve v období, kým 
zlatobyle nezačnú vytvárať semená a 
nedôjde k rozšíreniu na ďalšie plochy. 
Kosenie či mulčovanie porastov zla-
tobyle v čase pred kvitnutím rastlín je 
najúčinnejším spôsobom zamedzenia 
ich ďalšieho šírenia. 

Viac o problematike inváznych dru-
hov a spôsoboch odstraňovania nájde-
te na stránke Štátnej ochrany prírody 
SR - https://invaznedruhy.sopsr.sk/. 
Stránka obsahuje aj systém rýchleho 
varovania, prostredníctvom ktorého 
je možné nahlasovať výskyt nepôvod-
ných inváznych druhov na Slovensku. 

Informácie a foto poskytol 
Odbor komunikácie a propagácie ŠOP SR

Vyzývajú k odstraňovaniu 
inváznych rastlín

» ren
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KONTAKT:
Blažena Valkovičová

levicko@regionpress.sk

0905 422 015

www.regionpress.sk

PLOŠNÁ

INZERCIA

TLAČ LETÁKOV 

ZA NAJLEPŠIE CENY

DISTRIBÚCIA

LETÁKOV

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

AJ O VAŠEJ PREDAJNI MÔŽU
VEDIEŤ CELÉ LEVICE! 
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alebo na tel.:

C

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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Celá SRC
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