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'LIKVIDACIA £\

I NEBEZPECNEHO ODPADU A I

ETERNITOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414 |

Llikvidovatazbest@gmail.comJ§ najnizdic ceny v regiéne

Pozicia: Vodic VZV
Miesto vykonu prace:
Vyrobnad hala Kalnické cesta 3515, Levice
Popis prace:
+ praca na vysokozdviznom voziku, nakladka /
vykladka obalov + tovaru, manipuldcia obalov
v ramci skladu, kontrola poc¢tu manipulovanych
obalov, priprava objednavok v rdmci JIT
+ 3 zmenny pracovny rezim

Kvalifikacné predpoklady / zru¢nosti:
« skiisenosti s pracou na VZV
« platny preukaz VZV

Mzda: TPP - 6,50 € /hodina + priplatky
+ dochddzkova prémia 40 €

Kontakt: 0908 794 011

STRIEISANE
IZOLACIE

PUR PENOU 4‘ '

podkrovie, vaznikové krovy, .

PN
Marcel Tuhy Cajkov
www.tmstriekaneizolacie.sk

stropy, podlahy, beténové zaklady, 3
)
© 0908 610 484
~
KAMENARSTVO PIETA

s

plechové haly
- e
© tmstriekaneizolacie@gmail.com
0907 755 387

Ponuika: +kompletné hroby+beténovanie zakladov
+pomniky-+pokrytie hrobov
+doplinky ako lampy, vazy, zlatenie.
(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. )
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OobVO2Z
ODPADU

A STAVEBNEJ /.

TyZdenne do 30 580 domacnosti

) I|
i v

vy

SUTE5,7,15a35m° |

(- - - N
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary
\nabytok ainé 0904 046 416 )

fdiiové, 6 tyzdiiove

2
www:hydinashop?sk
.Y Vo) (Y

094418421953

59-0084

STAVEBNE _

A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KLUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

dodanie materidlu - zéruka na pracu

-, ~
ZALUZIE SIETE
OPRAVA

k”m” /
OKIEN,DVERI

VYMENA

- 4ZOLACNEHO SKLA

N
<
Iy
8

59-0146

59-0127

® 0940 765 888

45-0005

LG-Mont tieniaca technika

VONKAJSIE ZALUZIE
7-90 manualne-elektrické
HLINIKOVE ROLETY
manualne-elektrické
SIETKY PROTI HMYZU
okenné-dverové-posuvné

0949 591589

0907 369 497 - CENY DOHODOU ) 3

3
o

59-0148

Salin krisy

+ minimalne zatazenie pokozky a tkaniv

CLAUDI

Miriam Vrbkova

* trvalé a okamzité odstranenie pristrojom
> |+ neinvazivna metoda
+ viditelné vysledky v priebehu par sekind :

Andy Vrbkova, 0949 827 606
Pionierska 2 (pri MsU), Levice

DARCEKOVE
POUKAZKY [

Salon krasy Claudi + www.salonclaudi.sk)s

Vysoka kvalita!!!
Najlepsia cena!!!

Ehe sunroom spaeclalist

XA A DVERE

PRIAMO OD VYROBCU
0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com
www.forvin.sk

Rychle dodanie!!!

« SERVIS A ZARUKA <5

[ CISTENI
v i -_* i

=

E KANALIZACIE ]

L (WC, umyvadlo

zvody, potrubie)

(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

" ELVsPOMOC) |

(firma MARKO pomika?

« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERI A ZARUBNI_

- ROZPOCTY PRE ZfP
- KUPELNE NA KLU
+ KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
* KURENARSKE PRACE

VYMENA RADIATOROV
«VODOINSTALACIE

0903 581013

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betdnovanie
prendjom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211 533 -0940 173 313

59-0023

59-0139

(% Levice, Kalnicka 9

TRAPEZOVE PLECHY

od 6,90€/m?/8,28¢ s dph

STRESNE KRYTINY

od 8,40€/m?/10,08€ s dph

SNANANAANAANAANV
SANAIAAANAV

SLOVENSKY VYROBCA

®
MASLEN\

© maslenlv@maslen.sk

PLECHOVE STRECHY

Najrychlejsie vyrobné lehoty a doprava

www.maslen.sk

© 0948 139 878

59-0021

59-0005

1-0424.
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DISTRIBUCIA (30580 domanost)

parny tyzdefi: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovee, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozdrovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komériiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  Spissko+LE+CL

.|

Prispejme svojou troskou

Pred par diami sme si pripomenu-
li Medzinarodny deni bez aut. Pocas
tohto sviatku ostavajii vybrané ulice
anamestia v celej Europe bez aut. Cie-
Iom je dosiahnut vyssiu kvalitu Zivota
amenej emisii znecistujiicich plynov v
ovzdusi. Rada by som sa pri tejto téme
na chvilku pristavila.

Eurépska komisia odStartovala Eu-
ropsky den bez aut este v roku 2000. Od-
vtedy sa 22. september stal kazdorocne
diiom, v ktorom sa najroznejSie organi-
zacie, institlcie, oblianske zdruZenia a
jednotlivci snaZia spopularizovat alter-
nativne druhy dopravy, ktoré st Setrné k
Zivotnému prostrediu. Usporadivaji tak
podujatia, kde majii prednost nemotori-
zované dopravné prostriedky a motivuji
Tudji, aby sa po meste pohybovali na bicyk-
1i, kor¢uliach, kolobezke, pripadne peso.

Popravde, ak by sme skutocne chceli
dosiahnut Zelant zmenu a urobit cosi cen-
né pre naSu planétu, Deti bez dut by nemal
byt len jednorazovou akciou. Muselo by ist
o dlhodobt zmenu v nasich zauZivanjch

dopravnych navykoch. Na druhej strane
vSak treba tieZ povedat, Ze Zijeme vo velmi
rychlej a hektickej dobe, denne si musime
plnit mnoZzstvo povinnosti a presivat sa
za nimi Castokrat aj desiatky kilometrov.
A tak vymenit auto za peSiu chodzu ¢i
nemotorovy dopravny prostriedok je pre
mnohych z existen¢ného hladiska takmer
nemozné.

Nechcem vsak kvoli tomu hned ha-
dzat flintu do Zita, pretoZe ako sa hovori,
kde je vola, tam je cesta. Istotne dokaze
kazdy z nas ndjst prileZitosti, kedy sa
moze auta zriect. Snad prave vo volnom
Case moZeme nechat nasho Stvorkoleso-
vého tatosa doma a vymenit
ho za peSiu chédzu alebo
jazdu bicyklom. Nielenze
tak svojou troskou prispe-
jeme k zniZeniu poctu
automobilov na cestach
a zlepSeniu kvality
ovzduSia a zivotné- |
ho prostredia, ale aj
nasho zdravia. '

» Rendta Kopacova, redaktorka

www.elektro

Bernolakova 3, LEVICE

clektr

VSTAVANE SPOTREBICE - ODBORNE PORADENSTVO - VLASTNY SERVIS

AKCIA
NA VYBRANE
VSTAVANE
SPOTREBICE
WHIRLPOOL

.Sk

LV

Polnohospodarske druZstvo Batovce

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do Zivoc€iSnej vyroby
Manipulacia najma s hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.
Mzda 6 eur/hod. Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.
Vodi¢sky preukaz ,T*.
Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj kratsi dvézok.

PLASTOVE OKNA DVERE
MM stavers |/

0904 883 027

Michal Macho
Hlavna 27, Velky Dur !
www.mmstavplast.sk _.

- Demontaz, montaZ, murarske prace
- Biiranie a murovanie otvorov
-Stavebné prace - Garazové brany
-Servis okien - Zaluizie, sietky, parapety
-Vonkajsie rolety za vyhodné ceny

k objednavke
zaliizie a sietky
GRATIS

ZLAVY

‘ aido 60%

SALAMAMDER
6-komorovy profil

za cenu 5-komorového
15 - roéna prax

HYDINARSKA FARMA

TOPOLNICA PONUKA

AKCIA
PRIKUPEIOKS
HUSI NA VYKRM .
3 GRATIS

0905 551 499 * 031/781 15 63
WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

KURIGKY NOSIVE b
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TY2)
BROJLEROVE KACICE NA V¥

MULARD KACICE A KACERE NA VYKRM™, =~
HUSI NA VYKRM A\
Quauéms
- |

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVES KRMNEJ ZMEST
0905 551499 * 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
B i:iiiasics HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2V02 ZABEZPECIME

Pri kipe setu nad 1000 Eur ziskate darcek v
hodnote az 150 Eur

ProELEKTRO’

PRVA SLOVENSKA SIET ELEKTRO PREDAINi

Bernolakova 3, Levice
elektrolv@elektrolv.sk

LV23-39 strana

Elektro-LV-sro
www.elektrolv.sk

Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk

alebo 0905 504 093

0905 504 093
036 6312 620

/|00 Wl

9
3 6

3. oktdbra 1789

George Washington vyhlasil prvy Den
vd'akyvzdania

Najcitanejsie regiondlne noviny

59-0216

59-0091

36-0002

36-0002



LEVICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Polnohospodarske druzstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka, pracovny ¢as 3:00-8:00 hod./ 15:00-20:00 hod.
Mzda do 1200 eur mesacne vratane priplatkov

HLBKOVE
CISTENIE

* kohercov ® sedatick ®
za vikendy, sviatky a noci. . bytov a kancelarii ® dut
Nutnost prace cez vikend a pocas sviatkov.

) : . . POZICIAVANIE TEPOVACOV
Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. Mozny aj kratsi ivazok.

kontakt: 0905 555 972 0908 471 473

OKNo PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
K

DVERE A GARAZOVE BRANY
NAJLEPSIE

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER BluEvolution - GEALAN - ALUPLAST
VOKRESE

59-0216
59-0065

k objednanym oknam Zaluzie a sietky ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového
- sietky na balkonové dvere
- vonkajsie rolety vhodné do WC a kipelni
- demontaz - montaz - likvidacia odpadu
- rekonstrukcie domov a bytov

59-0003

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

. Pokryvacske a tesarske prace

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre vig zvot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0004

PNEUSERVIS
AUTOSERVIS
EAST - WEST SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

* preziivanie pneumatik
* vyvazovanie pneumatik

* vymena motorov, prevodoviek
* vymena olejov, filtrov

* oprava defektov * vymena prevadzkovych kvapalin
* kompletna montaz taznych ~ *vymena oleja v automatickej prevodovke
zariadeni * brzdy, vyfuky, timice, napravy

Objednavky:

0910 939 148

59-0015

Chraiite sa pred VYMAHACMI,
SUDMI aj DRAZBAMI '
@ Volajte mi na 0905 638 627 ¢ |

0905 422 015

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE

Vydame Vam potvrd
ZABEZPECIME ODTAH vAsHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

59-0015

59-0090

e obsluha horlzontalnej vyvrtavacej frézy
e obsluha zvislého sustruhu (KARUSEL)
e obsluha CNC frézy

e 2 zmenna prevadzka
e vynimocné technoldgie
¢ prijemné prostredie

LEVICE
0908 755770

personalne@svecgroup.sk
www.svecaspol.sk

59-0215

LV23-39 strana 3
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WET

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kdpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné. Slusne
zaplatim. 0949 371361

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK TEL: 0919 420 515

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

» KUPIM ZABY NA LESENIE.
0907 715 027
» Kdpim haki leSenie .tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» predam Zensky bicykel li-
berta a horsky bicykel cena
507 ks 0904 833 490

» predam firemny Srotovnik
cena 1507 0904 833 490

» predam motor 1,5kw cena
100? 0904 833 490

11 HOBBY A SPORT

» Z0 STARYCH DOMOV KU-
PIM STAROZITNOSTI, LUDOVE
KROJE A STARE VECI 0918
439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 59r. hladd priatelku 0917
049 831

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

Chcete si
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera LV medzera

Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime pri-
jatie inzeratu a jeho cenu, ktord
vam vyuctuje vas mobilny opera-
tor. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zacatych 30 znakov textu
vasho inzerdtu vratane medzier.
Ni€iné nelictujeme. Upozomenie!
Sluzba nefunguje u operdtora 02
akka.

Aronia - kralovna antioxidantov

Nasi predkovia s oblubou pouzivali plo-
dy tohto krika, nazjvaného aj jarabina
Cierna, alebo trpka bobula. UZznazvuje
jasné, Ze ide o plody tmavej farby, ktoré
svojim tvarom, ale Ciastocne aj svojimi
vlastnostami pripominajit cucoriedku.

Plody arénie zaujali aj zndmeho rus-
kého botanika, Slachtitela a ovocinara
Ivana Micurina, ktory sa v roku 1910 za-
Cal zaoberat jej pestovanim a Slachtenim.
Dnes je aronia s oblubou vysadzana ako
ozdobny ker, ktory na jesen sfarbi svoje
listy do krasnych cervenych a oranzo-
vych odtiefiov.

Uéinky na zdravie

»Arénii pravom patri oznacenie kra-
lovna antioxidantov, pretoZe ma vysoki
schopnost viazat volné radikaly kyslika,
ktoré pri nadmernej koncentracii pred-
stavujit riziko poskodenia Struktary
buniek a DNA“, hovori Mgr.BlaZova z
Poradne zdravia Regionalneho tradu ve-
rejného zdravotnictva Bratislava a objas-
nuje, ze schopnost potravin viazat volné
radikaly sa urCuje stanovenim hodnoty
ORAC (oxygen radical absorbance capa-
city). Spomedzi ovocia ma prave arbnia
jednu z najvyssich hodnot ORAC a spo-
lu s fiou napriklad aj Sipky, cucoriedky,
brusnice a Cernice. Hodnota zaznamena-
na pri arénii sa zaraduje medzi najvyssie
u ovocia. ,,Konzumaciou arénie dodame
nasmu telu vitaminy - C, A, E, P a vita-
miny skupiny B, mineralne latky - vap-

nik, fosfor, Zelezo, draslik, horcik, jod a
bér,” vymeniiva odbornicka. Tato zdrava
rastlinka obsahuje vlakninu a len mini-
mum kalérii, pricom 100 g zrelého ovocia
obsahuje iba 47 kal6rii, az 16,9 gramov
vlakniny a 1,4 gramov bielkovin. Ukry-
va v sebe tiez prirodny sorhitol, preto je
vhodna aj pre diabetikov. Poméct moze
na dobré travenie, na posilnenie imunity,
pri zapale mocovych ciest, zlepsi krvny
obeh a posilni cievy, zabrani zanasaniu
ciev, pomdze udrZiavat optimalnu hladi-
nu krvného tlaku, doplni Zelezo pri ané-
mii, zmierni migrény, zlepsi pamét, doda
pruznost nasej pokozke, spomali starnu-
tie, napomoZe aj pri chudnuti.

POZOR! Idealne mnozstvo skonzumo-
vanej aronie sa pohybuje okolo 1 poliev-
kovej lyzice tychto bobtl denne. Pri vac-
Som mnozstve skonzumovaného ovocia
by sme si mohli sposobit neprijemnosti v
podobe traviacich problémov.

Informdcie poskytol Regionalny tirad
verejného zdravotnictva Bratislava

N

»ren
zdroj foto GoranH pixabay

PREDAJ, MONTAZ A SERVIS
KLIMATIZACII

Jar, Leto, Jesen, Klima

PREDA.‘JINA: OD Pokrok,
M. R. Stefanika 1, Levice

ICEBERG LEVICE
0910 567 898

www.klimatizacielevice.sk

59-0165

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk-0907 262 007, 0918 469 799

MOBILNY VYKUP PAPIERA

od 500 kg - VVMENOU ZA HYGIENICKE POTREBY

MOBILNA SKARTACIA DOKUMENTOV

™ 0948 087 976

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

47-040

40-0043

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

3
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78-0011

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915261120 |
KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KONTAKT:

BlaZena Valkovicova
levicko@regionpress.sk

0905 422 015
PLOSNA
INZERCIA

DISTRIBUCIA

TLAC LETAKOV
ZA NAJLEPSIE CENY

:__L\; 3;15&5
.-.‘.;\' Q‘i’;"

www.regionpress.sk

8
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80-0008



LEVICKO SLUZBY

BETON SLUZBY
0911 818 018
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K dispozicii su 4 chladiarenské privesy:

e 2 privesy s usporiadanim polic po bokoch

e 2 privesy s usporiadanim polic po bokoch a oprol@ dveram.
BlizSie informacie: 0911 818 070

Pripojenie 220V. Privesy nie su mraziarenské.
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domnaradia@domnaradia.sk

Po-Pia: 7:00-17:00
So: 8:00-12:00

domnaradia

Mestsky majer 5426/1a
934 01 Levice
Tel: 0914 166 911

Obrazky su ilustracné.
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CENTRUM

T.TAICACS substraty

hnojiva
zévlahy

VELKOOBCHOD

Florcom

TRAMONTINA

./Swecky, ikeba ny

Kvety — interiér, exteriér
Stromceky — ovocné, okrasné
Domace potreby

uapelyAa 1e3 A AgAyD ‘augesisn|i ns Ayzeaqo

QPOLPLAST SK

- 50 A) vybrané druhy kvetinacov

\ ,»GARDENA— robotlcke kosacy
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Stres u Skolaka neprehliadajte

Stres u $kolaka by sme podla odbor-
nikov rozhodne nemali podceno-
vat, pretoZe v pripade dlhodobého
nerieSeného stresu hrozi u dietata
nastup psychosomatickych ocho-
reni.

»K stresu prispieva napriklad zvy-
Senda kritika, velké zataZenie pamite
¢i ohromné mnozstvo faktografie. Aj
to vedie Casto k pretaZenosti Ziaka, po-
Kklesu vykonnosti a nastupu stresovych
stavov,” tvrdi doc. MUDr. Jana Hamade
PhD., MPH, MHA z Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Specifické priznaky stresového sta-
vu Ziaka:

- prestava hovorit o Skole, dava rodi-
Com len potrebné informacie, na ktoré
sa sami spytaja,

- nezvycajné prerieknutia a neobrat-
nosti v jednoduchych motorickych
zrucnostiach,

- staZzeny optimalny vykon, ktory je vy-
volany pretaZzenim Ziaka, ako aj mnoz-
stvom uloh, ktoré musi riesit v Casovej
tiesni.

Po psychickej stranke by mal
Ziakovi podla odbornicky
pomdct rodic aj ucitel

Rodic:
- mal by sa porozpravat s dietatom o
jeho starostiach bez irénie, nemal by
ho kritizovat a vytykat mu nedostatky,

- treba dat najavo pochopenie a vieru v
zlepSenie danej situacie,

- mal by dbat u dietata na dostatok
spanku, pohybu na Cerstvom vzduchu
a zdrava vyZivu,

-je dolezité pomahat Ziakovi s planova-
nim a organizaciou ¢asu,

- treba si overit, ¢i ziakovi nespdsobuje
stres i vysoka mimoskolska aktivita.

Pedagog:
- by mal overit aj moZnost stresov z bliz-
keho prostredia

»AZ v pripade, ked ani po snahe
pomoci zo strany rodicov a ucitela pri-
znaky stresu neustupujd, je potrebné
vyhladat Skolského psychologa. V pri-
pade dlhodobého nerieSeného stresu
hrozi u dietata nastup psychosomatic-
kych ochoreni, akymi si1 bolesti hlavy,
traviace tazkosti, poruchy spanku,”
upozoriiuje doc. Hamade.

»ren
zdroj foto libellule789 pixabay

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Leviciach (Lidl, Kaufland na DoPC)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnt prevadzku

v Sahach(Lidl)

Mzda: 5€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov na poziciu
Operator GPS-monitoringu
vJelenci

36-0003

- praca na zmeny
-vhodné aj pre ZTP

1100 € brutto / mesiac
Nastup ihned! POS nutny!

0948 380 065

36-0012

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

pas REKONSTRUKCIA
[SLOvENSHY enirikouany = i

. Ziayam A KOMINOV
p na Materia'l35 O 5%

CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KOMINOV

FREZOVANIE
od 15€/bm

2 a0

»

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubf

.

 EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
-vjkopové opravy kanalizécii U Lokdne bezvykopové opravy |

www.cujte.sk
L5

81-0365

Vybrané druhy Zivoc¢ichov musia byt nezamenitelne oznacené

Pozor pri kiipe exotického Zivocicha

Ak planujeme zaobstarat si exotického
Zivo€icha, mali by sme si davat podla
policie pozor na to, ¢i ho nekupujeme
z nelegalneho obchodu a chovu.

Enviropolicia v tejto suvislosti upozor-
fiuje na varovné signdly:

Ohrozené ZivocCichy

Ak obchodovanie s uréitym Zzivoci-
chom ohrozuje jeho preZitie, jeho me-
dzinarodny obchod je obmedzeny aZ
zakdzany prostrednictvom Dohovoru o
medzinarodnom obchode s ohrozenymi
druhmi volne Zijacich Zivocichov a rast-
lin (CITES). ,,Ak je ZivoCich urceny na
predaj uvedeny v tomto zozname, je to
vyznamny indikator, Ze sa nieCo moze
diat,” uvadza plicia. Ak mate pochybnos-
ti, poradi Vam Statna ochrana prirody
SR, Vedecky organ SR https://www.cites.
sk/?page_id=20. Ked zistite, Ze ZivoCich
na predaj je uvedeny v zozname CITES,
overte si na stranke Ministerstva Zivotné-
ho prostredia Slovenskej republiky, ¢i je
jeho kapa legalna.

Chybajiice dokumenty

Clenské staty Eurdpskej tnie (E0)
vyZadujii na ndkup a predaj Zivocichov
osobitni dokumentaciu, ktora je spojena
s legalnostou nakupu, chovu a drzby exo-

tickych zivocichov. Poziadajte predajcu
o nahliadnutie do nej. ,,Ak mate pochyb-
nosti, overte si pravne predpisy, ktoré
platia vo vaSej krajine, tu: https://www.
minzp.sk/cites/. Alebo sa obratte priamo
na Vykonny organ CITES, ktorjm je Mi-
nisterstvo Zivotného prostredia SR, odbor
regulacie obchodu s ohrozenymi druhmi
citesma@enviro.gov.sk,“ radi policiaa do-
déva, ze vybrané druhy Zivocichov musia
byt nezamenitelne oznacené (uzavretym
nesnimatelnym kraZkom, mikro¢ipom),
preto je nevyhnutné skontrolovat, ¢i tida-
je 0 oznaceni v predloZenom dokumente
presne stihlasia so skuto¢nym oznacenim
kupovaného zivocicha.

Podozrivé sposoby platby

,»Ak predajca poZaduje platbu len po-
mocou netradicnych met6d, ako st kryp-
to meny, vyluc¢ne hotovost alebo platby
prostrednictvom tretich stran, je to vy-
znamny indikator, Ze nie¢o nemusi byt v
poriadku,” upozoriiuje policia.

Anonymni predajcovia

Pri kiipe Zivocicha je dblezité poznat
predavajiiceho. Ak predavajici pracu-
je legalne, ma vela dévodov na to, aby
zverejnil, kto je (napriklad meno, do-
stupnost, referencie, zakaznicky servis).
Popritom nelegalni predajcovia chcii zo-

stat v anonymite. ,,Predajca, ktory chce
pouZivat len online koncové Sifrované
spravy, ako s WhatsApp, telegram a
Signal, je velmi podozrivy. Pri nakupe
online vzdy pouZivajte funkciu chatu na
stranke, ak ju ma, pretoze webstranka
ich mo6Ze monitorovat. Podozrivé moze
byt aj to, Ze predaj Zivocicha by sa mal
uskutoCnit na verejnom priestranstve
ako napriklad parkovisku, Cerpacej sta-
nici pohonnych hmot. M6Ze to znamenat,
Ze predajca chce skryt svoju skutocnti
identitu,” popisuje policia.

Neprofesionalne spravanie
Presktimajte informécie, ktoré mate o
predajcovi. Vyzera jeho webova stranka
profesionalne? Predajcovia na interneto-
vych forach, inzeraty so zlou gramatikou,

podozrivymi pouzivatelskymi menami a
e-mailovymi adresami a (nekvalitne) na-
fotografovanymi vizualmi st tiez podla
policie podozrivé.

Mali by ste sa vyhybat aj Zivoc¢ichom, o
ktoré je zle postarané, respektive ktoré st
drZané v zariadeniach s nevyhovujiicimi
hygienickymi podmienkami ¢i malych
plastovych alebo polystyrénovych nado-
bach.

,V pripade akychkolvek pochybnosti
radSej ZivoCicha nekupuijte! Nenechajte
sa zlakat vyhodnymi ponukami, to, o
uSetrite, m6Zete zaplatit na pokute za po-
rusenie pravidiel respektive v mnohych
pripadoch mozZete prist aj o samotného
ZivoCicha,“ uzatvara policia.

»ren
llustracné foto. zdroj foto D_Fenix249 pixabay
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Minimalne dochodky zvysia automaticky

Socialna poistoviia od 1. oktobra 2023
uz druhykrat v tomto roku zvysi sumy
miniméalneho dochodku. Jeho zakladna
suma za 30 rokov dochodkového poiste-
nia sa z doterajsich 365,70 eur mesacne
zvysi na 389,90 eur mesacne. Socialna
poistoviia tak urobi automaticky, po-
istenci nemusia o ni¢ Ziadat a o tejto
zmene dostanii pisomnil informaciu
- rozhodnutie. ZvySené sumy dochod-
kov dostanii na svoj bankovy ticet alebo
v hotovosti prostrednictvom posty vo
svojich obvykljch oktdbrovych vyplat-
nych terminoch.

Zmeny v minimalnych déchodkoch
stvisia so zvySenim sim pomoci v hmot-
nej nidzi. Hodnota minimalneho do-
chodku bola nastavena tak, aby pobera-
tel déchodku nebol odkazany na pomoc v
hmotnej nidzi.

Ako sa zvysia minimédlne déchodky
- zakladna suma minimalneho dochod-
ku za 30 rokov déchodkového poistenia,
ktoré sa hodnotia na ti¢ely minimalneho
dbchodku, bude od 1. oktobra 2023 pred-
stavovat 145 % (namiesto doterajsich 136
%) sumy Zivotného minima pre jednu pl-
nolett fyzicka osobu. Zakladna suma mi-
nimalneho déchodku sa tak od 1. oktobra
2023 z doterajSich 365,70 eur mesacne
zvysina 389,90 eur mesacne.

Zakladna percentudlna suma mini-
malneho dochodku 145 % sa od 1. oktobra
2023 bude dalej zvySovat o:

- 2,5% (namiesto doterajsich 2%) za 31. aZ

39. 1ok,

- 3% (rovnako ako doteraz) za 40. aZ 49. rok,
- 5% (rovnako ako doteraz) za 50. az 59. rok,
- 7,5% (namiesto doterajSich 7%) za 60. a
kazdy dalsi ziskany rok déchodkového
poistenia.

Na minimalny dochodok dosiahne
viac déchodcov - kedZe sumy minimalne-
ho déchodku sa zvysia, rozsiri sa okruh
poberatelov dochodku, ktorym vznikne
narok na minimalny déchodok. Narok
na minimalny déchodok tak vznikne aj
niektorym doéchodcom, ktori v si¢asnos-
ti minimalny déchodok nepoberaji. Ak
od 1. oktébra 2023, po zvyseni minimal-
nych déchodkov, bude suma ich riadne-
ho stcasného dochodku (alebo thrnu
viacerych déchodkovych davok) niZsia
ako nové sumy minimalneho déchod-
ku, vznikne im narok na minimalny do-
chodok a déchodok sa bude vyplacat vo
zvysenej sume minimalneho déchodku.
Poberatelia dochodkov tak dostant do-
chodok, ktory je pre nich vyhodnejsi, teda
vys$i. Prepocet minimalnych déchodkov
sa tyka priblizne 60 tisic poberatelov do-
chodkov.

Poberatel dochodku si moZze aj sam
overit, ¢i bude mat narok na zvySenie
dochodku na sumu minimalneho dé-
chodku a v akej sume, pretoZe nové sumy
minimalneho déchodku st uz zname a st
zverejnené aj na internetovej stranke So-
cialnej poistovne.

Informdcie poskytla Socidlna poistoviia

»ren

Vyzyvajiu k odstrafiovaniu
invaznych rastlin

Koniec leta a zaciatok jesene je obdobie,
kedy rozkvitajii zlatobyle. Ide o nepd-
vodné invazne druhy rastlin, ktoré sa
na tizemie Eurépy rozsirili zo Severnej
Ameriky. Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) vyzjva ob-
¢anov, ktori zaregistrujii vyskyt tejto ¢i
inych invaznych druhov rastlin na svo-
jich pozemkoch, k ich likvidacii.

Ako uvadza riaditelka sekcie
ochrany prirody a krajiny SOP SR Mar-
ta Matiianova: ,,Invazne druhy rastlin
boli najcastejsie dovezené ako okrasné
alebo medonosné rastliny, ktoré sa z
parkov a inych vysadieb zacali rych-
lo &irit do okolia a obsadzovat nové
plochy. Dokazu sa rychlo mnozit ve-
getativnym spdsobom, napriklad pod-
zemkami, alebo vytvaraji kazdoro¢-
ne velké mnoZstvo semien s vysokou
Kli¢ivostou.“ Viaceré z tychto druhov
v siCasnosti tvoria rozsiahle porasty,
najCastejSie popri vodnych tokoch,
cestach, Zelezniciach, na opustenjch
priestranstvach a nezriedka zasahujit
aj do cennych pdvodnych rastlinnych
spolocenstiev. ,,Aktualne kvitntice zla-
tobyle taktiez GispeSne obsadzuji nové
Gzemia. Zlatobylou zarastené pozemky
sa prave v tomto obdobi zmenia na ,,ZIté
polia®. V pripade ich masového rozsi-
renia vyznamne menia vzhlad krajiny,
ohrozuji p6vodné druhy rastlin a bio-

topov, znehodnocujii pozemky a sposo-
bujt tieZ pelové alergie,“ dopliia Marta
Mitnanova. Okrem zlatobyle, patri do
zoznamu invaznych nep6évodnych dru-
hov rastlin napriklad aj glejovka ame-
ricka, bolSevnik obrovsky, ambrézia
palinolista ¢i pohankovec japonsky.

Kosenie je dolezité

Invazne a expanzivne sa Siriace
druhy rastlin st Specifické tym, Ze
rastd na plochach, kde nie je zabez-
pecované udrZiavanie pozemkov ko-
senim alebo pastvou. V tejto stvislosti
SOP SR vyzjva vlastnikov pozemkov
a samospravy k zabezpeceniu pokose-
nia tychto ploch prave v obdobi, kym
zlatobyle neza¢nd vytvarat semena a
neddjde k rozsireniu na dalSie plochy.
Kosenie ¢i mulCovanie porastov zla-
tobyle v Case pred kvitnutim rastlin je
najicinnej$im spésobom zamedzenia
ich dalsieho Sirenia.

Viac o problematike invaznych dru-
hov a spsoboch odstraiiovania najde-
te na stranke Statnej ochrany prirody
SR - https://invaznedruhy.sopsr.sk/.
Stranka obsahuje aj systém rychleho
varovania, prostrednictvom ktorého
je moZné nahlasovat vyskyt nepévod-
nych invaznych druhov na Slovensku.

Informdcie a foto poskytol
0Odbor komunikdcie a propagdcie SOP SR
»ren
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EPSON LiD

oishgatk 50"

UPLATNIS NA LINKU

194€

¢ DPH

k tlaciarni fotopapier

183g - 10x15¢cm

EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250
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v BALENI
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Kolagén, ktory si podmaiiuje zdravie aj krasu naraz! | |,,.>,. [
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokéaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

KOSTI A KLBOVA VVZIVA
o \\ DOPLKOK VFEIVY /

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

-40%

Vitamin D3

96 16,60 EUR

EUR
SOPH

9' =

R
l |

Vitamin G

0%
e

J

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

E

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)
Alebo kupit aj v predajni:

Sﬂn iatko

yiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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ZIMNE ZAHRADY ;
ZASKLENIA BALKONOV : (i | g e oot
A TERAS + PRISTRESKY - -

PREKRYTIA BAZENOV : :
HLNIKOVE A NEREZOVE |

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
A A zakladov . snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
ZABRADLIA A BRANY Py pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO VSETKO SKLADOM
Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 164x166x4m 379 € cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predZzenia 0 2m 160 €
GLORIA 258Xx2Xx4m 579 € cena predizenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GARANT 3X2X4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GAMMA 3x215X4m 549 € 649-€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia o0 2m 200 €
GOLEM 4X27%X4m 1599 € cena prediZenia o 2m 400 €
GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£1 0948 88 8855 info@galericask www.galerica.sk

MATE A
el | VLHKY DOM? EKO LOGICKE =8
“Kapimved - podpilovanie muriva C I ST E N I E Patentovani

Z1.a 2. SV.vojny, - chemicka injektéi ) L
vzduchovky. kontaktna technoldgia

zllykulp minci ZEAVY 20%
o roku 1945

Cela SR N STOP
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk  infolinka: 0800 909 909 EUROPSKA UNIA /' 74005

E N VI RO‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 ety fond rgontore e\ ) Gomaenoctiam

46-0001

Bez vysokotlakovych
Cisticov

g . El BombaFasada
vihkym mirom www.BombaFasada.sk

0918 671 541

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

46-0009
40-0005
65-001

PROFESIONALITA & KVALITA

* * % *Fotovoltaicka elektrdren 2300 Wp

Dotacie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym
1500.€ - instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,

* xx - zariadenie na klti¢ s . ; L
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

».- ndvratnost investicie 4-5 rokov ihodné. ak cheet 5t svoii
- racad vyroba vyhodné, ak chcete poméct svojim o

uz 03 € el. energie 3000 kwWh roc{i c?m: kamarc'ltm.n, detczm. B Dpotdcie od EU
1 99 T s - zdielanie energie aj medzi firmami '3 f 0 0*€
*

zvysok Zivotnosti elektrdarne mate vami vyrobeni elektrinu tplne zdarma




