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ZBERNA SUROVIN '+~ NURRRRREEIR e s

YUz éceh, ZL
Med 5 80 a26 60 EUR/kg e AVA 770,
Zelezo 0,20a%0,23 EUR/kg
Mosadz 3,80 az 4,20 EUR/kg

o stemestinas 0z 16002 (GISTRENTEHR OBOV

Pre podanie si INZERATU

vRTANIE | SKRINE . SaThiky
STUDNI

Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
police, vesSiakové tyEe, ABS hrany, posuvné dvere

65-0112
65-006

WWW. nabytokgabor sk | cez telefon

dKGig
W ¢\ STENIE HROBOY ' " ™qy

aimpregnovanie hydrofébnou impregnéaciou W

jednohrob 70€ = dvojhrob 90€ DENERYFFEIY: [

I Novy
’"aterla[ ny

47-054

Medzinarodna spolo¢nost Constellium Automotive
Zilinas.r.o. v Gbelanoch prijme na TPP:

|_Sk|adn|'kov a operatorov vyroby Tr™M.] Do Dusiiek stihame aj olistit’, aj obnovit’ pismo!!

Zakladna nastupna mzda 875/ brutto + priplatky Pl Dosekat’ az po Dusic¢kach s 20% zlavou!!!
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90%, £ -

zmenové priplatky nad rdmec zakona, prispevok Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!!

na dopravu a 13.plat)

|_CNC operatorov a operatorov zvarania | q | WWW.EIc1s1ger. sk do 20.10!

Zakladna nastupna mzda 1040/ brutto + priplatky | ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€,

DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 80€ 70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnacia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
14€/znak (vymalovanie pisma v cene!)

— = B Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.

0940 653 651, 0919 205 521

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME

18-0004

zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok

na dopravu a 13.plat)

STAHOVANIE ELEKTROINSTALACIE

Samozrejmostou je tarifny rast f R Vymeny vypinacov, svietidiel, zasuviek...
po zapracovani a firemné benefity AV COhStellIum W _Ymeny vypinacov, svietidle,, zasuviex

(prispevok na stravné pine hradeny - 00000000 Ll - 0948 889 998

zamestnavatel'om, autobusova INFO: 0917 617 754 — -
doprava, narodeninové poukazky) praca.za@constellium.com : ni sk = @l OPRAVA - UDRZBA - RYCHLOSERVIS

MOJASKRINA SK

www.mojaskrina.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Usmev ako liek

,Den, ked som sa nezasmial, pokla-
dam za strateny,“ tak znie citat, ktory
som si este pred rokmi poznacila do
svojho zapisnicka. Na um mi prisiel
v tychto diioch, kedy si opét po roku
pripominame Svetovy den tismevu.

Isto mi date za pravdu, Ze smev
robi naSe dni krajsimi, a to nielen v pri-
pade, ak ho prijimame, ale rovnako aj
vtedy, ked ho sami rozdavame inym.
Mozno ste si vSimli, Ze (ismev je tieZ vel-
mi nakazlivy, pretoZe ak nim obdartva-
me injch, oni ho zasa zvycajne opétuji
nam.

V Zivote si1 chvile, ked nam nie je
prave do smiechu a ani usmievat sa
nam prili§ nechce. Odbornici v§ak ho-
voria, ze Gsmev je liek a v pripade, zZe
zazivame tazké Casy, moze to byt prave
on, ktory ulavi nadmu telu i dusi. Ak to
nejde inak, mame sa podla ich odpori-
Cani postavit pred zrkadlo a usmievat sa
na seba, Gilava sa vraj istotne dostavi.

Usmev ma vsak velmi pozitivne
UcCinky aj na medziludské vztahy, ¢i uz

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zuti a zvykneme sa na ludi mracit, mali
by sme sa pokdsit to o najskor zmenit a
jednoducho sa zacat na ludi vo svojom
okoli usmievat.

Usmev podla miia naozaj doka-
Ze divy a ako velmi vystiZzne povedal
Jan Werich: ,,Usmev prinasa Stastie do
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vym prejavom priatelstva. V Ginave pri-
nasa odpocinok, v znechuteni a smutku
je potechou a pre kazda bolest je priro-
dzenym liekom. Nemozno si ho ani ka-
pit, ani poZicat, ani ukradnit, pretoZe
méa hodnotu chvile, v ktorej sa dava.”

Nebudme teda skipi
a obdarujme kazdy den
Gsmevom naSich bliz-
kych, ale aj priatelov, su-
sedov, kolegov ¢i pani
na poste. Vysledok v
podobe prijemného
pocitu a krajsie pre-
Zitych dni nenecha
na seba dlho cakat.

» Renata Kopacova, redaktorka

Co st biologické

a biosimilarne lieky?

Predpisal vam lekar biologické alebo
biosimilarne lieky? Odbornici zo Stat-
neho tstavu pre kontrolu lie¢iv na svo-
jom Facebookovom profile objasiujii
nielen to, o tieto pojmy znamenaji a
aky je medzi nimi rozdiel, ale aj to, na co
sa takéto lieky pouZzivajii.

Biologické lieky

Biologické lieky sa pouZivajt na liec-
bu pacientov s dlhodobymi ochorenia-
mi i na lieCbu vaZnych ochoreni, ktoré
boli doteraz neliecitelné. PouZivajl sa
tiez na ockovanie - vakcinaciu. Takéto
lieky obsahuji Gi¢inna latku, ktora sa
vyraba zo Zivého organizmu. MéZu to
byt r6zne druhy baktérii, ako aj Zivo-
CiSne alebo ludské bunky. Prave preto
je aj ich vyvoj Casovo a finan¢ne naroc-
ny, ¢o sa odraza na ich cene - radia sa
k najdrah$im moznostiam liecby. Pou-
Zivajii sa najma na liecbu pacientov s
dlhodobymi ¢i vaznymi ochoreniami
— napriklad pri nedostatku horménov
(inzulin pri cukrovke), autoimunitnych
ochoreniach (imunoglobuliny), rakovi-
ne alebo skleréze multiplex. Casto sa
podavaji injekéne alebo prostrednic-
tvom inftzie.

Biosimilarne lieky

Biosimilarne lieky alebo inak pove-
dané biologicky podobné lieky, sii bio-
logické lieky, ktoré sa velmi podobaji
na originalny liek. Similar v angli¢tine
znamena podobny. Tieto “podobné
lieky” prichadzaji na trh vtedy, ked
existujicemu biologickému lieku vy-
prsi patentova ochrana. KedZe sa bio-
logické lieky vyrabaji zo Zivych orga-
nizmov, biosimilary nikdy nie st iplne
rovnaké, rozdiely st vSak velmi malé.
Sa vyvinuté tak, aby boli Struktirou
velmi podobné svojmu referencnému
lieku. U¢innost a bezpecnost biosimi-
larov sa vSak vzdy zhoduje s original-
nym biologickym liekom.

Oba druhy liekov sa registrujit v
Eur6pskej liekovej agentiire.

»ren
zdroj foto Ri_Ya pixabay

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270 Lip LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

L/

Zilina-Povazsky Chimec  Varin
Bytcianska 56

tel.: 041/500 11 85

tel.:
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MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie

e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym liicom

Martincekova 55
041/569 12 72

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

2

65-049

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MHM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

) HO PRISTH
KRYDL( REKG R
INDLOV JATEPL. DOMGQ
HYDROIZOLA ASAD
UYMENA R NATEF
| ROVOV

40-0103

STAHOVANIE|

2
SUIVHA
Zilina
Dispecing SK - 0950 333 222

\www.stahovanie-profi.sk

VYMENA
KRYTIN

opravy starych

striech
0917 114 686

Tel.:

40-0112
78-0027

frezovame
od 15€/m

- frézovanietm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988

KOMINARSTVO

~
OBHLIADKY
*FREZOVANIE [y
*VLOZKOVANIE
« CISTENIE A KONTROLA

/ \
' '
\ /
™ = “  «ODDECHTOVANIE

-
0904 947 422

| R ———

'lw.ﬂﬁﬂlm

r ACCESS
» TERAPIE M%‘f“

85_0286

-

47-001

VIASI S. R. O. SILVIA TORDOVA,
TEL: 0917 8BB B68

Prevadzka: M.R. Stefanika 157/45, Pov. Bystrica

75-066



ZILINSKO

STAVBA, SLUZBY

(ZEMNE A BORACIE PRACE |

R PRiPOJKY, OPLOTENIE
h ZAMKOVE DLAZBY
- + AUTODOPRAVA

S  © 0905835191

47-033

§

(~ - )

ZALUZIE

+1S0 design retiazka celotieri) P AL|V OVE
cena: 11 €/m2 REV 0

+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik) NE
cena: 13,50 €/m2 e UKLADA

*ROLETKY: - DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky Stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm

HYRIGIVIINA KOMINAR

3 —
PONUKAME VAM PROFESIONALNE
KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyZinanie,
Cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.
Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou.
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom.
Mozny odvoz bio materialu

Férovd cena pri nezdvdznej obhliadke. Spokojnost zarucend

MUROVANIE

FREZOVANIE
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE |t
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

ST 0904 162 980 - 0949 508 595

Kvalitné NATERY STRIECH

47-071
65-014

0911 315 249 = www.bmkominy.sk
Banova

>
P I lA Druzstevna ul., Zilina

«SIETKY Re‘)‘(;'nér{é“_a(}\'l"ggﬁze klatiky stiepané - 90 €/prm

OPRAVY ZALUZI
0903525784 | 0911090185
vlado.michal72@gmail.com )~ 0905193790 ¢

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 *hi=%e ZADARMO:

+ ponuka

CISTENIE PERIA

VANKUSOV, | !

041568192 51, 0904962821
ul. Na'Stanicu'1032

Llikvidovatazbest@gmail.comJ§

azadobriu cenu!!!

Natery a istenia striech

PALIVOVE DREVO

[ ] TVRDE drevo A K C’ A ozhggg”;%zz‘;-fi“:;ymo

- Klatiky itiepané 69 €/prms 5 hlavne pre déchodcov !

- tvrda metrovica 75 €/prm Kontakt: 0903 846 665

= MAKKE drevo info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk §
- kitiky stiepané 47 €/prms N

- metrovica smrekova 45 €/prm

NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE
Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA

47-059

-

LIKVIDACIA 2\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

ETERNITOVYCH STRIECHI
0910 336 600 - 0905 655 414 ' _

Siete protihmyzu
na oknd a.dvere. .

09-004

ilina-Byttica
0TVHODINY:|Pon|-zatvorené, Ut-Pia:/8:00-17:00

47-057

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMENARSTVO
JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov J
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... ™
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na pracu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039

ZA23-40 strana

v c > BUTEIVTM | A Vioskovanie
VYROBA A MONTAZ EIIZIEN  xowinov

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

cko

kinn OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
GarazZové brany
0917 173 667 info@eko-okna.sk
0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com S\ T ¥ {1/ 4:1: 71\

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

—

www.eko-okna.sk Zlava na

material
30%

Obhliadka
zdarma

Montaz
: @ v celej SR

tel: 0907 265 361

27-0044

b

PALIVOVE DREVO

- metrovica

- polienka
- pelety

0948 141 080

7 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

GARA,zovE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

47-0117
40-0127




SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»CZ-JAWA 0dkdpim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA  DOHODA
0908 205 521
»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Hladam nehnutelnost v Zili-
ne, platba ihned, 0951939147

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kupim  domace tkanne
platno,vrecia,kroje,satky,-
sukne,starozitnosti ako ob-
razy,hodiny,malovane truhli-
e.0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Slobodnd  maminka hlada
partnera nefajciara 40-47r
0915483467

Chcete si

podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mo-
bilny operator. Cena je 0,60 €
s DPH za kaZdych zacatych 30
znakov textu vasho inzeratu
vratane medzier. Ni¢ iné ne-
Uctujeme. Upozornenie! Sluzba
je u operatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chcete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverej-
nit v lubovolnych inych nasich
novinach, ZAzamerite za skrat-
ku novin, ktord ndjdete na
druhej strane vlavo dolu. Sluz-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpecuje ELET, s.r0.

= sedaciek
= kresiel
= stoliciek
sypané = kobercov
v kontajneri ==
od 4 prms do 12 prms = vozidiel
VELKOST POLIENOK >
podla poziadavky CISTENIE
od 25 cm do 50 cm 0 -
interieru
RKEAY | yozidiel
Zlava 10% =
na makk:p:;:":de CISTENIE a
o - o -
SR | OSETRENIE
koze

objednavky
0917 249 284

KONTAKT:
0918 868 718

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

doprava: 0,90 €/km

Martin Duri$

47-129

STROJOVE SADROVE
OMIETKY

0905 925 991

www.pokkystav.sk

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

1« ZLEAVA

i _namateria’l35% ¥

g : 4
D1

FREZOVANIE
od 15€/bm

PPy
- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

POZVANKA DO NADACIE POLIS

ZNEUZIVANIE PSYCHIATRIE V TOTALITNYCH REZIMOCH
A SPOMIENKA NA 8 HRDINOV Z CERVENEHO NAMESTIA

1968

Datum: nedela 22. oktobra 2023 0 15.30 hod

Miesto: NADACIA POLIS, Zilina, Marianske namestie 31

Hostia:

Peter Breier, psychiater, spoluzakladatel Ligy pre duSevné zdravie
Miroslav Lehky, historik, signatar Charty 77, spoluzakladatel Ustavu paméti na-

roda, Living Memory

Miroslav Vodrazka, filozof, hudobnik, publicista, badatel, Ustav pro studium to-

talitnich rezima
Moderuje: Sonia Gyarfasova

Diskusia so psychiatrami, historikmi, badatelmi na tému, o ktorej sa stale malo ho-
vori.

DOPRAVA AZ
K VAM DoMOV

ZADARMO

Vstup je volny.

REGION
PRESS

- SPORAKY NA DREVO _ S
- SPORAKY A KACHLE
STRECHA
. xxrvm_";:?ﬂ?“ -natery striech
- radiatory BOSCH -natery kostolov
radiatory -oprava kominov
. Oravakrh - Zilina 0918 364 633 «| _MICHAL
¢ ( Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vidince 3 J: (0908 337 893 J;w

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarfiou 3937 /1
010 O1Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

www.riplast.sk @

ZA23-40 strana

26-0007

VCHODOVE
DVERE

||

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

VCHODOVE DVERE

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

DO BYTOV

zarucény
a pozarucény
servis

86-0005

13. oktohbra 1781

dzenu nabozensku slobodu

cisar Jozef Il. vydava tzv. Toleranény patent - vyhlasoval obme-

Vyrocia a udalosti

12. oktobra 1960

| mazdeni OSN buichanim topankou o stél

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-

Vyrodia a udalosti

4



ZILINSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

OKNA + DVERE (pvc,htinik)
zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany
interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ » MONTAZ
OPRAVA OKIEN A DVERI "‘°,2ﬁ,';',f;,f§;’r‘,‘:;'§’t§5‘)‘a'
SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, ko'ntakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 05BD)

JAGUAR

““: =

Najvacsi slovensky
predajca automobilov

FINAL-C

HI.'AI?AME DO SERVISU
NOVEHO KOLEGU - MECHANIKA

Zilina

1800<€ brutto

+ moznost sluzobného bytu*
lhned’

PIny uvazok

Miesto prace:
Plat:

Nastup:
Pracovnéhy pomer:

V pripade zaujmu prosim o zaslanie struktdrovaného
Zivotopisu na adresu daniel.hancik@finalcd.sk.

* plati pre uchadzacov
z iného regiénu ako Zilina

Alebo nas kontaktuje na telefénnom cCisle +421 413 810 101.

www.finalcd.sk

Vyrocia a udalosti

bombardéry 15. leteckej armady USA zautodili na Nové Zamky,
Bratislavu a Komarno

14. oktobra 1944

= |

47-052

86-0257

Dalej pontikame:

VALPROX s.r.0. | 763 45 Provodov 14
valprox@seznam.cz, servis@valprox.cz

SERVIS

VOLAJTE NA SPOLAHLIVY
SERVIS IHNED: 0949 160 969

PREDAJ baterii, ndhradnych dielov

a PNEUMATIK

PREDAJ elektrickych skutrov pre seniorov
(nepotrebujete vodi¢sky preukaz)
VYKUP elektrickych skutrov pre seniorov
servis do 24 hodin - sluzba HELP j
servisné prehliadky

Skolenia

rozvoz

vyrobky SELVO, servis, batérie

41-0050

Schodiskové vytahy si ndkladovo
efektivnym rieSenim na obnovenie
mobility v domdcnosti

Za poslednych 20 rokov a ako
najdéveryhodnejsi vyrobca
schodiskovych vyfahov na Slovensku
pomohla spoloénost Stannah tisicom
Slovékov ziskaf $tatnu dotdciu na
financovanie az 95 % ceny
schodiskového vytahu.

Schody mézu predstavovat' bezpeénostny
problém pre mnohych ludi, ktori maji
problémy s ich zdolavanim. Schodiskové
vytahy Stannah so kvalitnym rieSenim,
ktoré im umoziiuje zostat vo svojich
milovanych domovoch pri znizenych
ndkladoch. To viak nie je vietko.

Klienti spoloénosti Stannah mézu

. - S
vyuzivaf na trhu jedineénd 5-roénd
zéruku a nepretrzity servis po celej
krajine s vlastnym miestnym timom
$pecialistov.

Urobte to ako tisice Slovakov a obrdétte
sa na spoloénost Stannah teraz, aby ste
ziskali spét’ svoju mobilitu!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

STAT o/
FINANCUJE 95 /o
AZ

il

ZA23-40 strana 5



ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

IHNED TPP

m—l;;lenie automobilovych"
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

upratovacku

od 3,70€/hod.
Kontakt: 0907 842 092, praca®@traust.sk

47-006

3] |2
911 7
3 5
SIRE 5
9(7 2| |8]6]5
- 2] |6
7 1
2|8
115 glo| |7
S N—
cujte-sh
Zasadte
si muchovnik

2droj foto jhenning pixabay

www.cujte.sk N

ZA23-40 strana
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PRACOUNICKU
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

2 x tyidenne ( Utorok, Sturtok)

v poohednych hodinach od 17:00 do 21:00 hod.
Miesto uykonu prace - Zilina Vigince
Mzda: 185 € / brutto
Tel. kontaki: 0905 625 625

47-004

PRACOUNIKA
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

vtrojzmennej prevadzke. Praca je na TPP.
15 hod + 0,5 hod prestavka
Miesto vikonu prace - Teplicka nad Vahom, Zilina
Mzda: 700€/ brutto + 20¢ pravidelna odmena + priplatky

Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625

47-004

PRACOVNICKU
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

od 05:00 - 05:30 hod do 12:00 - 12:30 hod,
1. 6,5 hod + 0,5 hod prestavka

Miesto uykonu prace - Viéince, Zilina
Mzda: 630 €/ brutto + nocny priplatok
Tel. kontakt: 0909 625 625

47-004

BRIGADNIKOV
NA GISTIACE A UPRATOVACIE PRACE

Umyvanie autobusov, okien,
hytova nehytovych priestorov

Mzda: 5 € na hod. /brutto
Tel. kontakt: 0905 625 625

47-004

&

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Tepli€ka nad Vahom

Oruh pracovneho pormeru

na dohedu (brigady)
Termin nastupw: imed, prnip. dohodouw
Mzdove podmienky (cueo) od &,03 €//hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

65-018

Ponuka prace

UPRATOVACKA

Upratovacie a Cistiace prace vyrobnych
a administrativnych priestorov
MZDA NETTO:
az do 4,25 eur/hod. + priplatky
Trojzmenny pracovny rezim
Miesto: Aredl Kia Motors, Teplitka nad Vahom
Nastup ihned
Viac info na tel: 0910 180 166

10-0172

10. oktobra 1935

Vyrocia a udalosti
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea
Gershwina

PRACA V ZILINE
AUTOMOBILOVY
PRIEMYSEL

ZDARMA DOPRAVA ZABEZPECENA
NA VSETKY ZMENY Z AUTOBUSOVE]
STANICE ZILINA DO ZAVODU
A NASPAT

919 496 491

, Vyrocia a udalosti
9, oktobra 1874
zaloZenie Svetovej postovej inie

85_0382
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OD PONDELKA 9.10. DO NEDELE 15.10.

Mandarinky

cena za 1kg

2.05-%

Spravna volba _ .

2.85-=*

99

o (1kg=398) ooy
Spaghetti nova iiroda
Koktejlové L : z Chorvatska
paradajky DENNE CERSTVE

§pagety strapcove

« z tvrdej pSenice

podiel

DUSENA SUNKA NGRS

STANDARD

- e
e owt 'T.i%

N -
2009, 11 cenagaﬂgi.

S -32%

1.60" i ' 55

18" 9
e 1 Kadica
—— @ (100g=0,59) °

celd
» s drobmi

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 118€.
** Cena za kus pri kdpe 1 kusa = 1,69 €.
Cena za 2 kusy = 2,36 €.

Karpatské
KB

40 %
% alkoholu

0,71

KARPATSKE
10.35*

9 9 Smotanovy bravéové

o (11=9%9) jogurt ® (00g-024 miéso XXL
» tézne druhy + zpliecka

& Kaidy deii NiZKE CENY!

*Odporu¢ana beznd maloobchodné predajna cena vyrobeu.

°
**Zlava uréena z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 26. 9. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk % @

Ponuka tovaru plati od 9.10. do 15.10. 2023 alebo do vypredania zsob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

49-0047
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Zazite jesen v Smoleniciach

Nad obcou Smolenice méZu nav-
Stevnici Malych Karpat objavovat
jednoduché turistické trasy a cyk-
lotrasy. Zaujimavé turistické miesta
ako Smolenicky zamok ¢i Jaskyna
Driny zostavajii otvorené aj pocas
mesiaca oktober.

Trasy v Malych Karpatoch v okoli
obce Smolenice sa aj pocas jesennych
mesiacov vhodné a dobre pristupné
na nenaro¢nu turistiku ¢i cyklottry a
zvladnu ich aj rodiny s detmi. Obec je
dostupna vlakovym spojenim aj auto-
busovou dopravou. ,,Smerom od vlako-
vej stanice vedie turisticky chodnik do
jaskyne Driny, okolo rekreacnej oblasti
Jahodnik po zelenej znacenej turistic-
kej trase, alebo na vrchol kopca Driny,
z ktorého je vyhlad na celé okolie,” ho-
vori Alexander Prostinak, vykonny ria-
ditel Oblastnej organizacie cestovného
ruchu Trnava Tourism.

Jaskyna, hradisko aj zamok

Jaskyna Driny, ktora je jedinou pri-
stupnou jaskynou na zapadnom Slo-
vensku, zostava otvorena pre verejnost
aj poCas mesiaca oktdber. ,,Vstupy st
kaZzdy den okrem pondelka od 10.00 do
14.30 h. V jaskyni je priemerna teplota
7 stupniov Celzia, preto odporticame
navstevnikom teplejSie oblecenie,”
hovori Peter Zvonar, spravca jasky-
ne. ,,Z jaskyne alebo kopca Driny sa
mozete vydat po Naucnom chodniku

Smolenicky kras, respektive po Zltej
znacenej turistickej trase k Vi¢iarni az
na vrch Molpir, kde najdete vyhlad s
hojdackou, nau¢ny chodnik a praveké
hradisko,” vysvetluje Alexander Prosti-
nak. Z hradiska Molpir vedie trasa az k
Smolenickému zamku, ktory je po let-
nych prazdninach pre verejnost otvore-
ny len pocas vikendov od 11.00 do 17.00
h. Vstupy na prehliadky st kazda cela
hodinu.

V okoli Smolenického zdmku sa na-
chadza rozlahly park. ,Zarovein je tu
verejnosti pristupné oznacené ohnisko,
na ktorom si vyletnici méZu opekat a
pod zdmkom sa nachadza velmi zauji-
mava vcelarska zahrada s vyrobou me-
doviny a Medovou kaviarnou,” dodava
Alexander Prostinak.

»ren

zdroj foto Regién Trnava

Ocenili osobnosti

v oblasti socialnej pomoci

Ministerstvo prace, socidlnych veci a ro-
diny SR opiit ocenilo osobnosti, ktoré sa
angazuji v oblasti socidlnej pomoci. Lau-
reati si zo slavnostného galavecera od-
niesli ocenenie za socialny ¢in roka a za
vyznamnii pomoc rodinam v roku 2022.

Ocenenie Socidlny ¢in roka je
symbolom jednej z najkrajSich a naj-
dolezitejsich hodnot nasej spolocnosti
— solidarita a socialna zodpovednost.
Ministerka Sofia Gaborcakova za rok
2022 ocenila spolu 18 osobnosti. ,,Roky
sa venujem socialnej praci a toto pro-
stredie déverne poznam. Vsetky jeho
prekazky, radosti aj strasti. O to viac si
vazim, Ze sme ocenili vynimoént pra-
cu a obrovské Gsilie ludi, pre ktorych je
pomoc slab$im stcastou ich kazdoden-
nej prace. Socialna zodpovednost nie
je len povinnostou organizacii alebo
vlad, ale je to zaleZitost nas vsetkych,”
uviedla pocas slavnostného odovzda-
vania oceneni ministerka prace, social-
nych veci a rodiny Sonia Gaborcakova.

Ocenenia v troch kategoriach

Laureati ziskali ocenenia v ramci
troch roznych kategorii.

Prvit kategoriu tvorili zamestnanci
oddeleni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Uznanie ziskali za
svoje mimoriadne silie pri ochrane a
starostlivosti o deti v nadzi. Tito pra-

covnici pomahaja udrzat rodiny pohro-
made a snazia sa zabranit odobratiu
deti do ndhradnej starostlivosti. Medzi
ocenenymi sti: Jana Cechova, Gabriela
Gloviiova, Petra Kislikova, Vladimira
Labudova, Patricia Marakova, Lenka
Mikusova.

V druhej kategérii boli oceneni za-
mestnanci centier pre deti a rodiny,
ktori svojou neocenitelnou pracou po-
mahajt rodindm a detom v tazkych Zi-
votnych situaciach. Medzi ocenenymi
st: Anna Filipiakova, Janka Hrdlovico-
va, Iveta Lumtzerova, Adriana Petrus-
kova, Edita Rihariova, Jaroslav Szabo.

V samostatnej kategorii Socialny ¢in
roka si odnieslo ocenenie Sest osobnos-
ti za svoje vynimocné tsilie v pomoci
socialne slabym. Medzi ocenenymi sit:
Blanka Faltynkova4, Jana Filipova, Juraj
Jancek, Renata Marietta Nagyova, Pe-
ter Obranec a Roman Vrska.

Zdroj informdcii a foto: Ministerstvo
prdce, socidlnych veci a rodiny SR

»ren

NAJLEPSIE PONUKY

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

y
22900

Panske hodinky festina
automatic f20535/4

9 ZlatnictvoLion.sk

T
zrnkova 1kg

o 9 MojePapiernictvo.sk

-

.

Kava LAVAZZA (affé Espresso

290ms

Tyrkysové jazero
Akrylova mal'ba 50x70 cm

¥ 9 zlatovsky.eu

A A s
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Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Roboticka kosacka
Riwall PRO RRM 650 APP

TopNaradie.sk

8

a

1.49900¢

Bicykel SCOTT METRIX 20
2024 Velkost ramu: XXL

9 Cykloshop.sk

1.490%

ABX Marina KP
krbové kachle

Kozuby-Vario.sk

Wi oy
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| PRODUKTY!

ASIST VYSAVAC POPOLA

Prikon: 1000 W, HEPA filter,
100 cm flexi nasédvacia hadica. 0BI €. 1440957

NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

TEPLO DOMOVA

|PRODUKTY!

Top cena

ELEKTRICKY KRB ,TORINO"

Rozmery: 54 x 38 x 24 cm, s redlnou simul4ciou ohfia,
rychla indtaldcia. Vykonny a tichy, hmotnost 5,6 kg.
0BI €. 1967298

vykon 5,4 kW

|PRODUKTY!

KRBOVE KACHLE ,,NERA ECO"

Sivé, rozmery: 43 x 36 x 82 cm. Hmotnost 58 kg.
Jednoduchd obsluha a moderny dizajn. Urcené
na spalovanie palivového dreva a ekabrikiet.

0BI €. 2217081

PALIVA

UVIDIME SA
V PREDAJNI
ALEBO NA [iJ:IES{

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 6. 10. do 19. 10. 2023 alebo do vypredania z&sob.

33-0002

ZA23-40 strana 9



—10

1] %

eue.}s oy-£evZ

ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochoreni

Starajte sa 0 zdravie svojho srdca a ciev

Najviac amrti spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochoreni je pripisanych hlavne
ischemickej chorobe srdca, vratane
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej prihode oznacovanej aj ako mitvi-
ca. Mnohé zo zaznamenanych damrti
st pritom podla odbornikov predcas-
né a dokonca aj odvratitelné.

Podla odhadov aZ 8o % kardiovas-
kularnych ochoreni je mozné predist
zmenami Zivotného $tylu. NajacinnejSou
prevenciou ochoreni je redukcia tirovne
rizikovych faktorov a medzi najcastejSie
z nich patria: vysoky krvny tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajcenie, vyso-
ka hladina cholesterolu v krvi, nezdravy
spdsob stravovania, nadvaha a obezita.

Aj malé zmeny méZu pomdct

Aj malé pozitivne zmeny v spravani
dokazu podla odbornikov vyznamne re-
dukovat, pripadne aspon oddialit nastup
ochoreni obehového systému. Prinosnou
zmenou moZe byt napriklad:
- obmedzenie mnozstva soli a korenin s
vysokym obsahom sodika pri vareni a
priprave jedal,
- vzdy zahrnt zeleninu do jedal,
- jest Cerstvé ovocie a zeleninu, ktoré st
prave v sezone,
- uprednostnit dusenie alebo varenie na-

miesto vyprazZania,

- obmedzenie konzumacie masla, bravco-
vej masti a ghi, vhodnejsie je nahradit ich
rastlinnymi olejmi,

- konzumacia chudého mésa a, naopak,
vyhybanie sa (idenindAm a obmedzenie
konzumacie mastného a Cerveného misa,
- obmedzenie konzumaécie napojov s vy-
sokym obsahom cukrov,

- idedlne 2-krat tyZdenne konzumovat
ryby,

- vyuzivanie schodov namiesto pouZiva-
nia vytahu, parkovanie dalej od pracovis-
ka, respektive ak to nie je nutné, minimal-
ne vyuzivanie automobilu,

- doprava do prace ¢i Skoly na bicykli, ak
je to mozné

- kazdodenna svizna chddza - ma priazni-
vé (i¢inky na pokojny srdcovy tep, krvny
tlak, kapacitu plic a maximalnu spotre-
bu kyslika - aspoil 30 mintt denne po-
méaha chranit pred infarktom, mftvicou
alebo ischemickou chorobou srdca,

- absolvovanie pravidelnych preventiv-
nych prehliadok u praktickych lekarov -
1x kazdé 2 roky u dospelych,

- vCasna diagnostika a liecba vysokého
tlaku krvi,

- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rat si krvny tlak moze byt podla odbor-
nikov uzito€né aj pre tych, ktori nemaj
Ziadne zdravotné problémy, odporiica sa

namerané hodnoty TK zapisovat a sledo-
vatich dlhodoby trend - nie je potrebné sa
znepokojovat jednou neobvykle niZSou
alebo vys$Sou nameranou hodnotou tlaku
krvi. Optimalne hodnoty krvného tlaku
u zdravého €loveka st do 120/80 mmHg,
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v
pokoji znamenajit vysoky krvny tlak.

Navstivte poradne zdravia

Ak sa chcete dozvediet viac o svojom
zdravi, mbZete navstivit bezplatné po-
radenské centrd zriadené pri regional-
nych tradoch verejného zdravotnictva.
Absolvovat tam mozete konzultacie a
preventivne vySetrenia, vdaka Comu
blizSie spoznate svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostava z bezplatného vySetrenia hlav-
nych rizikovych faktorov. Ide o meranie
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vySetrenie krvi (odber z prsta,
vysledky st obvykle hotové do 10 mint),
vysSetrenie cholesterolu, glukdzy, meranie
telesnej vysky, hmotnosti. V poradniach
u navstevnikov zistuja aj rodinnd anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia Casto
postihujit pokrvnych pribuznych), osob-
nd anamnézu (pri ochoreniach tepien je
riziko cievnych prihod zvysené) ¢i stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému

Ilustracné foto.
zdroj foto Surprising_Shots pixabay

pohybu.

V pripade, Ze vysledky merani zdra-
votnych rizik ukazu na potrebu dalSich
vySetreni, navstevnikovi je odporica-
na navsteva svojho praktického lekara.
Samotna liecha diagnostikovaného C¢i
rozvinutého ochorenia uz totiz patri pod
dohlad vSeobecnych alebo Specializova-
nych lekarov.

Kazdy zaujemca, ktory by sa rad dozve-
del viac o svojom zdravi, je v bezplatnych
poradenskych centrach zriadenych pri
regionalnych dradoch verejného zdra-
votnictva v Slovenskej republike vitany
pocas celého roka.

Informdcie poskytol iirad verejného
zdravotnictva SR

»ren

-

a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina,

stavebnym prvkom.

vych doplnkov s obsahom kolagénu.

-

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale Castejsie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim

ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kaZzdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [

LIMITOVANA
ZLAVA

-40%

9
MEDIKA
EXPERT

-

KOLAGEN
FORTE2v1

a pri reumatickych tazkostiach.

aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

uZzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovdadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
, ktora je

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
text:Medika Expert

nym MSM Opti+.

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

f\ ”I}
“‘rl V
Vlta in D3

EUR
SOPH

ll

Vitamin G
*‘W

+)0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

St otk

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
AN e

33-0028
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

infolinka: 0800 909 909
kontakt@envirotherm.sk

EUROPSKA OMIA

Fumsd bl | i s'ade o e

0951909 909

* X *

*Fotovoltaickd elektrdren 2300 Wp

Dotdcie od EU
: 1500 €
* x K

- instalovany vykon 2300 Wp
IR - zariadenie na kliic
. . .- ndvratnost investicie 4-5 rokov
A 5., tnost investicie 4-5 rok
o - rocnd vyroba
\l. uz od Y

| el. energie 3000 kWh
1 990 rdtane montdzZe

zvysok Zivotnosti elektrdarne mdte vami vyrobent elektrinu iplne zdarma

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- mozZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

* X %
Dotdcie od EU
3 400*€

* x

86-0243

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

WWWw. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zzmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

EPSON

SERVIS

gtk 50™

UPLATNIS NA LINKU

194€

¢ OPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100sstrén
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15cm

33-0021

Pokoj, ticho a zdravy vzduch

Volné terminy:
09. 10— 14.10. 2023
16. 10— 21. 10. 2023
23.10—28.10. 2023
06. 11 —11.11. 2023
13. 11— 18. 11. 2023

o iba v Oravskej hordrni
v Vyuzite prispevok Statu
[, | -—

ETATNADOTACIA

100 € PRE 1 0SOBU

(pre nepracujiceho ddchodcu)
pavodna cena 280 €/1 osoba

Dovolenkujte iba za 180 €
6 dni/5 noci/1 nepracujiici ddchodca vty ook
Cena za pobyt je konecna
Cena zahrfia: 5x Ubytovanie, 5x PIna Penzia, 1x Celodenny Vylet www.oravskahoraren.sk

Rezervacie: 0918 591 942, info@oravskahoraren.sk

akon

Penzion *** Oravska horaren, Oravsky Podzamok, lokalita Hrustin - Zabava

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989
-50% "
na vietky pomniKy

Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
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ZVYSTE HODNOTU VASE) NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

WL I§] CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK
4 ¥  euROTHERM . ==
— i Nas systém zarucuje

[ profesiondine a ekologickes Sistenbe fosad od vietkgch
ZIMMNE ZAHRADY s e nediodiocich mikroorganizmay, rias, machoy, plesni
ZASKLEMIA BALKONOV '
A TERAS PRISTRESKY Patentovana’ s
PREKRYTIA BAZENOV 1 - - ? ‘o baFa ’
PREKRYTIA BAZENO ! - kontaktnd technoldgia YL safeanigiraeT

HLMIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY % | N=5 Bez vysokotlakovych

Cisticov
0800 333 22

ZAMERANIEA ., §

s !

rodinné domy

ZEAVAT50%%

RYCHLO, PROFESIONALNE A S DLHOTRVAJUCIM UCINKOM

=
(=
~
=
=
N
=
=
E

0914706 703
549 € Galerica LG info@komtech.sk
erse [ oL FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
Zhody, trofeje i celé NEREZOM A SAMOTOM
polovnicke zbierky. m
\ - - o : :
4 galerica : Kipim veci ODDECHTOVANIE

Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci -
do roku 1945 VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

DARgs A
SVAJEIARSKY POLYKARBONAT % zAD:gfdlg + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

PREMIOVEJ KVALITY 4 -\} Cel é SR
4L
0904 474 597

W Bez budovania é? Odolnost voci m 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO Vyku p parOZI aeu@gm al l.Com
® .

zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat ~ chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379€ cena predizenia o 2m 100 €
GRETA 2Xx2Xx4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GALA 3Xx2x4m 449 € cena predizenia o 2m 150 €
GENIO 3X2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 €
GAMMA @\ 3x215X4m 549 € 649-€ cena predizenia o0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €

[ ]
GOLEM 4X27X4m 1599 € cena predizenia 0 2m 400 €
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena predizenia o0 2m 750 € Y °

£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk . %




