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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Č. 40 / 6. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

Nájdete

vo vnútri

„Deň, keď som sa nezasmial, pokla-
dám za stratený,“ tak znie citát, ktorý 
som si ešte pred rokmi poznačila do 
svojho zápisníčka. Na um mi prišiel 
v týchto dňoch, kedy si opäť po roku 
pripomíname Svetový deň úsmevu.

Isto mi dáte za pravdu, že úsmev 
robí naše dni krajšími, a to nielen v prí-
pade, ak ho prijímame, ale rovnako aj 
vtedy, keď ho sami rozdávame iným. 
Možno ste si všimli, že úsmev je tiež veľ-
mi nákazlivý, pretože ak ním obdarúva-
me iných, oni ho zasa zvyčajne opätujú 
nám. 

V živote sú chvíle, keď nám nie je 
práve do smiechu a ani usmievať sa 
nám príliš nechce. Odborníci však ho-
voria, že úsmev je liek a v prípade, že 
zažívame ťažké časy, môže to byť práve 
on, ktorý uľaví nášmu telu i duši. Ak to 
nejde inak, máme sa podľa ich odporú-
čaní postaviť pred zrkadlo a usmievať sa 
na seba, úľava sa vraj istotne dostaví.

Úsmev má však veľmi pozitívne 
účinky aj na medziľudské vzťahy, či už 

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zutí a zvykneme sa na ľudí mračiť, mali 
by sme sa pokúsiť to čo najskôr zmeniť a 
jednoducho sa začať na ľudí vo svojom 
okolí usmievať. 

Úsmev podľa mňa naozaj doká-
že divy a ako veľmi výstižne povedal 
Jan Werich: „Úsmev prináša šťastie do 
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vým prejavom priateľstva. V únave pri-
náša odpočinok, v znechutení a smútku 
je potechou a pre každú bolesť je priro-
dzeným liekom. Nemožno si ho ani kú-
piť, ani požičať, ani ukradnúť, pretože 
má hodnotu chvíle, v ktorej sa dáva.“

Nebuďme teda skúpi 
a obdarujme každý deň 
úsmevom našich blíz-
kych, ale aj priateľov, su-
sedov, kolegov či pani 
na pošte. Výsledok v 
podobe príjemného 
pocitu a krajšie pre-
žitých dní nenechá 
na seba dlho čakať.

Úsmev ako liek

» Renáta Kopáčová, redaktorka

13. októbra 1781   
cisár Jozef II. vydáva tzv. Tolerančný patent – vyhlasoval obme-
dzenú náboženskú slobodu 

Výročia a udalosti
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REKON�TRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenie domov

Fasády

Oplotenia

Zámková dlažba
Elektroin�talácia

Strechy, krovy

0904 865 898
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN

4
0
-0
10
3

STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877
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Tel:0905 267 750 Pov.Bystrica

ČISTENIE HROBOV
DOSEKÁVANIE PÍSMA

AKCIA!!
do 20.10.

www.greisiger.sk

Ing. Miroslav Greisiger

DO DUŠIČIEK STÍHAME OČISTIŤ,OBNOVIŤ 
Dosekať až po Dušičkách s 20% zľavou!!

0940 653 651,  0919 205 521 

Čistenie: Jednohrob 100€  80€     Dvojhrob 150€ 130€ 
Impregnácia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,5€/znak. 
Dosekávanie písma priamo na cintoríne:                                   
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
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9. októbra 1874    
založenie Svetovej poštovej únie

Výročia a udalosti
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NAJLACNEJŠIA

LIKVIDÁCIA
NEBEZPEČNÉHO ODPADU A

0910 336 600 • 0905 655 414 
likvidovatazbest@gmail.com

ETERNITOVÝCH STRIECH
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www.palivovedrevopetrik.sk
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VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV

A NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU,
BÚRACIE 

A VÝKOPOVÉ 
PRÁCE

0904 865 898
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Su�enie ovocia

Mu�tovanie Vami privezeného ovocia

Predaj 100% prírodných �tiav 
a su�eného ovocia

Príprava a predaj ovocných 
kvasov a ovocia

Predajňa farmárskych 
a potravinárskych potrieb

Su�enie ovocia

Mu�tovanie Vami privezeného ovocia

Predaj 100% prírodných �tiav 
a su�eného ovocia

Príprava a predaj ovocných 
kvasov a ovocia

Predajňa farmárskych 
a potravinárskych potrieb

mustaren@farmarik.sk    www.mustaren-farmarik.sk

Muštáreň Farmárik
v Bole�ove

042 20 21 228
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píšte povazsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU
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10. októbra 1935    
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea 
Gershwina

Výročia a udalosti
11. októbra 1975    
sobáš Hillary Rodham a Billa Clintona

Výročia a udalosti
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Ponuka práce

UPRATOVAČKA
Upratovacie a čistiace práce výrobných

a administratívnych priestorov
MZDA NETTO:

až do 4,25 eur/hod. + príplatky
Trojzmenný pracovný režim

Miesto: Areál Kia Motors, Teplička nad Váhom
Nástup ihneď

Viac info na tel: 0910 180 166
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Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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SAMOZBER - KAŽDÝ DEŇ

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

MALÍN          JABĹK
každý 
deň

každý 
deň

ODRODY GOLDEN, TOPAZ, 

GALA, PINOVA, IDARED ODRODA FUJI

každý deň začiatok 6.10.

0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK 
A SLIVIEK NA 

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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Celá SRC
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����

4
6
-0
0
0
1


