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KOŠICKO okolie
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NÁBYTOK NA MIERU
Vstavané skrine
Kuchynské linky
�atníkové zostavy
Kúpeľňové zostavy
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ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

Mlynská 5, Ko�ice   0915 285 700   0915 238 700

www.nacevainteriery.sk
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PÔ I KY
od 18 do 80 rokov

0918 709 028

Fejova 1
  - pri re�taurácii Stará Sýpka
  - vchod priamo z ulice, LTÁ REKLAMA

0904 031 113

Hviezdoslavova 18
- oproti VÚB BANKE  (vo dvore)

 
NA�E  POBO KY:
NONSTOP (VYBAVTE SI PÔ I KU AJ CEZ MOBIL)

od 300� do 20 000�

ahoj R

Nové, lep�ie pô i ky

Moldava n/B.  KO�ICE
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DREVENÉ OKNÁ    DVERE www.drevsting.sk
0905 489 069    

Južná trieda 78, KOŠICE

 
ŠETRIA Vaše 

ENERGIE !

Naše okná

AKCIA
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Čistenie striech a fasád
      od rias a machu
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0905 644 448 

055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Ko�ice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 25 - ročná prax

Žalúzie
Rolety
Markízy
Siete proti hmyzu
Zhrňovacie dvere
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Nájdete

vo vnútri

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 470�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

na zateplenie a výmenu okien!

POMÔŽEME VYBAVIŤ 
�TÁTNU DOTÁCIU 
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pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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Ponúkam vedenie účtovníctva
0917 914 968

ZDRAVOTNÍCKE odevy a obuv
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Po-Pi od 7.30 h - do 18.00 h  Sobota od 8.00 h do 12.00 h

Rastislavova 68, Ko�ice  0915 595 575  www.abtex.sk
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PREDAJ  PRENÁJOM  SERVIS

0905 530 755
ZÁVESNÝCH LÁVOK NA ZATEPĽOVANIE
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Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

... sme s vami v každom počasí.

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 

Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 13. 10. 2023
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 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až -33
%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA!
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,
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Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772

6
6
-3

4
-5

8
3
-0
0
6
9

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,20€/znak
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná
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Flex set HPA-O 8 CS Plus

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 8 CS Plus 
    a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vysoká účinnosť vďaka inverterovej technológii.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 200 m².

Akčné sety tepelného čerpadla s hydraulickým modulom

V prípade záujmu si objednajte technika na bezplatnú konzultáciu: 0911 603 599 (po-pi: 9:00 - 16:00) 

Náš tím vie vybehnúť na obhliadku do 48 hodín kdekoľvek v Košickom a Prešovskom kraji.

Môžete navštíviť aj náš showroom - ZEN CENTRUM, Herlianska 59, 040 14 Košice

Flex set HPA-O 10 C Premium

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 10 C Premium 
a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vhodné pre rekonštrukcie – možnosť využiť existujúce 
radiátory vďaka vysokej teplote vykurovacej vody.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 300 m².

Flex set HPA-O 13 C Premium

›  Set s tepelným čerpadlom vzduch-voda HPA-O 13 C Premium 
a hydraulickým modulom HM Trend.

›  3 funkcie: vykurovanie, chladenie, ohrev vody.

›  Vhodné pre rekonštrukcie – možnosť využiť existujúce 
radiátory vďaka vysokej teplote vykurovacej vody.

›  Set je určený pre rodinné domy s rozlohou < 400 m².

Teraz za akčnú cenu

6 400 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Teraz za akčnú cenu

9 999 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Teraz za akčnú cenu

10 499 € s DPH*

* Akcia platí do 31. 12. 2023

Dotácia vo výške

3 127 € 
z programu Zelená domácnostiam

Dotácia vo výške

3 400 € 
z programu Zelená domácnostiam

Dotácia vo výške

3 400 € 
z programu Zelená domácnostiam
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zatepľovanie rodinných domov
výstavbu a rekonštrukcie 
rodinných domov

 

vám ponúka

0907 499 955

exasro@exasro.sk

www.exasro.sk

EXA s.r.o. 
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA
a ZŤP ZĽAVY 30%do

www.samoplus.sk
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

24 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
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POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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� moderne vybavená klinika má uzatvorené zmluvy

   so v�etkými zdravotnými poisťovňami

� o�etrenie a diagnostika pomocou najnov�ích technológií 

   vrátane 3-D počítačového tomografu a dentálneho mikroskopu

�All-on-four� (v�etko na �tyroch) je populárna
metóda implantácie zubov, v ktorej sú

implantované štyri implantáty do čeľustí a sánky.
Pri tejto technológii pacient dostáva pevné zuby

do 24 hodín.

Miniimplantáty
Miniimplantáty sú men�ou a lacnej�ou verziou

ako bežné implantáty. Zubné náhrady na
miniimplantátoch na rozdiel od klasických

zubných náhrad pevne držia v ústach a zvy�ujú
spokojnosť a komfort pacientov.

Výhody:
� možnosť využiť Va�u

súčasnú protézu

� bezbolestná aplikácia

bez chirurgických rezov

� minimum kontraindikácií

� rýchle vhojenie

miniimplantátov

� možnosť okamžitého

zaťaženia

Implantáty All-on-4®

Pracujeme so v�etkými typmi implantátov.
Ponúkame viacero možností náhrady zubov.HAPPYDENT, s.r.o.

NAJNOV�IE

TECHNOLÓGIE

V OBLASTI

IMPLANTOLÓGIE

0940 123 555  |  info@stomatologiaaupark.sk

www.stomatologiaaupark.sk

Nájdete nás

4. poschodie
/Medicínske centrum/ KO�ICE
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MODERNÉ

KONTAKTUJTE NÁS

MEGA

JESENNÉ

ZĽAVY
na celý sortiment

plotov a montáž

MEGA

JESENNÉ

ZĽAVY
na celý sortiment

plotov a montáž

v ponukev ponuke
aj betónovéaj betónové

vyvýšenévyvýšené
záhonyzáhony

za skveléza skvelé
cenyceny

v ponuke
aj betónové

vyvýšené
záhony

za skvelé
ceny
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BETÓNOVÝ PLOT,
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•najkvalitnejší a NAJLACNEJŠÍ betónový

   plot vyrobený na Slovensku

•široký sortiment výrobkov,

   možnosť výberu až 100 vzorov

•ukážka vzoriek, zameranie a cenová

   kalkulácia u Vás doma ZDARMA!

•dopravu zabezpečíme až k Vám

•zabezpečujeme kvalitnú a rýchlu montáž

SME TU PRE VÁS

VÉO  PN LÓ OT TE YB

o ktorý sa netreba starať

0948 648 748  0905 528 960  0905 794 044  0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY naÊtrhu

0948 648 748 • 0905 528 960 • 0905 794 044 • 0948 548 648

www.betam.sk

NAJLEPŠIE CENY naÊtrhu
TOVAR

SKLADOM

AKCIAAKCIAJESENNÁ 
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„Deň, keď som sa nezasmial, pokla-
dám za stratený,“ tak znie citát, ktorý 
som si ešte pred rokmi poznačila do 
svojho zápisníčka. Na um mi prišiel 
v týchto dňoch, kedy si opäť po roku 
pripomíname Svetový deň úsmevu.

Isto mi dáte za pravdu, že úsmev 
robí naše dni krajšími, a to nielen v prí-
pade, ak ho prijímame, ale rovnako aj 
vtedy, keď ho sami rozdávame iným. 
Možno ste si všimli, že úsmev je tiež veľ-
mi nákazlivý, pretože ak ním obdarúva-
me iných, oni ho zasa zvyčajne opätujú 
nám. 

V živote sú chvíle, keď nám nie je 
práve do smiechu a ani usmievať sa 
nám príliš nechce. Odborníci však ho-
voria, že úsmev je liek a v prípade, že 
zažívame ťažké časy, môže to byť práve 
on, ktorý uľaví nášmu telu i duši. Ak to 
nejde inak, máme sa podľa ich odporú-
čaní postaviť pred zrkadlo a usmievať sa 
na seba, úľava sa vraj istotne dostaví.

Úsmev má však veľmi pozitívne 
účinky aj na medziľudské vzťahy, či už 

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zutí a zvykneme sa na ľudí mračiť, mali 
by sme sa pokúsiť to čo najskôr zmeniť a 
jednoducho sa začať na ľudí vo svojom 
okolí usmievať. 

Úsmev podľa mňa naozaj doká-
že divy a ako veľmi výstižne povedal 
Jan Werich: „Úsmev prináša šťastie do 
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vým prejavom priateľstva. V únave pri-
náša odpočinok, v znechutení a smútku 
je potechou a pre každú bolesť je priro-
dzeným liekom. Nemožno si ho ani kú-
piť, ani požičať, ani ukradnúť, pretože 
má hodnotu chvíle, v ktorej sa dáva.“

Nebuďme teda skúpi 
a obdarujme každý deň 
úsmevom našich blíz-
kych, ale aj priateľov, su-
sedov, kolegov či pani 
na pošte. Výsledok v 
podobe príjemného 
pocitu a krajšie pre-
žitých dní nenechá 
na seba dlho čakať.

Úsmev ako liek

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Rastislavova 100, Košice

tel.: 055/ 623 45 76  ¦  mob.: 0918 626 193

web: www.arow.sk  ¦  e-mail: arow@arow.sk

  

 

   

  

PLASTOVÉ, HLINÍKOVÉ OKNÁ 

EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE 

GARÁŽOVÉ BRÁNY

Polaris Sportsman ® 570 EPS

Tomi auto s.r.o. | Rastislavova 78, Ko�ice
0915 857 303 | 055/678 04 00

RANGER® EV SPORTSMAN® 1000

ceny od 

9.399� 
s DPH

Detské stroje od 3499�  www.polarissk.sk

OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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PREDÁVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, Spi�, Pieniny

0948 246 260
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KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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AKCIA: 5 €

BIO DIAGNOSTIKA
VÁŠHO ZDRAVOTNÉHO STAVU

PROFESIONÁLNE

PRÍRODNÁ LIEČBA
DIAGNOSTIKA
ROKY PRAXE
AJ PRE SENIOROV
AJ PRE DETI

BEZBOLESTNÉ
VÝSLEDKY IHNEĎ

www.diagnostika.estranky.sk

ZISTÍME PRÍČINY OCHORENÍ A RIEŠIME ICH

0917 682 729
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Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Vyobrazenie produktov môže byť iba ilustratívne.

CRAZY DAYS
S WOODCOTE

KOŠICE: Profi Centrum (Južná Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri prachárni 18). PREŠOV: Profi Centrum (Strojnícka 10) a Stavebné Centrum
(Strojnícka 18). Platnosť akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Foto ilustračné.

KRONOSPAN OSB 3
22 x 1250 x 2500 mm

s DPH

8,28€

13,28€

EXTHERM FIX F LEX 
(C2TE) Lepidlo
25 kg

PEŠTA PVC 
kanalizačná rúra
0,5 m, 1 m, 2 m, 3 m, 5 m

POLYFORM EPS 70 F
150 x 500 x 1000 mm

ISOVER Unirol Profi
200 x 1200 x 2400 mm

ROKOFINAL Plus 
finálny mieš. tmel
15 kg

KNAUF NatuRoll Pro 
039, 100 x 1200 x 7700mm 
/ 9,24 m2

Drenážna rúra 
s geotextiliou

s DPH

12,96€

16,62€

s DPH

3,94€

7,86€

s DPH

2,48€

s DPH

10,20€

13,07€ 13,41€

s DPH

8,28€

16,55€

s DPH

14,90€
s DPH

od 1,58€

8
3
-1
8
3

Samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO), ktoré mali predĺženú lehotu 
na podanie daňového priznania za rok 
2022 do konca júna 2023, dostanú v ok-
tóbri oznámenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informácie im Sociálna 
poisťovňa zašle automaticky, nemusia o 
nič žiadať. Dozvedia sa z nich, či im od 1. 
októbra vzniklo, zaniklo alebo naďalej 
trvá povinné sociálne poistenie. Záro-
veň v nich nájdu informáciu o vymeria-
vacom základe a výške poistného, ktoré 
budú v nasledujúcich mesiacoch uhrá-
dzať do Sociálnej poisťovne.

Sociálna poisťovňa všetky dôležité in-
formácie zašle SZČO poštou alebo do ich 
e-schránky (ak ju majú aktivovanú) do 
23. októbra 2023. Poistné v novej výške 
potom prvý raz zaplatia za mesiac októ-
ber so splatnosťou do 8. novembra 2023. 
Povinné poistenie SZČO pritom vzniká 
od 1. októbra 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré mali predĺženú lehotu na podanie 
daňového priznania za kalendárny rok 
2022, dosiahli príjem z podnikania a inej 
samostatnej zárobkovej činnosti vyšší 
ako 7 266 eur (čiže mali príjem 7 266,01 
eura a viac) a zároveň majú k 1. októbru 
2023 platné oprávnenie na vykonávanie 
činnosti. Ak SZČO nevykonáva činnosť 
na základe oprávnenia, povinné poiste-
nie SZČO jej vzniká na základe dosiah-
nutej hranice príjmu. Tým SZČO, ktoré 
dosiahli príjem rovný alebo nižší ako 7 
266 eur, povinné sociálne poistenie ne-

vzniká, respektíve 30. septembra 2023 im 
povinné sociálne poistenie zanikne.

Minimálna a maximálna 
výška poistného

V kalendárnom roku 2023 pre povinne 
sociálne poistenú SZČO platí minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur, 
z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,93 eura, 
keďže neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimálneho mesačného 
vymeriavacieho základu platí približne 
80 % SZČO.

Maximálny mesačný 
vymeriavací základ

Pre SZČO v kalendárnom roku 2023 je 
maximálny mesačný vymeriavací základ 
8 477,00 eur a z toho vyplývajúce poist-
né je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starob-
ný dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura, pretože neplatia poistné na 
invalidné poistenie.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Oznámenia o sociálnom poistení

» ren

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a ro-
diny SR opäť ocenilo osobnosti, ktoré sa 
angažujú v oblasti sociálnej pomoci. Lau-
reáti si zo slávnostného galavečera od-
niesli ocenenie za sociálny čin roka a za 
významnú pomoc rodinám v roku 2022. 

Ocenenie Sociálny čin roka je 
symbolom jednej z najkrajších a naj-
dôležitejších hodnôt našej spoločnosti 
– solidarita a sociálna zodpovednosť. 
Ministerka Soňa Gaborčáková za rok 
2022 ocenila spolu 18 osobností. „Roky 
sa venujem sociálnej práci a toto pro-
stredie dôverne poznám. Všetky jeho 
prekážky, radosti aj strasti. O to viac si 
vážim, že sme ocenili výnimočnú prá-
cu a obrovské úsilie ľudí, pre ktorých je 
pomoc slabším súčasťou ich každoden-
nej práce. Sociálna zodpovednosť nie 
je len povinnosťou organizácií alebo 
vlád, ale je to záležitosť nás všetkých,“ 
uviedla počas slávnostného odovzdá-
vania ocenení ministerka práce, sociál-
nych vecí a rodiny Soňa Gaborčáková. 

Ocenenia v troch kategóriách
Laureáti získali ocenenia v rámci 

troch rôznych kategórií.
Prvú kategóriu tvorili zamestnanci 

oddelení sociálnoprávnej ochrany detí 
a sociálnej kurately. Uznanie získali za 
svoje mimoriadne úsilie pri ochrane a 
starostlivosti o deti v núdzi. Títo pra-

covníci pomáhajú udržať rodiny pohro-
made a snažia sa zabrániť odobratiu 
detí do náhradnej starostlivosti. Medzi 
ocenenými sú: Jana Čechová, Gabriela 
Glovňová, Petra Kislíková, Vladimíra 
Labudová, Patrícia Maráková, Lenka 
Mikušová.

V druhej kategórií boli ocenení za-
mestnanci centier pre deti a rodiny, 
ktorí svojou neoceniteľnou prácou po-
máhajú rodinám a deťom v ťažkých ži-
votných situáciách. Medzi ocenenými 
sú: Anna Filipiaková, Janka Hrdlovičo-
vá, Iveta Lumtzerová, Adriana Petruš-
ková, Edita Riháriová, Jaroslav Szabó.

V samostatnej kategórii Sociálny čin 
roka si odnieslo ocenenie šesť osobnos-
tí za svoje výnimočné úsilie v pomoci 
sociálne slabým. Medzi ocenenými sú: 
Blanka Faltýnková, Jana Filipová, Juraj 
Janček, Renáta Marietta Nagyová, Pe-
ter Obranec a Roman Vrška.

Zdroj informácií a foto: Ministerstvo 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR

Ocenili osobnosti 
v oblasti sociálnej pomoci

» ren
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Muchovník (Amelanchier) je ne-
náročná rastlina. Pochádza zo Se-
vernej Ameriky a u nás sa zvyčajne 
pestuje ako ker. Jeho plody pripomí-
najú čučoriedky a obsahujú množ-
stvo vitamínov a ďalších zdraviu 
prospešných látok.

Muchovník bude zdobiť vašu záhra-
du počas celého roka. V marci zakvitne 
pôsobivými jemnými bielymi kvetmi. 
Krásne sú však aj listy tohto kra, pre-
tože neustále menia farbu, najskôr sú 
zelené so striebristým nádychom, ne-
skôr sa sfarbujú do zelených odtieňov a 
na jeseň je ich farba výrazne červená. 
Navyše vás v júli muchovník obdarí aj 
šťavnatými a veľmi zdravými plodmi, 
ktoré sa hodia na priamu konzumáciu 
ale aj na spracovanie. Môžete ich sušiť, 
zavárať aj mraziť.

Muchovník – pestovanie
Muchovník nie je náročný na pesto-

vanie. Ide o mrazuvzdorný ker. Zasadiť 
ho môžeme na slnečné stanovisko ale-
bo do polotieňa a dokonca z neho vy-
tvoriť aj jedlý živý plot. U nás sa pestuje 
najčastejšie Muchovník Lamarckov. 
Táto odroda chuťou pripomína sladké 
plody čučoriedky. Jeho výhodou však 
je, že na rozdiel od čučoriedky nepo-
trebuje kyslú pôdu. Vysádzame ho do 
priepustnej, skôr ľahkej pôdy. Ker do-
rastá do výšky troch metrov a široký 
môže byť až šesť metrov, čo však doká-

žeme ovplyvniť rezom a získať tak nižší 
tvar. 

Plody plné zdravia
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupiny 
B a tiež množstvo minerálov ako naprí-
klad draslík, horčík, mangán, sodík, 
vápnik či železo. Pre vysoký obsah an-
tioxidantov pomáhajú plody muchov-
níka pri prevencii mnohých ochorení 
aj posilnení imunity. Odvar z plodov 
sa používa pri zápaloch horných dý-
chacích ciest a ústnej dutiny. Odvar z 
kvetov zasa posilňuje srdce a znižuje 
krvný tlak. V muchovníku tiež možno 
nájsť polyfenoly, ktoré spomaľujú pro-
ces starnutia a pôsobia ako prevencia 
kardiovaskulárnych ale aj mnohých 
ďalších ochorení.

Zasaďte si muchovník

» ren
zdroj foto jhenning pixabay
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DAJTE O SEBE
VEDIEŤ

Rozšírte svoje

podnikanie aj do

iných regiónov

Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIEŤ
pomocou inzercie

v našich novinách

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

K O S I C K O
na facebooku

v

K O S I C K O
na facebooku

v

Staň sa fanúšikom
našej stránky a sleduj:

AKCIE firiem a služieb
Tipy na voľný čas
zaujímavosti, súťaže
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INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0910 361 014

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

každý týždeň: 
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, Blažice, 
Bohdanovce, Budimír, Bukovec, Čaňa, 
Čižatice, Drienovec, Malá Vieska, Tep-
ličany, Ďurkov, Geča, Haniska, Jasov, 
Kechnec, Kokšov - Bakša, Košické Oľša-
ny, Kysak, Malá Ida, Mokrance, Budulov, 
Moldava nad Bodvou, Nižná Hutka, Niž-
ná Kamenica, Nižná Myšľa, Nováčany, 
Obišovce, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Byster, Zdoba, Seňa, 
Slančík, Slanec, Slanská Huta, Šemša, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky, 
Vyšná Kamenica

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (24.900 domácností)

každý týždeň:
Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, 

Blažice, Bohdanovce, Budimír, 

Bukovec, Buzica, Cestice, Čaňa, 

Čečejovce, Drienovec, Družstevná 

pri Hornáde, Malá Vieska, Tepli-

čany, Ďurkov, Geča, Gyňov, Hanis-

ka, Jasov, Kokšov - Bakša, Komá-

rovce, Kysak, Mokrance, Moldava 

nad Bodvou, Nižná Hutka, Nižná 

Kamenica, Obišovce, Poproč, Rá-

koš, Rudník, Ruskov, Sady nad 

Torysou, Skároš, Slančík, Slanec, 

Sokoľany, Šemša, Trstené pri Hor-

náde, Vajkovce, Valaliky, Veľká 

Ida, Vyšná Kamenica, Ždaňa.

» Kúpim haki lešenie, 
0908 532 682 

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si 
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KS medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KS 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, KS zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 
s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

17 SPOMIENKA 

» Predám trubkové leše-
nie. Železný plot s brána-
mi. Použitý plynový kotol 
v dobrom stave, zbíjacie 
kladivá. 0917 583 701
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Predpísal vám lekár biologické alebo 
biosimilárne lieky? Odborníci zo Štát-
neho ústavu pre kontrolu liečiv na svo-
jom Facebookovom pro�le objasňujú 
nielen to, čo tieto pojmy znamenajú a 
aký je medzi nimi rozdiel, ale aj to, na čo 
sa takéto lieky používajú. 

Biologické lieky
Biologické lieky sa používajú na lieč-

bu pacientov s dlhodobými ochorenia-
mi či na liečbu vážnych ochorení, ktoré 
boli doteraz neliečiteľné. Používajú sa 
tiež na očkovanie  - vakcináciu. Takéto 
lieky obsahujú účinnú látku, ktorá sa 
vyrába zo živého organizmu. Môžu to 
byť rôzne druhy baktérií, ako aj živo-
číšne alebo ľudské bunky. Práve preto 
je aj ich vývoj časovo a �nančne nároč-
ný, čo sa odráža na ich cene – radia sa 
k najdrahším možnostiam liečby. Pou-
žívajú sa najmä na liečbu pacientov s 
dlhodobými či vážnymi ochoreniami 
– napríklad pri nedostatku hormónov 
(inzulín pri cukrovke), autoimunitných 
ochoreniach (imunoglobulíny), rakovi-
ne alebo skleróze multiplex. Často sa 
podávajú injekčne alebo prostredníc-
tvom infúzie.

Biosimilárne lieky
Biosimilárne lieky alebo inak pove-

dané biologicky podobné lieky, sú bio-
logické lieky, ktoré sa veľmi podobajú 
na originálny liek. Similar v angličtine 
znamená podobný. Tieto “podobné 
lieky” prichádzajú na trh vtedy, keď 
existujúcemu biologickému lieku vy-
prší patentová ochrana. Keďže sa bio-
logické lieky vyrábajú zo živých orga-
nizmov, biosimiláry nikdy nie sú úplne 
rovnaké, rozdiely sú však veľmi malé. 
Sú vyvinuté tak, aby boli štruktúrou 
veľmi podobné svojmu referenčnému 
lieku. Účinnosť a bezpečnosť biosimi-
lárov sa však vždy zhoduje s originál-
nym biologickým liekom.

Oba druhy liekov sa registrujú v 
Európskej liekovej agentúre.

Čo sú biologické 
a biosimilárne lieky?

» ren
zdroj foto Ri_Ya pixabay

DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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Aupark Tower Košice | 2. poschodie

WWW.SCHILL.SK

PRVOTRIEDNA

STAROSTLIVOSŤ 
O VÁ� ÚSMEV

S 5  � ROČNOU ZÁRUKOU

Bezbolestné

o�etrenie

Zubná

chirurgia

�pičkové 

technológie

Záchovná

stomatológia

Termín
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E-mail: bratislavsko@regionpress.sk
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €
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