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Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

Nijdete
vo vnutri

49-0048

<
E = - NAJVACSI VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
= GARAZOVE | koMPLETNE KAMENARSKE PRACE
M BRANY i
S | | SADROKARTON
w(‘)';:)vz 60-4 342 Ml znizovanie stropov, podkrovia, priecky B
. SIROKY VYBER SEDACICH SUPRAV, K — - = 0907295570 ¢
MANZELSKYCH POSTELi A MATRACOV T zakdzkovd - - .
odsyg;gg:kych Rch,H 2‘2}'%“ "11 K E R A M 1 H G
ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918 PSS | Si7iE paplinov avankisov e

46-0025-1

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod. IHNED A K c ’ A pripre dlgtz:eni
inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo PRIJMEME

DO TIMU

Na trvaly pracovny pomer/zivnost

nakupna taska ZDARMA

j g 0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
y L . Tel:0905 267 750 TRENCIN

68-004

—— Tesar Murar Maliar
Zateka Vam Stl’echa? etesdrske prace  emurarske prace e maliarske prace
,.‘: 2 . Spolahnite sa na odbornikov +stavebné prdce  +stavebné prace  + stavebné prace
= a budete kfudne spat e0d 1300 € e0d 1300 € e0d 1300 €
- - - opravy asfaltovych a plechovych
FH E DHJ" H_ FH Hm HH IH H E z H " H striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi

BOUESONL 003 [0PROTI HOSTOLU] H H P u SH 0 Zivotnostou min. 30 rokov Monté?nilﬁ)osehl'zvx’{chk@nitrdu!scil’, -
- v cene Ui Od 7’90 € / m2 e montaz oce! ovyc onstrukcii a sen vicovych panelov
HHI'H EH 551 Vyber z viac druhov materialov * 1200 - 2000 €

Wi FREMARIK com - obhliadka a vypracovanie Viac informacii na 0904 339 209
cenovej ponuky zadarmo

Viac informacii na 0911 870 142

Zvarac CO2

& .,. .. d i X : M STRECHAFER, s.r.o. o skladanie dielcov podla vykresovej dokumentacie, zvaranie 135
REZEME 08 1.10, DO HONCA NOUEMER *¥ Bozik Peter ’ M . 1200-2000€
¢ PRl ¢ viacinformaciina 0903 417 101

Zeriavnik
e obsluha mobilného Zeriavu na stavbach pri montaznych pracach

e0d 1500 €

IREEATEAE CISTENIEHROBOV
pridte sa presveddit, Ze sme najlacnejsi DO SEKAVANIE PISMA

PRES-‘I'-AHOV ALI S ME S A z OZETY Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob+50€ 130€ Impregndcia ZDARMA
Dosekavanie pisma priamo na cintorine bez nutnosti odoberania pomnika:
L2 L2 Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac znakov 14€/znak
NOVE PREDA JNE MIESTO Obnova pisma: (zlata, strieborna, ¢ierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Do Dusiciek stihame aj ocistit’, aj obnovit’ pismo!!

Areal MERINA, vchod z ul, Kukucinova, bocha vratnica RS TR CREEPIIAT AT

ZATEPLOVANIE a obnova fasad
LeSenie o 0907295570 £

46-0036-7

46-0129

Otvéracie hodiny: PO-PIA9,00-17,00, 50 9,00-13,00 | |{n Miroslay Greisiger AKCIAl
Viacinformacii na: 0908 097 452, 0907 174 587 www.greisiger.sk do 20.10!

OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VAS UZ OD ROKU 2014 A MAME
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOINYCH ZAKAZNIKOV, STANTE SA DALSIM Z NICH.

Najdete nas aj na Soblahovskej ulici, Pod Juhom (byvala COOP JEDNOTA) - parkovisko

46-0167
18-0004

TN23-40 strana 1



REDAKCNE SLOVO/ SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO

Redakcia: Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

JREGIONPRESS
Vydavatel:

REGIONPRESS, s.r.0.

Pekarska 7489/40A, 917 01 Trnava
1C0: 36252417

reg. MKSR EV 3676/09

INZERCIA
Ing. Jana Kovalikova 0905 915 036

wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Vdhom, Dulov, llava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Slanica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trendianske Mitice, Tendianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Sie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatouce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinné, Stvrtok, Dobrd,
Trendianska Tepld, Trendianske Jastrable, Tren-
{ianske Mitice, Trentianske Stankovce, Tendian-
ske Teplice, Trencianska Tumd, Trencin, Velka
Hradnd, Velké Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+3aliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko

IV 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Pietansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topol&ansko+PE+BN

TN 60750 Trendansko+DCA+HL

T 49930 Tmavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

IC 30860 Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povaisko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 KoSicko okolie

sL 12940 Lubovniansko

Ml 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+CL

|

Usmev ako liek

,Def, ked som sa nezasmial, pokla-
dam za strateny,“ tak znie citat, ktory
som si este pred rokmi poznacila do
svojho zapisnicka. Na um mi prisiel
v tychto diioch, kedy si opét po roku
pripominame Svetovy den tismevu.

Isto mi date za pravdu, Ze smev
robi na$e dni kraj$imi, a to nielen v pri-
pade, ak ho prijimame, ale rovnako aj
vtedy, ked ho sami rozdavame inym.
Mozno ste si v8§imli, Ze ismev je tieZ vel-
mi nakazlivy, pretoZe ak nim obdarva-
me inych, oni ho zasa zvycajne opétuji
nam.

V Zivote si1 chvile, ked nam nie je
prave do smiechu a ani usmievat sa
nam prili§ nechce. Odbornici vSak ho-
voria, ze Gsmev je liek a v pripade, zZe
zazivame tazké Casy, moze to byt prave
on, ktory ulavi nasmu telu i dusi. Ak to
nejde inak, mame sa podla ich odpori-
Cani postavit pred zrkadlo a usmievat sa
na seba, Gilava sa vraj istotne dostavi.

Usmev ma vsak velmi pozitivne
Gcinky aj na medziludské vztahy, ¢i uz

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zuti a zvykneme sa na ludi mracit, mali
by sme sa pokdsit to ¢o najskor zmenit a
jednoducho sa zacat na Iudi vo svojom
okoli usmievat.

Usmev podla miia naozaj doka-
Ze divy a ako velmi vystiZzne povedal
Jan Werich: ,,Usmev prinasa Stastie do
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vym prejavom priatelstva. V Ginave pri-
nasa odpocinok, v znechuteni a smuitku
je potechou a pre kazda bolest je priro-
dzenym liekom. Nemozno si ho ani ka-
pit, ani poZicat, ani ukradnit, pretoZe
mé hodnotu chvile, v ktorej sa dava.*

Nebudme teda skiipi
a obdarujme kazdy den
Gsmevom naSich bliz-
kych, ale aj priatelov, su-
sedov, kolegov ¢i pani
na poste. Vysledok v
podobe prijemného
pocitu a krajsie pre-
Zitjch dni nenecha
na seba dlho ¢akat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

INZERUJTE
\

TRENCIANSKU

0905 915 036

REGION
PRESS

regionpress.sk
Rozsirte svoje podnikanie

aj do inych regionov
Slovenska.

Dajte o sebe vediet!
Sme najcitanejsie
regionalne noviny.

Tel.: +421 905 915 036

kMail: kovalickova@regionpress.sk

« Stavba troj vrstvovyich kominov
« Prestavby nadstresnych casti kominov
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov

« MontaZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

TLAVA

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominov®

SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

frézovanie
od 15€/bm

e -

0905 915 036

27-0010

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Trencin
kckubra2@gmail.com | 0907 516 720

o} S

Burza/2023, %7

Prechodného a zimného detského oblecenia /do 15
rokov/, tehotenského oblecéenia, hradiek,
detskych potrieb, topanok, kocikoy, bicykloy, ...

19.10. / Stvrtok /
09.00 - 18.00 hod.
preberanie veci
20.10. / piatok /
09.00 - 18.00 hod.
predaj veci

Pocet veci je obmedzeny na 40 — veci musia byt
Cisté, neposkodené. Kto ma zaujem o predaj, treba

nas kontaktovat kvoli kédu. Volat v prac.

—18.00 hod. Pocet predavajucich je limitovany

kapacitou objektu.

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
kosiku e-shopu.
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21.10./ sobota /
09.00 - 12.00 hod.
predaj veci
22.10./ nedela/
08.00 - 09.30 hod.
vydaj veci

OBLIECKA NA VANKUS

N

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

knih, CD,

dni 16.00

46-0044-3

decoreum.sk

KOS NA BIELIZEN BIELY

DVOIKOMOROVY

decoreum.sk

S DLHYM VLASOM
40 CM X 40 CM

9%

2

Vylet
s hami!

a ? Inzercia

0905 915 036
kovalickova@regionpress.sk

40-0037

Obcianska
riadkova

inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

»(Z 175 stary Pionier, Ba-
beta, Stadion, Simson,
kipim tieto motorky som
zberatel 0915 215 406
»(Z-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Kipim ndhradné die-
ly na staré auta: Aero,
Skoda, Tatra, Fiat, Lada,
Wartburg, atd. tel.0907
687 634

07 REALITY / iné

pHladdm  nehnutelnost
v Tren¢ine, platha ihned,
095193 9147

08 STAVBA

»Kupim Haki leSenie 0908
532 682

11 HOBBY A SPORT

»Kupim ludové kroje 0902
708 047

»Kupim staré obrazy a
ramy, vojenské prilby,
bodaky, Sable, vyzname-
nania, hodinky, bizutéria,
pohladnice 0905 401697

14 ROZNE / iné

»Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, at-
ky, sukne, starozitnosti
ako obrazy, hodiny, ma-
lované truhlice. 0909 117
320

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 57r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vratane
medzier. Ni€ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.




TRENCIANSKO BYVANIE, SLUZBY

FREZOVANIE
od 15€/bm

L EJXCA N

obojstranna UV ochrana, 10 rokov zaruka

komorkové polykarbonaty - pIné platne
od 2 do 10 mm - rezanie na mieru

NADSTRESNVCH
) |REKONSTRUK(IA aastiKomiNov

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm ciry 14,50€ s DPH/m?
tel. 0915 750 934 AT DR X4

areal PH Konzulta - Zlatovska 27, Trenéin | www.palivovedrevopetrik.sk

: - ZATEPLOVANIE
: ZEAVAS :
Na materia| g Sy e

076

461230022
T

Elektri¢na 23, Trendin e-mail: agi@agi.sk ] E ]
AGI www.agl.sk LEN DO 20.10.2023  bamgiiles’

Zaber: 62cm, hydrostat [ |

6-tonova itiepacka AL-KO, _ Prevzdusnovac travy elektricky

230volt, 55 cm 1300 Watt, zaber 32 cm 1990¢€
uoe  — 44 1699¢ P
449€ 119¢ ¢ ‘\ 94¢€

Elektricky drvi¢
zdhradného odpadu,

‘ 230V, 2200W,
8-tonové $tiepacka AL-KO, 3 priemer konarov 40mm

dizka dreva 55 cm, 400V

Cisti¢ 1524971
HD 8/18-4MX PLUS

399¢€
Benzinovy prevzdusnovac AL-KO 38 P, 2088¢
zaber 38 cm, noze+droty 1880€

243 0901 900 592 [t 0901 900 590
/ 4 ' 4 (
| d ! , F.un:u Kamenirsivo, 8.r..

PR AVE MATE vLH_KY DOM . Saratovska 2373, Trencin-Juh (oproti cintorinu)
DL REKON : - pOd rezavanle STOP 0908 190 831 www.eurokamenarstvo.sk
i - i A Ini = JESENNA AKCIA 10% ZLAVA

Chemld,(a "_“ektaz \/ODA NA VSETKY OBJEDNAVKY

1 00% Odstl'anenle V|hk0$tl montazne prace « beténové zaklady « pomniky

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 \prekrytia « obklady - obnova pisma + dopisanie datumu

WKU P DRUHOTNYCH
SUROVIN
Otvorené Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk
sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456

-

46-0012-1

S = 3
=
=
=
~

40-0103

40-0043
46-0042

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Frost 2/10
bronz
13,00 eur/m?

Vyroba plastovych a hIinikovych

OKIEN, DVERI

fagad a Z|mnych zahrad

ﬁ" i V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

Exolon 2/10 Ultralight

¢ira
9,50 eur/m? ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

eshop.zenitsk.sk tel.: 0905 371 379

[ l . s [ | : elasticsro@elasticsro.sk
158 www.elasticsro.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

13-0190-25

| 9. oktobra 1874 Dl M \YYMENA

Po precitani zaloZenie Svetovej poStovej iinie Azggg’p:mg"o -
noviny odhodte ODPADU, KRYTIN
foLE ) 10. oktobra 1935 RRriadBR Opravy starych
odpadu / PAPIER /| | premiéra opery Porgy a Bess od Georgea PRACE striech

13-0338

) | Gershwina Tel.: 0917 114 686

40-0112

S
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SOCIALNY LABYRINT/ ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

0Oznamenia o socialnom poisteni

Samostatne zarobkovo c¢inné osoby
(SZ€0), ktoré mali prediZzenii lehotu
na podanie dafiového priznania za rok
2022 do konca jlina 2023, dostanil v ok-
tobri oznamenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informacie im Socialna
poistoviia zasle automaticky, nemusia o
nic ziadat. Dozvedia sa z nich, ¢iim od 1.
oktobra vzniklo, zaniklo alebo nadalej
trva povinné socialne poistenie. Zaro-
veii v nich najdu informéciu o vymeria-
vacom zaklade a vyske poistného, ktoré
budi v nasledujicich mesiacoch uhra-
dzat do Socialnej poistovne.

Socialna poistoviia vSetky dolezité in-
formacie zasle SZCO postou alebo do ich
e-schranky (ak ju maji aktivovanil) do
23. oktbbra 2023. Poistné v novej vyske
potom prvy raz zaplatia za mesiac okto-
ber so splatnostou do 8. novembra 2023.
Povinné poistenie SZCO pritom vznika
od 1. oktohra 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré mali prediZent lehotu na podanie
dafiového priznania za kalendarny rok
2022, dosiahli prijem z podnikania a inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti vyssi
ako 7 266 eur (Cize mali prijem 7 266,01
eura a viac) a zarovenl maji k 1. oktdbru
2023 platné opravnenie na vykonavanie
¢innosti. Ak SZCO nevykonava ¢innost
na zaklade opravnenia, povinné poiste-
nie SZCO jej vznika na zaklade dosiah-
nutej hranice prijmu. Tym SZCO, ktoré
dosiahli prijem rovny alebo nizsi ako 7
266 eur, povinné socialne poistenie ne-

vznika, respektive 30. septembra 2023 im
povinné socialne poistenie zanikne.

Minimalna a maximalna
vyska poistného

V kalendarnom roku 2023 pre povinne
socialne poistenti SZCO plati minimélny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur,
z toho vyplyvajiice poistné je mesacne
vo vyske 200,72 eura. Pre SzCO, ktoré
maji priznany starobny ddchodok ale-
bo predcasny starobny ddchodok a pre
SZCO0, ktoré sii poberatelmi vysluhového
dochodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesatna suma poistného 164,93 eura,
kedZe neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimalneho mesacného
vymeriavacieho zakladu plati priblizne
80 % SZCO.

Maximalny mesacny
vymeriavaci zaklad
Pre SZCO v kalendarnom roku 2023 je
maximalny mesacny vymeriavaci zaklad
8 477,00 eur a z toho vyplyvajiice poist-
né je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starob-
ny dochodok alebo pred¢asny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré sa pobera-
telmi vysluhového déchodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura, pretoZe neplatia poistné na
invalidné poistenie.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na oblast
Beckov a okolie

Mzda: od 4,18 do 5 € /h. brutto
Nastup ihned.
Preukaz OS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

Prijmem do TPP
skuseného MEC HANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
Bliz&ie informacie: 0905 449 843

36-0003

09-013

( N
Pre zvySenu spokojnost
nasich sluZieb v oblasti
lesného hospodarstva

a navySovani objedndvok

PRUMEME vacsi pocet
ZAMESTNANCOV

nalesné prace
v SRN (NEMECKO)

- Zaujimavé financné
ohodnotenie

- Naklady na ubytovanie
v rézii zamestnavatela

Blizsie info s konatelom
spolocnosti, JURICEK s.r.o.

0904 487 852

. J

POTREBUJETE REKLAMU

DO NOVIN TRENCIANSKO

ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905915036

75-004

PREDAVAC -
POKLADNIK
(M/Z)

g © TRENCIN

SIROKY VYBER

BENEFITOV
VHODNOTE

370 €

ROCNE

91-0205

TN23-40 strana
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TRENCIANSKO ZAMESTNANIE

REKONSTRUKCIE SBS SBS GUARDING s. r. o. PRUMEME 3
DOMOV, BYTOV I. AM A SK prijme straznikov na obchodnti prevadzku W@@D c A
B i B v Dubnici nad Vahom (Kaufland — !
Zateplenlfa SlEie prijme bezpecnostnych (S ontikame: E ;
Fasady pracovnikov na M’z o 5 ’40,€/h' Brutto PdVOIsme"n.é prevadzka : _'_f'a RIGO ¢
——— Oplotenia —— [PYRRey prevadzky Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze 'rz%y'igapg SK
— Z&dmkova dlazba — v Trenéine 0948 219 522 » zuzana.horvathova@guarding.sk [ :dzf)rg oﬁgd::::nie astila B
~ Elektroinstaldcia— | pracanatrvaly pomer p——
—— strechy, krovy — JCIKLITOVECHED i Vyrocia a udalosti pozadujeme: DANUP s.r.0., Dolnj Kubin
Y, Krovy Nastup ihned! POS nutny! 11. oktobra 1975 'V°d'§5kﬁ pfzul;(alz g,E martin@danup.sk
2 o 1E Ui H H a potrebne doklady
0904 865 898 3 0914 333 342 § sobas Hlllary Rodham a Billa Clintona - prax a zodpovedny pristup 0903 532 747

86-0068

Hladate pracu? Podte k ndm!

V Novom Meste nad Vihom obsadzujeme operatéra vyroby a skladnika.

1000 EUR

900 EUR - fix 100 EUR - variabil

Prdca je vhodnd pre muiov aj Zeny.
Magna Slovteca vyrdba spitné zrkadld a smerovky pre renomované znacky v automobilovom priemysle.

@
A\\ MAGNA g:unc:‘g;agnu.com alebo +421 32 3220 240

46-0002-3

@_F r e Prid'aobjav
st "=\ [fl pracovné
S N [ e prilezitosti v Lidli

Kedy: 12.10.2023 od 9:00 do 12:00
Kde: predajfia Nova Dubnica

Kedy: 12.10.2023 od 13:00 do 16:00
Kde: predajiia Dubnica nad Vahom

Co na teba ¢aka?
« Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

« spoznas nase benefity v hodnote ak 370€ rocne,
« drobné obéerstvenie.

(F Viac informacif: www.lidlsk - sekeia Kariéra

91-0205

TN23-40 strana 5



Top cena

3972

ASIST VYSAVAC POPOLA

Prikon: 1000 W, HEPA filter,
100 cm flexi nasdvacia hadica. 0BI €. 1440957

v
NAJZIADANEJSIE

PRODUKTY MESIACA

TEPLO DOMOVA

|PRODUKTY!

ELEKTRICKY KRB ,TORINO"

Rozmery: 54 x 38 x 24 ¢m, s redlnou simulaciou ohha,
rychla indtaldcia. Vykonny a tichy, hmotnost 5,6 kg.
0BI €. 1967298

PALIVA

UVIDIME SA
V PREDAJNI
ALEBO NA [1]:]KS¢

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 6. 10. do 19. 10. 2023 alebo do vypredania zasob.

TN23-40 strana

|PRODUKTY!

273

KRBOVE KACHLE ,,NERA EC0"

Sivé, rozmery: 43 x 36 x 82 cm. Hmotnost 58 kg.
Jednoduchd obsluha a moderny dizajn. UrGené
na spalovanie palivového dreva a ekobrikiet.

0BI ¢. 2217081

DOKAZETE
COKOLVEK

nBI®

33-0002



TRENCIANSKO

SLUZBY
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KOMINARSTVO

* FREZOVANIE
*VLOZKOVANIE
+ CISTENIE A KONTROLA
* ODDECHTOVANIE

ZDARMA

0904 947 422

OBHLIADKY

Y

47-001

 ZEMNE A BURACIE PRACE

PRiPOJKY, OPLOTENIE

REKONSTRUKCIA
DOMOV-BYTOV, ZAMKOVA

' 3 @ ZAMKOVE DLAZBY | | DLAZBA-OPLOTENIE, STRECH
- + AUTODOPRAVA -ALTANKY, IZOLACIE DOMOV
| =W  © 0905835191} = 0907 382 062

ZATEPLENIE DOMOV-FASADY

~

Y-

40-0130

(¥

IKominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu

LETIY

s UPH | phken

Kominy "TUNS THEEM +" 5amot
duplevany plast - tuhe paliv

il

Kominy TUMA FOLK samat

| - nailacneisi! tuhé cali
najlepsi pamer ceny A levalityl |r.lll:' dwajkmrmive plal surms 2a 2 jedroboming

BRLUL L B R e L]

Wik, | AT AE0E ST R NS Te RILAIn. WAl | DGR Sudi Iere DRI FIDAIN. MWAE et pUA wan el

5m | 537 | 431 SO SRS Tad4 BAO SY0 | 445 451 454 463 dS8 0 AED pdy ckeaokezza

Bm | L0 | 91 L9 1Y 20 LAl GaL | 4930 L0 fir LiZ L0E LlE 2p1y AT
DOVOZ | ™ L322 AL Lbrd e Lk L= ["EE] =dl aull ol alal R al: v

Erm [ Lafs L SU r=5 dad U - 54 il (HIE 3 alld

.

krby - kachle - sporaky
pece a grily] 1

na drevo - uhlie - pélet

tel. 0905 394 055 ) pllredaj=
Banovce n. Bebravou - showroom| paimy

najvicésie krbové $tiidio v SR - o.llvovmky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - citrusy
prev.. KoSice - 0915 147 170 Z“I::z
prev.: Nitra - 0908 136 854 ykasy

. o bananovnlky 3

prev: Bans Bystrica - 0915 905 112

Techiovis | [KIRIBY
TR kachle
pece na pelety

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE

TECHNOLOGIE

&

&

www. zmgroup.sk

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

objednavajte na:

Zzmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

SERVIS

046H94ck5 0 8

{94€

s Pl

k tlac
EPSON pa

+ZAD

UPLATNIS NA LINKU

Multifunkcna

farebna tladiaren

EPSON L3250

100 stran
v BALENI

iarni fotopapier
per Value Glossy Photo

1839 - 10x15¢cm

3-0021

6.10. Natalia | 7.10. EliSka | 8.10. Brigita | 9.10. Dionyz | 10.10. Slavomira | 11.10. Valentina

TN23-40 strana
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Co sii biologické

a biosimilarne lieky?

Predpisal vam lekar biologické alebo
biosimilarne lieky? Odbornici zo Stat-
neho tGstavu pre kontrolu lie¢iv na svo-
jom Facebookovom profile objasiuji
nielen to, o tieto pojmy znamenajii a
aky je medzi nimi rozdiel, ale aj to, na co
sa takéto lieky pouzivajii.

Biologické lieky

Biologické lieky sa pouZivajti na liec-
bu pacientov s dlhodobymi ochorenia-
mi ¢i na lieCbu vaznych ochoreni, ktoré
boli doteraz neliecitelné. PouZivaja sa
tieZ na okovanie - vakcinaciu. Takéto
lieky obsahujt G¢inna latku, ktora sa
vyraba zo zivého organizmu. Mo6zZu to
byt rézne druhy baktérii, ako aj Zivo-
CiSne alebo ludské bunky. Prave preto
je aj ich vyvoj Casovo a financ¢ne naroc-
ny, ¢o sa odraZa na ich cene - radia sa
k najdrah$im moznostiam liecby. Pou-
Zivaji sa najma na liecbu pacientov s
dlhodobymi ¢i vaZnymi ochoreniami
— napriklad pri nedostatku horménov
(inzulin pri cukrovke), autoimunitnych
ochoreniach (imunoglobuliny), rakovi-
ne alebo skleréze multiplex. Casto sa
podavaji injekéne alebo prostrednic-
tvom infazie.

Biosimilarne lieky

Biosimilarne lieky alebo inak pove-
dané biologicky podobné lieky, st bio-
logické lieky, ktoré sa velmi podobaji
na originalny liek. Similar v angli¢tine
znamena podobny. Tieto “podobné
lieky” prichadzaji na trh vtedy, ked
existujicemu biologickému lieku vy-
prsi patentova ochrana. Kedze sa bio-
logické lieky vyrabaja zo Zivych orga-
nizmov, biosimilary nikdy nie st tplne
rovnaké, rozdiely st viak velmi malé.
St vyvinuté tak, aby boli Struktarou
velmi podobné svojmu referen¢nému
lieku. U¢innost a bezpe¢nost biosimi-
larov sa vsak vzdy zhoduje s original-
nym biologickym liekom.

Oba druhy liekov sa registruja v
Eurdpskej liekovej agentire.

»ren
zdroj foto Ri_Ya pixabay

12. oktobra 1960

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
mazdeni OSN buchanim topankou o stol

Schodiskové vytahy si nékla
efektivnym riesenim na obno
mobility v domécnosti

Za poslednych 20 rokov a ako
najddveryhodne;si vyrobca
schodiskovych vyfahov na Slovens!
pomohla spoloénost Stannah tisico
Slovéakov ziskat' $tatnu dotéciu na
financovanie az 95 % ceny
schodiskového vytahu.

Schody mézu predstavovat bezpec

vytahy Stannah s6 kvalitnym riese
ktoré im umoZriuje zostaf vo svoiji
milovanych domovoch pri zniZen
nékladoch. To viak nie je v3etko.

Klienti spoloénosti Stannah mézu
vyuzivat na trhu jedineéni 5-roé
zéruku a nepretrZity servis po ce
krajine s vlastnym miestnym timo
3pecialistov.

Urobte to ako tisice Slovdkov a obrdtl
sa na spoloénost Stannah teraz, aby s
ziskali spaf’ svoju mobilitu!

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

STAT

FINANCUJE

ZIMNE ZAHRADY « ZASKLENIE

PRISTRESKY NAAUTO

ANTRACIT
7016

(1]
8003

HNEDA
8017

. 9016 -

]| ’ RIS

By am Ilovorla 0 san g 16y, .
”sefcl 2 | moasREl L - =

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

e
o
ﬂBJEDNAVKY@MUNTTER.SK
SUPER RYCHLE dodacie doby. Zima sa blizi!

JREGIONPRESS POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905915036

Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
produkcii a distribucii, s cielenim
naregiénypo celom Slovensku.

zdroj foto Region Trnaval

www.cujte.sk

KONTAKT: Tel.: +421 905 915 036 | Mail: kovalickova@regionpress.sk

TN23-40 strana 8



Spravna volba

2.85-~*

99

® (1kg=398)

W

o Lo ALl
: Koktejlové
paradajky
ety strapcové

» z tvrdej pSenice

T

DUSENA SUNKA

T iRk

Karpatské

- KB
[ |
| | alkoholu

0,71

KARPATSK! —
10.549*

99

o (11=999)

Smotanovy
jogurt

» 16zne druhy

» s )
2009, = | ceaaialjg L,

1.69"

-,ll 1 1
@ (100g=059)

OD PONDELKA 9.10. DO NEDELE 15.10.

Mandarinky

cena za 1kg

nova uroda
z Chorvatska

DENNE CERSTVE

75%
podiel
mdsa

i [}

Plus

Kacdica
celd
» s drobmi

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 118€.
** Cena za kus pri kipe 1 kusa = 1,69 €.
Cena za 2 kusy = 2,36 €.

bravéové
maso XXL

@ (100g=024) . zpliecka

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odporaéana beznd maloobchodnd predajné cena vyrobcu.
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 26. 9. 2023.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk s

Ponuka tovaru plati od 9.10. do 15.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

&




—10

1] %

SLUZBY
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo Se-
vernej Ameriky a u nas sa zvycajne
pestuje ako Kker. Jeho plody pripomi-
naji cucoriedky a obsahujii mnoz-
stvo vitaminov a dal$ich zdraviu
prospesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu zahra-
du pocas celého roka. V marci zakvitne
posobivymi jemnymi bielymi kvetmi.
Krasne st vSak aj listy tohto kra, pre-
toze neustale menia farbu, najskor st
zelené so striebristym nadychom, ne-
skor sa sfarbujii do zelenych odtiefiov a
na jesen je ich farba vyrazne Cervena.
Navyse vas v jali muchovnik obdari aj
Stavnatymi a velmi zdravymi plodmi,
ktoré sa hodia na priamu konzumaciu
ale aj na spracovanie. MoZete ich susit,
zavarat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie

Muchovnik nie je naro¢ny na pesto-
vanie. Ide o mrazuvzdorny ker. Zasadit
ho mbZeme na slnecné stanovisko ale-
bo do polotienia a dokonca z neho vy-
tvorit aj jedly zivy plot. U nas sa pestuje
najcastejSie  Muchovnik Lamarckov.
Tato odroda chutou pripomina sladké
plody cucoriedky. Jeho vyhodou vSak
je, Ze na rozdiel od ¢ucoriedky nepo-
trebuje kyslit pddu. Vysadzame ho do
priepustnej, skor lahkej pddy. Ker do-
rasta do vysky troch metrov a Siroky
moze byt az Sest metrov, ¢o vSak doka-

Zeme ovplyvnit rezom a ziskat tak nizsi
tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahujii vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tiez mnoZstvo mineralov ako napri-
klad draslik, hor¢ik, mangan, sodik,
vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky obsah an-
tioxidantov pomahajt plody muchov-
nika pri prevencii mnohych ochoreni
aj posilneni imunity. Odvar z plodov
sa pouziva pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest a Gstnej dutiny. Odvar z
kvetov zasa posiliiuje srdce a zniZuje
krvny tlak. V muchovniku tieZ moZno
najst polyfenoly, ktoré spomaluju pro-
ces starnutia a posobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalsich ochoreni.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

\ — a——
(DOVOZINAY Iy Mustéren Farmarik
ADRESU vBolesove =
AL D Susenie ovocia
' 0 . m
T7-

Preduj 'IOO'I. prlrodnych slluv
a suseneho ovocia

59-0225

kvasov aovocia

Predajnu furmurskych

Sukromny
pestovatel’
ponuka:

zdroj foto jheni

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

www.cujte.sk W Drietoma . 77

Priprava a realizacia online kampani
\ Kompletna vyroba web stranok

| Bratislavu a Komarno

t 4
\ VSETKO na jednom mieste
L ™ =
14. oktobra 1944

bombardéry 15. leteckej armady USA zautodili na Nové Zamky,

v

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK

kazdy kazdy
den den

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

REGION
PRESS

Z,
0DY GOLDEN, TOPA:
gﬁu\ PINOVA, IDARED

0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

ODRODA FUJI

zaciatok 6.10.

ey

rnm:rﬁp

novych, nepouzitych,

neposSkodenych
a originalnych tonerov

Kontakt: 0904 552 345

40-0100

Profesiondine cistenie

fasad, striech, dlazieb arin

JAU.

PROPESIINALME (0TEHI
famid a whriach

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglende neplsobio eseficky o nibio celkowy
vzhlad domy, dle broveh dokdiy pofkodil
kazdy povreh, na kiorom sa vyskytnu,

Chcete tomu zabranif?
Ponlkame Vam jednoduché,

bezpeéné a lacné riesenie.

Dokonale odsiranime fisto nevzhliodné nedistoly
a nowvratime tak vietkym povichom pdvodng
¢ vzhiod, Nolch odstranenls poutivome profesion:
alni fechniku o pripraviy s vysokou Géinnostou,
ktor s ekologické, nezofadul( fivoiné prostre-
die a jo moiné ich poudif af v tesne| blizkost
okolitjch rastiin Cistime nielen vietky typy
tasad a strednyich krylin, ole o hena iné povichy
aka rapr. prirodny, alebo umely kamen, baldn,
tehly, keramiku, dreva, plast, markizy o ind.

Skufobna veorka priama u ¥os.
Perd saarmedrym Cishenim Vam poniknems
moinod bezplaine| skidabne| veerky priomo
na Wiase| fasode, sreche, olebo dhabe

Tel: 0915777666,

46-0039-5

Mail info@cistedomy.sk | Viac informdcil na. www.cistedomy.sk

46-0149



BUENS OP-ECNL

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACI|
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU « MONTAZ DO 1 MESIACA*

www.envirotherm.sk jnfolinka: 0800 909 909 URdPsKa U Tuimna
ENV' RO TH E R M kontakt@envirotherm.sk infotinka 0951 909 909 - et i e E:::l::nu'llm

PROFES\ONALITA & KVALITA

e b B NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovant energiu Vasim blizkym

- instalovany vykon 2300 Wp - moznost darovat prebytok viacerym odberatelom,
- zariadenie na klic elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

ndvratnost investicie 4-5 rokov . . P .
- "-n."b - roénd vyroba - vyhodné, ak chcete poméct svojim

) | el. energie 3000 kWh rodicom, kamardtom, deom DotaCle ; d EU @@

- zdielanie energie aj medzi firmami 3 400 €

mabna

Py }( Z
JESENNA AKCIA - DOPRAVA ZADARMO!
Pri objednavkach v mesiaci oktéber a november, v ramci celej SR. J EEE N n E 4 I avy az 30%

Ploska3 x3m R Drienok 3,5x 5,6 m
34 mm yOU-E- 44 mm
(hr ) : (hrabkasteny)  3999,00 € @) Servis a oprava okien

@ Vymena sietok proti hmyzu

\
4

@ Vymena zalazii

R VOLITA 'JI:.\
AN Nt

"1 WORLD
: SIGHT DAY

SVETOVY DEN ZRAKU
9.-15.10.2023
KVALITNE OKULIAROVE RAMY
UZ OD 29 EUR

CESKE OKULIAROVE SKLA
UZ OD 8,30 EUR/KS

MERANIE ZRAKU OCNYM SPECIALISTOM BEZ CAKANIA

£l OPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK 0917 027 571 WWW.DROPTIC.SK

86-0243
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IVTETE HODNOTU VASE ) NEHNUTELNOSTI
ERKCLOGICKE

L 1§] GISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

EUROTHERM ,
M NAs systém zaruéuje

prafesionding o akologicks cferenie Tosdd o vaetk(oh

neliodocich miloroongamizmoy, rias. mochoy, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Gisticov

"N
I -
. F 7
e - '
i

0800 333 22

S

rodinné domy

ZAYAl50%

=9
(=4
~
=
=
N
=
=
[—

Q91 4706703
549 € Galerica WY T info@komtech.sk
s« |GAMMASKim L FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

Zhody, trofeje i celé NEREZOM A SAMOTOM

< . = T = =
M2 galerica : Kdpim veci ODDECHTOVANIE

Z 1.a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci -
DARGe do roku 1945 VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

$SVAJCIARSKY POLYKARBONAT i ZADARMO + reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

PREMIOVEJ KVALITY > .\-\-\ Celé SR
al AKCEIA

s 0904 474 597 na OSTE

k . il KOMINA
ﬁ Bez budovania @’\ Odolnost voci H 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO Vy u p paroz laeu @gm all.com
@ .

zakladov snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

Oplatisds

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2Xx4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €

=
GLORIA 258x2x4m 579¢€ cena predizenia 0 2m 160 € ZAEN“'E PREDA|VAT

GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 € N
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 € ONLl e

GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o 2m 160 € H .

GAMMA @@\ 3x215Xx4m 549 € 649€ cena predizenia o 2m 160 €

GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia o0 2m 200 €

GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 € ’ "

GOLEM 4x27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 € \

GIGANT 6x4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 € WWW. c uj t e . s k
£10948 88 88 55 info@galericask www.galerica.sk %




