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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 60 820 domácností 

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Č. 40 / 6. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

Nájdete

vo vnútri

DOM  NÁBYTKU  LEA

pondelok - piatok:  8,30 - 17,00 hod.    sobota: 8,00 - 11,00 hod.
ul. Ružová (pri kostole) � tel. 0915 972 918
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zakázková 
výroba

zakázková 
výroba

ŠIROKÝ VÝBER SEDACÍCH SÚPRAV, 
MANŽELSKÝCH POSTELÍ A MATRACOV

PRIPRAVENÉ 

ZĽAVY 

PRE VÁS
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Tel:0905 267 750 TRENČÍN
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PRIJMEME
DO TÍMU
Na trvalý pracovný pomer/živnosť

Tesár
tesárske práce 
+ stavebné práce

od 1300 €

Murár
murárske práce 
+ stavebné práce

od 1300 €

Maliar
maliarske práce
+ stavebné práce

od 1300 €

Viac informácií na 0911 870 142

Montážnik oceľových konštrukcií
montáž oceľových konštrukcií a sendvičových panelov
1200 – 2000 €
Viac informácií na 0904 339 209

Zvárač CO2
skladanie dielcov podľa výkresovej dokumentácie, zváranie 135
1200 – 2000 €
Viac informácií na 0903 417 101 

Žeriavnik
obsluha mobilného žeriavu na stavbách pri montážnych prácach
od 1500 €
Viac informácií na 0903 213 164 www.keraming.sk
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
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SADROKARTÓN
 znižovanie stropov, podkrovia, priečky

0907295570
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MAĽUJEME EXTERIÉRY, INTERIÉRY
0910 732 388
0911 427 188 maliar@ujomaliar.sk
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ZATEPĽOVANIE a obnova fasád
   Lešenie      0907 29 55 70
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príďte sa presvedčiť, že sme najlacnejší

Otváracie hodiny: PO-PIA 9,00-17,00, SO  9,00-13,00

Viac informácií na:  0908 097 452, 0907 174 587

Nájdete nás aj na Soblahovskej ulici, Pod Juhom (bývalá COOP JEDNOTA) - parkovisko

NAJLACNEJŠIE UMELÉ VENCENAJLACNEJŠIE UMELÉ VENCE

Areál MERINA, vchod z ul. Kukučínova, bočná vrátnicaAreál MERINA, vchod z ul. Kukučínova, bočná vrátnica

ceny od 3,50€

NOVÉ PREDAJNÉ MIESTONOVÉ PREDAJNÉ MIESTO
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PRESŤAHOVALI SME SA Z OZETY

HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA
Čistenie: Jednohrob 100€  80€ Dvojhrob 150€ 130€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:  
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac znakov 14€/znak                              
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,5€/znak. 

Do Dušičiek stíhame aj očistiť, aj obnoviť písmo!!
Dosekať až po Dušičkách s 20% zľavou!!!

www.greisiger.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

do 20.10!
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VÁS UŽ OD ROKU 2014 A MÁME 
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNÝCH ZÁKAZNÍKOV, STAŇTE SA ĎALŠÍM Z NICH.

AKCIA!!
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Ing. Jana Kovalíčková  0905 915 036

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Štvrtok, Dobrá, 
Trenčianska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Tren-
čianske Mitice, Trenčianske Stankovce, Trenčian-
ske Teplice, Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká 
Hradná, Veľké Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

„Deň, keď som sa nezasmial, pokla-
dám za stratený,“ tak znie citát, ktorý 
som si ešte pred rokmi poznačila do 
svojho zápisníčka. Na um mi prišiel 
v týchto dňoch, kedy si opäť po roku 
pripomíname Svetový deň úsmevu.

Isto mi dáte za pravdu, že úsmev 
robí naše dni krajšími, a to nielen v prí-
pade, ak ho prijímame, ale rovnako aj 
vtedy, keď ho sami rozdávame iným. 
Možno ste si všimli, že úsmev je tiež veľ-
mi nákazlivý, pretože ak ním obdarúva-
me iných, oni ho zasa zvyčajne opätujú 
nám. 

V živote sú chvíle, keď nám nie je 
práve do smiechu a ani usmievať sa 
nám príliš nechce. Odborníci však ho-
voria, že úsmev je liek a v prípade, že 
zažívame ťažké časy, môže to byť práve 
on, ktorý uľaví nášmu telu i duši. Ak to 
nejde inak, máme sa podľa ich odporú-
čaní postaviť pred zrkadlo a usmievať sa 
na seba, úľava sa vraj istotne dostaví.

Úsmev má však veľmi pozitívne 
účinky aj na medziľudské vzťahy, či už 

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zutí a zvykneme sa na ľudí mračiť, mali 
by sme sa pokúsiť to čo najskôr zmeniť a 
jednoducho sa začať na ľudí vo svojom 
okolí usmievať. 

Úsmev podľa mňa naozaj doká-
že divy a ako veľmi výstižne povedal 
Jan Werich: „Úsmev prináša šťastie do 
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vým prejavom priateľstva. V únave pri-
náša odpočinok, v znechutení a smútku 
je potechou a pre každú bolesť je priro-
dzeným liekom. Nemožno si ho ani kú-
piť, ani požičať, ani ukradnúť, pretože 
má hodnotu chvíle, v ktorej sa dáva.“

Nebuďme teda skúpi 
a obdarujme každý deň 
úsmevom našich blíz-
kych, ale aj priateľov, su-
sedov, kolegov či pani 
na pošte. Výsledok v 
podobe príjemného 
pocitu a krajšie pre-
žitých dní nenechá 
na seba dlho čakať.

Úsmev ako liek

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Kultúrne centrum Kubra, Kubranská 94, 911 01 Trenčín
kckubra2@gmail.com  |  0907 516 720 

Burza/2023

Počet vecí je obmedzený na 40 – veci musia byť 
čisté, nepoškodené. Kto má záujem o predaj, treba 
nás kontaktovať kvôli kódu. Volať v prac. dni 16.00 

– 18.00 hod. Počet predávajúcich je limitovaný 
kapacitou objektu.

19.10. / štvrtok /
09.00 - 18.00 hod.

preberanie vecí

Prechodného a zimného detského oblečenia /do 15 
rokov/, tehotenského oblečenia, hračiek, kníh, CD, 

detských potrieb, topánok, kočíkov, bicyklov, …

20.10. / piatok /
09.00 - 18.00 hod.

predaj vecí

21.10. / sobota /

09.00 - 12.00 hod.
predaj vecí

22.10. / nedeľa /
08.00 - 09.30 hod.

výdaj vecí
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»CZ 175 starý Pionier, Ba-
beta, Stadion, Simson, 
kúpim tieto motorky som 
zberateľ 0915 215 406
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521
»Kúpim náhradné die-
ly na staré auta: Aero, 
Škoda, Tatra, Fiat, Lada, 
Wartburg, atď. tel.0907 
687 634

»Hľadám nehnuteľnosť 
v Trenčíne, platba ihneď, 
0951 93 9147

»Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

»Kúpim ľudové kroje 0902 
708 047
»Kúpim staré obrazy a 
rámy, vojenské prilby, 
bodáky, šable, význame-
nania, hodinky, bižutéria, 
pohľadnice 0905 401 697

»Kúpim domáce tkané 
plátno, vrecia, kroje, šat-
ky, sukne, starožitnosti 
ako obrazy, hodiny, ma-
ľované truhlice. 0909 117 
320

»Sympatická 57r hľadá 
priateľa na zoznámenie 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera TN medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TN 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, TN zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

02 AUTO-MOTO / iné          

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

11 HOBBY A ŠPORT   

14 RÔZNE / iné    

16 ZOZNAMKA    
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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ayZasaďte Zasaďte 
si muchovníksi muchovník

INZERUJTE
v 

TRENČIANSKU

0905 915 036

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

0905 915 036
kovalickova@regionpress.sk

Vyleť
s nami!

Tel.: +421 905 915 036

Mail: kovalickova@regionpress.sk

Rozšírte svoje podnikanie 

aj do iných regiónov 

Slovenska.

regionpress.sk

Dajte o sebe vedieť!

Sme najčítanejšie
regionálne noviny.

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 915 036
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www.palivovedrevopetrik.sk
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komôrkové polykarbonáty • plné platne 
od 2 do 10 mm • rezanie na mieru

tel. 0915 750 934 www.virgoplast.sk

PRI ODBERE CELEJ PLATNE

10 mm číry 14,50€ s DPH/m2

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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Električná 23, Trenčín

www.agi.sk

 e-mail: agi@agi.sk

PLATNOSŤ DO VYPREDANIA ALEBO DO 20.10.2023.
Ceny sú v EUR s DPH. Obrázky môžu byť ilustračné.
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0901 900 592 0901 900 590

Traktorová kosačka 
AL-KO R7-65.8 HD
Záber: 62cm, hydrostat

1990�

1699�

LEN DO 20.10.2023

Benzinový prevzdušňovač AL-KO 38 P,
záber 38 cm, nože+drôty

Prevzdušňovač trávy elektrický
1300 Watt, záber 32 cm

399€

339€ Čistič 1524971
HD 8/18-4MX PLUS

2088€

1880€
599�

8-tonová štiepačka AL-KO, 
dĺžka dreva 55 cm, 400 V

Elektrický drvič
záhradného odpadu,

230V, 2200W,
priemer konárov 40mm

149�

119�

6-tonová štiepačka AL-KO, 
230volt, 55 cm

579�

449�
129€

94�
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877
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Výpredaj

 pomníkov

zo skladu

Saratovská 2373, Trenčín-Juh (oproti cintorínu)

0908 190 831   www.eurokamenarstvo.sk

montážne práce • betónové základy • pomníky
prekrytia • obklady • obnova písma + dopísanie dátumu

JESENNÁ AKCIA 10% ZĽAVA 
NA VŠETKY OBJEDNÁVKY
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN

VYPRATÁVANIE 
DOMOV, BYTOV

A NEBEZPEČNÉHO 
ODPADU,
BÚRACIE 

A VÝKOPOVÉ 
PRÁCE

0904 865 898
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JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Frost 2/10
bronz

13,00 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-25%
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk • obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

Výroba plastových a hliníkových 

OKIEN, DVERÍ 
fasád a zimných záhrad

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU

V ponuke máme aj 
PROTIPOŽIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nálepku 810

019 01 Ilava
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk
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10. októbra 1935    
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea 
Gershwina

Výročia a udalosti

9. októbra 1874    
založenie Svetovej poštovej únie

Výročia a udalosti
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Samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO), ktoré mali predĺženú lehotu 
na podanie daňového priznania za rok 
2022 do konca júna 2023, dostanú v ok-
tóbri oznámenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informácie im Sociálna 
poisťovňa zašle automaticky, nemusia o 
nič žiadať. Dozvedia sa z nich, či im od 1. 
októbra vzniklo, zaniklo alebo naďalej 
trvá povinné sociálne poistenie. Záro-
veň v nich nájdu informáciu o vymeria-
vacom základe a výške poistného, ktoré 
budú v nasledujúcich mesiacoch uhrá-
dzať do Sociálnej poisťovne.

Sociálna poisťovňa všetky dôležité in-
formácie zašle SZČO poštou alebo do ich 
e-schránky (ak ju majú aktivovanú) do 
23. októbra 2023. Poistné v novej výške 
potom prvý raz zaplatia za mesiac októ-
ber so splatnosťou do 8. novembra 2023. 
Povinné poistenie SZČO pritom vzniká 
od 1. októbra 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré mali predĺženú lehotu na podanie 
daňového priznania za kalendárny rok 
2022, dosiahli príjem z podnikania a inej 
samostatnej zárobkovej činnosti vyšší 
ako 7 266 eur (čiže mali príjem 7 266,01 
eura a viac) a zároveň majú k 1. októbru 
2023 platné oprávnenie na vykonávanie 
činnosti. Ak SZČO nevykonáva činnosť 
na základe oprávnenia, povinné poiste-
nie SZČO jej vzniká na základe dosiah-
nutej hranice príjmu. Tým SZČO, ktoré 
dosiahli príjem rovný alebo nižší ako 7 
266 eur, povinné sociálne poistenie ne-

vzniká, respektíve 30. septembra 2023 im 
povinné sociálne poistenie zanikne.

Minimálna a maximálna 
výška poistného

V kalendárnom roku 2023 pre povinne 
sociálne poistenú SZČO platí minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur, 
z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,93 eura, 
keďže neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimálneho mesačného 
vymeriavacieho základu platí približne 
80 % SZČO.

Maximálny mesačný 
vymeriavací základ

Pre SZČO v kalendárnom roku 2023 je 
maximálny mesačný vymeriavací základ 
8 477,00 eur a z toho vyplývajúce poist-
né je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starob-
ný dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura, pretože neplatia poistné na 
invalidné poistenie.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Oznámenia o sociálnom poistení

» ren
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na oblasť

Beckov a okolie

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Mzda: od 4,18 do 5 � /h. brutto
 Nástup ihneď.

Preukaz OS možné robiť popri práci  
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REKON�TRUKCIE
DOMOV, BYTOV

Zateplenie domov

Fasády

Oplotenia

Zámková dlažba
Elektroin�talácia

Strechy, krovy

0904 865 898
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov na

obchodné prevádzky

1100  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0914 333 342

v Trenčíne 3
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodnú prevádzku 

v Dubnici nad Váhom (Kaufland)

0948 219 522 • zuzana.horvathova@guarding.sk

Mzda: 5,40� /h. brutto
Nástup ihneď. POS NUTNÝ / OSV o kurze 
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Hľadáte prácu? Poďte k nám!
V Novom Meste nad Váhom obsadzujeme operatóra výroby a skladníka.

Práca je vhodná pre mužov aj ženy.
Magna Slovteca vyrába spätné zrkadlá a smerovky pre renomované značky v automobilovom priemysle.

Kontakt:
praca@magna.com alebo +421 32 3220 240

1000 EUR
900 EUR - fix 100 EUR - variabil
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11. októbra 1975    
sobáš Hillary Rodham a Billa Clintona

Výročia a udalosti



TN23-40 strana 6

 SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
6

3
3
-0
0
0
2



TN23-40 strana 7

SLUŽBYTRENČIANSKO
7

4
7
-0
3
3

ZATEPLENIE DOMOVFASÁDY 
REKONŠTRUKCIA 

DOMOVBYTOV, ZÁMKOVÁ 
DLAŽBAOPLOTENIE, STRECHY

ALTÁNKY, IZOLÁCIE DOMOV

 0907 382 062
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Meniny 6.10. Natália | 7.10. Eliška | 8.10. Brigita | 9.10. Dionýz | 10.10. Slavomíra | 11.10. Valentína
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Predpísal vám lekár biologické alebo 
biosimilárne lieky? Odborníci zo Štát-
neho ústavu pre kontrolu liečiv na svo-
jom Facebookovom pro�le objasňujú 
nielen to, čo tieto pojmy znamenajú a 
aký je medzi nimi rozdiel, ale aj to, na čo 
sa takéto lieky používajú. 

Biologické lieky
Biologické lieky sa používajú na lieč-

bu pacientov s dlhodobými ochorenia-
mi či na liečbu vážnych ochorení, ktoré 
boli doteraz neliečiteľné. Používajú sa 
tiež na očkovanie  - vakcináciu. Takéto 
lieky obsahujú účinnú látku, ktorá sa 
vyrába zo živého organizmu. Môžu to 
byť rôzne druhy baktérií, ako aj živo-
číšne alebo ľudské bunky. Práve preto 
je aj ich vývoj časovo a �nančne nároč-
ný, čo sa odráža na ich cene – radia sa 
k najdrahším možnostiam liečby. Pou-
žívajú sa najmä na liečbu pacientov s 
dlhodobými či vážnymi ochoreniami 
– napríklad pri nedostatku hormónov 
(inzulín pri cukrovke), autoimunitných 
ochoreniach (imunoglobulíny), rakovi-
ne alebo skleróze multiplex. Často sa 
podávajú injekčne alebo prostredníc-
tvom infúzie.

Biosimilárne lieky
Biosimilárne lieky alebo inak pove-

dané biologicky podobné lieky, sú bio-
logické lieky, ktoré sa veľmi podobajú 
na originálny liek. Similar v angličtine 
znamená podobný. Tieto “podobné 
lieky” prichádzajú na trh vtedy, keď 
existujúcemu biologickému lieku vy-
prší patentová ochrana. Keďže sa bio-
logické lieky vyrábajú zo živých orga-
nizmov, biosimiláry nikdy nie sú úplne 
rovnaké, rozdiely sú však veľmi malé. 
Sú vyvinuté tak, aby boli štruktúrou 
veľmi podobné svojmu referenčnému 
lieku. Účinnosť a bezpečnosť biosimi-
lárov sa však vždy zhoduje s originál-
nym biologickým liekom.

Oba druhy liekov sa registrujú v 
Európskej liekovej agentúre.

Čo sú biologické 
a biosimilárne lieky?

» ren
zdroj foto Ri_Ya pixabay
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12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti

Sme experti v marketingovej komunikácii,

reklame, online kampaniach, polygrafickej

 produkcii a distribúcii, s cielením 

na regiónypo celom Slovensku.

KONTAKT: Tel.: +421 905 915 036  |  Mail: kovalickova@regionpress.sk

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online
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Muchovník (Amelanchier) je ne-
náročná rastlina. Pochádza zo Se-
vernej Ameriky a u nás sa zvyčajne 
pestuje ako ker. Jeho plody pripomí-
najú čučoriedky a obsahujú množ-
stvo vitamínov a ďalších zdraviu 
prospešných látok.

Muchovník bude zdobiť vašu záhra-
du počas celého roka. V marci zakvitne 
pôsobivými jemnými bielymi kvetmi. 
Krásne sú však aj listy tohto kra, pre-
tože neustále menia farbu, najskôr sú 
zelené so striebristým nádychom, ne-
skôr sa sfarbujú do zelených odtieňov a 
na jeseň je ich farba výrazne červená. 
Navyše vás v júli muchovník obdarí aj 
šťavnatými a veľmi zdravými plodmi, 
ktoré sa hodia na priamu konzumáciu 
ale aj na spracovanie. Môžete ich sušiť, 
zavárať aj mraziť.

Muchovník – pestovanie
Muchovník nie je náročný na pesto-

vanie. Ide o mrazuvzdorný ker. Zasadiť 
ho môžeme na slnečné stanovisko ale-
bo do polotieňa a dokonca z neho vy-
tvoriť aj jedlý živý plot. U nás sa pestuje 
najčastejšie Muchovník Lamarckov. 
Táto odroda chuťou pripomína sladké 
plody čučoriedky. Jeho výhodou však 
je, že na rozdiel od čučoriedky nepo-
trebuje kyslú pôdu. Vysádzame ho do 
priepustnej, skôr ľahkej pôdy. Ker do-
rastá do výšky troch metrov a široký 
môže byť až šesť metrov, čo však doká-

žeme ovplyvniť rezom a získať tak nižší 
tvar. 

Plody plné zdravia
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupiny 
B a tiež množstvo minerálov ako naprí-
klad draslík, horčík, mangán, sodík, 
vápnik či železo. Pre vysoký obsah an-
tioxidantov pomáhajú plody muchov-
níka pri prevencii mnohých ochorení 
aj posilnení imunity. Odvar z plodov 
sa používa pri zápaloch horných dý-
chacích ciest a ústnej dutiny. Odvar z 
kvetov zasa posilňuje srdce a znižuje 
krvný tlak. V muchovníku tiež možno 
nájsť polyfenoly, ktoré spomaľujú pro-
ces starnutia a pôsobia ako prevencia 
kardiovaskulárnych ale aj mnohých 
ďalších ochorení.

Zasaďte si muchovník

» ren
zdroj foto jhenning pixabay
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 dňové, 7 týždňové 1 dňové, 7 týždňové

Su�enie ovocia

Mu�tovanie Vami privezeného ovocia

Predaj 100% prírodných �tiav 
a su�eného ovocia

Príprava a predaj ovocných 
kvasov a ovocia

Predajňa farmárskych 
a potravinárskych potrieb

Su�enie ovocia

Mu�tovanie Vami privezeného ovocia

Predaj 100% prírodných �tiav 
a su�eného ovocia

Príprava a predaj ovocných 
kvasov a ovocia

Predajňa farmárskych 
a potravinárskych potrieb

mustaren@farmarik.sk    www.mustaren-farmarik.sk

Muštáreň Farmárik
v Bole�ove

042 20 21 228
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SAMOZBER - KAŽDÝ DEŇ

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

MALÍN          JABĹK
každý 
deň

každý 
deň

ODRODY GOLDEN, TOPAZ, 

GALA, PINOVA, IDARED ODRODA FUJI

každý deň začiatok 6.10.

0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK 
A SLIVIEK NA 

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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fasád, striech, dlažieb a rín
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0918/76 10 92 • 032/649 93 24
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+421 905 915 036 trenciansko@regionpress.sk

14. októbra 1944   
bombardéry 15. leteckej armády USA zaútočili na Nové Zámky, 
Bratislavu a Komárno

Výročia a udalosti
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+++444222111 999111888 888111999 77733344+421 918 819 734

TRENCIN.VOLITASERVIISS..SSSSKKTRENCIN.VOLITASERVIS.SK

až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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OD FIX - DUBNICA NAD VÁHOM

KVALITNÉ OKULIAROVÉ RÁMY 
29 EUR29 EUR
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Celá SRC
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €

�����
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