
BJ23-40 strana 1
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BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

Č. 40 / 6. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

Nájdete
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PLNENÉ BAGETY

OBLOZENÉ CHLEBÍCKY

A JEDNOHUBKY

Objednávky: Radnicné námästie 15,
  054/472  59  50   
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PREINŠTALOVANIE
A PREČISTENIE POČÍTAČA

 Aj u vás
doma

0903 539 712
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PO. až PIA 8.15 - 17.00 hod.  SO: 8.15 - 12.00 hod

- jesenné dekorácie, aranžmány, živé ikebany
- kvitnúce vresy 12 farieb
- cesnak ozimný (8 sor�) už od 3,90eur /bal.
- ZĽAVY až - 50% na ruže a vybrané druhy okrasných rastlín 

"Mičurin"
B a r d e j o v

zahrady@gmail.com

za ČS SHELL, Mičkova ul., smer Prešov 
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KAMENÁRSTVO, Zborov 0903 911 114

Oprava a čistenie hrobov z umelého 
a prírodného kameňa.

Oprava a doplnenie nádpisov na náhrob-
koch - sekanie, zlatenie a farbenie.
Obklady krbov z prírodného kameňa 
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PROFI-STRECHAPROFI-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU

  

FARBA KTORÁ VYDRŽÍ
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0940 973 7770940 973 777

�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH

�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA

8
3
_
0
0
0
3

ČISTENIE HROBOV
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NOMITO
 

AUTOŠKOLA

Nad Extratechom, Bardejov, pri SAD
asnomito@gmail.com

o 14:30
23.10.2023  

začiatok kurzu

NOVOTNÝ ANDREJ
0907 923 974
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

Hľadáme skúsenú 
opatrovateľku pre ležiacu 
pacientku v Raslaviciach 

medzi 8:00 a 16:00 hodinou. 
Viac info na 0915 285 536. 5

3
-0
0
1
4



BJ23-40 strana 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

BARDEJOVSKO
SVIDNÍCKO-STROPKOVSKO

JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Bc. Lenka Babuščáková 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Mestá-obce (každý týždeň): 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejov-
ská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Andrejová, 
Bartošovce, Becherov, Beloveža, Brezov, 
Buclovany, Cigeľka, Dubinné, Fričkovce, 
Gaboltov, Gerlachov, Hankovce, Harhaj, 
Hažlín, Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrab-
ské, Chmeľová, Janovce, Kľušov, Kobyly, 
Kochanovce, Komárov, Koprivnica, Kružlov, 
Kurima, Kurov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Malcov, Marhaň, Mokroluh, 
Nižný Tvarožec, Osikov, Raslavice, Richvald, 
Rokytov, Smilno, Snakov, Stebník, Stuľa-
ny, Sveržov, Šarišské Čierne, Šiba, Tarnov, 
Tročany, Vaniškovce, Vyšná Voľa, Zborov, 
Zlaté, Bokša, Sitník, Stropkov, Breznica, Du-
plín, Chotča, Nižná Olšava, Tisinec, Svidník, 
Cernina, Dubová, Giraltovce, Hrabovčík, 
Kapišová, Kračúnovce, Kuková, Kurimka, 
Ladomirová, Lúčka, Nižný Mirošov, Nižný 
Orlík, Stročín, Šarišský Štiavnik, Vyšný Miro-
šov, Vyšný Orlík, Železník, Želmanovce, 

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Stöcklova 20 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  60.750 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)
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HLINIKOVÉ SYSTÉMY

PLASTOVÉ SYSTÉMY

ODSUVNÉ PORTÁLY

PÁSKY - ISO CONNECT 

PODLAHOVÉ PROFILY - PHONOTHERM

OKNÁ    -   DVERE    -    PORTÁLY

AJ PRE VA�U NOVOSTAVBU

DOPLNKY:
- PARAPETY, ŽALÚZIE, ROLETY

TEL.: 0918 881 874

E-MAIL: info@topoknoslovakia.sk

ADRESA: Kúpeľná 19, Bardejov 
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KVALITA
ZARUČENÁ
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY

BYTOVÉ JEDNOTKY

SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!
Jesenná

AKCIA!
Jesenná
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 CENA ZA SUROVE DREVO
1PRMS / 55 EUR 

Drevo predávame v klietkach.

1 klietka/ 5 prms 

ZABEZPEČUJEME DOPRAVU:
vozíme 5 prms, 10 prms, 15 prms, 20 prms kamiónové 

dodávky v rámci SR � max. objem 60 prms
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LESPOL-OLH  s.r.o. 
BARDEJOV
BARDEJOV, Duklianska 38

�TIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO BUKOVÉ

tel.: 0903 710 749

PONÚKAME NA PREDAJ 
SYPANÉ PALIVOVÉ DREVO: 

�tandardná dĺžka - 33 cm

-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL

6
1
_
0
0
0
8

NATIERAČSTVO
MALIARSTVO 

NÁTERY STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 

0940 954 513
Za prijateľnú cenu

8
5
_
0
2
1
7

NÁBYTOK TRUDON
Na vybraný sortiment mimoriadne ZĽAVY
(zoskenuj QR kód – nájdeš REALIZÁCIE NA MIERU…)

NÁBYTOK TRUDON     054/486 18 60

trudon@trudon.sk   www.trudon.sk
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KUCHYNE

Predajňa adresa: 

Duklianska  1377, 085 01 Bardejov

tel.: +421 948 609 204

e-mail: dalnobj@vodoterm.sk

VAŠA KUCHYŇA JE U NÁS
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VŔTANIE STUDNÍ 
0910 389 947
ZEMNÉ A VÝKOPOVÉ PRÁCE 

0903 024 074

S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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MONTÁŽ SADROKARTÓNOV

0911 588 585 OBHLIADKA
ZDARMA

●Sadrokartónové priečky
●Sadrokartónové stropy
●Sadrokartónové kastlíky
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ZHOTOVENIE A OPRAVA
ZUBNÝCH PROTÉZ
Súkromná zubná 

technika. 

Tel.: 0915 642 765-  054 472 92 72
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MALIA
RSKE

TAPET
ÁRSKE

PRÁCE

0944 
287 7

79
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KRT - VRT
Pretláčanie - krtkovanie

Popod cesty, chodníky, 

zatrávnené plochy 

pre inžinierske siete, 

elektrika-voda-plyn

0902 348 974
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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Chcete si
podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera BJ medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP BJ12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme pri-
jatie inzerátu a jeho cenu, ktorú 
vám vyúčtuje váš mobilný ope-
rátor.
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, BJ zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Platba-
Mobilom.sk technicky zabezpeču-
je ELET, s.r.o.

 
» Kúpim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 
009
» Kúpim os. auto TATRA,aj 
diely.0910876211

» Ponúkam zdieľané uby-
tovanie, uprednostňujem 
kresťanskú rodinu, rodi-
nu v núdzi alebo starších 
ľudí. 0944 285 232

» Dám do dlhodobého 

02 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenájom

06 POZEMKY / predaj 

05 DOMY / predaj   

»  Kúpim starší dom okr. 
BJ 0905 450 533

» Kúpim haki lešenie tel. 
0908 532 682

» Predám terárium 120cm 
dĺžka, 45cm šírka, 60cm 
výška, vhodné pre chov 
plazov 0910 949 859

 
» Predám zemiaky 
SORAYA 1kg-0,80€,druhá 
trieda 1kg-0,40€,kŕmne 
1kg-0,20€.tel.090830778
» Predam kompletne ule 
malo pouzivane s od-
nimatelnym dnom �pu 
Cechoslovak.0910693581
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531
» Darujem 4-mesačného 
kocúrika dobrým ľuďom, 
ktorí mu poskytnú láska-
vý domov. 0904 058 177

»HĽADÁM OPATROVATEĽA 
PRE ZŤP VOZÍČKARA. AUTO 
JE PODMIENKA. PLAT 1500€ 
0915097720

  

07 REALITY/ iné

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

10 ZOZNAMKA  
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S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o

HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

 

VARI 8 TON 400V
Štiepačka dreva

Motor: elektrický 3-fázy 400V
Výkon: 3000W

Štiepacia dĺžka 10-55 cm

CUB Cadet LT2 NR92

HYDROSTAT
TLAKOVÉ MAZANIE

Traktorová kosačka
Motor: 1 valec, tlakové mazanie,

Cub Cadet OHV
Prevodovka:  Hydrostat

Záber: 92cm,, 2 nože

SUPER CENA

2199�

2799,90�
IHNEĎ
K ODBERU

+ deflektor 
zdarma

SUPER CENA

JESENNÁ AKCIA 

STIHL MS 162
Motorová píla

Výkon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor

Lišta: 30cm
199�

SUPER

CENA

STIHL MS 170
Motorová píla

Výkon: 1,2kW/1,6HP
2 - MIX motor

Lišta: 30cm
219�
SUPER CENA

279�

STIHL MS 180
Motorová píla

Výkon: 1,4kW/1,9HP
2 - MIX motor

Lišta: 30cm
249�
SUPER CENA

299�
STIHL MS 251

Motorová píla
Výkon: 2,2kW/3,0HP

2 - MIX motor
Lišta: 35cm

449�
SUPER CENA

549�

STIGA Estate 384 (2084 H)
HYDROSTAT Záhradný traktor

Motor: STIGA ST 450
Výkon: 7,4 kW

Prevodovka: Hydrostat
Záber: 84 cm, 2 nože

2 399�

2599€

799�

SUPER

CENA

SUPER CENA
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IHNEĎ
K ODBERU

SUPER CENA
VARI Honda GCVx 200

VARI KOHLER  Pro CV 224

 Orba, prevoz , materiálu,  

bubnová kosačka,  

mulčovanie, 

vyorávanie zemiakov, ...

Malotraktor
Motor: Honda GCVx 200

alebo KOHLER Pro  CV 224
3 rýchlosti vpred

jedna vzad
Uzávierka: 4 polohy

Komplet závažia v cene

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

IHNEĎ
K ODBERU

SUPER CENA

HONDA GCVx 2OO KOHLER Pro CV 224

2499� 2699�
2699� 2799�

SUPER CENASUPER CENA

IHNEĎ
K ODBERU
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ayZasaďte Zasaďte 
si muchovníksi muchovník

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU

v našich novinách

0905 719 137

GOOGLE
FACEBOOKREKLAMA

0905 915 035

babuscakova@regionpress.sk

ONLINE MARKETING

NLINE
BARDEJOVSKO
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s t r i e c h
0905 480 575
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OPERÁTOR PARKOVISKA
V GIRALTOVCIACH

 0907 908 500
PRÁCA

�
�
-�
�
�
�

P R E D A J 

1 pm sypaný
bukové drevo - 55 €

1 pm sypaný
brezové drevo - 55 €

0950 234 972

SYPANÉHO ŠTIEPANÉHO DREVA

ŠTIEPANÁ METROVICA
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OBNOVA PLECHOVEJ 

A ETERNITOVEJ STRECHY

ZĽAVA pre 
seniorov

- odstránenie nečistôt
- vynikajúca 
   nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

- zameranie zdarma
- bez zálohy
- prvotriedny materiál
  zn. Index mineral design

BITUFLEX s.r.o.

www.bituflex.sk- záruka 25 rokov
  a dlhoročné skúsenosti

Oprava komínu GRÁTIS
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VÝKOPOVÉ PRÁCE MINIBAGROM

0902 222 667 
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Čistenie betónových plôch a zámkových dlažieb
Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné fotky, tabuľky s menami

    75€
 120€
1,20€/znak
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PONUKA
PRÁCE

Strojník
Železiar

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7€ (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com

PRENÁJMEM LE�ENIE 

0917 584 364

6
1
_
0
1
3
1

FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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až 30%až 30%
Servis a oprava okien

Výmena sieťok proti hmyzu

Výmena žalúzií
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www.kupele-bj.sk

AKCIA NA OKTÓBERAKCIA NA OKTÓBERAKCIA NA OKTÓBER

PONDELOK-PIATOK

10.00 - 18.00 hod.

Tel: 0907 794 091

Hotel Ozón 1. poschodie

na o�etrenie pleti kozmetikouna o�etrenie pleti kozmetikou

Institut Esthederm ParisInstitut Esthederm Paris
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na prenájom

www.umareka.sk

od 18,75 
eur/hod.
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NÁJDETE NÁS:

BARDEJOV

DLHÝ RAD 30

www.moneygo.sk

0944 444 774

RÝCHLA PÔŽIČKA
BEZ POPLATKOV
OD 300€ 

DO 25 000€
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Arónia Arónia 

– kráľovná – kráľovná 
antioxidantovantioxidantov
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Značková 
autopožičovňa 
v mobile? GO!

Jednoducho, rýchlo, v každom kraji! 

vyberte
model

vyzdvihnite 
u nás

stiahnite 
si appku

2
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Týždeň 40

AKCIA trvá od  8.10.2023

do 15.10.2023

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301,
 Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Janovce 61, Hervartov 84, Sveržov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136 

40/202340/2023
foto len ilustračnéfoto len ilustračné
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15,99€

MARHUĽOVICA MARHUĽOVICA 
OLD HEROLDOLD HEROLD
0,7 L, 45%0,7 L, 45%

FRIZZANTE
ŠUMIVÉ VÍNO
0,75l 
biele suché, ružové

2,99€

SANPELLEGRINOSANPELLEGRINO
Nealkoholický nápojNealkoholický nápoj
330 ml, 2 druhy330 ml, 2 druhy

0,89€

1,59€

CHLIEB PENAM 
ŠARIŠAN
850g,

OVOCNÝ CUKOR 
150g, STEVAL 1 = 5

LYŽIČKA LYŽIČIEK
STEVALU  CUKRU2,99€

DOMESTOS DOMESTOS 
750 ml, 2 Druhy
WC gél

1,99€

KEČUP KEČUP 
JEMNÝJEMNÝ
840, 840, 
HellmannsHellmanns

3,69€

SYR SYR 
NA VYPRÁŽANIE  NA VYPRÁŽANIE  
100 g100 g

0,49€

1,29€

PIŠKÓTYPIŠKÓTY
240 g, Opavia240 g, Opavia

4,99€

ČEREŠŇOVICA ČEREŠŇOVICA 
0,5 L, 40%0,5 L, 40%

TUNIAKTUNIAK
POMAZÁNKAPOMAZÁNKA
100g HAMÉ100g HAMÉ

1,11€

KAKAO FRESHKAKAO FRESH

0,79€ 4,99€

GOLDENGOLDEN
BOROVIČKABOROVIČKA

0,5 L, 38%0,5 L, 38%

POPRADSKÁ
KÁVA

750g , 7,99 €

LILIEN LILIEN 
tekuté  mydlotekuté  mydlo
1 L, 2 druhy,1 L, 2 druhy,

2,79€

3 BIT , 
46 G, ČOK. TYČINKA

0,49€

OD0L ZUBNÁ PASTAOD0L ZUBNÁ PASTA
100 ml, fluorid100 ml, fluorid

1,19€

4,99€

VÍNO OSTROŽOVIČVÍNO OSTROŽOVIČ
0,75 L, 2 DRUHY,  0,75 L, 2 DRUHY,  11,5%11,5%
FURMINT, TOCCATA,FURMINT, TOCCATA,

0,99€

TORTOVÉ TORTOVÉ 
OBLÁTKYOBLÁTKY
150g, 150g, 
NEPLNENéNEPLNENé

8,99€

GINGIN
0,7 L, 37,5%0,7 L, 37,5%
2 druhy2 druhy

0,49€

KAHANECKAHANEC
GUĽA, SKLOGUĽA, SKLO

0,79€

PARAFÍNOVÉ 
NÁPLNE  BERTI 
+ ECO
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MODERNÉ

KONTAKTUJTE NÁS

MEGA

JESENNÉ

ZĽAVY
na celý sortiment

plotov a montáž

MEGA

JESENNÉ

ZĽAVY
na celý sortiment

plotov a montáž

v ponukev ponuke
aj betónovéaj betónové

vyvýšenévyvýšené
záhonyzáhony

za skveléza skvelé
cenyceny

v ponuke
aj betónové

vyvýšené
záhony

za skvelé
ceny

6
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e-shop: www.tvojregal.sk I Kontakt: 0905 923 673
info@tvojregal.sk 

Adresa: Mičkova 31, Bardejov areál Makos
Možnosť osobného odberu objednávky

alebo priameho nákupu na predajni.

OTVÁRACIE
HODINY:

Pon-Pia
8:00 - 16:00

Sob, Ned 
zatvorené

Tvojregal

DREVENÝ REGÁL 
NA VÍNO 

SKLADACIE 
VRECE

NA LÍSTIE

REGÁL 
NA DREVO 

KOVOVÝ

65€
47,50€

MALÁ DREVENÁ LAVIČKA
S ÚLOŽNÝM PRIESTOROM

REGÁL 
NA 8 PNEUMATÍK

POPOLNICA
ODPADOVÁ

NÁDOBA
120 L

31,40€

KOVOVÁ NOHA
NA STÔL

209,90€

ROHOVÝ REGÁL
FUTUR

DIELENSKÝ NÁBYTOK RÔZNE DRUHY
od

238€

od
16,70€

KOVOVÉ 
REGÁLY 

ECONOMY 
DREVENÝ KOMPOSTÉR 

KMP-100X70

23,90€

51,50€

27,40€

DREVENÝ
REGÁL

BOROVICA

29,90€
od

64,90€
od

27,90€

8
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Trápia Vás migrenózne stavy, 

bolesti hlavy a závraty?

LD Helios, Bardejovské Kúpele,

Tel.: 054/ 477 7201 / 0905 545 812

CENA:

25� /60min

ACCESS BARS

 

CENA: 24�

www.remediumsro.sk

Je to terapia zameraná na jemné 

dotykové o�etrenie 32 bodov na hlave, 

8
5
_
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alebo na tel.:

C

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

EUR EUREUR
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Celá SRC
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 

základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 

10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ

POLYKARBONÁTOVÉ

SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO

chrániace rastliny 
pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €

GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €
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