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Usmev ako liek

»Den, ked som sa nezasmial, pokla-
dam za strateny,“ tak znie citat, ktory
som si este pred rokmi poznacila do
svojho zapisnicka. Na um mi prisiel
v tychto diioch, kedy si opiit po roku
pripominame Svetovy den tismevu.

Isto mi date za pravdu, Ze smev
robi naSe dni krajsimi, a to nielen v pri-
pade, ak ho prijimame, ale rovnako aj
vtedy, ked ho sami rozdavame inym.
MoZno ste si v§imli, Ze ismev je tieZ vel-
mi nakazlivy, pretoZe ak nim obdartva-
me injch, oni ho zasa zvycajne opétuji
nam.

V Zivote st chvile, ked nam nie je
prave do smiechu a ani usmievat sa
nam prili§ nechce. Odbornici v§ak ho-
voria, Ze Gsmev je liek a v pripade, Ze
zazivame tazké Casy, moze to byt prave
on, ktory ulavi ndSmu telu i dusi. Ak to
nejde inak, mame sa podla ich odpori-
Cani postavit pred zrkadlo a usmievat sa
na seba, alava sa vraj istotne dostavi.

Usmev ma vsak velmi pozitivne
Gcinky aj na medziludské vztahy, ¢i uz

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zuti a zvykneme sa na ludi mracit, mali
by sme sa pokdsit to ¢o najskdr zmenit a
jednoducho sa zacat na Iudi vo svojom
okoli usmievat.

Usmev podla miia naozaj doka-
Ze divy a ako velmi vystiZzne povedal
Jan Werich: ,,Usmev prinasa Stastie do
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vym prejavom priatelstva. V tinave pri-
nasa odpocinok, v znechuteni a smuitku
je potechou a pre kazdu bolest je priro-
dzenym liekom. Nemozno si ho ani ka-
pit, ani poZicat, ani ukradnit, pretoZe
ma hodnotu chvile, v ktorej sa dava.”

Nebudme teda skipi
a obdarujme kazdy den
Gsmevom nasich bliz-
kych, ale aj priatelov, su-
sedov, kolegov ¢i pani
na poste. Vysledok v |
podobe prijemného
pocitu a krajsie pre- |
Zitych dni nenecha |
na seba dlho ¢akat.

» Rendta Kopacova, redaktorka

ZALUZIE SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
JU, PU, mzdy, dane /

SIETE, SERVIS v BB _
0907 536 783

71-000

Q METRONET™

INTERNET
TELEVIZIA

TELEFON

info@metronet.sk

0907 718 981

info@maleconomy.eu

0915 859 255

A\

! MBST

kolena - ramena - élenky

Hojenie ran - Pooperacna liecba

Lucenec

POZOR | Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l'achy

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

71-0045

81-0055

77-0191

Nijdete
vo vnutri

49-0048

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

REKONSTRUKCIE ] ONLINE
Aros. BYTOVYCH JADIER —
JESENNA

omietky, malovanie

Cistenie
kanalizacie,

eoian | ooy (B
plavajice podlahy rova
WWW.a-ros.eu PRE VSETKYCH lokalizacia

potrubia

0905 318 527 NONSTOP

71-0124
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BYSTRICKi MALIARI

< NATRIEME VAM TO
- kvalitné maliarske prace
- vyhodné ceny

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne

Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

. obhliadky jdatma BANSKA BYSTRICA

! - upratanie priestorov 048/415 16 59
& 0940 652 926 0908838838 |
eurobrama.sro@gmail.com www.rici.sk J

STEFE Banska Bystrica, a.s. posobi v oblasti tepelného hospodarstva a
na posilnenie svojho timu hlada vhodného kandidata/-tku na poziciu:

Investicny referent

Na tejto pozicii bude hlavnou naplfiou Vasej prace zabezpecenie styku s uradmi v
suvislosti s technickou €innostou spoloénosti; zabezpeovanie podkladov stavebnych
konani; administracia povoleni na stavebnom Urade; vyjadrovanie sa k projektom a
zamerom inych spolocnosti; podklady pre zapis do katastra nehnutelnosti; evidencia
geometrickych planov, LV a ich aktualizacia; vedenie archivu technickej
dokumentdcie; spolupraca a priprava podkladov pre vyberové konania investicnych
akcii; kontrola vykazov vymer; objedndvky materidlov a prac; kontrola finanéného
plnenia investinych akcii, preberanie a wuvadzanie investi¢nych akcii do
administrativnej prevadzky a zabezpecenie prislusnej agendy; vyuZivanie technického
a ekonomického software; spolupracuje pri organizacii a riadeni doddavatelskych a
realizaénych spolocnosti. Spolupréca s oddeleniami v organizacii .

Ponukame: Pozadujeme:

*  pracu v Uspesnej rozvijajucej sa * technickd a stavebna gramotnost (Eitanie
spoloénosti technickych  vykresov, orientdcia v

¢ rbzne programy starostlivosti o administrative stavebnych povoleni a
zamestnancov technickej inSpekcie) — pokrocily

*  motivujlci plat zodpovedajuci e digitdlna gramotnost (pocitacové
pracovnému zaradeniu sposobilosti) — stredne pokrocily

*  miesto prace Banska Bystrica * finanénd a ekonomickd gramotnost —

* ponukand mzda 1200,- €., plus zaklady
pohybliva zlozka 10%. ¢ komunikacia (jednanie s fudmi,

3 dni dovolenky naviac

. kultivovany slovny prejav, schopnost
e kratsi pracovny ¢as 7,5h

vyjadrovania sa, schopnost pisomnej
komunikécie)

organizovanie a planovanie préace
pruznost v mysleni (adaptabilita,
flexibilita, improvizaéné sposobilosti)

* rozhodovanie, samostatnost, vedenie ludi

stravny prispevok v hodnote 4,80 €
dalsie financné plnenia na zéklade .
vysledkov spolo¢nosti .

Vase Ziadosti spolu s profesijnym Zivotopisom a sthlasom k spracovaniu
osobnych udajov v zmysle zékona €. 18/2018 Z. z. zaslite na adresu:

STEFE Banska Bystrica, a. s., Jana Guttenova, Zvolenska cesta 1, 974 05 Banska

Bystrica alebo jana.guttenova@stefe.sk.

Termin: do 18. oktébra 2023

81-0432
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyzden: .
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietovd, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenska Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
né, Valaskd
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)
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°B.,Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Sened

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

Oznamenia o socialnom poisteni

Samostatne zarobkovo c¢inné osoby
(SZ€0), ktoré mali prediZzent lehotu
na podanie dafiového priznania za rok
2022 do konca jiina 2023, dostanil v ok-
tobri oznamenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informacie im Socialna
poistoviia zasle automaticky, nemusia o
nic Ziadat. Dozvedia sa z nich, ¢iim od 1.
oktobra vzniklo, zaniklo alebo nadalej
trva povinné socialne poistenie. Zaro-
ven v nich najdu informaciu o vymeria-
vacom zaklade a vyske poistného, ktoré
budi v nasledujiicich mesiacoch uhra-
dzat do Socialnej poistovne.

Socialna poistoviia vSetky doleZité in-
formacie zasle SZCO postou alebo do ich
e-schranky (ak ju maji aktivovani) do
23. oktébra 2023. Poistné v novej vyske
potom prvy raz zaplatia za mesiac oktd-
ber so splatnostou do 8. novembra 2023.
Povinné poistenie SZCO pritom vznika
od 1. oktébra 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré mali prediZent lehotu na podanie
daniového priznania za kalendarny rok
2022, dosiahli prijem z podnikania a inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti vyssi
ako 7 266 eur (Cize mali prijem 7 266,01
eura a viac) a zaroveil majt k 1. oktébru
2023 platné opravnenie na vykonavanie
¢innosti. Ak SZCO nevykonava &innost
na zéklade opravnenia, povinné poiste-
nie SZCO jej vznika na zaklade dosiah-
nutej hranice prijmu. Tym SZCO, ktoré
dosiahli prijem rovny alebo nizsi ako 7
266 eur, povinné socialne poistenie ne-

vznikd, respektive 30. septembra 2023 im
povinné socialne poistenie zanikne.

Minimalna a maximéalna
vyska poistného

V kalendarnom roku 2023 pre povinne
socialne poistenti SZCO plati minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur,
z toho vyplyvajiice poistné je mesaCne
vo vyike 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
maji priznany starobny dochodok ale-
bo predcasny starobny déchodok a pre
S7CO0, ktoré sii poberatelmi vysluhového
dochodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesatna suma poistného 164,93 eura,
kedZe neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimalneho mesacného
vymeriavacieho zakladu plati priblizne
80 % SZCO.

Maximalny mesacny
vymeriavaci zaklad
Pre SZCO v kalendarnom roku 2023 je
maximalny mesacny vymeriavaci zaklad
8 477,00 eur a z toho vyplyvajiice poist-
né je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starob-
ny dochodok alebo pred¢asny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré st pobera-
telmi vysluhového dochodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura, pretoze neplatia poistné na
invalidné poistenie.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

OBILIE

pSenica, jacmen, ovos, Srot... i

0915 454 828
0915 807 072

Podhradok 369,/59
Predajna, 976 63

KRMNE ZMESI

pre hospodarske zvierata,
kraliky, nosnice, hydinu, pstrosy...
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71-0035

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

UMYVANIE OKIEN

S RUCNYM VYSAVACOM
= 0949 214 606

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj volne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

[0 0918545451 & www.citytrees.sk

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681
T2/NIL T2

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet Rl:\:MOVE AJ'BEZRAMOVE

vertikalne zalGzie J Y ]
sietky proti hmyzu

zhfhacie lamelové dvere | i A
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

STIERKOVANIE, OMIETKY, OBKLADY,
DLAZBY, PLAVAJUCE PODLAHY

@0905 932 048

VENCE NA HROBY

NAJVACSi VYBER hotovych vencov v.BB
0d 3.10. do 31.10. 2023 Homa 8

v podchode oproti hlavnej poste pri hodinarstve
od 21. 10 do 31. 10. 2023 predaj aj pred TESCO

@ 0918 465 586 / 0905 646 290

AranZujeme na objednavku podla Vasich predstdv a aj na pohreby

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

71-0089

81-0023

0905 767 777 k

REKONSTRUKCIE BYTOV

71-0125

71-0121
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SLUZBY

NEODTEKA 2~

", ,»gTOAl.ETA, DREZ, STRESNY 2V00?
KRTKOVANIEEIMONITORING /e

RE -
LA

= www.krtkovanie.sk ,_»
e 048/413 09 58 ros: 0905 803100 LS

brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

ZEMIAKY

na uskladnenie

Cena 0,60 €/kg

Odber v B. Bystrici a v Brezne
Nad 100 kg dovoz ZDARMA

kTeI.: 0903 887 412
s

ecspap
. i HARMONY .
VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY

Vymenime Vam vsetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.

L Horna 12, Banska Bystrica
(oproti hlavnej posty, smerom k starému PRIORU)

' r?pletné ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky

- akvarijné rybicky + akvarijny sortiment

81-0428

PRE SYKORKY SLNECNICE, LOJ, BUDKY

STAVEBNE PRACE

za najlepsie ceny

V pripade vacsieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime. z 5
Za:ezl::eéujeme komplexny ser\':ispzberupa F:ecykleicie paypiefového fasady’ stlgrky,
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov. malovanie,

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001 % murérske,
g N demolacné
EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587| |a vykopové prace

0 Gistenie kanalizdci

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skusky potrubia U Vyhladavanie kanalizac.
U Bezvjkopové opravy trés detektorom
L -vjkopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

1-0365

©

kompletné kamenarskesluzby

@

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬁTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA ADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
s . P T

-50%

£ a vietky pomniky

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS E

BB 23-40 strana

81-0009

Neuveritelny vyber oblecenia pre psov - vSetky velkosti

a odlokov NON-STOP| ElLIERE:FiEY
0 Ingpekcia potrubia ®
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

KAMENARSTHING

“ZULOVE HROBY*
. "NAHROBNE KAMENE *
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a dopinky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

OTVORENE PO - PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

s www.kamenarstvo-fabry.sk

] www.lignum.sk esess

- smrekové

° PELETV
° BRIRETVY

* PALIVOVE DREVO .. i |

- bukové

1,7 prm
BUK 33cm

Rozvoz po celom Slovensku v cene tovaru

0907 708 801

Predajna: Zvolenska cesta 4265/157, 974 05 Banska Bystrica

| 4
/ 1 4
/

—
Komé@né—k ‘miva pre nosnice
Obsahuiji komplex priro extraktov uginnych

boji proti émelikovi slepac¢iemu

SITY s.r.0., Tehelnd 29, Nemecka

0907 380 510
sityfarma@gmail.com

] najdete aj kompletné kimne
zmesi pre vykrm brojlerov, moriek
kaciek, husi a zajacov. Tiez krmiva
pre ov'\:e, kozy, prasce, kravy a kone.

3

81-0153

81-0047

71-0119
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WET

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»KUPIM FELICIU ALEBO INE
AUTO. T.0907296305
»CZ-JAWA Odkdpim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

»Kupim nahradne diely na
stare auta:aero,skoda,tat-
ra fiat,lada,wartburg,atd.
tel.0907/687634
»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER KUPIM ponukni-
te.0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kapim 1-3i byt v BB za ho-
tovost, 0907 483 256
»Hladam  nehnutelnost
v Bystrici, platba ihned,
0951939147

08 STAVBA
»Kipim haki leSenie. tel.:

0908 532 682
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré strieborné
mince, bankovky, hodin-
ky.0905767777

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

npreddm  funkcnt  250A
€02 zvaracku slov.vyrobcu,
dlhy privodny kabel 380V.
Zadarmo pridam 15kg -0,8
MM dr6t. Info 0902152229.

430€+ dohoda

14 ROZNE / iné

»Kupim domace tkane
platno,vrecia,satky,suk-
ne,starozitnosti ako obra-
zy,hodiny,malovane truhli-
e.0909117320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSeriozny, vzdelany muz
hlada priatelku vo veku 62
az 681.0903404189

Chcete si podat inzerat?

Navod ndjdete na strane 9.

Zazite jesen v Smoleniciach

Nad obcou Smolenice moéZu nav-
Stevnici Malych Karpat objavovat
jednoduché turistické trasy a cyk-
lotrasy. Zaujimavé turistické miesta
ako Smolenicky zamok ¢i Jaskyna
Driny zostavajii otvorené aj pocas
mesiaca oktdber.

Trasy v Malych Karpatoch v okoli
obce Smolenice st aj pocas jesennjch
mesiacov vhodné a dobre pristupné
na nenaro¢nd turistiku ¢i cyklotary a
zvladnu ich aj rodiny s detmi. Obec je
dostupna vlakovym spojenim aj auto-
busovou dopravou. ,,Smerom od vlako-
vej stanice vedie turisticky chodnik do
jaskyne Driny, okolo rekreacnej oblasti
Jahodnik po zelenej znacenej turistic-
kej trase, alebo na vrchol kopca Driny,
z ktorého je vyhlad na celé okolie,” ho-
vori Alexander Prostinak, vykonny ria-
ditel Oblastnej organizacie cestovného
ruchu Trnava Tourism.

Jaskyna, hradisko aj zamok

Jaskytia Driny, ktora je jedinou pri-
stupnou jaskynou na zapadnom Slo-
vensku, zostava otvorend pre verejnost
aj pocas mesiaca oktdber. ,,Vstupy st
kaZzdy den okrem pondelka od 10.00 do
14.30 h. V jaskyni je priemerna teplota
7 stupniov Celzia, preto odporicame
navstevnikom teplejSie  obleCenie,”
hovori Peter Zvonar, spravca jasky-
ne. ,,Z jaskyne alebo kopca Driny sa
mozete vydat po Naucnom chodniku

Smolenicky kras, respektive po Zltej
znacenej turistickej trase k Vliciarni aZ
na vrch Molpir, kde najdete vyhlad s
hojdackou, nauény chodnik a praveké
hradisko,” vysvetluje Alexander Prosti-
nak. Z hradiska Molpir vedie trasa az k
Smolenickému zamku, ktory je po let-
nych prazdninach pre verejnost otvore-
ny len pocas vikendov od 11.00 do 17.00
h. Vstupy na prehliadky st kazda celt
hodinu.

V okoli Smolenického zamku sa na-
chadza rozlahly park. ,Zaroven je tu
verejnosti pristupné oznacené ohnisko,
na ktorom si vyletnici moéZu opekat a
pod zdmkom sa nachadza velmi zauji-
mava vcelarska zahrada s vyrobou me-
doviny a Medovou kaviariiou,”“ dodava
Alexander Prostinak.

»ren
zdroj foto Region Trnava

BUKOVE
brikety
RUFE

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, strieborna, Cierna, biela) 2€ 1,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak

Ing. Miroslav Greisiger AKCIA!
0940 653 651, 0919205521 44 20.10
www.greisiger.sk e
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,0BNOVIT
Dosekat’ aZ po Dusickdach s 20% zlavou!!

Viac info a objednavky:

eko== PRIPRAVTE SA NA ZIMU VCAS

BUKOVE / SMREKOVE BRIKETY

Ponuka plati do vypredania zasob

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA
LI 1005 kg 395 €/780kg 335 € 1,7prm/255 € 960kg/330 € /335 €
(XY 1005kg 375 €/780kg 315 € 1prm/190 € 600kg/ 245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

2

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

-PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

« ZATEPLOVANIE

. P,
[ SLOVENSKY GERTIFIKovANY gy ASIETKOVANIE

Zr KOMiNOV
na"'n‘a‘t:f.ﬁ 35% - OBHLIADKA KOMINOV
L 3 3 3 SO ) RMF

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA it

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

Cistenie+vankusik, alebo
nikupna taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |

Tel:0905 267 750 B.Bystrica

461230019

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material
%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Vyrocia a udalosti

tel: 0907 265 361

<
>
S
<
~
&

= <™ N VSETKO PRE VAS DOM

PORADENSTVO - ZAMERANIE - MONTAZ

AKCIA Bvere -10%

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie

9, oktobra 1874
zaloZenie Svetovej postovej iinie

drevené, ocelové,

interiérové, exteriérové €, ocelové
plastové, hlinikové

Sietk

Parapety

m—

AKCIA -15%

EXTERIEROVE ZALUZIE
INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,
PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST

www.slovrekla.sk
Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

SALAMANDER,

ouatm

oblozkové zarubne

KOV balkony, terasy.
pevné zarubne

zimné zahrady

27-0016

18-0004

77-0018

BB 23-40 strana

4



BYSTRICKO

ZAHRADA / SLUZBY

Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo Se-
vernej Ameriky a u nas sa zvycajne
pestuje ako ker. Jeho plody pripomi-
naji cucoriedky a obsahujii mnoz-
stvo vitaminov a dal$ich zdraviu
prospesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu zahra-
du pocas celého roka. V marci zakvitne
posobivymi jemnymi bielymi kvetmi.
Krasne st v8ak aj listy tohto kra, pre-
toze neustale menia farbu, najskor st
zelené so striebristym nadychom, ne-
skor sa sfarbujii do zelenych odtiefiov a
na jesen je ich farba vyrazne Cervena.
Navyse vas v jali muchovnik obdari aj
Stavnatymi a velmi zdravymi plodmi,
ktoré sa hodia na priamu konzumaéciu
ale aj na spracovanie. MoZete ich susit,
zavarat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie

Muchovnik nie je naro¢ny na pesto-
vanie. Ide o mrazuvzdorny ker. Zasadit
ho méZeme na slnecné stanovisko ale-
bo do polotienia a dokonca z neho vy-
tvorit aj jedly Zivy plot. U nas sa pestuje
najCastejSie  Muchovnik Lamarckov.
Tato odroda chutou pripomina sladké
plody Cucoriedky. Jeho vyhodou vSak
je, Ze na rozdiel od ¢ucoriedky nepo-
trebuje kyslit podu. Vysadzame ho do
priepustnej, skor lahkej pddy. Ker do-
rasta do vysky troch metrov a Siroky
moze byt az Sest metrov, ¢o vSak doka-

Zeme ovplyvnit rezom a ziskat tak nizsi
tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahujii vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnozZstvo mineralov ako napri-
klad draslik, hor¢ik, mangan, sodik,
vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky obsah an-
tioxidantov pomahajt plody muchov-
nika pri prevencii mnohych ochoreni
aj posilneni imunity. Odvar z plodov
sa pouziva pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest a Gistnej dutiny. Odvar z
kvetov zasa posiliiuje srdce a zniZuje
krvny tlak. V muchovniku tieZ moZno
najst polyfenoly, ktoré spomaluja pro-
ces starnutia a posobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohyjch
dalsich ochoreni.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK
GALA PINOVA, |DARED ODRODA Full

kazdy kaiQy'
den den kazdy den

0902 982 120, 0903 767 190

(ODRODY GOLDEN ToPAZ,

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

.' VCHODOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucny

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

vykup-kozi.sk

& Servis a oprava okien

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0021-3

STROJOVE SADROVE
OMIETKY
0905 925 991

www.pokkystav.sk

59-0225

www.cujte.sk

KOMINOV e

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od15€/m {11!

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

& Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zaluzii

C‘EH -’lr

12. oktobra 1960
Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje roz€ulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél

VOLITA Eﬂ‘

- zameranie - odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
- PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK
BEZ DEMONTAZE!
SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY
BITUMENOVOU LEPENKOU

- ZARUKA MIN. 25 ROKOV'
- NAJLEPSIA CENA
+ZIADNA ZALOHA

. PRVOTBIEDNA

obnova plochych striech technologlou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

BB 23-40 strana 5
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NAJZIADANEISIE
PRODUKTY MESIACA

|ﬂ!llI]UKTY! |ﬂ!ﬂDlIKTY!
Top cena
Top cena
L. ELEKTRICKY KRB +TORINO"
ASIST VYSAVAC POPOLA

Prikon: 1000 W, HEPA filter,

rychla inStaldcia. Vykonny a tichy, hmotnost 5,6 kg.
100 cm flexi nasdvacia hadica. 08I €. 1440957

0BI €. 1967298

PALIVA I |
za vyhodné ceny

S
UVIDIME SA

V PREDAJNI
ALEBO NA [1]:]KS¢

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 6. 10. do 19. 10. 2023 alebo do vypredania zasob.

BB 23-40 strana

TEPLO DOMOVA

Rozmery: 54 x 38 x 24 ¢m, s redlnou simulaciou ohia,

vykon 5,4 kW

2735

KRBOVE KACHLE ,,NERA ECO"

Sivé, rozmery: 43 x 36 x 82 cm. Hmotnost 58 kg.
Jednoduchd obsluha a moderny dizajn. UrGené
na spalovanie palivového dreva a ekobrikiet.

0BI ¢. 2217081

DOKAZETE
COKOLVEK

nBI®

33-0002



OD PONDELKA 9.10. DO NEDELE 15.10.

Mandarinky

cena za 1kg

Spravna volba

m ® (1kg=398)

Spaghetti
Koktejlové
paradajky
strapcové

nova uroda
z Chorvitska ¢

DENNE CERSTVE

Spagety

« z tvrdej pSenice

% ool
DUSENA SUNKA i

STANDARD

cena:zajlkg

= ©

1.60" i

mge 1 1 Kacica
® (100g=059) cela

— » s drobmi

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 118€.
** Cena za kus pri kpe 1 kusa = 1,69 €.
Cena za 2 kusy = 2,36 €.

P T
o : -

Karpatské =asSTAsov
KB - &

®
alkoholu d..uovt‘cg,.

SMoTanovY

- 4 6%

Mleté
Smotanovy bravcové

jogurt ® (100-02) maso XXL
» 16zne druhy » zpliecka

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odporicana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. % ., 3 s
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 26. 9. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 9.10. do 15.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

o (11=999)

49-0047




ZDRAVIE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochoreni

Starajte sa o zdravie svojho srdca a ciev

Najviac imrti spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochoreni je pripisanych hlavne
ischemickej chorobe srdca, vratane
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej prihode oznacovanej aj ako mitvi-
ca. Mnohé zo zaznamenanych dmrti
sl pritom podla odbornikov predcas-
né a dokonca aj odvratitelné.

Podla odhadov aZ 8o % kardiovas-
kularnych ochoreni je mozné predist
zmenami Zivotného $tylu. NajacinnejSou
prevenciou ochoreni je redukcia Grovne
rizikovych faktorov a medzi najcastejSie
znich patria: vysoky krvny tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajcenie, vyso-
ké hladina cholesterolu v krvi, nezdravy
spdsob stravovania, nadvaha a obezita.

Aj malé zmeny méZu pomoct

Aj malé pozitivne zmeny v spravani
dokéazu podla odbornikov viznamne re-
dukovat, pripadne asponi oddialit nastup
ochoreni obehového systému. Prinosnou
zmenou moze byt napriklad:
- obmedzenie mnozZstva soli a korenin s
vysokym obsahom sodika pri vareni a
priprave jedal,
- vZdy zahrnit zeleninu do jedal,
- jest Cerstvé ovocie a zeleninu, ktoré st
prave v sezone,
- uprednostnit dusenie alebo varenie na-

miesto vypraZania,

- obmedzenie konzumacie masla, bravco-
vej masti a ghi, vhodnejsie je nahradit ich
rastlinnymi olejmi,

- konzumacia chudého mésa a, naopak,
vyhybanie sa (idenindAm a obmedzenie
konzumaécie mastného a Cerveného misa,
- obmedzenie konzumaécie napojov s vy-
sokym obsahom cukrov,

- ideélne 2-krat tyZdenne konzumovat
ryby,

- vyuzivanie schodov namiesto pouZziva-
nia vytahu, parkovanie dalej od pracovis-
ka, respektive ak to nie je nutné, minimal-
ne vyuzivanie automobhilu,

- doprava do prace ¢i $koly na bicykli, ak
je to mozné

-kazdodenna svizna chddza - ma priazni-
vé GCinky na pokojny srdcovy tep, krvny
tlak, kapacitu plic a maximalnu spotre-
bu kyslika - aspoil 30 mintt denne po-
maha chranit pred infarktom, mftvicou
alebo ischemickou chorobou srdca,

- absolvovanie pravidelnych preventiv-
nych prehliadok u praktickych lekarov -
1x kazdé 2 roky u dospelych,

- v€asna diagnostika a liecba vysokého
tlaku krvi,

- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rat si krvny tlak moze byt podla odbor-
nikov uzitocné aj pre tych, ktori nemaji
Ziadne zdravotné problémy, odportica sa

namerané hodnoty TK zapisovat a sledo-
vatich dlhodoby trend - nie je potrebné sa
znepokojovat jednou neobvykle nizSou
alebo vy$Sou nameranou hodnotou tlaku
krvi. Optimalne hodnoty krvného tlaku
u zdravého ¢loveka st do 120/80 mmHg,
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v
pokoji znamenajii vysoky krvny tlak.

Navstivte poradne zdravia

Ak sa chcete dozvediet viac o svojom
zdravi, moZete navstivit bezplatné po-
radenské centrd zriadené pri regional-
nych tradoch verejného zdravotnictva.
Absolvovat tam mozete konzultacie a
preventivne vySetrenia, vdaka comu
blizSie spoznate svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostava z bezplatného vySetrenia hlav-
nych rizikovych faktorov. Ide o meranie
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vySetrenie krvi (odber z prsta,
vysledky st obvykle hotové do 10 mint),
vysetrenie cholesterolu, glukdzy, meranie
telesnej vysky, hmotnosti. V poradniach
u navstevnikov zistuja aj rodinnd anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia casto
postihuji pokrvnych pribuznych), osob-
nt anamnézu (pri ochoreniach tepien je
riziko cievnych prihod zvysené) i stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému

[lustracné foto.
zdroj foto Surprising_Shots pixabay

pohybu.

V pripade, Ze vysledky merani zdra-
votnych rizik ukdZu na potrebu dalSich
vySetreni, navstevnikovi je odporiica-
na navsteva svojho praktického lekara.
Samotna liecha diagnostikovaného ¢i
rozvinutého ochorenia uz totiz patri pod
dohlad vseobecnjch alebo Specializova-
nych lekarov.

Kazdy zaujemca, ktory by sa rad dozve-
del viac o svojom zdravi, je v bezplatnych
poradenskych centrach zriadenych pri
regionalnych tradoch verejného zdra-
votnictva v Slovenskej republike vitany

pocas celého roka.
Informadcie poskytol iirad verejného
zdravotnictva SR
»ren

Obavate sa STK?

Ak Vase vozidlo neprejde
uspesne cez TK alebo EK,
len u nas mate Opakovanu
kontrolu ZADARMO!*

*Akcia plati pre zakaznikov, ktori absolvovali pravidelni TK alebo EK vozidla
na prevadzke TUV STK s vysledkom hodnotenia dogasne sposobilé alebo
nespdsobilé. Akciu je mozné vyuzit len na prvi Opakovanu kontrolu nasledujicu
po pravidelnej kontrole a len pre vozidla kategérie Mi do 35 t a Ni. Ugtovany bude
iba poplatok za ceniny a pristup do celo$tatneho Informaéného systému, podla
aktualneho cennika dostupného na prevadzke alebo na www.tuv.sk

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vlkanova
Rezervacia: 0910 252 245 | www.tuv.sk

BB 23-40 strana
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vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

Spolo¢nost Pfeiffer SK s.r.o.
hlada do svojho timu

Montér vodovodov a kanalizacii, bezvykopové technolégie
Si manudlne zrucny, fyzicky zdatny s chutou ucit sa novym veciam?
Ma3 vodicak a vyhovuje ti praca na tyzdiovky?
0Ozvi sa na 0908 234 961 alebo sekretariat@pfeiffersk.sk

Radi Ta privitame v naSom time :-)

Pontkame 6 -9 €/ h. + benefity: 13. plat, odmeny zo stavieb, ndhrada
cestovného, ubytovanie, diéty, vzdeldvanie, rocné prehodnocovanie mzdy.

531

10. oktobra 1935
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea
Gershwina

Vyrocia a udalosti

59-EUR

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

9,00
EUR
OBLIECKA NA VANKUS

S DLHYM VLASOM
40 CM X 40 CM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

KQMINON

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

8
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BYSTRICKO SLUZBY

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017
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SIIPER Rﬂ'lllfdodacle doby Zlmasabll 7 WWW. MONTTER SK + 0919 370 730

(¥ |Kominy s najlepsim pomerom ceny a kvality na trhu
ceny Kominy "TUMA THERM +" 3amot Kominy TUMA FOLK 3amot TEcNovis | [KIR[BY

sDPH | plyn | duplovany plast - tuhé paliva nailacnhejsi! Tuhé paliva nerez kachle

najlepsi pomer ceny a kvality! |pre dvojkominy plati suma za 2 jednokominy | zévesny-iz.32mm| PECE NA pelety
vys. | 140/90st. [ 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/45st.| 160/90st. 160/45st. 180/90st. 180/45st. 200/90st. 200/4Sst. | dvojpla3t na objedn.
5m 537 491 500 555 564 560 570 445 453 454 463 459 469 | jedn. viozky skladom
6m 590 541 549 617 626 621 631 493 502 502 512 508 518 ceny na dotaz

7m 632 590 599 678 687 683 693 541 550 551 560 557 567
8m 685 640 649 740 749 744 754 586 594 596 605 603 613

krby - kachle - sporakyfl lwww. krby-tuma Sk |[Exoticka zahrada Banovce n. Bebr.

pece g grily( - tel. 0905304 055  uy, Ml 2P VIS predaj:
Bénovce n. Bebravou - showroom38 ~palmy
najviicsie krbové stidio v SR u | Clivovniky
prev.: Pezinok - 0917 861 305 - Citrusy
' prev.: Kosice - 0915 147 170 V“;‘V
prev.: Nitra - 0908 136 854 ::Zn;i‘:niky ]
prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 ‘g’

DATUMOV na
POMNIKOCH HOPP . e i
PRIAMO NA CINTORINE ) ezervujte si uz teraz
Do
Zistenie dvojhobu 100€ SK"g‘uc\-\E o -

A)
0944 229 001 J

Datum dodania podla Vasho vyberu

77-0362

. ) o ,
Chcete si podat inzerat? : N 0905 515034 694 7
Poslite SMS na cislo 886§ v tvare: Dispeing SK - 0950333 222 | . . 9 7
RPmedzera BB medzera Cislo rubrikymedzera Text inzeratu . www.stahovanie-profi.sk ) & demjanova@regionpress.sk
Priklad: RP BB 12 Predam kocik, 0987 654 321. - - N 3 5
Spatnou SMS vam potvrdime priiatie inzeratu a jeho cenu, ktorti vam MALOVANIE, ZBER STARYCH
117

vylictuje V&S mobilny operator. Cena je 0,60 € s DPH za kazdych zaca- STIERKOVANIE, VOZIDIEL
tych 30 znakov textu vasho inzerdtu vrdtane medzier. Ni¢ iné netittu- ZATEPLOVANIE B rvalé vvradenis
jeme. Upozornenie! Sluzba nefunguje u operatorov 02 a 4ka. o = Vi d: — 5 2
TIP1: Ak cheete inzerdt na viac tyZdriov, poslite rovnakt sms tolkokrdt,  GRLLLLS STAVEB’N E B oSt odve
v kolkych tyZdrioch chete inzerovat. PRACE Re"10st 0dvessy 1
TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit v (ubovolnych inych nasich novinach, ¢ g Volait Po-Pia: 7,00 - 15,30
BB zamefite za skratku novin, ktorci ngjdete na druhej strane viavo olajte  |@weo 0944530853 |
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom sk technicky zabezpeCuje ELET, 0. 09 4 4 359 63 8 A 045/53 33644 |3 3

- AN

BB 23-40 strana 9
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ZAUJALO NAS / ZAMESTNANIE

Ocenili osobnosti

v oblasti socialnej pomoci

Ministerstvo prace, socialnych veci a ro-
diny SR opit ocenilo osobnosti, ktoré sa
angazuji v oblasti socidlnej pomoci. Lau-
redti si zo slavnostného galavecera od-
niesli ocenenie za socialny ¢in roka a za
vyznamnil pomoc rodinam v roku 2022.

Ocenenie Socialny ¢in roka je
symbolom jednej z najkrajSich a naj-
— solidarita a socialna zodpovednost.
Ministerka Sona Gaborcakova za rok
2022 ocenila spolu 18 osobnosti. ,,Roky
sa venujem socialnej praci a toto pro-
stredie déverne poznam. VSetky jeho
prekazky, radosti aj strasti. O to viac si
vazim, Ze sme ocenili vynimo¢na pra-
cu a obrovské Gsilie Iudi, pre ktorych je
pomoc slabsim sticastou ich kazdoden-
nej prace. Socialna zodpovednost nie
je len povinnostou organizacii alebo
vlad, ale je to zaleZitost nas vsetkych,”
uviedla pocas slavnostného odovzda-
vania oceneni ministerka prace, social-
nych veci a rodiny Sonia Gabor¢akova.

Ocenenia v troch kategoériach

Laureati ziskali ocenenia v ramci
troch rdznych kategorii.

Prvii kategoriu tvorili zamestnanci
oddeleni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Uznanie ziskali za
svoje mimoriadne Usilie pri ochrane a
starostlivosti o deti v ntdzi. Tito pra-

covnici pomahajt udrzat rodiny pohro-
made a snazia sa zabranit odobratiu
deti do nadhradnej starostlivosti. Medzi
ocenenymi sti: Jana Cechova, Gabriela
Glovnova, Petra Kislikova, Vladimira
Labudova, Patricia Marakova, Lenka
MikuSova.

V druhej kategérii boli oceneni za-
mestnanci centier pre deti a rodiny,
ktori svojou neocenitelnou pracou po-
mahaji rodindm a detom v tazkych Zzi-
votnych situaciach. Medzi ocenenymi
sti: Anna Filipiakova, Janka Hrdlovico-
va, Iveta Lumtzerova, Adriana Petrus-
kova, Edita Rihariova, Jaroslav Szabd.

V samostatnej kategorii Socialny ¢in
roka si odnieslo ocenenie $est osobnos-
ti za svoje vynimocné tsilie v pomoci
socialne slabym. Medzi ocenenymi sii:
Blanka Faltynkova, Jana Filipova, Juraj
Jancek, Renata Marietta Nagyova, Pe-
ter Obranec a Roman Vrska.

Zdroj informdcii a foto: Ministerstvo
prdce, socidlnych veci a rodiny SR
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Hladam
distribicie
zdravotnickych
potrieb

| 1.6.: 0915 877 677

INZERCIA
0905 915 034

81-0423

PRIJMEME
PANI NA UPRATOVANIE

VYROBNO-ADMINISTRATI'VNYCHVPRIESTORO\I
OBJEKTU V SLOVENSKEJ LUPCI - PRIBOJ

Volat len z blizkeho okolia Slovenskej Lupce.
Pracovna doba: 06:00 - 14:30 hod..
Pracovny pomer: TPP alebo dohoda.
Platové podmienky: 700 € v Cistom

Volat v pracovnych diioch od 10:00 - 15:00 hod.

Telefon: 0905 290 355

Hladédme UPRATOVACKU -~

na upratovanie kancelarskych priestorov

Pracovna doba 4 hod./def.

Praca na dohodu. Vhodna aj pre déchodkyriu.

ODMENA 4€/hod. NETTO

@ 0905 882 049

Prosime volat v pracovné dni
8:00 - 15:00 hod.

KOS NA BIELIZEN BIELY

decoreum.sk
\@

DVOIKOMOROVY

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

81-0434

Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

10—

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

OBCHODNY ZASTUPCA

printovej a online inzercie

pre Bystricko a Zvolensko

Mzdové podmienky (brutto):
800 - 1000 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

LA

Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite REGION
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk PRESS
x — 2 - i

SLAVIA

Production Systems a.s.

b/
Ay

RozsSirujeme svoj tim

CNC Horizontkar

Platoveé podmienky : od 1400 - do 1800 Eur/Brutto y —
AR )

Projektovy manazér na divizii Hlavna vyroba

Platové podmi ¢ 0 Eur/Brutto Junior

Platové podmie )0 Eur/Brutt

Lakovac
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Kalkulant vyrobnych nakladov v zakazkovej vyrobe
Platoveé podmienky : od 18 do O Eur/Brutto
Projektovy manazér vystavby linky

Platové podmienky : od 1800 - do 0 Eur/Brutto

Robotik Simulant - Junior

Platové podmienky : od do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platove podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Dalej ponikame:
- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloénosti, ktora je
sticastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu
- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sport a

Sportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:

77-0024
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Oplati sa'!

NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

Jop
TV3p N’;‘Y

www.envirotherm.sk

infolinka: 0800 909 909 EUROGPSKA UNIA

1*520*€

- instalovany vykon 2300 Wp

- zariadenie na klic

- ndvratnost investicie 4-5 rokov
- rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh
vrdtane montdze

- uz od
4 990 €

zvysok Zivotnosti elektrarne mate vami vyrobent elektrinu dplne zdarma

E N Vl RO ‘) T H E R M kontakt@envirotherm.sk 0951 909 909 L ) sglrﬁggnostiam
"‘;H-;_ e e *Fotovoltaickd elektrdreri 2300 Wp NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!
: N D o!écie od EU - pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp - darujte Vami nespotrebovanti energiu Vasim blizkym Ué (0)))

\7.70.2023

- mozZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom xrx dEU
P NP Dotdcie 0d !
- zdielanie energie aj medzi firmami =
3400 €
* x X
malina

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

- ey

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

UPLATNIS NA LINKU

{94€

s ool

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15¢cm

33-0021

(JOREGIONPRESS

ONLINE MARKETING

0905 915 034

demjanova@re

gionpress.sk

Viditenost v GOOGLE vyhladavani...
0slovte NOVYCH zakaznikov...
Zvyste SVOJE predaje.

Lregionpress.sk
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA . & * /d
3D VIZUALIZACIA =

549 € Galerica

e25¢ Gamma 3x4m

M galerica

e DARC‘EK
SVAJCIARSKY POLYKARBONAT . ZADARM
PREMIOVEJ KVALITY (o}

KNS

Bez budovania 0 Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov «:7 snehuavetru H 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m
GNOM 1,64 x1,66 x4 m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 258x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3Xx2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA @A\ 3x215x4m 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4X27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk

cena predizenia 0 2m 100 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 150 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia o0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 160 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia 0 2m 200 €
cena predizenia o 2m 400 €
cena prediZzenia 0 2m 750 €

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
profesiondlne a ekologicke cistenie fasad od vietkych
neZiaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

S

rodinné domy

ZiAVAl50%%
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0914706 703

info@komtech.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky. B/ B(
AK

VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

+ reviz. sprava a certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com




