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po rekonstrukcii . lok od s o b t m
"9.000€ I VI aCIa az es u‘“ STEFE Banska Bystrica, a.s. posobi v oblasti tepelného hospodarstva a

0948 001811 ylww.prOFidemont.Sk 0919 175 335) na posilnenie svojho timu hlada vhodného kandidata/-tku na poziciu:

v
REKONSTRUKCIE BYTOV © STIERKY Na tejto pozicii bude hlavnou naplfiou Vasej prace zabezpecenie styku s uradmi v
Tel.: 0940 928 280

77-0006

77-0056

77-0005

INZER(),
ZlIOlENSl‘(|0

0907 727 201

suvislosti s technickou €innostou spoloénosti; zabezpeovanie podkladov stavebnych
konani; administracia povoleni na stavebnom Urade; vyjadrovanie sa k projektom a
zamerom inych spolocnosti; podklady pre zapis do katastra nehnutelnosti; evidencia
geometrickych planov, LV a ich aktualizacia; vedenie archivu technickej
dokumentdcie; spolupraca a priprava podkladov pre vyberové konania investicnych

SLOVENSKY VY'ROBCA akcif; kontrola vykazov vymer; objednavky materidlov a préc; kontrola finan¢ného
plnenia investinych akcii, preberanie a wuvadzanie investi¢nych akcii do
® administrativnej prevddzky a zabezpecenie prislusnej agendy; vyuZivanie technického
a ekonomického software; spolupracuje pri organizacii a riadeni doddavatelskych a
M A s I_ E N realizaénych spoloénosti. Spolupréca s oddeleniami v organizécii .
PLECHOVE STRECHY Ponukame: Pozadujeme:
*  pracu v Uspesnej rozvijajucej sa * technickd a stavebna gramotnost (Eitanie
. . spoloénosti technickych  vykresov, orientdcia v
TRAPEZOVE PLECHY rozne programy starostlivosti o administrative stavebnych povoleni a
zamestnancov technickej inSpekcie) — pokrocily
motivujuci plat zodpovedajuci e digitdlna gramotnost (pocitacové
pracovnému zaradeniu sposobilosti) — stredne pokrocily
Od 6,90€/m2/8,28€ S dph miesto prace Banska Bystrica * finanénd a ekonomickd gramotnost —
ponukana mzda 1200,- €., plus zaklady
~ ~ pohybliva zlozka 10%. ¢ komunikacia (jednanie s fud'mi,
STR ES N E KRYTI NY 3 dni dovolenky naviac kultivovany slovny prejav, schopnost
kratsi pracovny ¢as 7,5h vyjadrovania sa, schopnost pisomnej
stravny prispevok v hodnote 4,80 € komunikacie)
2 dalsie financné plnenia na zaklade ¢ organizovanie a pldnovanie prace
Od 8’40€/m /10’08€ s dph vysledkov spolo¢nosti e pruznost v mysleni (adaptabilita,

flexibilita, improvizaéné sposobilosti)
rozhodovanie, samostatnost, vedenie [udi

NajrychlejSie vyrobné lehoty a doprava

Vase Ziadosti spolu s profesijnym Zivotopisom a sthlasom k spracovaniu
osobnych udajov v zmysle zékona €. 18/2018 Z. z. zaslite na adresu:

g g g g v g v www_maSIen_Sk STEFE Banska Bystrica, a. s., Jana Guttenovd, Zvolenska cesta 1, 974 05 Banska
W Bystrica alebo jana.guttenova@stefe.sk.

(® Zvolen, Neresnicka 2229 © maslenzv@maslen.sk 0948 143 188 Termin: do 18. oktébra 2023 STE F E E

(® Krupina, ul.Osloboditelov 920 @ maslenka@maslen.sk © 0948 615 426
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komédriansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30.830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

81-0425

Usmev ako liek

,Den, ked som sa nezasmial, pokla-
dam za strateny,“ tak znie citat, ktory
som si este pred rokmi poznacila do
svojho zapisnicka. Na um mi prisiel
v tychto diioch, kedy si opét po roku
pripominame Svetovy den ismevu.

Isto mi date za pravdu, Ze smev
robi naSe dni kraj$imi, a to nielen v pri-
pade, ak ho prijimame, ale rovnako aj
vtedy, ked ho sami rozdavame inym.
Mozno ste si vSimli, Ze ismev je tieZ vel-
mi nakazlivy, pretoZe ak nim obdartva-
me inych, oni ho zasa zvycajne opétuji
nam.

V Zivote st chvile, ked nam nie je
prave do smiechu a ani usmievat sa
nam prili§ nechce. Odbornici v§ak ho-
voria, Ze Gsmev je liek a v pripade, zZe
zazivame tazké Casy, moze to byt prave
on, ktory ulavi naSmu telu i dusi. Ak to
nejde inak, mame sa podla ich odpor-
Cani postavit pred zrkadlo a usmievat sa
na seba, Gilava sa vraj istotne dostavi.

Usmev ma vsak velmi pozitivne
Gcinky aj na medziludské vztahy, ¢i uz

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zuti a zvykneme sa na ludi mracit, mali
by sme sa pokdsit to o najskdr zmenit a
jednoducho sa zacat na ludi vo svojom
okoli usmievat.

Usmev podla miia naozaj doka-
Ze divy a ako velmi vystiZzne povedal
Jan Werich: ,,Usmev prinasa Stastie do
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vym prejavom priatelstva. V tinave pri-
nasa odpocinok, v znechuteni a smuitku
je potechou a pre kazdu bolest je priro-
dzenym liekom. NemozZno si ho ani ka-
pit, ani poZicat, ani ukradnit, pretoZe
méa hodnotu chvile, v ktorej sa dava.*

Nebudme teda skipi
a obdarujme kazdy den
Gsmevom naSich bliz-
kych, ale aj priatelov, su-
sedov, kolegov ¢i pani
na poste. Vysledok v
podobe prijemného
pocitu a krajsie pre-
Zitych dni nenechd |
na seba dlho cakat.

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. ’ 5
Zvolen, s.r.o

&7 - FUROCOLOR
C—

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

ZVOLEN,Nam. SNP

pri katolickom kostole

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0021-3

nﬁ]@@m
MINIBAGRARS

~“<¥ PREDAJPLYNU

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
UL
] ONLINE

JESENNA
ZLAVA
PRE VSETKYCH

9. oktobra 1874

zaloZenie Svetovej poStovej iinie

Vyrocia a udalosti

tel. 0902 907 888
www.lesenie.webnode.sk

OBNOVA STRIECH

- ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH
« PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL
RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK

BEZ DEMONTAZE!

SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY

BITUMENOVOU LEPENKOU

- zameranie -odborné poradenstvo
« cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!!

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

77-0097

OKNA A DVERE

+PLASTOVE « HLINIKOVE
Okna najvyssej
kvality SALAMANDER
BluEvolution 92
Doplinky:
- Zaluzie

Fgre  dgNNE
. ’F:;_\_ Y

Bezpecnostné dvere do bytov - Sofia
Bezpecnostné dvere do domov - Wiked
Hlinikoveé dvere - Despiro

SLOVREKLA s.r.o.

ZVOLEN 1rhovae (Trznica - 1. posch.)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk,
045/540 20 71, 0905 298 160

_-_': Slovenska firma
INON sTOF
(0 [

«ZARUKA MIN. 25 ROKOV
« NAJLEPSIA CENA

« ZIADNA ZALOHA

. PRVOTRIEDNA

obnova plochych strlech technol'oglou COPERNIT
zaruka minimélne 25 rokov

12. oktobra 1960

Vyrodia a udalosti

Studena vojna: Chruscov vyjadril svoje rozCulenie na Valnom zhro-
maZdeni OSN buchanim topankou o stél
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Zumba/Zumba GOL_D‘Z"R'étrW;a_nce
g A TAN COVANIE:PRE ZENY
\ 1. UKAZKQV/AJHODINA

PRE/KAZDEHOJGRATIS
Stvrtky 10:00 - 11:00, L. Stdra 31, ZV - "Plecha¢”

KUPIM:

MED, ELEKTROODPAD, | *
TKPLATKY, MOSADZ, | |
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

o

0911 362 036 § f Eva Golddance \. 0902 734 021 . evka.mihalik@gmail.com é
MALOVANIE,  wirobca
STIERKOVANIE, svet S\ovenskyl\’%’\m
ZATEPLOVANIE | = kuchyﬂs‘iwc,ch
ainé STAVEBNE m ; n.a?(vﬂt( ovy
PRACE ierok.sk avi€
svetdvier
& Volajte WWW.S
PENZION 0944 359 638 3
w Satmara
OPRAVA | | staré zanoveé
v NR7
a UDRZBA
okien, dveri, Zameriame, vyrobime, namontujeme.
sietok a zaluzii Na starii kuchyiiu,
0908 964 922 3 UELIELE -
A HUSACIE HODY * | priamo "
PRENAJOM | | odvyrobcu
a MONTAIZQL?;{ KONTAKT
e SR T e iy ) 4 —— Mobil: 0905 411 066
FASADNEHOD7|
PRI OBJEDNAVKE CELEJ KACKY/HUSI FLASA VINA ZDARMA ~ = i renovacia@svetdvierok.sk
OBJEDNAVKA HUSI 12 HODIN VOPRED! TESIME SA NA VASU NAVSTEVU! I_ESEN IA 1— Web: www.svetdvierok.sk

Tel.: 045/5442 219, 0902 208 820, 0903 524 320

E-shop: www.svetdvierok.eu

4§ eL: 0904 480 647 &

Ahojte vsetci, predajina WELL
sa nachadza na Ulici Obchodna 11,
Zvolen budova TPD vrchné poschodie.

PONUKAME
obuv, textil, domace potreby,
hracky, kvety a vela zaujimaveho

a pekného tovaru

kazdy den aj vikend

TeSime sa na vasu navstevu.

7V 23-40 strana 3
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0Oznamenia o socialnom poisteni

Samostatne zarobkovo c¢inné osoby
(SZ€0), ktoré mali prediZzenii lehotu
na podanie dafiového priznania za rok
2022 do konca jlina 2023, dostanil v ok-
tobri oznamenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informacie im Socialna
poistoviia zasle automaticky, nemusia o
nic ziadat. Dozvedia sa z nich, ¢iim od 1.
oktobra vzniklo, zaniklo alebo nadalej
trva povinné socialne poistenie. Zaro-
ven v nich najdu informéciu o vymeria-
vacom zaklade a vyske poistného, ktoré
budd v nasledujticich mesiacoch uhra-
dzat do Socialnej poistovne.

Socialna poistoviia vSetky dolezité in-
formacie zagle SZCO postou alebo do ich
e-schranky (ak ju maji aktivovanil) do
23. oktobra 2023. Poistné v novej vyske
potom prvy raz zaplatia za mesiac okto-
ber so splatnostou do 8. novembra 2023.
Povinné poistenie SZCO pritom vznika
od 1. okt6bra 2023 tym fyzickym osobam,
ktoré mali prediZent lehotu na podanie
danového priznania za kalendarny rok
2022, dosiahli prijem z podnikania a inej
samostatnej zarobkovej Cinnosti vyssi
ako 7 266 eur (Cize mali prijem 7 266,01
eura a viac) a zaroveil maji k 1. oktdbru
2023 platné opravnenie na vykonavanie
¢innosti. Ak SZCO nevykonava &innost
na zaklade opravnenia, povinné poiste-
nie SZCO jej vznika na zaklade dosiah-
nutej hranice prijmu. Tym SZCO, ktoré
dosiahli prijem rovny alebo nizsi ako 7
266 eur, povinné socialne poistenie ne-

vznika, respektive 30. septembra 2023 im
povinné socialne poistenie zanikne.

Minimalna a maximalna
vyska poistného

V kalendarnom roku 2023 pre povinne
socialne poistenti SZCO plati minimalny
mesacny vymeriavaci zaklad 605,50 eur,
z toho vyplyvajiice poistné je mesacne
vo viske 200,72 eura. Pre SZCO, ktoré
maji priznany starobny ddchodok ale-
bo predcasny starobny ddchodok a pre
SZCO0, ktoré sii poberatelmi vysluhového
dochodku a dovisili dochodkovy vek, je
mesatna suma poistného 164,93 eura,
kedZe neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimalneho mesacného
vymeriavacieho zakladu plati priblizne
80 % SZCO.

Maximalny mesacny
vymeriavaci zaklad
Pre SZCO v kalendarnom roku 2023 je
maximalny mesacny vymeriavaci zaklad
8 477,00 eur a z toho vyplyvajlice poist-
né je vo vyske 2 810,11 eura mesacne.
Pre SZCO, ktoré majii priznany starob-
ny dochodok alebo pred¢asny starobny
ddchodok a pre SZCO, ktoré sa pobera-
telmi vysluhového dochodku a dovisili
dochodkovy vek, je mesacné poistné 2
301,49 eura, pretoZe neplatia poistné na
invalidné poistenie.
Informacie poskytla
Socidlna poistovria
»ren

THIDNITLITIZ2ITD

Radovan Matas

servis balkénovych roliet
vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu
zhfriacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

Al

ZASKLIEVANIE BALKONOV
RAMOVE AJ BEZRll\I—VTO'VE

0905 767 777

71-0006

(FREZOVANIEVLOZKOVANIE

~

« Stavba troj vrstvovych kominov

- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
+ Montdz zrealizujeme za jeden def

OBHLIADKA
KOMINOV

_ZDARMA ~ 0904 157 144,

Kominou'

- Prestavhy nadstresnych asti kominov Bt REATALL

SLOVENSKY CERT!
AR 7

na material

0903 874 784

frézovanie

+

FIKOVANY MATERIAL

%

27-0010

Y

}(_ e
Jesenné zlavy

& Servis a oprava okien
& Vymena sietok proti hmyzu
& Vymena zalazii

21907 628 146

BYSTRICA.VOLITASERVIS.SK |

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= [stenie korun stromov

SthW‘J AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutelnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
« Profesionalne pravne, katastralne a hypotekérne sluzby

volajte @0

BUKOVE
brikety

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.
volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

______ S

az 30%

\| VOLITA

I servis @

VCHODOVE
DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

Z\V 23-40 strana
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

»Preddm Fabiu 1,4 combi+-
plyn motor po GO po STK.
Tel: 0905798059

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim auto do 300%€. Tel:
0944707491

»Preddm 4ks zim. pneu.
175/65/R14 na diskoch po 1
zime, 150€. Tel: 0915341953
»CZ-JAWA Odkupim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA. Tel: 0908205521
»Kipim ndhradne diely na
staré autd: aero, skoda,
tatra, fiat, lada, wartburg,
atd. Tel: 0907687634

nBABETA, STELA, SIMSON,
PIONIER, kipim, pontknite.
Tel: 0949505827

03 BYTY / predaj

»Preddm 1-izbovy byt v roz-
Sirenom centre Zvolena. Tel:
0908537618

04 BYTY / prenajom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Preddm gardZ v centre
Zvolena. Tel: 0908893297
»Prenajmem garaz s elek-
trikou vo Zvolene na Solté-
sovej ulici. Cena 80€/me-
siac. Tel: 0944059036
»Dam do prendgjmu ga-
raZ v meste pre 2 auta,
cena 160€, na mesiac. Tel:
0907538588

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
petuje ELET, sr0.
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Tvrdé Makké ;/__'
60€/prms 45€/prms ., '

Schodiskové vytahy st nakladovo
efektivnym rieSenim na obnovenie
mobility v domécnosti

09485158

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, 'éereéﬁa, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

81-0022

Za poslednych 20 rokov a ako
najddveryhodne;si vyrobca
schodiskovych vyfahov na Slovensku
pomohla spoloénost’ Stannah tisicom
Slovékov ziskat' $tatnu dotéciu na
financovanie az 95 % ceny
schodiskového vytahu.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

8 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

Schody mézu predstavovat bezpeénostny
problém pre mnohych ludi, ktori majd
problémy s ich zdolavanim. Schodiskové
vytahy Stannah st kvalitnym rieSenim,
ktoré im umoZfuje zostaf vo svojich
milovanych domovoch pri zniZen
ndkladoch. To viak nie je v3etko.

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

NI A
~ | ©
~N|o

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MoZzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

Klienli spoloénosli Sfunnah o 1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

vyuzivaf na trhu jedineéni 5-roéni
zéruku a nepretrzity servis po celej
krajine s vlastnym miestnym timom
$pecialistov.

12 PRIMS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

3,00 €/vrec

Urobte to ako tisice Slovakov a obrdatte
sa na spoloénost’ Stannah teraz, aby ste
ziskali spaf svoju mobilitu!

Zavolajte zadarmo STAT
0800 162 162 FINANCUJE

www.stannah.sk AZ

81-0429

KOMPLEXNE _ EPSON
TLACOVE SLUZBY

)
e | (ASHBACKS

TLACOVE A OOPP

RIESENIA = UPLATNIS NA LINKU

INFORMACNE “‘\ SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE \/5 MANAGEMENT

5 . Multifunkcna
& lc)mms : farebnd tlaciaren
EPSON L3250

100stran

WWW. Zmgroup.sk
g p v BALENi

objednavajte na:
k tlaciarni fotopapier

zmgroup@zmgroup.sk v ato
www.zmgroup.sk/e-shop/ e

33-0021

7V 23-40 strana 5
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zazite jesen v Smoleniciach

Nad obcou Smolenice méZu nav-
Stevnici Malych Karpat objavovat
jednoduché turistické trasy a cyk-
lotrasy. Zaujimavé turistické miesta
ako Smolenicky zamok ¢i Jaskyna
Driny zostavajii otvorené aj pocas
mesiaca oktdber.

Trasy v Malych Karpatoch v okoli
obce Smolenice st aj pocas jesennych
mesiacov vhodné a dobre pristupné
na nenaro¢nu turistiku ¢i cyklottry a
zvladnu ich aj rodiny s detmi. Obec je
dostupna vlakovym spojenim aj auto-
busovou dopravou. ,,Smerom od vlako-
vej stanice vedie turisticky chodnik do
jaskyne Driny, okolo rekreacnej oblasti
Jahodnik po zelenej znacenej turistic-
kej trase, alebo na vrchol kopca Driny,
z ktorého je vyhlad na celé okolie,” ho-
vori Alexander Prostinak, vykonny ria-
ditel Oblastnej organizacie cestovného
ruchu Trnava Tourism.

Jaskyna, hradisko aj zamok

Jaskytia Driny, ktora je jedinou pri-
stupnou jaskynou na zapadnom Slo-
vensku, zostava otvorend pre verejnost
aj pocCas mesiaca oktdber. ,,Vstupy st
kaZzdy den okrem pondelka od 10.00 do
14.30 h. V jaskyni je priemerna teplota
7 stupniov Celzia, preto odporticame
navstevnikom teplejSie obleCenie,”
hovori Peter Zvonar, spravca jasky-
ne. ,,Z jaskyne alebo kopca Driny sa
mozete vydat po Naucnom chodniku

Smolenicky kras, respektive po Zltej
znacenej turistickej trase k Vi¢iarni az
na vrch Molpir, kde najdete vyhlad s
hojdackou, nau¢ny chodnik a praveké
hradisko,” vysvetluje Alexander Prosti-
nak. Z hradiska Molpir vedie trasa az k
Smolenickému zamku, ktory je po let-
nych prazdninach pre verejnost otvore-
ny len pocas vikendov od 11.00 do 17.00
h. Vstupy na prehliadky st kazda cela
hodinu.

V okoli Smolenického zamku sa na-
chadza rozlahly park. ,,Zaroveini je tu
verejnosti pristupné oznacené ohnisko,
na ktorom si vyletnici méZu opekat a
pod zdmkom sa nachadza velmi zauji-
mava vcelarska zahrada s vyrobou me-
doviny a Medovou kaviarnou,“ dodava
Alexander Prostinak.

»ren
zdroj foto Regién Trnava

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonsStrukcie a opravy

20904 820 681

Osetrovanie
a rez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk E

RYCHLOCISTIAREN)
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

pripredloZeni
ANCIA inzerdtu
cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
* \ Tel:0905 267 750 ZVOLEN

68-034

10. oktobra 1935 Vyrocia a udalosti

premiéra opery Porgy a Bess od Georgea
Gershwina

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@M]ﬁmqD + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE
CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., UL.29.Augusta ¢.4151, 960 01 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk

26-0007

FA 105

1 915

2 .

NEODTEKA 75~

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

71 | 0481413 09 58 o 0905 803 100

81-0009

SMREKOVE PELETKY A1

Premium

Z\V 23-40 strana

1005 kg 395 €/780kg 335 €

[{ERI'Y 1005 kg 375 €/780kg 315 €

Viac info a objednavky:

KLIETKA DREVA
1,7prm/255 €
1prm/190 €

Ponuka plati do vypredania zasob

960kg/330 € /335 €
600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk
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[iaquvé
inzercia

08 STAVBA
09 DOMACNOST

»Preddm  vceli
domacu medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

med a
Tel:

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré strieborné
mince, bankovky, hodin-
ky.0905767777

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

»Kipim  kultivacne pneu.
95x32 bez disku.
0902152229

Tel:

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

»Hladdm pracu v potravi-
narstve, pom. kucharka,
mam potravindrske mini-
mum, zdravotny preukaz.
Tel: 0908618202 volat do
18h

16 ZOZNAMKA

nSympaticka 57 r hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktordt ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.




OD PONDELKA 9.10. DO NEDELE 15.10.

Mandarinky

cena za 1kg

Spravna volba

m ® (1kg=398)

Spaghetti
Koktejlové
paradajky
strapcové

nova uroda
z Chorvitska ¢

DENNE CERSTVE

Spagety

« z tvrdej pSenice

% ool
DUSENA SUNKA i

STANDARD

cena:zajlkg

= ©

1.60" i

mge 1 1 Kacica
® (100g=059) cela

— » s drobmi

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 118€.
** Cena za kus pri kpe 1 kusa = 1,69 €.
Cena za 2 kusy = 2,36 €.

P T
o : -

Karpatské =asSTAsov
KB - &

®
alkoholu d..uovt‘cg,.

SMoTanovY

- 4 6%

Mleté
Smotanovy bravcové

jogurt ® (100-02) maso XXL
» 16zne druhy » zpliecka

Kazdy deri NIZKE CENY!

*Odporicana bezna maloobchodna predajna cena vyrobcu. % ., 3 s
**Zlava uréend z najniziej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 26. 9. 2023. ...amnoho dalsich VyTOkaV na www.lldl..Sk

Ponuka tovaru plati od 9.10. do 15.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

o (11=999)

49-0047
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Zasadte si muchovnik

Muchovnik (Amelanchier) je ne-
narocna rastlina. Pochadza zo Se-
vernej Ameriky a u nas sa zvycajne
pestuje ako ker. Jeho plody pripomi-
najii cucoriedky a obsahujii mnoz-
stvo vitaminov a dal$ich zdraviu
prospesnych latok.

Muchovnik bude zdobit vasu zahra-
du pocas celého roka. V marci zakvitne
posobivymi jemnymi bielymi kvetmi.
Krasne st vSak aj listy tohto kra, pre-
toze neustale menia farbu, najskor st
zelené so striebristym nadychom, ne-
skor sa sfarbujii do zelenych odtiefiov a
na jesen je ich farba vyrazne ¢ervena.
Navyse vas v jili muchovnik obdari aj
Stavnatymi a velmi zdravymi plodmi,
ktoré sa hodia na priamu konzumaéciu
ale aj na spracovanie. M6zete ich susit,
zavarat aj mrazit.

Muchovnik - pestovanie

Muchovnik nie je naro¢ny na pesto-
vanie. Ide o mrazuvzdorny ker. Zasadit
ho mo6Zeme na slne¢né stanovisko ale-
bo do polotienia a dokonca z neho vy-
tvorit aj jedly zivy plot. U nas sa pestuje
najcastejSie  Muchovnik Lamarckov.
Tato odroda chutou pripomina sladké
plody cucoriedky. Jeho vyhodou vsak
je, Ze na rozdiel od ¢ucoriedky nepo-
trebuje kysld pddu. Vysadzame ho do
priepustnej, skor lahkej pddy. Ker do-
rasta do vysky troch metrov a Siroky
moze byt az Sest metrov, o vSak doka-

Zeme ovplyvnit rezom a ziskat tak nizsi
tvar.

Plody plné zdravia

Plody muchovnika obsahujit vita-
min A, C, E, K ale aj vitaminy skupiny
B a tieZ mnozZstvo mineralov ako napri-
klad draslik, hor¢ik, mangan, sodik,
vapnik ¢i Zelezo. Pre vysoky obsah an-
tioxidantov pomahaja plody muchov-
nika pri prevencii mnohych ochoreni
aj posilneni imunity. Odvar z plodov
sa pouziva pri zapaloch hornych dy-
chacich ciest a Gistnej dutiny. Odvar z
kvetov zasa posiliiuje srdce a zniZuje
krvny tlak. V muchovniku tieZ mozno
najst polyfenoly, ktoré spomalujt pro-
ces starnutia a pésobia ako prevencia
kardiovaskularnych ale aj mnohych
dalSich ochoreni.

»ren
zdroj foto jhenning pixabay

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

A MY PRIDEME
AZ KVAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:

100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

STACIiIBA
ZAVOLAT

Elkamstav

kompletné kamenarskesluzby

-50%

na vietky pomniky

Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochoreni

Starajte sa o zdravie svojho srdca a ciev

Najviac imrti spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochoreni je pripisanych hlavne
ischemickej chorobe srdca, vratane
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej prihode oznacovanej aj ako mitvi-
ca. Mnohé zo zaznamenanych amrti
st pritom podla odbornikov predcas-
né a dokonca aj odvratitelné.

Podla odhadov az 8o % kardiovas-
kularnych ochoreni je mozné predist
zmenami Zivotného $tylu. NajacinnejSou
prevenciou ochoreni je redukcia Grovne
rizikovych faktorov a medzi najcastejSie
z nich patria: vysoky krvny tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajcenie, vyso-
ka hladina cholesterolu v krvi, nezdravy
sposob stravovania, nadvaha a obezita.

Aj malé zmeny mdéZu pomoct

Aj malé pozitivne zmeny v spravani
dokazu podla odbornikov viznamne re-
dukovat, pripadne aspon oddialit nastup
ochoreni obehového systému. Prinosnou
zmenou moze byt napriklad:
- obmedzenie mnozstva soli a korenin s
vysokym obsahom sodika pri vareni a
priprave jedal,
- vzdy zahrnit zeleninu do jedal,
- jest Cerstvé ovocie a zeleninu, ktoré st
prave v sezone,
- uprednostnit dusenie alebo varenie na-

miesto vyprazania,

- obmedzenie konzuméacie masla, bravco-
vej masti a ghi, vhodnejsie je nahradit ich
rastlinnymi olejmi,

- konzumacia chudého mésa a, naopak,
vyhybanie sa idenindAm a obmedzenie
konzuméacie mastného a ¢erveného mésa,
- obmedzenie konzumacie napojov s vy-
sokym obsahom cukrov,

- idedlne 2-krat tyZdenne konzumovat
ryby,

- vyuzivanie schodov namiesto pouZiva-
nia vytahu, parkovanie dalej od pracovis-
ka, respektive ak to nie je nutné, minimal-
ne vyuzivanie automobilu,

- doprava do prace ¢i Skoly na bicykli, ak
je to mozné

-kazdodenna svizna chddza - ma priazni-
vé t¢inky na pokojny srdcovy tep, krvny
tlak, kapacitu plic a maximalnu spotre-
bu kyslika - asponi 30 mindt denne po-
maha chranit pred infarktom, mftvicou
alebo ischemickou chorobou srdca,

- absolvovanie pravidelnych preventiv-
nych prehliadok u praktickych lekarov -
1x kazdé 2 roky u dospelych,

- vCasna diagnostika a liecba vysokého
tlaku krvi,

- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rat si krvny tlak moZe byt podla odbor-
nikov uzitotné aj pre tych, ktori nemaji
Ziadne zdravotné problémy, odporiica sa

namerané hodnoty TK zapisovat a sledo-
vatich dlhodoby trend - nie je potrebné sa
znepokojovat jednou neobvykle nizSou
alebo vy$Sou nameranou hodnotou tlaku
krvi. Optimalne hodnoty krvného tlaku
u zdravého Cloveka st do 120/80 mmHg,
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v
pokoji znamenaji vysoky krvny tlak.

Navstivte poradne zdravia

Ak sa chcete dozvediet viac o svojom
zdravi, moZete navstivit bezplatné po-
radenské centrd zriadené pri regional-
nych tradoch verejného zdravotnictva.
Absolvovat tam mozete konzultacie a
preventivne vySetrenia, vdaka comu
blizsie spoznate svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochoreni.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostava z bezplatného vySetrenia hlav-
nych rizikovych faktorov. Ide o meranie
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vySetrenie krvi (odber z prsta,
vysledky st obvykle hotové do 10 minfit),
vySetrenie cholesterolu, glukézy, meranie
telesnej vysky, hmotnosti. V poradniach
u navstevnikov zistujd aj rodinnt anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia Casto
postihuji pokrvnych pribuznych), osob-
nt anamnézu (pri ochoreniach tepien je
riziko cievnych prihod zvysené) Ci stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

« TRADICIA odr. 1989 |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Tustracné foto.
zdroj foto Surprising_Shots pixabay

pohybu.

V pripade, ze vysledky merani zdra-
votnych rizik ukaZu na potrebu dal$ich
vySetreni, navstevnikovi je odporica-
na navsteva svojho praktického lekara.
Samotna liecha diagnostikovaného c¢i
rozvinutého ochorenia uz totiz patri pod
dohlad vSeobecnych alebo Specializova-
nych lekarov.

Kazdy zaujemca, ktory by sa rad dozve-
del viac o svojom zdravi, je v bezplatnych
poradenskych centrach zriadenych pri
regionalnych dradoch verejného zdra-
votnictva v Slovenskej republike vitany
pocas celého roka.

Informdcie poskytol iirad verejného
zdravotnictva SR

»ren
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ZVOLENSKO

ZAUJALO NAS / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Ocenili osobnosti

v oblasti socialnej pomoci

Ministerstvo prace, socialnych veci a ro-
diny SR opit ocenilo osobnosti, ktoré sa
angazuji v oblasti socidlnej pomoci. Lau-
reati si zo slavnostného galavecera od-
niesli ocenenie za sociélny ¢in roka a za
vyznamnil pomoc rodinam v roku 2022.

Ocenenie Socialny ¢in roka je
symbolom jednej z najkrajSich a naj-
dblezitejSich hodnot nasej spolocnosti
— solidarita a socialna zodpovednost.
Ministerka Sonia Gaborcakova za rok
2022 ocenila spolu 18 osobnosti. ,,Roky
sa venujem socialnej praci a toto pro-
stredie doverne poznam. Vsetky jeho
prekazky, radosti aj strasti. O to viac si
vazim, Ze sme ocenili vynimo¢na pra-
cu a obrovské Gsilie Iudi, pre ktorych je
pomoc slabsim siicastou ich kazdoden-
nej prace. Socialna zodpovednost nie
je len povinnostou organizacii alebo
vlad, ale je to zaleZitost nas vsetkych,”
uviedla pocas slavnostného odovzda-
vania oceneni ministerka prace, social-
nych veci a rodiny Sonia Gabor¢akova.

Ocenenia v troch kategoériach

Laureati ziskali ocenenia v ramci
troch rdznych kategorii.

Prvit kategoriu tvorili zamestnanci
oddeleni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately. Uznanie ziskali za
svoje mimoriadne Usilie pri ochrane a
starostlivosti o deti v nadzi. Tito pra-

covnici pomahajt udrzat rodiny pohro-
made a snazia sa zabranit odobratiu
deti do ndhradnej starostlivosti. Medzi
ocenenymi sti: Jana Cechova, Gabriela
Gloviiova, Petra Kislikova, Vladimira
Labudova, Patricia Marakova, Lenka
Mikusova.

V druhej kategorii boli oceneni za-
mestnanci centier pre deti a rodiny,
ktori svojou neocenitelnou pracou po-
mahajt rodindm a detom v tazkych Zi-
votnych situaciach. Medzi ocenenymi
st: Anna Filipiakova, Janka Hrdlovico-
va, Iveta Lumtzerova, Adriana Petrus-
kova, Edita Rihariova, Jaroslav Szabé.

Vsamostatnej kategorii Socialny ¢in
roka si odnieslo ocenenie Sest osobnos-
ti za svoje vynimocné tusilie v pomoci
socialne slabym. Medzi ocenenymi sii:
Blanka Faltynkova, Jana Filipova, Juraj
Jancek, Renata Marietta Nagyova, Pe-
ter Obranec a Roman Vrska.

Zdroj informacii a foto: Ministerstvo
prdce, socidlnych veci a rodiny SR

»ren

Obavate sa STK?

Ak VaSe vozidlo neprejde
uspesne cez TK alebo EK,
len u nas mate Opakovanu
kontrolu ZADARMO!*

*Akcia plati pre zakaznikov, ktori absolvovali pravidelni TK alebo EK vozidla
na prevadzke TUV STK s vysledkom hodnotenia dogasne sposobilé alebo
nespdsobilé. Akciu je mozné vyuzit len na prvd Opakovanu kontrolu nasledujicu
po pravidelnej kontrole a len pre vozidla kategorie Mi do 3,5 t a N1. Uétovany bude
iba poplatok za ceniny a pristup do celostatneho Informaéného systému, podla
aktualneho cennika dostupného na prevadzke alebo na www.tuv.sk

TUV SUD STK, Matuskova 48, Vikanova

Rezervacia: 0910 252 245

| wwwtuv.sk

7V 23-40 strana

10-0171
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SLAVIA

Production Systems a.s.

RozsSirujeme svoj tim

CNC Horizontkar

Platoveé podmienky : od 1400 - do 1800 Eur/Brutto

- BN
)

Projektovy manazér na divizii Hlavna vyroba

Platové podmi
Platové podmienky : od 15

Lakovac
Platové podmie

0 - do 1500 Eur/Brutto Junior
0 - do 2000 Eur/Brutto Seni

¢ - 0d 1200 - do 1400 Eur/Brutto

Kalkulant vyrobnych nakladov v zakazkovej vyrobe

Platoveé podmienky : od 18(

O Eur/Brutto

Projektovy manazér vystavby linky

Platoveé podmienky : od 18

Robotik Simulant - Junior

0 Eur/Brutto

Platové podmienky : od 1200 - do 1700 Eur/Brutto

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platoveé podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Dalej ponikame:

- pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti, ktora je
sticastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sport a
Sportové aktivity 120€, pri prvej svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do |ll. piliera DDS

Viac informacii na www.slaviaps.sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536
V pripade zaujmu zaslite svoj profesijny Zivotopis na adresu firmy:
Dubravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA alebo na e-mail: personalne@slaviaps.sk

1z ikampracu )
Hladam || """
BRI |PREDAVACKA
distribiicie na pololvifng ﬁyﬁzok
zdravotnickych szosuzl;ZTayQZnn:
= z potrieb  Miesto Hontianske Tesére
GARAZOVE 1.6.: 0015 877 677 J2 ( re1:0903 548 124 |

y 4
BRANY |p
www.EL-FIN.sk

0902 604 343

40-0127

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

40-0002

0948 606 860

9

Spolo¢nost Pfeiffer SK s.r.o. )

hlada do svojho timu

Montér vodovodov a kanalizacii, bezvykopové technoldgie
Si manualne zrucny, fyzicky zdatny s chutou ucit sa novym veciam?
Ma3 vodicék a vyhovuje ti praca na tyzdiovky?
0zvi sa na 0908 234 961 alebo sekretariat@pfeiffersk.sk

Radi Ta privitame v nasom time :-)

Pontkame 6 -9 €/ h. + benefity: 13. plat, odmeny zo stavieb, ndhrada
cestovného, ubytovanie, diéty, vzdeldvanie, ro¢né prehodnocovanie mzdy. Js

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
0948 300 988

77-0024

77-0205

85_0286
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CO NOVE VO ZVOLENE / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Co nove vo Zvolene?

Na septembrovom zasadnuti mest-
ského zastupitelstva vdcsina poslan-
cov uverila tomu, Zze dopravca MHD
vo Zvolene nemoze ,vyZit“ zo svojej
vlastnej vysttaZenej ceny a teda ju tre-
ba zvysit. Odsthlasili jej navySenie
0 10%, €o je maximalna ¢iastka, o kto-
ri je mozné podla zakona o verejnom
obstaravani bez odévodnenia navysit
vysitaZend cenu. V praxi to znamena,
Ze vydavok na MHD bude o 1,6 mili6-
na € vy$si. Hlavnym dévodom navrhu
na zvySenie malo byt vyjadrenie do-
pravcu, Ze ak sa vysitaZzena cena ne-
zvy$i, dopravca mestu vypovie zmlu-
vu a MHD bude drahsia.

Pripomeniem kratko podmienky
sttaze a aj ustanovenia zmluvy, kto-
ré boli zname uchadzacom vopred pri
vyhlaseni verejného obstaravania a na
zaklade ktorych pristtpili k podani ce-
novej ponuky. Verejné obstaravanie
prebiehalo v roku 2021 a skon¢ilo pod-
pisom zmluvy v decembri 2021. Prebie-
halo v dvoch kolach: najskoér uchadza-
Ci elektronicky podali svoje ponuky,
ktoré boli skontrolované ¢i spliaji
vSetky stanovené podmienky. Z troch
uchadzacov bol jeden uchadzac vy-
laceny a nasledne prebiehala elektro-
nicka aukcia, v ktorej zvitazil sacasny
zvolensky dopravca. Jeho kone¢na po-
nuka bola vo v{$ke 23,77 miliéna € na
obdobie 10 rokov, druhy uchadzac po-
ntkol 24,02 miliéna €, CiZe 0 245 tisic
viac. A terazjeden a pol roka po ukon-
Ceni sttaze zvySujeme zmluvne ponu-
ku vitazného uchadzaca o 1,6 milidna
€, a to plos$ne bez podrobného preski-
mania a postdenia jednotlivych polo-
Ziek vjeho p6vodnej vitaznej ponuke.

Ked sme pripravovali verejné obsta-
ravanie, spolupracovali sme s odbor-
nikmi z dopravy a snaZili sme sa do
podmienok sttaze a do zmluvy pre-
mietnut vSetky zndme a mozné vply-
vy. Preto uzatvorena zmluva paméta
aj na infla¢né vplyvy a zmeny cien na
trhu. Podla nej si méZe dopravca vy-
fakturovat za mesiac svoje naklady na

prevadzku MHD, ktoré ponizi o prijmy
z inkasovaného cestovného. Zaroveil
sa ale za kazdy mesiac vypocita pres-
ne stanovenym vzorcom aj maximal-
na strata, do vy$ky ktorej si dopravca
moZe narokovat thradu. Vypocet ma-
ximalnej straty za dany mesiac vyché
dza zo statlstlckych udajov zverejne-
nych mesacne Statlstlckym Gradom (
napr. priemerna cena PHM, priemerna
cena prace v odvetvi...) a mesto v ko-
necnom preplati dopravcovi stratu
z prevadzky MHD do vysky takto ob-
jektivizovanej maximalnej straty. Je
to isty tlak na dopravcu, aby sa aj on
snazil prevadzkovat MHD hospodarne
abol na celej prevadzke osobne zainte-
resovany. Zaroven vSak akékolvek me-
dzimesacné vykyvy cien na trhu s ma-
teridlmi, PHM apod. st zohladnova-
né. Chapem dopravcu, Ze chce mat vol-
nejSie financné toky, nechapem vsak
mesto, Ze vec vyrieSilo pomerne bene-
volentne. A to pred zasadnutim zastu-
pitelstva a aj pocas neho boli poslan-
ci verejnostou viackrat upozorneni na
skutocnost, Ze dopravca neplni pod-
mienky zmluvy, Zze dobre nefunguje
odbavovaci systém v autobusoch a lu-
dia Castokrat cestuju zadarmo. Mesto
tak prichadza o prijmy, ktorymi sa ma
strata z MHD zniZovat. Po viac ako ro-
ku fungovania novej zmluvy mesto ne-
dostava ani vSetky poZadované Sta-
tistické tdaje vyplyvajtce zo zmluvy,
ktoré budi potrebné na zlepSenie ces-
tovnych poriadkov v MHD. A hoci na to
viaceri poslanci pocas rozpravy pou-
kazovali, v{sledkom je tbytok 1,6 mi-
libna z mestského rozpoctu bez aké-
hokolvek tlaku na dodrZiavanie plat-
nej zmluvy. Dtfam, Ze na oplatku do-
pravca pristipi k novej dohode o zni-
Zeni vysky cestovného pre obyvatelov
Casti Lukové a Zolna na tiroven cestov-
ného v MHD tak, ako tomu bolo v mi-
nulosti. Mesto Zvolen a aj BBSK st
ochotni dohodu uzatvorit.
» Lenka Balkovicova
poslankyria Zvolen

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

3
WWV}STAHOVANIEPRIMA.SK‘ :

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK

kazdy kaiqy
den den

(ODRODY GOLDEN, TOPAZ
(;ALA PINOVA, IDARED

0902 982 120, 0903 767 190

STAHOVANIE
y

wun

Zvolen
Dlspeémg SK- 0950333 222

59-0225

\www.stahovanie-profi.sk )

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK NA

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

ODRODA FUJI

zaciatok 6.10.

' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

-
S OSTRATICE

FRUCTOP

78-0027

40-0100

10—

m PPS Group

Spolocénost PPS Group a.s. Detva

ako stabilny a najvacsi zamestnavatel v tazkom
strojarstve v naSom regiéne, Vam ponuka zaujimavu
spolupracu na pracovnych poziciach:

IR STROJNIK EZ (KURIC)

Potrebné je opravnenie na obsluhu kotlov — VTZ

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

SUSTRUZNIK Kovov

Nastupny plat: od 1000, - € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK - OHYBAC, ROVNAC

Nastupny plat: od 1000 € brutto + pnplatky podla KZ

CNC OBRABAC'KOVOV

Nastupny plat: od 1000;,~€ brutto=hpriplatky podla KZ

LAKOVAC

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

STROJNY ZAMOCNIK - STEHA

Nastupny plat: od 1000,- €'brutto + priplatky.podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

OBSLUHOVATEL CMV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OBSLUHOVATEL VZV'S PREUKAZOM VzZV

Vnutropodnikova preprava
Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Akceptujeme modnost
pracoval aj ma diviost

Akceptujeme mofnast
pracovat af na divnost

Akceptujeme modnost
pracovat af na Sivnost

Akceptujerme moinost
pracovat af na divnost

Extra priplatky pre véetky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podla platnej Kolektivnej zmluvy
(priemerna mzda ponukanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400, - €)

Poziadavky:

= prax v jednotlivych profesiach - vyhodou

= zodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
= platny viazacsky a zeriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukame Vam:

= pracu v stabilnej spoloc¢nosti

- zaujimavé platové podmienky, 13.plat

- priplatky, odmeny podla platnej Kolektivhej zmluvy

- odmena za odporucenie nového kolegu vo vyske 500,- Eur

= ubytovanie zdarma

= socialnu a zdravotnu starostlivost

- realizacia Rekondi¢nych pobytov

= prispevky na rekreaciu zamestnancov a rodinnych prislusnikov
rozvoj a vzdelavanie

+421 905 852 756 uchadzaci@ppsgroup.sk

77-0027
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NASA FIRMA ZABEZPECUJE KOMPLETNU ADMINISTRACIU PRE ZISKANIE DOTACII
NEPOZADUJE DOPREDU ZIADNU ZALOHU - MONTAZ DO 1 MESIACA*

THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk

*Fotovoltaickad elektrdren 2300 Wp

Dotdcie od EU
1500 €

***

Doporucuje
Jirka Krampol

' .%,%‘,%ﬂ

- pozostdva z 5 panelov o vykone 455 Wp
- instalovany vykon 2300 Wp
- zariadenie na klic

».- ndvratnost investicie 4-5 rokov

www.kravec.sk

Idealny darcéek
pre Vasho SENIORA

11 modelov v ponuke

- rocnd vyroba
el. energie 3000 kWh

infolinka: 0800 909 909

0951909 909

EUROPSKA UNIA

Eurbpsky fond regiondlneho rozvoja

|/;~§ ) Zelena
‘.~ / domdcnostiam

NOVINKA! ZDIELANIE NESPOTREBOVANEJ ELEKTRINY!

- darujte Vami nespotrebovani energiu Vasim blizkym

- mozZnost darovat prebytok viacerym odberatelom,
elektrina sa im rozdeli rovnym dielom

- vyhodné, ak chcete poméct svojim
rodicom, kamardtom, detom

- zdielanie energie aj medzi firmami

Uz op
1.10.2023

* X %
Dotdcie od EU
"3400 €
* x X

Naco TAXI,
nac¢o MHD,
SELVO Vis
vsade dovezie.

Palivové drevo

Datum dodania podla Vasho vyberu
Rezervujte si uz teraz

0907 222 616

77-0362

4 4 >
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! | |5, BB
EXPERT
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- Y C 4 I B\
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie / 4
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé- c ’ A
nu poméaha pri stavislosti so starnutim S E N
a pohybovymi problémami.
HOVADZi KOLAGEN
Kolagén je bielkovina, ktord tvori FORTE
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom. EXPERT
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim Hwﬁ‘iﬁﬂ
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom KOLAGEN Mﬂ@mr“t‘
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka- FORTEZ V1
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota KOSTI A KLBOVA VYZIVA
je vo vicSine pripadov tvorba vlastného e ’
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- =
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu, R : ] -
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- |= =D .
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba - — — . Jm] Z AD ARMO
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava naSe zakladnym prvkom pokoZzKky, ciev a tkaniv. o
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne t¢inky v boji i KU KAZDEMU
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici- - LIPOZOMU
vieme nacerpat uzivanim roéznych vyZivo- tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s‘obsahgm liolagénu. pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy Mbiete teraz objednat na:
Rybi a hovédzi kolagén st velmi ddlezi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlacenim zndmok starnutia. .
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach. www.medikaexpert.sk
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu alebonatel: 0904 552 345
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz- (dostupné od Pon. - Pia.)
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoz- ky v navy3enych dennych davkach. Den- . —
stvo aminokyselin ako hovidzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje aZ Alebo kipit 2j v predajni:
Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v men3om mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom B "\“"‘154,1;2&0
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovddzieho kolagénu for- 9 > udojiiva
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- W = o %
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,.hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA 8
\_ \_ Coboriho 1, Nitra - OC Polygon /2




A euells Ov-£2 N\Z

ZVYSTE HODNOTU VASEJ NEHNUTELNOSTI

EKOLOGICKE

CISTENIE FASAD

A STRIECH RODINNYCH DOMOV A BYTOVIEK

Ndas systém zarucuje
w S f : i profesiondlne a ekologicke cistenie fasad od vietkych
ZIMNE ZAHRADY : i o neziaducich mikroorganizmov, rias, machov, plesni

ZASKLENIA BALKONOV
ATERAS « PRISTRESKY §8 ) i Patentovana
R e e OV A L S I & kontaktna technolégia
HLNIKOVE A NEREZOVE | I

ZABRADLIA A BRANY | I | bR I Bez vysokotlakovych

Cisticov
0800 333 2@

ZAMERANIEA . & * /d
3D VIZUALIZACIA =

S

rodinné domy

ZiAVAl50%%

=
(=
~
=
=
N
=
=9
5

0914706 703
Galerica > info@komtech.sk
5i?€€ Gamma 3x4 m ;
: Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
M galerica Kipim veci
o Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky. BA B
| {(
Vykup minci - A
D4 do roku 1945 VLOZKOVANIE komina od 95 €/bm

$SVAJCIARSKY POLYKARBONAT zAD:gf;g + reviz. spravaa certifikat v cene, 4 ROKY ZARUKA

PREMIOVEJ KVALITY »

R : Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

Bez budovania @\ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO
@ zakladov «:7 snehuavetru H 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64 x1,66x4m 379¢€ cena predizenia 0 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3x2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA @\ 3x215Xx4m 549 € cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4Xx27x4m 1599 € cena predizenia o 2m 400 €
GIGANT 6X4Xx10m 5799 € cena prediZzenia 0 2m 750 €

£1 0948 888855 info@galericask www.galerica.sk




