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„Deň, keď som sa nezasmial, pokla-
dám za stratený,“ tak znie citát, ktorý 
som si ešte pred rokmi poznačila do 
svojho zápisníčka. Na um mi prišiel 
v týchto dňoch, kedy si opäť po roku 
pripomíname Svetový deň úsmevu.

Isto mi dáte za pravdu, že úsmev 
robí naše dni krajšími, a to nielen v prí-
pade, ak ho prijímame, ale rovnako aj 
vtedy, keď ho sami rozdávame iným. 
Možno ste si všimli, že úsmev je tiež veľ-
mi nákazlivý, pretože ak ním obdarúva-
me iných, oni ho zasa zvyčajne opätujú 
nám. 

V živote sú chvíle, keď nám nie je 
práve do smiechu a ani usmievať sa 
nám príliš nechce. Odborníci však ho-
voria, že úsmev je liek a v prípade, že 
zažívame ťažké časy, môže to byť práve 
on, ktorý uľaví nášmu telu i duši. Ak to 
nejde inak, máme sa podľa ich odporú-
čaní postaviť pred zrkadlo a usmievať sa 
na seba, úľava sa vraj istotne dostaví.

Úsmev má však veľmi pozitívne 
účinky aj na medziľudské vzťahy, či už 

tie rodinné, alebo pracovné. Ak sme mr-
zutí a zvykneme sa na ľudí mračiť, mali 
by sme sa pokúsiť to čo najskôr zmeniť a 
jednoducho sa začať na ľudí vo svojom 
okolí usmievať. 

Úsmev podľa mňa naozaj doká-
že divy a ako veľmi výstižne povedal 
Jan Werich: „Úsmev prináša šťastie do 
domu, v starostiach je oporou, je citli-
vým prejavom priateľstva. V únave pri-
náša odpočinok, v znechutení a smútku 
je potechou a pre každú bolesť je priro-
dzeným liekom. Nemožno si ho ani kú-
piť, ani požičať, ani ukradnúť, pretože 
má hodnotu chvíle, v ktorej sa dáva.“

Nebuďme teda skúpi 
a obdarujme každý deň 
úsmevom našich blíz-
kych, ale aj priateľov, su-
sedov, kolegov či pani 
na pošte. Výsledok v 
podobe príjemného 
pocitu a krajšie pre-
žitých dní nenechá 
na seba dlho čakať.

Úsmev ako liek

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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NAJVÝHODNEJŠIA
D O S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

9. októbra 1874    
založenie Svetovej poštovej únie

Výročia a udalosti 12. októbra 1960   
Studená vojna: Chruščov vyjadril svoje rozčúlenie na Valnom zhro-
maždení OSN búchaním topánkou o stôl

Výročia a udalosti
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»Predám Fabiu 1,4 combi+-
plyn motor po GO po STK. 
Tel: 0905798059

»Kúpim auto do 300€. Tel: 
0944707491
»Predám 4ks zim. pneu. 
175/65/R14 na diskoch po 1 
zime, 150€. Tel: 0915341953
»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA. Tel: 0908205521
»Kúpim náhradne diely na 
staré autá: aero, skoda, 
tatra, fiat, lada, wartburg, 
atd. Tel: 0907687634
»BABETA, STELA, SIMSON, 
PIONIER, kúpim, ponúknite. 
Tel: 0949505827

»Predám 1-izbový byt v roz-
šírenom centre Zvolena. Tel: 
0908537618            

»Predám garáž v centre 
Zvolena. Tel: 0908893297
»Prenajmem garáž s elek-
trikou vo Zvolene na Šolté-
sovej ulici. Cena 80€/me-
siac. Tel: 0944059036
»Dám do prenájmu ga-
ráž v meste pre 2 autá, 
cena 160€, na mesiac. Tel: 
0907538588

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

Samostatne zárobkovo činné osoby 
(SZČO), ktoré mali predĺženú lehotu 
na podanie daňového priznania za rok 
2022 do konca júna 2023, dostanú v ok-
tóbri oznámenia o ich odvodovej po-
vinnosti. Tieto informácie im Sociálna 
poisťovňa zašle automaticky, nemusia o 
nič žiadať. Dozvedia sa z nich, či im od 1. 
októbra vzniklo, zaniklo alebo naďalej 
trvá povinné sociálne poistenie. Záro-
veň v nich nájdu informáciu o vymeria-
vacom základe a výške poistného, ktoré 
budú v nasledujúcich mesiacoch uhrá-
dzať do Sociálnej poisťovne.

Sociálna poisťovňa všetky dôležité in-
formácie zašle SZČO poštou alebo do ich 
e-schránky (ak ju majú aktivovanú) do 
23. októbra 2023. Poistné v novej výške 
potom prvý raz zaplatia za mesiac októ-
ber so splatnosťou do 8. novembra 2023. 
Povinné poistenie SZČO pritom vzniká 
od 1. októbra 2023 tým fyzickým osobám, 
ktoré mali predĺženú lehotu na podanie 
daňového priznania za kalendárny rok 
2022, dosiahli príjem z podnikania a inej 
samostatnej zárobkovej činnosti vyšší 
ako 7 266 eur (čiže mali príjem 7 266,01 
eura a viac) a zároveň majú k 1. októbru 
2023 platné oprávnenie na vykonávanie 
činnosti. Ak SZČO nevykonáva činnosť 
na základe oprávnenia, povinné poiste-
nie SZČO jej vzniká na základe dosiah-
nutej hranice príjmu. Tým SZČO, ktoré 
dosiahli príjem rovný alebo nižší ako 7 
266 eur, povinné sociálne poistenie ne-

vzniká, respektíve 30. septembra 2023 im 
povinné sociálne poistenie zanikne.

Minimálna a maximálna 
výška poistného

V kalendárnom roku 2023 pre povinne 
sociálne poistenú SZČO platí minimálny 
mesačný vymeriavací základ 605,50 eur, 
z toho vyplývajúce poistné je mesačne 
vo výške 200,72 eura. Pre SZČO, ktoré 
majú priznaný starobný dôchodok ale-
bo predčasný starobný dôchodok a pre 
SZČO, ktoré sú poberateľmi výsluhového 
dôchodku a dovŕšili dôchodkový vek, je 
mesačná suma poistného 164,93 eura, 
keďže neplatia poistné na invalidné pois-
tenie. Poistné z minimálneho mesačného 
vymeriavacieho základu platí približne 
80 % SZČO.

Maximálny mesačný 
vymeriavací základ

Pre SZČO v kalendárnom roku 2023 je 
maximálny mesačný vymeriavací základ 
8 477,00 eur a z toho vyplývajúce poist-
né je vo výške 2 810,11 eura mesačne. 
Pre SZČO, ktoré majú priznaný starob-
ný dôchodok alebo predčasný starobný 
dôchodok a pre SZČO, ktoré sú pobera-
teľmi výsluhového dôchodku a dovŕšili 
dôchodkový vek, je mesačné poistné 2 
301,49 eura, pretože neplatia poistné na 
invalidné poistenie.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Oznámenia o sociálnom poistení

» ren
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»Predám včelí med a 
domácu medovinu. Tel: 
0904577495

»Predám seno, slamu, 
malé aj veľké balíky. Tel: 
0905518454

»Kúpim staré strieborné 
mince, bankovky, hodin-
ky.0905767777

»Kúpim kultivacne pneu. 
9,5x32 bez disku. Tel: 
0902152229

»Hľadám prácu v potravi-
nárstve, pom. kuchárka, 
mám potravinárske mini-
mum, zdravotný preukaz. 
Tel: 0908618202 volať do 
18h

»Sympatická 57 r hľadá 
priateľa na zoznámenie. 
Tel: 0907277466

Občianska
riadková
inzercia

Chcete si podať inzerát?
Návod nájdete na strane 6 dolu.

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZV medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP ZV 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, ZV zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na druhej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Nad obcou Smolenice môžu náv-
števníci Malých Karpát objavovať 
jednoduché turistické trasy a cyk-
lotrasy. Zaujímavé turistické miesta 
ako Smolenický zámok či Jaskyňa 
Driny zostávajú otvorené aj počas 
mesiaca október.

Trasy v Malých Karpatoch v okolí 
obce Smolenice sú aj počas jesenných 
mesiacov vhodné a dobre prístupné 
na nenáročnú turistiku či cyklotúry a 
zvládnu ich aj rodiny s deťmi. Obec je 
dostupná vlakovým spojením aj auto-
busovou dopravou. „Smerom od vlako-
vej stanice vedie turistický chodník do 
jaskyne Driny, okolo rekreačnej oblasti 
Jahodník po zelenej značenej turistic-
kej trase, alebo na vrchol kopca Driny, 
z ktorého je výhľad na celé okolie,“ ho-
vorí Alexander Prostinák, výkonný ria-
diteľ Oblastnej organizácie cestovného 
ruchu Trnava Tourism.

Jaskyňa, hradisko aj zámok
Jaskyňa Driny, ktorá je jedinou prí-

stupnou jaskyňou na západnom Slo-
vensku, zostáva otvorená pre verejnosť 
aj počas mesiaca október. „Vstupy sú 
každý deň okrem pondelka od 10.00 do 
14.30 h. V jaskyni je priemerná teplota 
7 stupňov Celzia, preto odporúčame 
návštevníkom teplejšie oblečenie,“ 
hovorí Peter Zvonár, správca jasky-
ne. „Z jaskyne alebo kopca Driny sa 
môžete vydať po Náučnom chodníku 

Smolenický kras, respektíve po žltej 
značenej turistickej trase k Vlčiarni až 
na vrch Molpír, kde nájdete výhľad s 
hojdačkou, náučný chodník a praveké 
hradisko,“ vysvetľuje Alexander Prosti-
nák. Z hradiska Molpír vedie trasa až k 
Smolenickému zámku, ktorý je po let-
ných prázdninách pre verejnosť otvore-
ný len počas víkendov od 11.00 do 17.00 
h. Vstupy na prehliadky sú každú celú 
hodinu. 

V okolí Smolenického zámku sa na-
chádza rozľahlý park. „Zároveň je tu 
verejnosti prístupné označené ohnisko, 
na ktorom si výletníci môžu opekať a 
pod zámkom sa nachádza veľmi zaují-
mavá včelárska záhrada s výrobou me-
doviny a Medovou kaviarňou,“ dodáva 
Alexander Prostinák.

Zažite jeseň v Smoleniciach

» ren
zdroj foto Región Trnava

10. októbra 1935    
premiéra opery Porgy a Bess od Georgea 
Gershwina

Výročia a udalosti
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Rizikové faktory srdcovo-cievnych ochorení

Starajte sa o zdravie svojho srdca a ciev
Najviac úmrtí spomedzi srdcovo-ciev-
nych ochorení je pripísaných hlavne 
ischemickej chorobe srdca, vrátane 
srdcového infarktu a cievnej mozgo-
vej príhode označovanej aj ako mŕtvi-
ca. Mnohé zo zaznamenaných úmrtí 
sú pritom podľa odborníkov predčas-
né a dokonca aj odvrátiteľné.

Podľa odhadov až 80 % kardiovas-
kulárnych ochorení je možné predísť 
zmenami životného štýlu. Najúčinnejšou 
prevenciou ochorení je redukcia úrovne 
rizikových faktorov a medzi najčastejšie 
z nich patria: vysoký krvný tlak, nedosta-
tok fyzickej aktivity, stres, fajčenie, vyso-
ká hladina cholesterolu v krvi, nezdravý 
spôsob stravovania, nadváha a obezita. 

Aj malé zmeny môžu pomôcť
Aj malé pozitívne zmeny v správaní 

dokážu podľa odborníkov významne re-
dukovať, prípadne aspoň oddialiť nástup 
ochorení obehového systému. Prínosnou 
zmenou môže byť napríklad:
- obmedzenie množstva soli a korenín s 
vysokým obsahom sodíka pri varení a 
príprave jedál, 
- vždy zahrnúť zeleninu do jedál, 
- jesť čerstvé ovocie a zeleninu, ktoré sú 
práve v sezóne, 
- uprednostniť dusenie alebo varenie na-

miesto vyprážania, 
- obmedzenie konzumácie masla, bravčo-
vej masti a ghí, vhodnejšie je nahradiť ich 
rastlinnými olejmi, 
- konzumácia chudého mäsa a, naopak, 
vyhýbanie sa údeninám a obmedzenie 
konzumácie mastného a červeného mäsa, 
- obmedzenie konzumácie nápojov s vy-
sokým obsahom cukrov, 
- ideálne 2-krát týždenne konzumovať 
ryby, 
- využívanie schodov namiesto používa-
nia výťahu, parkovanie ďalej od pracovis-
ka, respektíve ak to nie je nutné, minimál-
ne využívanie automobilu, 
- doprava do práce či školy na bicykli, ak 
je to možné 
- každodenná svižná chôdza - má priazni-
vé účinky na pokojný srdcový tep, krvný 
tlak, kapacitu pľúc a maximálnu spotre-
bu kyslíka - aspoň 30 minút denne po-
máha chrániť pred infarktom, mŕtvicou 
alebo ischemickou chorobou srdca, 
- absolvovanie pravidelných preventív-
nych prehliadok u praktických lekárov - 
1x každé 2 roky u dospelých,
- včasná diagnostika a liečba vysokého 
tlaku krvi, 
- pravidelné meranie krvného tlaku - me-
rať si krvný tlak môže byť podľa odbor-
níkov užitočné aj pre tých, ktorí nemajú 
žiadne zdravotné problémy, odporúča sa 

namerané hodnoty TK zapisovať a sledo-
vať ich dlhodobý trend - nie je potrebné sa 
znepokojovať jednou neobvykle nižšou 
alebo vyššou nameranou hodnotou tlaku 
krvi. Optimálne hodnoty krvného tlaku 
u zdravého človeka sú do 120/80 mmHg, 
hodnoty nad 140/90 mmHg namerané v 
pokoji znamenajú vysoký krvný tlak. 

Navštívte poradne zdravia
Ak sa chcete dozvedieť viac o svojom 

zdraví, môžete navštíviť bezplatné po-
radenské centrá zriadené pri regionál-
nych úradoch verejného zdravotníctva. 
Absolvovať tam môžete konzultácie a 
preventívne vyšetrenia, vďaka čomu 
bližšie spoznáte svoje riziko vzniku srd-
covo-cievnych ochorení.

Poradenstvo v poradniach zdravia po-
zostáva z bezplatného vyšetrenia hlav-
ných rizikových faktorov. Ide o meranie 
krvného tlaku, tepovej frekvencie, bio-
chemické vyšetrenie krvi (odber z prsta, 
výsledky sú obvykle hotové do 10 minút), 
vyšetrenie cholesterolu, glukózy, meranie 
telesnej výšky, hmotnosti. V poradniach 
u návštevníkov zisťujú aj rodinnú anam-
nézu (srdcovo-cievne ochorenia často 
postihujú pokrvných príbuzných), osob-
nú anamnézu (pri ochoreniach tepien je 
riziko cievnych príhod zvýšené) či stra-
vovacie zvyklosti a sklon k pravidelnému 

pohybu.
V prípade, že výsledky meraní zdra-

votných rizík ukážu na potrebu ďalších 
vyšetrení, návštevníkovi je odporúča-
ná návšteva svojho praktického lekára. 
Samotná liečba diagnostikovaného či 
rozvinutého ochorenia už totiž patrí pod 
dohľad všeobecných alebo špecializova-
ných lekárov.

Každý záujemca, ktorý by sa rád dozve-
del viac o svojom zdraví, je v bezplatných 
poradenských centrách zriadených pri 
regionálnych úradoch verejného zdra-
votníctva v Slovenskej republike vítaný 
počas celého roka.

Informácie poskytol úrad verejného 
zdravotníctva SR

» ren

Ilustračné foto. 
zdroj foto Surprising_Shots pixabay

Muchovník (Amelanchier) je ne-
náročná rastlina. Pochádza zo Se-
vernej Ameriky a u nás sa zvyčajne 
pestuje ako ker. Jeho plody pripomí-
najú čučoriedky a obsahujú množ-
stvo vitamínov a ďalších zdraviu 
prospešných látok.

Muchovník bude zdobiť vašu záhra-
du počas celého roka. V marci zakvitne 
pôsobivými jemnými bielymi kvetmi. 
Krásne sú však aj listy tohto kra, pre-
tože neustále menia farbu, najskôr sú 
zelené so striebristým nádychom, ne-
skôr sa sfarbujú do zelených odtieňov a 
na jeseň je ich farba výrazne červená. 
Navyše vás v júli muchovník obdarí aj 
šťavnatými a veľmi zdravými plodmi, 
ktoré sa hodia na priamu konzumáciu 
ale aj na spracovanie. Môžete ich sušiť, 
zavárať aj mraziť.

Muchovník – pestovanie
Muchovník nie je náročný na pesto-

vanie. Ide o mrazuvzdorný ker. Zasadiť 
ho môžeme na slnečné stanovisko ale-
bo do polotieňa a dokonca z neho vy-
tvoriť aj jedlý živý plot. U nás sa pestuje 
najčastejšie Muchovník Lamarckov. 
Táto odroda chuťou pripomína sladké 
plody čučoriedky. Jeho výhodou však 
je, že na rozdiel od čučoriedky nepo-
trebuje kyslú pôdu. Vysádzame ho do 
priepustnej, skôr ľahkej pôdy. Ker do-
rastá do výšky troch metrov a široký 
môže byť až šesť metrov, čo však doká-

žeme ovplyvniť rezom a získať tak nižší 
tvar. 

Plody plné zdravia
Plody muchovníka obsahujú vita-

mín A, C, E, K ale aj vitamíny skupiny 
B a tiež množstvo minerálov ako naprí-
klad draslík, horčík, mangán, sodík, 
vápnik či železo. Pre vysoký obsah an-
tioxidantov pomáhajú plody muchov-
níka pri prevencii mnohých ochorení 
aj posilnení imunity. Odvar z plodov 
sa používa pri zápaloch horných dý-
chacích ciest a ústnej dutiny. Odvar z 
kvetov zasa posilňuje srdce a znižuje 
krvný tlak. V muchovníku tiež možno 
nájsť polyfenoly, ktoré spomaľujú pro-
ces starnutia a pôsobia ako prevencia 
kardiovaskulárnych ale aj mnohých 
ďalších ochorení.

Zasaďte si muchovník

» ren
zdroj foto jhenning pixabay
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Ministerstvo práce, sociálnych vecí a ro-
diny SR opäť ocenilo osobnosti, ktoré sa 
angažujú v oblasti sociálnej pomoci. Lau-
reáti si zo slávnostného galavečera od-
niesli ocenenie za sociálny čin roka a za 
významnú pomoc rodinám v roku 2022. 

Ocenenie Sociálny čin roka je 
symbolom jednej z najkrajších a naj-
dôležitejších hodnôt našej spoločnosti 
– solidarita a sociálna zodpovednosť. 
Ministerka Soňa Gaborčáková za rok 
2022 ocenila spolu 18 osobností. „Roky 
sa venujem sociálnej práci a toto pro-
stredie dôverne poznám. Všetky jeho 
prekážky, radosti aj strasti. O to viac si 
vážim, že sme ocenili výnimočnú prá-
cu a obrovské úsilie ľudí, pre ktorých je 
pomoc slabším súčasťou ich každoden-
nej práce. Sociálna zodpovednosť nie 
je len povinnosťou organizácií alebo 
vlád, ale je to záležitosť nás všetkých,“ 
uviedla počas slávnostného odovzdá-
vania ocenení ministerka práce, sociál-
nych vecí a rodiny Soňa Gaborčáková. 

Ocenenia v troch kategóriách
Laureáti získali ocenenia v rámci 

troch rôznych kategórií.
Prvú kategóriu tvorili zamestnanci 

oddelení sociálnoprávnej ochrany detí 
a sociálnej kurately. Uznanie získali za 
svoje mimoriadne úsilie pri ochrane a 
starostlivosti o deti v núdzi. Títo pra-

covníci pomáhajú udržať rodiny pohro-
made a snažia sa zabrániť odobratiu 
detí do náhradnej starostlivosti. Medzi 
ocenenými sú: Jana Čechová, Gabriela 
Glovňová, Petra Kislíková, Vladimíra 
Labudová, Patrícia Maráková, Lenka 
Mikušová.

V druhej kategórií boli ocenení za-
mestnanci centier pre deti a rodiny, 
ktorí svojou neoceniteľnou prácou po-
máhajú rodinám a deťom v ťažkých ži-
votných situáciách. Medzi ocenenými 
sú: Anna Filipiaková, Janka Hrdlovičo-
vá, Iveta Lumtzerová, Adriana Petruš-
ková, Edita Riháriová, Jaroslav Szabó.

V samostatnej kategórii Sociálny čin 
roka si odnieslo ocenenie šesť osobnos-
tí za svoje výnimočné úsilie v pomoci 
sociálne slabým. Medzi ocenenými sú: 
Blanka Faltýnková, Jana Filipová, Juraj 
Janček, Renáta Marietta Nagyová, Pe-
ter Obranec a Roman Vrška.

Zdroj informácií a foto: Ministerstvo 
práce, sociálnych vecí a rodiny SR

Ocenili osobnosti 
v oblasti sociálnej pomoci

» ren
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SAMOZBER - KAŽDÝ DEŇ

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

MALÍN          JABĹK
každý 
deň

každý 
deň

ODRODY GOLDEN, TOPAZ, 

GALA, PINOVA, IDARED ODRODA FUJI

každý deň začiatok 6.10.

0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK 
A SLIVIEK NA 

KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk
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0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 dňové, 7 týždňové 1 dňové, 7 týždňové
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Zvolen

Na septembrovom zasadnutí mest-
ského zastupiteľstva väčšina poslan-
cov uverila tomu, že  dopravca MHD 
vo Zvolene nemôže „vyžiť“ zo svojej 
vlastnej vysúťaženej ceny a teda ju tre-
ba zvýšiť. Odsúhlasili jej navýšenie  
o 10%, čo je maximálna čiastka, o kto-
rú  je možné podľa zákona o verejnom 
obstarávaní bez odôvodnenia navýšiť 
vysúťaženú cenu. V praxi to znamená, 
že výdavok  na MHD bude o 1,6 milió-
na € vyšší. Hlavným dôvodom návrhu 
na zvýšenie  malo byť vyjadrenie do-
pravcu, že ak sa vysúťažená cena ne-
zvýši, dopravca mestu vypovie zmlu-
vu a MHD bude drahšia. 

Pripomeniem krátko podmienky 
súťaže a  aj  ustanovenia zmluvy, kto-
ré boli známe uchádzačom vopred pri 
vyhlásení verejného obstarávania a na 
základe ktorých pristúpili k podaní ce-
novej ponuky. Verejné obstarávanie 
prebiehalo v roku 2021 a skončilo pod-
pisom zmluvy v decembri 2021.  Prebie-
halo v dvoch kolách: najskôr uchádza-
či elektronicky podali svoje ponuky, 
ktoré boli skontrolované či  spĺňajú 
všetky stanovené podmienky. Z  troch 
uchádzačov bol jeden uchádzač vy-
lúčený a následne prebiehala elektro-
nická aukcia, v ktorej zvíťazil súčasný 
zvolenský dopravca. Jeho konečná po-
nuka bola vo výške 23,77 milióna € na 
obdobie 10 rokov, druhý uchádzač po-
núkol 24,02 milióna  € , čiže o 245 tisíc 
viac.  A teraz jeden a pol roka po ukon-
čení súťaže zvyšujeme zmluvne  ponu-
ku víťazného uchádzača o 1,6 milióna 
€, a to plošne bez podrobného preskú-
mania a posúdenia jednotlivých  polo-
žiek  v jeho pôvodnej víťaznej ponuke.

Keď sme pripravovali verejné obsta-
rávanie, spolupracovali sme s  odbor-
níkmi z  dopravy a snažili sme sa do 
podmienok súťaže a  do zmluvy pre-
mietnuť všetky známe a  možné vply-
vy.  Preto uzatvorená zmluva pamätá 
aj na inflačné vplyvy a zmeny cien na 
trhu. Podľa nej si môže dopravca  vy-
fakturovať za mesiac svoje náklady na 

prevádzku MHD, ktoré  poníži o príjmy 
z inkasovaného  cestovného. Zároveň 
sa ale za každý mesiac vypočíta pres-
ne stanoveným vzorcom   aj  maximál-
na strata, do výšky ktorej si  dopravca  
môže nárokovať úhradu.  Výpočet ma-
ximálnej straty za daný mesiac vychá-
dza zo štatistických údajov zverejne-
ných mesačne Štatistickým úradom  ( 
napr. priemerná cena PHM, priemerná 
cena práce v  odvetví...) a  mesto v  ko-
nečnom preplatí dopravcovi stratu 
z  prevádzky MHD do výšky takto ob-
jektivizovanej maximálnej straty.  Je 
to istý tlak na dopravcu, aby sa aj on  
snažil prevádzkovať MHD hospodárne 
a bol na celej prevádzke osobne zainte-
resovaný. Zároveň však akékoľvek  me-
dzimesačné výkyvy cien na trhu s ma-
teriálmi, PHM apod. sú zohľadňova-
né. Chápem dopravcu, že chce mať voľ-
nejšie  finančné toky, nechápem však 
mesto, že vec vyriešilo pomerne bene-
volentne. A to pred zasadnutím zastu-
piteľstva a aj počas neho boli poslan-
ci verejnosťou viackrát upozornení na 
skutočnosť, že dopravca  neplní  pod-
mienky zmluvy, že  dobre nefunguje 
odbavovací systém v autobusoch a ľu-
dia častokrát cestujú zadarmo. Mesto 
tak prichádza o príjmy, ktorými sa má 
strata z MHD znižovať. Po viac ako ro-
ku fungovania novej zmluvy mesto ne-
dostáva ani všetky požadované šta-
tistické údaje vyplývajúce zo zmluvy, 
ktoré budú potrebné na zlepšenie ces-
tovných poriadkov v MHD. A hoci na to 
viacerí poslanci počas rozpravy pou-
kazovali, výsledkom je úbytok  1,6 mi-
lióna z  mestského rozpočtu bez aké-
hokoľvek tlaku na dodržiavanie plat-
nej zmluvy. Dúfam, že na oplátku  do-
pravca pristúpi k  novej dohode o  zní-
žení výšky cestovného pre obyvateľov 
častí Lukové a Zolná na úroveň cestov-
ného v MHD tak, ako tomu bolo v mi-
nulosti. Mesto Zvolen a  aj BBSK sú 
ochotní dohodu uzatvoriť.

Čo nové vo Zvolene?

» Lenka Balkovičová
poslankyňa Zvolen
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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Celá SRC
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info@galerica.sk www.galerica.sk0948 88 88 55 

DOPRAVA ZADARMO  VŠETKO SKLADOM

Bez budovania 
základov snehu a vetru

5 rokov záruka na konštrukciu 
10 rokov záruka na polykarbonát

Š x V x D Cena 2mNázov

ODOLNÉ
POLYKARBONÁTOVÉ
SKLENÍKY

Galerica 
Gamma 3x4 m

BIO HNOJIVO
chrániace rastliny 

pred škodcami

4 L

ZADARMO

GNOM 1,64 x 1,66 x 4 m 379 € cena pr enia o 2m 100 €

GRETA 2 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €

GLORIA 2,58 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GENIO 3 x 2 x 4 m 479 € cena pr enia o 2m 160 €
GALA 3 x 2 x 4 m 449 € cena pr enia o 2m 150 €

GAMMA 3 x 2,15 x 4 m 549 € 649 € cena pr enia o 2m 160 €
GARANT 3 x 2 x 4 m 579 € cena pr enia o 2m 160 €

GOLEM 4 x 2,7 x 4 m 1 599 € cena pr enia o 2m 400 €

GULLIVER 3 x 2 x 4 m 649 € cena pr enia o 2m 200 €

GOLIÁŠ 3 x 2 x 4 m 729 € cena pr enia o 2m 200 €

GIGANT 6 x 4 x 10 m 5 799 € cena pr enia o 2m 750 €
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