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píšte zilinsko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU

Nájdete

vo vnútri
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HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA
Čistenie: Jednohrob 80€  70€ Dvojhrob 140€ 95€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka:        
14€/znak (vymaľovanie písma v cene!) 
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,5€/znak. 

Do Dušičiek stíhame aj očistiť, aj obnoviť písmo!!
Dosekať až po Dušičkách s 20% zľavou!!!

www.greisiger.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

do 20.10!
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VÁS UŽ OD ROKU 2014 A MÁME 
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNÝCH ZÁKAZNÍKOV, STAŇTE SA ĎALŠÍM Z NICH.

AKCIA!!
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párny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Považský Chlmec, 
Trnové, Zádubnie, Zástranie, Závodie, 
Žilina, Belá, Bitarová, Dolný Hričov, 
Gbeľany, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská Lúč-
ka, Nededza, Porúbka, Rosina, Stráža, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové, Hliník nad Váhom, Veľ-
ká Bytča, Hvozdnica, Kolárovice, Kote-
šová, Predmier, Štiavnik, Veľké Rovné  
nepárny týždeň: Bánová, Brodno, 
Budatín, Bytčica, Mojšová Lúčka, 
Považský Chlmec, Trnové, Zástranie, 
Závodie, Žilina, Žilinská Lehota, Belá, 
Bitarová, Kamenná Poruba, Konská, 
Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, Lie-
tavská Lúčka, Babkov, Lietavská Svin-
ná, Mojš, Nededza, Nezbudská Lúčka, 
Ovčiarsko, Podhorie, Porúbka, Rajec, 
Rajecká Lesná, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stráňavy, Stráža, Strečno, 
Teplička nad Váhom, Terchová, Turie, 
Varín, Višňové 

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA

ZILINSKO
BYTCIANSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09
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Rakytník si dopestujete Rakytník si dopestujete 

aj v záhradeaj v záhrade

„Treba mať úctu k šedinám“, slýcha-
la som často v detstve. Myslím si, že 
je dôležité, aby sme aj my vštepovali 
túto myšlienku našim potomkom.

V decembri v roku 1990 bol mesiac 
október vyhlásený Valným zhromažde-
ním Organizácie spojených národov za 
Mesiac úcty k starším, a tak sa tento me-
siac stal pre nás akousi pripomienkou 
toho, že si máme vážiť a ctiť tých skôr na-
rodených, ktorých vlasy sú postriebrené 
šedinami a dávať im najavo našu úctu, 
uznanie, náklonnosť a lásku.

Starší ľudia sú našimi trpezlivými 
učiteľmi, múdrymi radcami a láskavými 
priateľmi. Vďaka nadobudnutým po-
znatkom a celoživotným skúsenostiam 
môžu byť pre nás neraz akousi studnicou 
múdrosti, ale i oporou či príkladom. Ak 
im dokážeme pozorne a citlivo načúvať, 
tak zistíme, že nám skutočne majú čo po-
núknuť, o čo sa s nami podeliť a tým obo-
hatiť náš život. Rovnako aj my sa však 
môžeme snažiť urobiť krajším ten ich.

Oplaťme našim seniorom to, čo pre 

nás v živote urobili časom, ktorý s nimi 
strávime. Pomôžme im zvládať výzvy, 
ktorým každodenne čelia, či už ide o 
osamelosť, alebo zdravotné ťažkosti. 
Nájdime si čas porozprávať sa s nimi. Ak 
sa nedá navštíviť ich osobne, pokúsme 
sa si s nimi častejšie telefonovať, alebo 
im napíšme pekný list, prípadne pohľad-
nicu a vyjadrime našu vďaku. Úctu mô-
žeme prejaviť aj starším vo svojom okolí, 
či už pomôcť s nákupom, alebo inými 
aktivitami, na ktoré už sami nestačia. 
Nájdime si čas na vľúdne slovo či úsmev 
nielen počas októbra. Nezabúdajme im 
podávať pomocnú ruku po celý rok.

Rada by som našim se-
niorom popriala, aby sa 
tešili zo života, užívali si 
každodenné drobné ra-
dosti a mohli ich zdieľať 
so svojimi blízkymi a 
priateľmi, a aby aj táto 
kapitola ich života 
stála za to. 

Nezabúdajme na nich

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 
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35%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti

19. októbra 1984   
príslušníci poľského Ministerstva vnútra 
prezlečení za milicionárov prepadli, uniesli 
a pravdepodobne ten istý večer aj zabili 
poľského kňaza Solidari� Jerzyho Po-
piełuszku (* 1947).

Výročia a udalosti
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 
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»B A B E TA ,S T E L A ,S IMS ON ,-
PIONIER KÚPIM ponukni-
te.0949505827
»Odkúpim vaše auto aj v hor-
šom stave aj bez STK od r.v. 
2005. 0911221091

»Hladam nehnutelnost v Zili-
ne, platba ihned, 0951939147

»Darujem pingpongový stôl 
za odvoz. Telefón: 0949 815 
695

»Slobodná maminka hľadá 
partnera nefajciara 40-47r 
0915483467

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera ZA medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP TT 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné ne-
účtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverej-
niť v ľubovoľných iných našich 
novinách, ZAzameňte za skrat-
ku novín, ktorú nájdete na 
druhej strane vľavo dolu. Služ-
bu PlatbaMobilom.sk technic-
ky zabezpečuje ELET, s.r.o.

16 ZOZNAMKA    

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

85
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy,

podlahy, dlažby 
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!

0918/76 10 92 • 032/649 93 24
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„Keď sa ma pýtajú, či som šťastný, moja 
odpoveď je jednoznačné ÁNO. Táto 
misia mi ukázala hodnotu a podstatu 
môjho kňazstva. Pre mňa ako kňaza to 
je tá najlepšia skúsenosť,“ hovorí páter 
Kenneth s rozžiarenými očami.

Už desať rokov nigérijský páter Ken-
neth Iwunna z rehole spiritánov pôsobí 
ako misionár v tradične nomádskom 
kmeni Borana na juhu Etiópie. Podľa 
viery svojich predkov prinášali jeho prí-
slušníci svojim božstvám obety, pričom 
najväčšou obetou boli ich prvorodené 
deti. Dnes je čoraz viac rodín kresťanmi, 
a obetovanie detí je minulosťou.

Život misionára medzi Boranmi nie je 
jednoduchý: „Na tomto odľahlom mieste 
je mojou jedinou silou Boh prítomný v Eu-
charistii. Bez neho by som sem nikdy ne-
prišiel,“ priznáva. „Niekedy sa mi všetko 
zdá ťažké a náročné a ja nemám nablíz-
ku brata ani sestru, matku ani otca, aby 
som im vylial svoje srdce. Vtedy utekám 
ku Kristovi v Najsvätejšej sviatosti, ktoré-
mu sa môžem vyrozprávať. A keď slávim 
svätú omšu, cítim sa dobre. Eucharistia je 
pre mňa to, čím je krv pre telo. Bez Eucha-
ristie katolícky kňaz neprežije.“

Keď sa ho ľudia pýtajú, prečo si muž 
plný energie dobrovoľne vybral takýto 
život, z ktorého sám nemá úžitok, vysvet-
ľuje im, že jediným dôvodom je Eucha-
ristia. „Boranovia vnímajú v Eucharistii 

Boha, ktorý miluje ľudí a je prítomný 
priamo uprostred nich. Pre nich je na 
kresťanstve najpríťažlivejšie práve to, že 
každý človek je milovaný.“

Mladá Cirkev v južnej Etiópii je plná 
života, ale aj nesmierne chudobná. Pre 
pátra Kennetha sú preto dary vo forme 
omšových milodarov jedinou možnos-
ťou, ako na tomto mieste prežiť. Bez nich 
by nemohol podporovať ani tých najbied-
nejších, ktorí sú odkázaní na jeho pomoc: 
vdovy, siroty a bezdetných starých ľudí.

Aj zo Slovenska môžeme pátrovi Ken-
nethovi pomôcť. Milodar spojený so žia-
dosťou o odslúženie svätej omše dostane 
v plnej výške páter Kenneth a ďalší kňazi, 
ktorí slúžia Bohu i ľuďom v chudobných 
krajinách. Viac informácií a možnosť požia-
dať o odslúženie svätej omše na Váš úmysel 
nájdete na www.omsovymilodar.sk. 

Každý človek je milovaný

» acn
zdroj foto ACN

Cvikla či červená repa obsahuje veľa 
zdraviu prospešných látok a preto by 
sme na jej konzumáciu rozhodne nema-
li zabúdať. Nakoľko ju na pultoch našich 
predajní nájdeme počas celého roka, 
mali by sme ju zaradiť pravidelne do 
svojho jedálnička.

Cvikla je výborná surová, varená aj pe-
čená. Zo surovej si môžete pripraviť šťavu 
či smoothie. Odborníci však radia konzu-
movať ju skôr tepelne upravenú. Po tom 
ako cviklu umyjete pod tečúcou vodou, 
varte ju v dostatočnom množstve vody 
asi hodinu alebo pečte rovnako dlho za-
balenú v alobale, ktorý ste potreli olejom. 
Po schladení ju očistite od šupky a môže-
te pridávať strúhanú do šalátov, alebo na 
plátky nakrájanú ako prílohu ku grilova-
nému i pečenému mäsu alebo k syrom.

Cviklová nátierka
Budeme potrebovať: 100g cvikle, 

250g tvarohu, štipku soli, mleté čierne 
korenie podľa chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vložíme 
do hrnca s vodou a hodinu varíme. Po 
vychladnutí cviklu očistíme a postrú-
hame. Do misky dáme tvaroh, cviklu a 
štipku soli a všetko dobre vymiešame. 
Dochutíme korením.

Nátierku môžeme podávať s chle-
bom, bagetkou či pečivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovať: 1 menšiu cvik-

lu (môže byť uvarená), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrónovú šťavu z polovice citróna, 
500 ml vody, med podľa chuti – môžete 
vynechať

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko ošú-
peme a jablko zbavíme jadrovníkov. 
Všetko nakrájame na malé kocky. Vlo-
žíme do mixéra a pridáme citrónovú 
šťavu a vodu. Všetko spolu rozmixu-
jeme. Na záver môžeme podľa potreby 
pridať med a ešte raz rozmixujeme.

Tip od odborníkov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej šťavy, zozačiatku 
ju pite zriedenú s vodou v pomere jeden 
diel šťavy a desať dielov vody. Postupne 
môžete podiel vody znižovať.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vať ľudia trpiaci obličkovými kameňmi 
či nízkym krvným tlakom. Rovnako 
nie je vhodná ani pre tých, ktorí bojujú 
s kolísavou hladinou cukru v krvi.

Cvikla v našej kuchyni

» ren
zdroj foto leppäkerttu pixabay

Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

9,96 16,60 EUR

23,10 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti
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DRAŽBA - POZEMKY V OBCI ŽILINA,
OKRES ŽILINA (LV č. 6058, 10111, 1239)

Nekupujte, dražte!

5090823

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

84.800,- €
10.000,- €

06.11.2023
13:00 hod.

18.10.2023 o 16:00 hod.
02.11.2023 o 16:00 hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 749,50 m²

DRAŽBA - 1/4 RODINNÉHO DOMU Č.S. 1477 NA UL.
BAGAROVEJ V OBCI ŽILINA, OKRES ŽILINA (LV č. 6058, 10111,

1239)

Nekupujte, dražte!

D 5090723

Vyvolávacia cena:

Dražobná zábezpeka:

Dátum konania dražby:

Čas konania dražby:

Obhliadky:

Miesto konania dražby:

info: 0918 834 834, 041/763 22 34, www.licitor.sk

68.200,- €
12.000,- €

06.11.2023
12:00hod.

18.10.2023 o 16:00hod.
02.11.2023 o 16:00hod.

sídlo dražobníka – Sládkovičova 181/6, 010 01 Žilina (dražobná
miestnosť – v suteréne)

Výmera pozemku: 445 m²
Zastavaná plocha: 207,86 m²

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAzilinsko@regionpress.sk
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