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Nezabiudajme na nich

»Ireba mat tctu k Sedinam®, sljcha-
la som Casto v detstve. Myslim si, Ze
je dolezité, aby sme aj my vstepovali
tito myslienku nasim potomkom.

V decembri v roku 1990 bol mesiac
oktober vyhlaseny Valnym zhromazde-
nim Organizacie spojenych narodov za
Mesiac tcty k starSim, a tak sa tento me-
siac stal pre nas akousi pripomienkou
toho, Ze si mame vazit a ctit tych skor na-
rodenych, ktorych vlasy sii postriebrené
Sedinami a davat im najavo nasu dctu,
uznanie, naklonnost a lasku.

Starsi Iudia st nasimi trpezlivymi
ucitelmi, mdrymi radcami a laskavymi
priatelmi. Vdaka nadobudnutym po-
znatkom a celozivotnym skiisenostiam
mozu byt pre nas neraz akousi studnicou
mudrosti, ale i oporou ¢i prikladom. Ak
im dokazeme pozorne a citlivo na¢tavat,
tak zistime, Ze nam skuto¢ne majt o po-
niknut, o ¢o sa s nami podelit a tfm obo-
hatit nas Zivot. Rovnako aj my sa viak
moZeme snazit urobit krajsim ten ich.

Oplatme nasim seniorom to, ¢o pre

nas v Zivote urobili casom, ktory s nimi
stravime. Pom6Zme im zvladat vyzvy,
ktorym kazdodenne celia, ¢i uz ide o
osamelost, alebo zdravotné tazkosti.
Najdime si Cas porozpravat sa s nimi. Ak
sa neda navstivit ich osobne, poktisme
sa si s nimi Castejsie telefonovat, alebo
im napiSme pekny list, pripadne pohlad-
nicu a vyjadrime nasu vdaku. Uctu mo-
Zeme prejavit aj starsim vo svojom okoli,
¢i uz pomodct s nakupom, alebo inymi
aktivitami, na ktoré uz sami nestacia.
Najdime si ¢as na vltdne slovo ¢i ismev
nielen pocas oktobra. Nezabiidajme im
podavat pomocni ruku po cely rok.

Rada by som nasim se-
niorom popriala, aby sa
tesili zo Zzivota, uZivali si
kazdodenné drobné ra-
dosti a mohli ich zdielat
so svojimi blizkymi a
priatelmi, a aby aj tato
kapitola ich Zivota
stala za to.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Nijdete
vo vnutri

49-0048

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

Povazské Podhradie
0904 030 950
www.artrade.sk
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polykarbonadt
rezanie na mieru

75-033

Prijmem do TPP
skuseného MECHANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

<‘ MEDEKO

MEDEKO je stabilna rodinna firma
v Povazskej Bystrici s takmer

30-ro¢nou tradiciou

POZIiCIE
NA TRVALY
PRACOVNY

POMER

MZDA

= 13. a 14. plat
= nadstupny bonus 700€

PONUKANE BENEFITY

= obedy v cene 1,00 €

= wellness sluzby v Nimnici,
Sportcentrum v Pichove
adalSie benefity

KONTAKT: personalne@medeko.sk / 0917 146 595

NAPLN PRACE:

CNC OPERATOR SUSTRUZNIK/
CNC OPERATOR FREZAR

= Obsluha CNC stroja bez
nutnosti programovania

= Nepretrzitd prevadzka

= Prax min. 1 rok

= Hruby prijem 1200-1500 €
(vzavislosti od praxe)

75-075
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DISTRIBUCIA (33590 domdanosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Ptichov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

Al 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Kazdy clovek je milovany

»Ked'sama pytaji, ¢i som Stastny, moja
odpoved je jednozna¢né ANO. Tato
misia mi ukazala hodnotu a podstatu
mojho kinazstva. Pre mia ako kiaza to
je ta najlepsia skiisenost,” hovori pater
Kenneth s rozZiarenymi ocami.

Uz desat rokov nigérijsky pater Ken-
neth Iwunna z rehole spiritanov pdsobi
ako misionar v tradine nomadskom
kmeni Borana na juhu Etiépie. Podla
viery svojich predkov prinasali jeho pri-
slusnici svojim bozstvam obety, pricom
najvacsou obetou boli ich prvorodené
deti. Dnes je Coraz viac rodin krestanmi,
a obetovanie deti je minulostou.

Zivot misionara medzi Boranmi nie je
jednoduchy: ,,Na tomto odlahlom mieste
je mojou jedinou silou Boh pritomny v Eu-
charistii. Bez neho by som sem nikdy ne-
prisiel,“ priznava. ,,Niekedy sa mi vSetko
zda tazké a narocné a ja nemam nabliz-
ku brata ani sestru, matku ani otca, aby
som im vylial svoje srdce. Vtedy utekam
ku Kristovi v NajsvatejSej sviatosti, ktoré-
mu sa méZem vyrozpravat. A ked slavim
svatt omsu, citim sa dobre. Eucharistia je
pre miia to, ¢im je krv pre telo. Bez Eucha-
ristie katolicky kniaz nepreZije.”

Ked sa ho ludia pytaji, preco si muz
plny energie dobrovolne vybral takyto
Zivot, z ktorého sam nema GZitok, vysvet-
luje im, Ze jedinym d6évodom je Eucha-
ristia. ,Boranovia vnimaji v Eucharistii

Boha, ktory miluje Iudi a je pritomny
priamo uprostred nich. Pre nich je na
krestanstve najpritazlivejSie prave to, ze
kazdy clovek je milovany.”

Mlada Cirkev v juZnej Etiopii je plna
Zivota, ale aj nesmierne chudobna. Pre
patra Kennetha st preto dary vo forme
oms$ovych milodarov jedinou moZnos-
tou, ako na tomto mieste prezit. Bez nich
by nemohol podporovat ani tych najbied-
nejsich, ktori st odkazani na jeho pomoc:
vdovy, siroty a bezdetnjch starych Iudi.

Aj zo Slovenska moZeme patrovi Ken-
nethovi pomoct. Milodar spojeny so Zia-
dostou o odsliZenie svitej omse dostane
v plnej vyske pater Kenneth a dalsi kiazi,
ktori slizia Bohu i Iudom v chudobnyjch
krajinach. Viac informacii a moznost pozia-
dat o odsliizenie svdtej omse na Vas tmysel
najdete na www.omsovymilodar.sk.

»acn
zdroj foto ACN

KAMENARSTVO®

<2

zal.1990

ﬁ Kamenarstvo LAVADO

0907 43 93 93

,

Dumave dyere
Intenermve dvere
Plotoyé pnhorﬁ?

LAVADO

POMNIKY-HROBY-URNY

-NAJVACSIVYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY n
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

HORMANN

——

0903 82 12 12 www.autobrany.sk
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BYTCA, HLINiK, PUCHOV
WWW.LAVADO.SK  povazska ysTRICA

47-072

EIN:I-..I-".-.: ]

( Pontikam vsetky

stavebné
amaliarské prdce,
striekanie striech

Kvalita a seriéznost

(0910993219

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZkovanie,

idriba, kompletné sluiby

Fia

gk 20 rokov skisenoasi!

Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 879 164

Email: integrazintegra-sk.sk
www.integra-sk.sk

5-026

GARA’ZOVE
BRANY

www.EL-FIN.sk
0902 604 343

75-003

.'5-

KAMENARSTVO
JANTAR

- nahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize... "
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

CISTENIE HROBOV
DOSEKAVANIE PISMA

Cistenie: Jednohrob 100€ 80€ Dvojhrob 150€ 130€
Impregnacia hrobu ZDARMA, Doprava ZDARMA
Obnova pisma: (zlata, stricborna, ¢ierna, bicla) 2€ 1 ,5€/znak.
Dosekavanie pisma priamo na cintorine:

Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac 14€/znak
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www.greisiger.sk
DO DUSICIEK STIHAME OCISTIT,0BNOVIT
Dosekat’ aZ po Dusickdch s 20% zl'avou!!

AKCIA!!
do 20.10.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

40-0127

40-0103

47-039

18-0004

40-0043



POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY

- Betonové plo
@ p I O E‘] -go:lhrabogé;zsky PRE DAJ B RI KI ET
325 € /1tonapaleta

- Pletivové ploty

MON TAZ A PREDA.I OPLOTENIA

@ ORsT
0905556 624

E-mail: info@biorst.sk

PLASTOVE

OKNA [Eeh

I]VERE

A ZARUBNE IHNED K 0DBERU

viyroba paplonoy.
a vankisoy.
Pichoy

-Dolné Kockovee
0915 664 775

Odvoz gf dovez po dohode

KERAMIKA (1§ I} |PALIME !

LuXushi kDPECuE) _1!! ' !AJMgTQo!n'p&HM [EYATEIN | 6953 221 282

““ “-I- & mmm %
0949 204 816 m B EE |

www . keramikasro.sk

EE A0S ERANRS POVAZSKE PODHRADIE 346 OPRAVA
» ohkiady » dlaihy» sanita» vane A 3 /
sl . N5 Www.UDOSK.sk | 0800 185 185 e
» spreh. kiity» fasadne prirodné kz VYSI\.:-IE:\EI-(\::'I'N

| = 0944 091085 ):

FREZOVANIE

FREZOVANIE! 0 15€/bm
\VLOZKOVANIERE ="
| r—f ' 'l

SlOV(NSKV C(RTIFIKOVANV MATERIAL |

 ZLAVA

STUDNI

www.zemevrt.sk|
0902 266 777 J:

[ 20. oktdbra 1740
nastiipila na tron Maria Terézia, rakusko-uhorska cisarovnd, ,Mat-
ka Eurépy*“.

R I-ujpe nove ilud:c:- & naraf:he
_m Li ! Pri odbere ™ N
I - & : % -
L MMTS {komplet kipelne: b
i - umyvaé okien }
£ MNajdete o nds aj produkty.

‘ZDARMA! 7 [t

------------

11137 347

WWW.KERASPOL.SK SNP 1425, 01701, Povazska Bystrica, 09
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Cvikla v nasej kuchyni

Cvikla ¢i Cervena repa obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok a preto by
sme na jej konzuméaciu rozhodne nema-
li zabtidat. Nakolko ju na pultoch nasich
predajni najdeme pocas celého roka,
mali by sme ju zaradit pravidelne do
svojho jedalnicka.

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cena. Zo surovej si moZete pripravit Stavu
¢i smoothie. Odbornici vSak radia konzu-
movat ju skor tepelne upraveni. Po tom
ako cviklu umyjete pod tecticou vodou,
varte ju v dostatotnom mnozstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho za-
balent v alobale, ktory ste potreli olejom.
Po schladeni ju oCistite od Supky a moze-
te pridavat strthant do $alatov, alebo na
platky nakrajant ako prilohu ku grilova-
nému i pe¢enému mésu alebo k syrom.

Cviklova natierka

Iu (m6Ze byt uvarena), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrénovi Stavu z polovice citrona,
500 ml vody, med podla chuti — mdZete
vynechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko 0$i-
peme a jablko zbavime jadrovnikov.
VSetko nakrajame na malé kocky. Vlo-
Zime do mixéra a pridame citronovi
Stavu a vodu. VSetko spolu rozmixu-
jeme. Na zaver mbéZeme podla potreby
pridat med a eSte raz rozmixujeme.

Tip od odbornikov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej Stavy, zozaciatku
ju pite zriedenti s vodou v pomere jeden
diel Stavy a desat dielov vody. Postupne
mozZete podiel vody zniZovat.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vat Iudia trpiaci oblickovymi kamefimi
¢i nizkym krvnym tlakom. Rovnako
nie je vhodna ani pre tych, ktori bojuji

N
yroba plastovych a hIinikovych

JKIEN, DVERI

asad a Z|mnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
- elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

| KUPUIJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

46-0008-1

Budeme potrebovat: 100g cvikle,
250¢g tvarohu, Stipku soli, mleté Cierne
korenie podla chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vloZime
do hrnca s vodou a hodinu varime. Po
vychladnuti cviklu ocistime a postra-
hame. Do misky dame tvaroh, cviklu a
Stipku soli a vSetko dobre vymieSame.
Dochutime korenim.

Natierku méZeme podavat s chle-
bom, bagetkou ¢i pecivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovat: 1 mensiu cvik-

s kolisavou hladinou cukru v krvi.

- metrovica

0948 141 080

Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

r PALIVOVE DREVO _
- polienka
- pelety

»ren
zdroj foto leppakerttu pixabay

Shooting Day 2023

Pred par diiami, 9. septembra 2023, sa na strelnici
Horareii Novy Tekov nedaleko Stiavnickych vr-
chov, uskutocnilo podujatie s nazvom Shooting
Day 2023. Toto na slovenské pomery netradi¢né
stretnutie priaznivcov Sportovej a loveckej strelby
sakonalopodzastitoufiriemJ&BHuntingaTenolix.

Podarila sa vyborna myslienka spojit strelecka
komunitu naprie¢ jednotlivymi odvetviami s prak-
tickfm oboznamenim sa s produktami firiem J&B
Hunting a Tenolix. Polovnici, Sportovi aj takticki strel-
ci, pracovnici v bezpectnostnych sluzbach alebo jed-
noducho len hobby strelci. VSetci na jednom mieste
si vymienali skiisenosti v priatelskych rozhovoroch.
Napokon 120 hosti, 33 ¢lenny organiza¢na tim, za-
stupcovia 6 zahrani¢nych zbrojoviek, 91 zbrani a 14
321 kusov vystrielaného streliva hovori za vsetko...

Samozrejme podujatie nebolo len o firme J&B Hunting
a Tenolix, ale svojou Gcastou a prezentaciou produktov
ho podporili aj firmy SFEG, Stippling Nitra ¢i zdruZe-
nie Legis Telum. Z produktov firmy Tenolix bolo moz-
né spoznat a vyskisat si produkty HIKMICRO, PARD,
SENOPEX, TENOSIGHT, MEPROLIGHT ¢i THERM-
TEC. Priamou tcastou spolo¢nosti ako SCHMEISSER,
CANIK, HANS WRAGE, STRASSER, TISAS, TETRA,
BRENNER, FLUNATEC dostalo podujatie Gplne iny
level. Nie kazdy deni ma clovek moznost stretnit sa s
ludmi priamo zo zbrojovky a konzultovat s nimi svoje
postrehy ¢i sktsenosti a dozvediet sa novinky pria-
mo z prvej ruky... Okrem samotnych zbrani boli pre-
zentované aj zaujimavé doplnky, ktoré k zbraniam
jednoznacne patria, ako tlmice od finskej znacky Ase
Utra, ale aj doplnky firiem Alpha Precision, optika
Falke Germany, ¢i slichadla Grizly Ears a rozne iné...
Samotné testovanie zbrani prebehlo pod dohladom

profesionalnych instruktorov, ktori sa venovali rovnako
ostrielanym piStolnikom ako strelcom zaciatocnikom.
Strelnica bola rozdelena na 7 z6n a v kazdej zéne sa
testovali jednotlivé produkty danych firiem. Lovecké a
Sportové brokovnice Brenner, Tetra, pistole Canik, Tisas,
AR Schmeisser, gulovnice Strasser a Brenner. Okrem
samotnych zbrani sa na jednom stanovisku nacha-
dzali aj zbrane na ukéiky tak, aby mal kaids’r ﬁéastnik
Podujatie vyvrcholilo bohatou tombolou, kde bola prvou
cenou zhran CANIK SFx Rival, druhou termovizia HIK-
MICRO LYNX LHi5 a tretou gulovnica BRENNER.

Prvy rocnik tohto zaujimavé-
ho podujatia vysiel na jednotku
a kazdy kto sa ho ztcastnil si to
uzil. No a ti, ktori by ste sa chceli
nieCoho podobného zicastnit,
nezifajte, uz teraz maja organi-
zatori z firmy J&B Hunting v pla-
ne dalsi rocnik, ktory bude este
lepsi. O rok sa vidime znova ...

) e

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV %%,

5€/m

- frézovanietm - 15 € od1

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Sukromny
pestovatel
ponuka:

Otvaracie hodiny:
UT az PIA 10,00-17,00
SOBOTA 8,00-12,00

Drietoma ¢. 77

Mustaren Farmarik
v BoleSove -

mustaren@farmarik.sk www.mustaren-farmarik.sk

f Vyrodia a udalosti

19. oktobra 1984
prislusnici pol'ského Ministerstva vniitra
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli
a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili
pol'ského knaza Solidarity Jerzyho Po-
pietuszku (* 1947).
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POVAZSKO NABYTOK A BYVANIE, SLUZBY

[IF//1OS  axeni vipREDA

ry
SLOVENSKY VYROBCA A PREDAJCA NABYTKU OD ROKU 1992 N ABYT KU z P LO CHY

PLATI LEN DO
VYPREDANIA

OTVARACIE HODINY
PO - UT: ZATVORENE

ST - PIA: 09:00 - 17:30
S0 - NE: ZATVORENE

@ SLADKOVICOVA 2545, POVAZSKA BYSTRICA D +421 905 065 090 POVAZSKABYSTRICA@FINES.SK E WWW.FINES.SK R

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY
TLACOVE

RIESENIA

INFORMACNE ’\ SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE \/ MANAGEMENT

o

KOMPLEXNE VASA KANCELARIA

A OOPP

UPLATNIS NA LINKU

194€

s oPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk 100strén

v BALENI

+ZAD

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo h ‘
183g - 10x15cm

\3
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Raiffeisen rokov na

Bank Slovensku
Radost byt u nds

PoZicku s
si zc|m|Iu1e---f(

Iba teraz si mozete pozicat s Paradnym uctom
az 1000 € s 0 % urokom rocne.

Viac informdcii o podmienkach ponuky ziskate v pobocke

Infoll ReL alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk Sme banka najspokojnejsich klientov na Slovensku.
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POVAZSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

T —
YELDEwste ) BT
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3°

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARYCHVOZIDIEL —  Rpmissmtiors
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 =R
0903 830 629 Otvorené:

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO- PI:
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

j Vyrocia a udalosti
17. oktobra 1931 Y

Al Capone bol usveddeny z kratenia dani.

8.00-15.30 h. £
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VYKUP

novych, nepouzitych,
neposSkodenych
a originalnych tonerov

CTE—
Kurz SBS |
od 20.11.2023

Spolocnost Pfeiffer SK s.r.o.
hlada do svojho timu

e

Montér vodovodov a kanalizacii, bezvykopové technoldgie
Si manualne zrucny, fyzicky zdatny s chutou ucit sa novym veciam?
Ma3 vodicék a vyhovuje ti prdca na tyzdnovky?

0zvi sa na 0908 234 961 alebo sekretariat@pfeiffersk.sk
Radi Ta privitame v nasom time :-)
Pontkame 6 -9 €/ h. + benefity: 13. plat, odmeny zo stavieb, néhrada
cestovného, ubytovanie, diéty, vzdelavanie, rocné prehodnocovanie mzdy.

Hladatesinovyu  /am
pracu v Rakusku? piams

Vyroba, skladovanie, upratovanie alebo prdca
pre kvalifikovanych robotnikov, murdrov,
strechdrov, tesdrov, elektrikdrov....

Nezalez{ na tom, ¢o a v akej oblasti, my vam
s tym pomozeme.
Podmienky:
« vlastné auto (na dopravu do
ubytovania/domu a spat do prace)
» nemecky jazyk aspori na Urovni
porozumenia
« skisenosti v odbore
Ponukame vam:
« ubytovanie
v pripade potreby
*13.a14.plat
« pracovné oblecenie
« pracovnu zmluvu je mozné
vybavit online z pohodlia
domova alebo priamo
v kancelarii vo Viedni

Poslite mi svoj Zivotopis na adresu:

po=-
© Lucia Mosatova .

32-0123

™ +43 66488962634
(= L.mosatova@hogo.cc

Kontakt: 0904 552 345
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri sivislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2v1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

F T’30

A

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

LIMITOVANA
9o ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

Glutatién - antioxidant

J

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

-

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S iathe

rard md don

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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ZAHRADA / REALITY, ZAMESTNANIE

Rakytnik si dopestujete aj v zahrade

Rakytnik resetliakovy je ovocny ker do-
rastajici do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky sit pokryté ostrymi tffimi
a Ziarivymi oranZovymi sladkokyslymi
plodmi, ktorym sa pripisuje mnozstvo
priaznivych dcinkov na nase zdravie.
Dobrou spravou je, Ze tento ker mozete
pestovat aj vo svojej zahrade.

Ak najdete rakytniku miesto vo svojej
zahrade, odvdaci sa vam velmi zdravymi
plodmi, ktoré dozrievajii od augusta az do
oktébra. Vhodné st na priamu konzuma-
ciuale aj na spracovanie. MoZete ich susit,
zavarat aj mrazit, uvarit si z nich dZem ¢i
sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pestovanie rakytnika

Ak si zakipite sadenice rakytnika v
kontajneri, mdéZete ho vysadzat celoroc¢-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik
nie je ndrocny na pestovanie, najdite mu
vsak slnecné miesto. Hoci sa vie prispo-
sobit roznym druhom p6dy, vo velmi pre-
mocenej pdde by sa mu nedarilo. Volte
skor Iahka a priepustnd. Pamétajte tiez
na to, Ze rakytnik je dvojdomy, pricom
jedna rastlina je samcia a druha sami-
Cia. Je teda potrebné zasadit obe, pricom
rozostup medzi nimi by mal byt mini-
malne dva metre. Rakytnik moZe rokmi
dorast na rozlahly ker, o vSak dokaze-
me ovplyvnit rezom, ktory pri rakytniku
vykonavame len do trojroného dreva,
nikdy nie do starSich casti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka

HEADAME
UPRATOVACKA - 0BSLUHA

zimu, mozete koncom jesene nastlat pri
jeho korerioch vacSie mnoZstvo Ceciny
alebo slamy, nie je to vS8ak podmienkou.

Blahodarne ai¢inky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny
B, C, A, E a K a je vybornou posilou pre
nas imunitny systém. Nasi predkovia ho
vyuzivali pri lie¢be roznych ochoreni.
Pre velmi vysoky obsah vitaminu C je
skvelym pomocnikom aj pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Zlep-
Suje tieZ travenie a pomaha pri Zaltidoc-
nych problémoch rozneho charakteru.
Konzumacia jeho plodov alebo pravidel-
né pouzivanie rakytnikového oleja moze
pomdct s lie¢bou koznych ochoreni, aky-
mi st ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozi-
tivny vplyv aj na nase cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so ZI¢nikom alebo
pankreasom, rakytniku sa rad$ej vyhni-
te. V pripade, Ze si nie ste isti, poradte sa
s odbornikom.

zdroj foto Uschi_Du pixabay

leadec

PONUKY NA PRENAJOM

Ponukame na prenajom 3 - izbovy byt, ktory sa nachadza na sidlisku
Rozkvet v Povazskej Bystrici na 6. poschodi obytného domu
(s vytahom) a pozostava z 3 obytnych miestnosti, kuchyne, predsiene
a kuipelne s WC. Celkova vymera podlahovej plochy bytu bez loggie je
68,53 m?. Byt je kompletne zrekonstruovany, zariadeny s loggiou.
K bytu prinaleZi pivnica.

Ponikame na prenajom 4 - izbovy byt v meste PovaZzska Bystrica.
Nachadza sa na adrese Tatranskd 299/23-16 ,017 01 Povazska
Bystrica. Byt ¢. 16 sa nachadza na 5. poschodi obytného domu
(s vytahom) a pozostava zo 4 obytnych miestnosti, kuchyne, predsiene
a kaipelne s WC. Celkova vymera podlahovej plochy bytu bez loggie je
79,61 m> Byt je Ciastocne zrekonstruovany, zariadeny s loggiou.
K bytu prinaleZi pivnica.

Ponukame na prenajom rodinny dom na ulici Jesenského v Povazskej
Bystrici, ktory ma 3 podlazia, je podpivni¢eny a samostatne stojaci
v zastavanom Gzemi mesta Povazska Bystrica, v blizkosti centra. Tretie
nadzemné podlazie je kompletne zrekonsStruované a objekt je
opatreny sedlovou strechou so stitom do ulice. Objekt je vykurovany
samostatnym plynovym kotlom, so samostatnym plynovym bojlerom
na pripravu teplej vody. V nehnutelnosti je zavedena telefonna
pripojka a internet. Objekt je zabezpeceny elektrickym
zabezpecovacim systémom. Nehnutelnost je mozné vyuZit aj ako
bytovu jednotku resp. ubytovanie pre manazérov firiem.

"

Najcitanejsie regiondlne noviny

PODLAHOVEHO AUTOMATU

. ||l|
o
.

Jednozmenna prevadzka 7,5 hod/denne, Po-Pi
MZDA: 5,01 €/hod
+ 30 € dochadzkova prémia

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com

Pontkame na prenajom 1- izbovy byt o vymere 34,75 m? a 2-izbové
byty o vymere od 39,76 m” aZz do 51,65 m?. Byty sa nachadzajd na 6.NP
v administrativnej budove SATOS. Objekt SATOS je situovany v centre
mesta Povazska Bystrica, v blizkosti Domu Kultdry, skoly, VUB banky,
poistovni, restauracie, textilnych predajni, novo prerobeného parku
amnoho dalsich, ¢o zabezpecuje vysoku frekventovanost [udi.

Bl

X  —— ﬁ“”
Po preditani = L= - ;
noviny odhodte _ | | WEE N
do triedeného r ¥
odpadu / PAPIER /

Viac ponuk najdete na webovej stranke: www.primazdroj.com
V pripade zaujmu nas kontaktujte na tel. ¢. 0903 895 241
alebo na mail sekretariatvr@ primapx.sk

PB23-41 strana



OD PONDELKA 16.10. DO NEDELE 22.10.

kus I
zadarmo

0.98"

Salatové
uhorky

*Cena za 1 kus pri kiipe 2 kusov = 0,49 €.
** Cena za T kus pri kipe T kusa = 0,99 €. 1 1 + 1
Cena za 2 kusy = 0,98 €. e ——

e = zadarmo

Kuréa e = ' : 0.88"
celé i ;

cena za Tkg & 3 O 4 4
[}

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,44 €.
**Cena za 1 kus pri kipe Tkusa = 0,88 €.
Cena za 2 kusy = 0,88 €.

Spravna volba

Camembert

1504

1,,73***

@ (100g=086)

. Budvar
Pepsi/ 100
Pepsi Max/ svetlé
Mirinda/ . ; vycapné

1 7UP piv?
Pribinacek « +zaloh + zéloh
+ tozne druhy n za obal 0,15 € za obal 0,15 €

"

L 99

o (100g-083) ® (1l-04) o (11=040) o (11=110)

Kazdy den

Zlava mcenazna]mzse] beznej pveda]ne] ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zdklade porovnania cien diia 3. 10. 2023.
**Cena zodpoveda beznej predajnej cene porovnavaného produktu deného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.0.s.

°
pri prepoéte na hmotnost produktu z akciového tyzdia. ...amnoho dalsich VyTOkaV na WWW.IIdI.Sk s

Ponuka tovaru plati od 16.10. do 22. 10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnoizstve.
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Spolocnost Bonfiglioli Slovakia PRIJME

do pracovného pomeru zamestnancov na pozicie:

MONTAZNY PRACOVNIK ,
Mzdové podmienky: 920 € ZAKLAD + 140 € PREMIE + nastup. bonus 2000 €

SKLADNIK - vychystavanie materialu pre zakaznika :
Mzdové podmienky: 1060 € ZAKLAD + 162 € PREMIE + nastup. bonus 2000 € Saidey

PRACOVNIK UDRZBY - praca vhodna aj pre absolventa!
Mzdové podmienky: 1110 € ZAKLAD + 166 € PREMIE

Poziadavky na uchadzaca na poziciu pracovnik udrzby:
- odborna spdsobilost v elektrotechnike minimalne podla §21 vyhlasky MPSVaR SR €. 508/2009 Z. z.,

PONUKANE BENEFITY:

+ nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- zvySenie mzdy po skusobnej dobe

- letny bonus, zimny bonus w Bunﬁgliull
- odmena za zaucanie, mimoriadne odmeny, timovy bonus (e

- odmena za odporucenie kandidata 2000€ 7

- rocné navysovanie miezd

- pracovné prostredie na vysokej trovni

- praca s modernymi technolégiami, moznost odborného rastu

- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli (nie s agenttrou)

- dalSie benefity (firemné akcie, Mikulds, Vianoce, Sportové a relaxacné aktivity)

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu
personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica.
Kontaktovat nds méZete na tel. €. +421 902 925 020

leadec leadec
UPRATOVACKA

75-051

CISTIC/ CISTICKA

PRIEMYSELNYCH TECHNOLOGII
PRACA NA POHYBLIVEJ PLOSINE VO VVSKACH

- RUCNE UPRATOVANIE

Kontakt: Dasa Potecka-0911452 011 Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com dasa.potecka@leadec-services.com

47-179
47-179

PRA:“UN"{ MEDIAN SK, s.r.0., spolo¢nost’ S N— " =5 3 W
pre prieskum trhu, médii a verejnej mienky suite.S e o !
UPRATOVACIEHO N, n i ——— HIGO, LR
SERVlsu extérnych spolupracovnikov z celého Slovenska . Spé,"“kj,e .
Tepli€ka nad Vahom pre Skoldka déleZity -
Druh pracovn&ho pormery clen adMeter PANELU m ; .
plny uvazok, na d*i‘:lﬂd'gb’igf“jg' hl:l (pasivne el. meranie médii smartfénom - A
Termin nastupw: imed, prip. dohodou _ . A
Mzdove padmienky (o) od 4,03 €/hod. vlastnym alebo zapozicanym) Pre podanie si INZERATU

+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

65-018

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

REGION
Info: 0910 582 339, admeter@median.sk PRESS
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V ‘
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roginné
kq omy
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EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych

— CistiCov
! Kl BombaFasada
U - www.BombaFasada.sk  pr/p) \TnA UKAZKA A KONZULTACIA
| 'r ; | MTW_NMHE 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA
..'I_ r ?—1:' ol
$xVxD \

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
ZASTAVENIE SADANIA BUDOV GRETA  2x2x4m a79 €
= - - GLORIA 2,58x2x4m 579 €
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH GLAC dawim s
€ISTO, RYCHLO a bez BURANIA R one <
stabilizujeme zakladovu podu ggt:‘,"\‘gm §§§§12 3‘2‘22
a zastavime sadanie budov injektazou syntetickej Zivice GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

s O 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

¥ Dodrziavame prisne hygienické a bezpecnostné opatrenia

HCADAME MATE
VLHKY DOM?

v meste Sladkovitovo
- podpilovanie muriva

OPERATOR VYROBY
- chemicka injektaz

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

66-16

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

Jednoducha manuélna praca:

+ \lyroba plastovych dielov pre automobilovy
priemysel

+ Obsluha vyrobnych zariadenf

* Spracovanie, montaz, kontrola
a balenie dielov 0o ‘

0919 496 491 g
8 U

pres.sk www. es.sk mEmpres In

' ZLAVY 20%
A2 STOP

N/ vihkym mirom

0918 671 541

REGION
PRESS

40-0005

VCHODOVE - "4
R0 VCHODOVE DVERE \ kamstav
DO BYTOV ‘ kompletné kamenarske sluzby
15-bodové bezpecnostné zamykanie : =
zvukovotesniaca a tepelna izolacia mkav.:.,;ll\f?(n:lena;S;;’?-kgz;snﬁav.s')(
bl . . . . ollarov pri artin
Sl 1 konstrukcia e Radi Vés navitivime: 0908 965 976, 0907 840 778 |
cena od :arg:;\! - SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA od'r. 1989
409 € se?'vis ucny 5 oo y Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.
+ montaz - (]
= ] na véetky pomnlk‘l
I o —
1" DOPRAVA ZDARMA
JH | 0917 678 746 |,
= wwwyvchodove-dvere.sk |
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¥  cUROTHERM
B MAOAT

ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV

A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV :
HLMNIKOVE A NEREZOVE 1 i Na celom

ZABRADLIA A BRANY 1 | g Sl

Bezpeénost pre vés, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy

080 0 333 223 vyfah dokézZe ovela viac ako len chodif hore a dole po

schodoch. Kazdy schodiskovy vytah vyrdbame do detailu s
ZAMERAMIE A r

FLIAL ITAC] L —
VIZUALIZACIA e

jedinym ciefom: va$a spokojnosf.

Zékaznicka podpora 24h/7d Pre TZP'ochJnov Tozn?st vy'b‘ovn
na zakdpenie stolickového vyfahu
Vynikajica kvalita vyrobkov penazny prispevok od $tdtu.
= :

- 136 rokov vyrobea Zavolajte zadarmo

=
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a & 0800 162 162

kampariami. Plati do 31.10.2023 @ www.stannah.sk

Cwr  [Kominy s najlepS§im pomerom ceny a kvality na trhu

miny TUMA FOLK Samot Teenovis | KRB
. ilacnejsi! Tuné patim kachle
Zhody, trofeje i celé 1 ednokaminy B—— pece na pelety

polovnicke zbierky.

Kdpim veci 4 b | Al st 6o 3 T Lo oy T
Z1.a 2. sv. vojny, 30590 a7 683 653 | 54l 57 s
vzduchovky. b 9 T40 749 7 A E B 6
5 Y krby - kachle - sporaky www_krby-tu ma.Sk |[Exoticka zdhrada Banovce n. Bebr.
Vykup minci pece a grily| - l. 0905 394 0 Al ww-palmy-cykasysK b reday:
do roku 1945 | tel. 0905 95 - - palm
Bédnovce n. Bebravou - showroo PI' Y
. : najvécsie krbové stidio v SR - olivovnik
Cela SR ! prev.: Pezinok - 0917 861 305 gt R Citrusy
- = prev.: Kosice - 0915147 170 -5 yuecy

0904 474 597 4 HIEILTAER ; prev.: Nitra - 0908 136 854 - cykasy

- bananovniky

VykupparOZiaeu@gmail.Com z . na drevo - uhlie - p_elety - prev.. Bans.Bystrica - 0915 905 112 | E o A L D R L e | S

: ZABEZPECGUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
EN\"ROU :!;!;INEBVM PRE ZiSKANIE DOTACII "\ Zelend z N
VELKA JESENNA AKCIA N el ELEKTRN?EN
oZ"nost-na,ku Y : ) = 3 85 W
10KW MENIC ZA CENU 5KW !11* ’”‘,S,Plﬁrlfy ' ey

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob

P ) S " :
vztahuje sa na invertor 0 ZA —~—
v : my - 2940 €
| / \\

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk




