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KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Č. 41 / 13. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

píšte kysucko@regionpress.sk

Pre podanie si INZERÁTU

Nájdete

vo vnútri

16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti

Firma R+R STAV s.r.o. so sídlom v Skalitom

PRACOVNÍKOV NA STRIEKANIE

PENOVEJ IZOLÁCIE A FARIEB

príjme do zamestnania

Vodičský preukaz skupiny B je vítaný.
Práca je prevažne v Žilinskom kraji.

STROJNÍKA NA MINIBÁGER

POMOCNÍKOV

K VÝKOPOVÝM PRÁCAM

V prípade záujmu kontakt 0918 373 998
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moderná strojárska �rma v Krásne nad Kysucou sídiaca 
v Priemyselnom parku č. 2219 zaoberajúca sa výrobou 

vstrekovacích foriem a presnou kusovou výrobou
strojných súčiastok  podľa výrobnej dokumentácie

OBSLUHU K CNC STROJOM
(Frézovacie Obrábacie centrá, elektroerozívná rezačka a hlbička)

príjme do zamestnania

Požiadavky       • úplne stredné odborné vzdelanie v odbore strojárstvo
• prax v presnej kusovej výrobe a na uvedených strojoch vítaná

Možný nástup • od 1.11.2023
Platové podmienky • od 1200 € do 1 400 € v hrubom 

0948 777 385  www.trustacom.sk 4
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párny týždeň: Kysucké Nové Mesto, 
Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, Krás-
no nad Kysucou, Oščadnica, Raková, 
Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zborov 
nad Bystricou, Budatínska Lehota, Du-
bie, Dolný Vadičov, Lodno, Lopušné Pa-
žite, Povina, Radoľa, Rudina, Rudinka, 
Snežnica, Korňa, Makov, Nová Bystrica, 
Olešná, Podvysoká, Skalité, Stará Bys-
trica, Nižný Kelčov, Vysoká nad Kysucou, 
Vyšný Kelčov  
nepárny týždeň: Korňa, Makov, 
Nová Bystrica, Olešná, Podvysoká, 
Skalité, Stará Bystrica, Turzovka, Nižný 
Kelčov, Vysoká nad Kysucou, Vyšný 
Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, Dunajov, 
Krásno nad Kysucou, Oščadnica, Rako-
vá, Staškov, Svrčinovec, Turzovka, Zbo-
rov nad Bystricou, Budatínska Lehota, 
Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Povina, Radoľa, 
Rudina, Rudinka, Snežnica 

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA

KYSUCKO
ČADČIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Veronika Žideková  0905 362 803
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

„Treba mať úctu k šedinám“, slýcha-
la som často v detstve. Myslím si, že 
je dôležité, aby sme aj my vštepovali 
túto myšlienku našim potomkom.

V decembri v roku 1990 bol mesiac 
október vyhlásený Valným zhromažde-
ním Organizácie spojených národov za 
Mesiac úcty k starším, a tak sa tento me-
siac stal pre nás akousi pripomienkou 
toho, že si máme vážiť a ctiť tých skôr na-
rodených, ktorých vlasy sú postriebrené 
šedinami a dávať im najavo našu úctu, 
uznanie, náklonnosť a lásku.

Starší ľudia sú našimi trpezlivými 
učiteľmi, múdrymi radcami a láskavými 
priateľmi. Vďaka nadobudnutým po-
znatkom a celoživotným skúsenostiam 
môžu byť pre nás neraz akousi studnicou 
múdrosti, ale i oporou či príkladom. Ak 
im dokážeme pozorne a citlivo načúvať, 
tak zistíme, že nám skutočne majú čo po-
núknuť, o čo sa s nami podeliť a tým obo-
hatiť náš život. Rovnako aj my sa však 
môžeme snažiť urobiť krajším ten ich.

Oplaťme našim seniorom to, čo pre 

nás v živote urobili časom, ktorý s nimi 
strávime. Pomôžme im zvládať výzvy, 
ktorým každodenne čelia, či už ide o 
osamelosť, alebo zdravotné ťažkosti. 
Nájdime si čas porozprávať sa s nimi. Ak 
sa nedá navštíviť ich osobne, pokúsme 
sa si s nimi častejšie telefonovať, alebo 
im napíšme pekný list, prípadne pohľad-
nicu a vyjadrime našu vďaku. Úctu mô-
žeme prejaviť aj starším vo svojom okolí, 
či už pomôcť s nákupom, alebo inými 
aktivitami, na ktoré už sami nestačia. 
Nájdime si čas na vľúdne slovo či úsmev 
nielen počas októbra. Nezabúdajme im 
podávať pomocnú ruku po celý rok.

Rada by som našim se-
niorom popriala, aby sa 
tešili zo života, užívali si 
každodenné drobné ra-
dosti a mohli ich zdieľať 
so svojimi blízkymi a 
priateľmi, a aby aj táto 
kapitola ich života 
stála za to. 

Nezabúdajme na nich

» Renáta Kopáčová, redaktorka

17. októbra 1931    
Al Capone bol usvedčený z krátenia daní.

Výročia a udalosti

EUR

INZERCIA

kysucko@regionpress.sk

JESENNÁ AKCIA

Exolon 2/10 Ultralight
číra

9,50 eur/m2

Exolon 7/16 BF
bronz

16,51 eur/m2

Koš - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Košice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

eshop.zenitsk.sk

-30%

-30%
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

35%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

• PRESTAVBY 

   NADSTREŠNÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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 Spánok je  Spánok je 

pre školáka dôležitýpre školáka dôležitý
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20. októbra 1740   
nastúpila na trón Mária Terézia, rakúsko-uhorská cisárovná, „Mat-
ka Európy“.

Výročia a udalosti
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Občianska
riadková
inzercia

»ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

»Hladam nehnutelnost 
v KNM platba ihned, 
0951939147

»Darujem pingpongový stôl
za odvoz. Telefón: 0949 815
695

»Hľadám priateľku na váž-
ny vzťah od 50 do 60 rokov. 
Tel. 0918 256 367

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

07 REALITY / iné       

08 STAVBA

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera KY medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KY 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mo-
bilný operátor. Cena je 0,60 € 
s DPH za každých začatých 30 
znakov textu vášho inzerátu 
vrátane medzier. Nič iné neúč-
tujeme. Upozornenie! Služba ne-
funguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uve-
rejniť v ľubovoľných iných 
našich novinách, KY zameňte 
za skratku novín, ktorú náj-
dete na zadnej strane vľavo 
dolu. Službu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET, 

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Cvikla či červená repa obsahuje veľa 
zdraviu prospešných látok a preto by 
sme na jej konzumáciu rozhodne nema-
li zabúdať. Nakoľko ju na pultoch našich 
predajní nájdeme počas celého roka, 
mali by sme ju zaradiť pravidelne do 
svojho jedálnička.

Cvikla je výborná surová, varená aj pe-
čená. Zo surovej si môžete pripraviť šťavu 
či smoothie. Odborníci však radia konzu-
movať ju skôr tepelne upravenú. Po tom 
ako cviklu umyjete pod tečúcou vodou, 
varte ju v dostatočnom množstve vody 
asi hodinu alebo pečte rovnako dlho za-
balenú v alobale, ktorý ste potreli olejom. 
Po schladení ju očistite od šupky a môže-
te pridávať strúhanú do šalátov, alebo na 
plátky nakrájanú ako prílohu ku grilova-
nému i pečenému mäsu alebo k syrom.

Cviklová nátierka
Budeme potrebovať: 100g cvikle, 

250g tvarohu, štipku soli, mleté čierne 
korenie podľa chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vložíme 
do hrnca s vodou a hodinu varíme. Po 
vychladnutí cviklu očistíme a postrú-
hame. Do misky dáme tvaroh, cviklu a 
štipku soli a všetko dobre vymiešame. 
Dochutíme korením.

Nátierku môžeme podávať s chle-
bom, bagetkou či pečivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovať: 1 menšiu cvik-

lu (môže byť uvarená), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrónovú šťavu z polovice citróna, 
500 ml vody, med podľa chuti – môžete 
vynechať

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko ošú-
peme a jablko zbavíme jadrovníkov. 
Všetko nakrájame na malé kocky. Vlo-
žíme do mixéra a pridáme citrónovú 
šťavu a vodu. Všetko spolu rozmixu-
jeme. Na záver môžeme podľa potreby 
pridať med a ešte raz rozmixujeme.

Tip od odborníkov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej šťavy, zozačiatku 
ju pite zriedenú s vodou v pomere jeden 
diel šťavy a desať dielov vody. Postupne 
môžete podiel vody znižovať.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vať ľudia trpiaci obličkovými kameňmi 
či nízkym krvným tlakom. Rovnako 
nie je vhodná ani pre tých, ktorí bojujú 
s kolísavou hladinou cukru v krvi.

Cvikla v našej kuchyni

» ren
zdroj foto leppäkerttu pixabay
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Iba teraz si môžete poži a  s Parádnym ú tom 
až 1 000 € s 0 % úrokom ro ne.

Pôži ku s0% úrokom
si zamiluje každý
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Infolinka: 

0850 850 555 | www.raiffeisen.sk

Viac informácií o podmienkach ponuky získate v pobo ke 

alebo na www.raiffeisen.sk/pozicka.

Sme banka najspokojnejších klientov na Slovensku.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia �������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA
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0919 496 491
info@empres.sk www.empres.sk        Empres In    

na pracovné pozície 
v meste Sladkovičovo

HĽADÁME

Jednoduchá manuálna práca:

* Výroba plastových dielov pre automobilový

 priemysel 

* Obsluha výrobných zariadení 

* Spracovanie, montáž, kontrola 

a balenie dielov

1
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OPERÁTOR VÝROBY
Nástupná mzda 1200€ v čistom, ubytovanie

ZADARMO, príspevok na stravu v deň nástupu
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PRE PODANIE

SI INZERÁTU

PÍŠTE NA
kysucko@regionpress.sk

HROBOVČISTENIE
DOSEKÁVANIE PÍSMA
Čistenie: Jednohrob 100€  80€ Dvojhrob 150€ 130€ Impregnácia ZDARMA
Dosekávanie písma priamo na cintoríne bez nutnosti odoberania pomníka: 
Do 5 znakov 100€, 6-11 znakov 160€, 12 a viac znakov 14€/znak        
Obnova písma: (zlatá, strieborná, čierna, biela) 2€ 1,5€/znak. 

Do Dušičiek stíhame aj očistiť, aj obnoviť písmo!!
Dosekať až po Dušičkách s 20% zľavou!!!

www.greisiger.sk
0940 653 651, 0919 205 521
Ing. Miroslav Greisiger

do 20.10!
OBHLIADKA A DOPRAVA JE ZDARMA!! SME TU PRE VÁS UŽ OD ROKU 2014 A MÁME 
ZA SEBOU VIAC AKO 12450 SPOKOJNÝCH ZÁKAZNÍKOV, STAŇTE SA ĎALŠÍM Z NICH.

AKCIA!!
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Bezpečnosť pre vás, pokoj pre vašich blízkych. Schodiskový 

výťah dokáže oveľa viac ako len chodiť hore a dole po 

schodoch. Každý schodiskový výťah vyrábame do detailu s 

jediným cieľom: vaša spokojnosť.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Na ceStoličkové výťahy Stannah,

váš domov, váš život.

10- %

ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Celá SRC
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