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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Č. 41 / 13. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

WWW.REGIONPRESS.SK
INZERCIA

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

Nájdete

vo vnútri

� Čistenie hrobov � Obnova písma

� Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  75€  DVOJHROB  140€  120€
Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK

Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV
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Okuliarové rámy

už od 40€ 

•Meranie zraku ZDARMA•
multifokálne sklá 1+1 ZDARMA

OC Opal

Sekčov

0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová
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zľava 50% na okuliarový

rám alebo šošovky

    

NÁBYTOK NA MIERU
Porez drevotriesky
Vstavané skrine
Kuchynské linky
Pracovné dosky
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Bardejovská 38/A, Pre�ov       0918 115 005

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA

ZAMERANIE u Vás doma
ZDARMA
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Čistenie striech a fasád
      od rias a machu
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Pre nových 

 pacientovPrešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk

Ponuka platí pre novoregistrovaných pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Štandardná cena komplexnej 
preventívnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje právo upraviť podmienky tejto 
ponuky podľa aktuálneho záujmu pacientov. 

Registrácia  

a zdravotný dotazník

Laboratórne odbery  

a fyzikálne vyšetrenie

Lekárske vyšetrenie,

hodnotenie zdravia 

Komplexná prehliadka v hodnote 90€ zadarmo!
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PB

www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

INZERÁT
0905 719 145
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému

8
3
-0
0
0
5

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

U vás doma, aj víkendy

Brúsenie parkiet PRENÁJOM

                   
TEPOVAČOVPRENÁJOM

                   
TEPOVAČOV

tel: 0905 186 136tel: 0905 186 136
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Tepovanie, upratovanieTepovanie, upratovanie

Prenájom čistiacich rohožíPrenájom čistiacich rohoží

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-1
4
-2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

EUR

Rakytník rešetliakový je ovocný ker do-
rastajúci do výšky približne dva metre. 
Jeho vetvičky sú pokryté ostrými tŕňmi 
a žiarivými oranžovými sladkokyslými 
plodmi, ktorým sa pripisuje množstvo 
priaznivých účinkov na naše zdravie. 
Dobrou správou je, že tento ker môžete 
pestovať aj vo svojej záhrade.

Ak nájdete rakytníku miesto vo svojej 
záhrade, odvďačí sa vám veľmi zdravými 
plodmi, ktoré dozrievajú od augusta až do 
októbra. Vhodné sú na priamu konzumá-
ciu ale aj na spracovanie. Môžete ich sušiť, 
zavárať aj mraziť, uvariť si z nich džem či 
sirup, pripraviť čaj alebo olej.

Pestovanie rakytníka
Ak si zakúpite sadenice rakytníka v 

kontajneri, môžete ho vysádzať celoroč-
ne, okrem zimných mesiacov. Rakytník 
nie je náročný na pestovanie, nájdite mu 
však slnečné miesto. Hoci sa vie prispô-
sobiť rôznym druhom pôdy, vo veľmi pre-
močenej pôde by sa mu nedarilo. Voľte 
skôr ľahkú a priepustnú. Pamätajte tiež 
na to, že rakytník je dvojdomý, pričom 
jedna rastlina je samčia a druhá sami-
čia. Je teda potrebné zasadiť obe, pričom 
rozostup medzi nimi by mal byť mini-
málne dva metre. Rakytník môže rokmi 
dorásť na rozľahlý ker, čo však dokáže-
me ovplyvniť rezom, ktorý pri rakytníku 
vykonávame len do trojročného dreva, 
nikdy nie do starších častí. Ak chcete mať 
istotu, že rakytník bez problémov prečká 

zimu, môžete koncom jesene nastlať pri 
jeho koreňoch väčšie množstvo čečiny 
alebo slamy, nie je to však podmienkou.

Blahodárne účinky 
rakytníka na zdravie

Rakytník obsahuje vitamíny skupiny 
B, C, A, E a K a je výbornou posilou pre 
náš imunitný systém. Naši predkovia ho 
využívali pri liečbe rôznych ochorení. 
Pre veľmi vysoký obsah vitamínu C je 
skvelým pomocníkom aj pri prevencii 
jesenného nachladnutia či chrípky. Zlep-
šuje tiež trávenie a pomáha pri žalúdoč-
ných problémoch rôzneho charakteru. 
Konzumácia jeho plodov alebo pravidel-
né používanie rakytníkového oleja môže 
pomôcť s liečbou kožných ochorení, aký-
mi sú ekzémy či akné. Rakytník má pozi-
tívny vplyv aj na naše cievy.

Dajte pozor!
Ak máte ťažkosti so žlčníkom alebo 

pankreasom, rakytníku sa radšej vyhni-
te. V prípade, že si nie ste istí, poraďte sa 
s odborníkom.

Rakytník si dopestujete aj v záhrade

» ren
zdroj foto Uschi_Du pixabay
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LETÁKY
0905 719 145

IZERCIA
janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

SLUŽBY, BÝVANIEPREŠOVSKO
3

ONE BRAIN

 
� Odblokovanie pomocou metódy One brain 

� Bachove esencie kvapky � krízové situácie, 

 strachy, úzkos�,  obavy
� Rodinné a systema�cké konštelácie   

 objavenie a uvoľnenie skrytých väzieb 
 v našich rodinných, pracovných systémoch, 
 ktoré nepriaznivo zasahujú do nášho života

www.monmed.sk  mob.: 0944 568 112
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny

0902 509 700

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Vyčistenie
okolia hrobu,
impregnácia
a doprava

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

    75€
 120€
1,20€/znak

Michňák
Žalúzie

�ebastovská 4, Pre�ov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

SCREENOVÉ CLONY
LÁTKOVÉ ROLETY

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY

8
3
-0
0
0
6

Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Vyobrazenie produktov môže byť iba ilustratívne.

CRAZY DAYS
S WOODCOTE

KOŠICE: Profi Centrum (Južná Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri prachárni 18). PREŠOV: Profi Centrum (Strojnícka 10) a Stavebné Centrum
(Strojnícka 18). Platnosť akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Foto ilustračné.

KRONOSPAN OSB 3
22 x 1250 x 2500 mm

s DPH

8,28€

13,28€

EXTHERM FIX F LEX 
(C2TE) Lepidlo
25 kg

PEŠTA PVC 
kanalizačná rúra
0,5 m, 1 m, 2 m, 3 m, 5 m

POLYFORM EPS 70 F
150 x 500 x 1000 mm

ISOVER Unirol Profi
200 x 1200 x 2400 mm

ROKOFINAL Plus 
finálny mieš. tmel
15 kg

KNAUF NatuRoll Pro 
039, 100 x 1200 x 7700mm 
/ 9,24 m2

Drenážna rúra 
s geotextiliou

s DPH

12,96€

16,62€

s DPH

3,94€

7,86€

s DPH

2,48€

s DPH

10,20€

13,07€ 13,41€

s DPH

8,28€

16,55€

s DPH

14,90€
s DPH

od 1,58€
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Cvikla či červená repa obsahuje veľa 
zdraviu prospešných látok a preto by 
sme na jej konzumáciu rozhodne nema-
li zabúdať. Nakoľko ju na pultoch našich 
predajní nájdeme počas celého roka, 
mali by sme ju zaradiť pravidelne do 
svojho jedálnička.

Cvikla je výborná surová, varená aj pe-
čená. Zo surovej si môžete pripraviť šťavu 
či smoothie. Odborníci však radia konzu-
movať ju skôr tepelne upravenú. Po tom 
ako cviklu umyjete pod tečúcou vodou, 
varte ju v dostatočnom množstve vody 
asi hodinu alebo pečte rovnako dlho za-
balenú v alobale, ktorý ste potreli olejom. 
Po schladení ju očistite od šupky a môže-
te pridávať strúhanú do šalátov, alebo na 
plátky nakrájanú ako prílohu ku grilova-
nému i pečenému mäsu alebo k syrom.

Cviklová nátierka
Budeme potrebovať: 100g cvikle, 

250g tvarohu, štipku soli, mleté čierne 
korenie podľa chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vložíme 
do hrnca s vodou a hodinu varíme. Po 
vychladnutí cviklu očistíme a postrú-
hame. Do misky dáme tvaroh, cviklu a 
štipku soli a všetko dobre vymiešame. 
Dochutíme korením.

Nátierku môžeme podávať s chle-
bom, bagetkou či pečivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovať: 1 menšiu cvik-

lu (môže byť uvarená), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrónovú šťavu z polovice citróna, 
500 ml vody, med podľa chuti – môžete 
vynechať

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko ošú-
peme a jablko zbavíme jadrovníkov. 
Všetko nakrájame na malé kocky. Vlo-
žíme do mixéra a pridáme citrónovú 
šťavu a vodu. Všetko spolu rozmixu-
jeme. Na záver môžeme podľa potreby 
pridať med a ešte raz rozmixujeme.

Tip od odborníkov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej šťavy, zozačiatku 
ju pite zriedenú s vodou v pomere jeden 
diel šťavy a desať dielov vody. Postupne 
môžete podiel vody znižovať.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vať ľudia trpiaci obličkovými kameňmi 
či nízkym krvným tlakom. Rovnako 
nie je vhodná ani pre tých, ktorí bojujú 
s kolísavou hladinou cukru v krvi.

Cvikla v našej kuchyni

» ren
zdroj foto leppäkerttu pixabay

Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 20. 10. 2023
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!

6
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MONTÁŽ SADROKARTÓNOV

0911 588 585 OBHLIADKA
ZDARMA

●Sadrokartónové priečky
●Sadrokartónové stropy
●Sadrokartónové kastlíky
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INZERÁT
0905 719 145
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POKLÁDKA BETONÁRSKEJ OCELE

0940 630 941

TESÁRSKE PRÁCE
ŽELEZIARSKE PRÁCE

• ZÁKLADOVÉ DOSKY•ZÁKLADOVÉ PÁSY•
•OPORNÉ MÚRY•STENY•STROPY•SCHODY•
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- stavby domov na kľúč

- bytové jadrá

- sadrokartonárske práce

- maliarske práce

- obklady a dlažby

- vnútorné omietky

- montáž plastových okien a dverí

VIZUA
LIZÁC

IE

INTER
IÉROV
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» Kupim os.auto TATRA,aj 
diely. 0905 450 533

03 by� / predaj 

04 by�/prenájom
» DAM DO PRENAJMU KADER-
NICSTVO tc. 0907 073 490

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

07 reali�/iné    

08 stavba 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531

11 Hobby a šport  

12 Deťom 

13 rôzne/predaj

14 rôzne / iné
» Kupim domace tkanne 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909 117 320

15 hľadám prácu 

16 zoznamka  

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.
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Spoločnosť Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HĽADÁ NOVÝCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNÚ POZÍCIU:

STROJNÍK ČELNÉHO NAKLADAČA

Vodičský preukaz C, resp. T

Preukaz pre obsluhu stavebných strojov

Skúsenosti s prácou s nákladnými vozidlami a stavebnými strojmi

Zodpovednosť, dôslednosť a samostatnosť

Čo požadujeme: 

Stabilná práca v nadnárodnej spoločnosti

Práca na plný úväzok v dvojzmennej/trojzmennej prevádzke

Možnosť bezplatného rozšírenia kvali�kácie

Hrubá hodinová mzda od 7 EUR/hod. + príplatky

Čo ponúkame: 

viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

www.phoenixglobal.com

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupný areál U. S. Steel
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16. októbra 1793    
Mária Antoine�a, manželka Ľudovíta XVI. 
bola počas Francúzskej revolúcie sťatá. 

Výročia a udalosti

17. októbra 1931    
Al Capone bol usvedčený z krátenia daní.

Výročia a udalosti
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Rakytník si dopestujete Rakytník si dopestujete 

aj v záhradeaj v záhrade

01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 
» BABETA, STELLA, SIMSON, 

PIONIER KÚPIM ponuknite. 
0949505827

» DAM DO PRENAJMU KADER
NICSTVO tc. 0907 073 490

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

08 stavba 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 
» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 0905 
350 531

11 Hobby a šport  

12 Deťom 

13 rôzne/predaj

14 rôzne / iné
» Kupim domace tkanne 
platno, vrecia, kroje, satky, 
sukne, starozitnosti ako 
obrazy, hodiny, malovane 
truhlice. 0909 117 320

15 hľadám prácu 

16 zoznamka  

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    
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pre školáka dôležitýpre školáka dôležitý
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PONUKA
PRÁCE

Strojník
Železiar

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7€ (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

9,96 16,60 EUR

23,10 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA

19. októbra 1984   
príslušníci poľského Ministerstva vnútra 
prezlečení za milicionárov prepadli, uniesli 
a pravdepodobne ten istý večer aj zabili 
poľského kňaza Solidari� Jerzyho Po-
piełuszku (* 1947).

Výročia a udalosti

17. októbra 1931    
Al Capone bol usvedčený z krátenia daní.

Výročia a udalosti



po23-41 8

POLITICKÁ INZERCIA Najčítanejšie regionálne noviny
8



po23-41 9

SLUŽBYPREŠOVSKO
9

Stabilná firma na dopravnom trhu od roku 1996
PRÍJME vodiča-vodičku na vozidla skupiny ,,C“.

•Prepravu tovaru SK-EU-SK (NIE turnusová práca)

•Pridelené vozidlo je samozrejmosť

•BONUS: LETNÁ DOVOLENKA PRI MORI 

v CHORVÁTSKU. - Info na stretnutí.

•Firemné oblečenie

•Zdravotné a cestovné poistenie
liečebné náklady

•Všetky tankovania a mýta sú hradené
fakturačne bez potreby hotovosti

Viac informácií pri osobnom stretnutí

0905 278 773   slavo@pillar.sk     www.pillar.sk
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ZDRAVIE, DOMÁCNOSŤ PREŠOVSKO
10
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia �������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA
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0919 496 491
info@empres.sk www.empres.sk        Empres In    

na pracovné pozície 
v meste Sladkovičovo

HĽADÁME

Jednoduchá manuálna práca:

* Výroba plastových dielov pre automobilový

   priemysel 

* Obsluha výrobných zariadení 

* Spracovanie, montáž, kontrola 

   a balenie dielov

1

•••
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OPERÁTOR VÝROBY
Nástupná mzda 1200€ v čistom, ubytovanie

ZADARMO, príspevok na stravu v deň nástupu
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19. Októbra

2023
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV
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Bezpečnosť pre vás, pokoj pre vašich blízkych. Schodiskový 

výťah dokáže oveľa viac ako len chodiť hore a dole po 

schodoch. Každý schodiskový výťah vyrábame do detailu s 

jediným cieľom: vaša spokojnosť.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Na ceStoličkové výťahy Stannah,

váš domov, váš život.

10- %

ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Celá SRC
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