(JREGIONPRESS C. 41 / 13. OKTOBER 2023 / 27. ROCNiK

PRESOVSKO

Nijdete
vo vnutri

SABINOVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 940 domacnosti

49-0048

-

by

Komplexna prehliadka v hodnote 90€ zadarmo! '\ ’

@ Registracia (9 Laboratérne odbery (9 Lekarske vysetrenie,
a zdravotny dotaznik a fyzikalne vysetrenie hodnotenie zdravia

Ponuka plati pre novoregistrovanych pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Standardna cena komplexnej m

preventivnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje pravo upravit podmienky tejto
ponuky podla aktualneho zaujmu pacientov.

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

PreSov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

STA SIG pR:DEME KEI;YK LVEK
CISTENIE HROBOV ““(“Punzmm T T

« Cistenie hrobov * Obnova plsma FORMALITY VYBAVIME ZA VAS e = OPLOTENIE
» Dosekavanie pisma R ] HNED ) el A : -Pletivo, Zvar. panely, Podhrabové dosky-

AKCIA E—

kalejatransport@gmail.com
JEDNOHROB 22 7 5€ DvoUHROB =20 120€

23, 0ntika
Obnova pisma 1sc< 1,20€/ZNAK

Okuliarové ramy
Impregndacia a doprava ZDARMA

uz od 40€
0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

« Vstavané skrine

na okuliarovy

83_0003

ram alebo Sosovky + Kuchynske linky
SUPER EXPRES s.vo. multfokdineskis _ZDARMA 3¢ + Pracovné dosky =
Bardejovska 1E (e} y y — 3
Presov sa-. > 4 © Bardejovska 38/A, Preov <3 0918 115 005 §
Bontelok NS = UF A : e )
Lol L XPRES ettt o vZkadanceh | Y
Oprava zatekajicich a poskodenych | ' A‘orcoag
vVWwoz ZUMP striech - fasad B
'_IZVgriiirna e

o Vytiahnutie

o RGE Cistenie striech a fasad

F o Uytizhnati sumpy | LANA od rias a machu
', e Cistenie upchatej ‘g ROVE .
6 kana"zauz J ns““““ Oprava a montaz zl'abov, kominov

H\‘-‘ Prace vo vyskach vSetkého druhu
Vchod z ul. Dostojevského,
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DISTRIBUCIA (49940 domécnost)

pamy tyzderi: Bzenoy, Demjata, Fri
covee, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovee, Lubotice, PuSovee, Sedlice,
PreSov, Velky Sari§, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sahinov, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzder: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovee, Chminianska Nova, Ves,
Lada, LemeSany, Licartovee, Maly Saris,
Petrovany, Ruské Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tultlk, Vitaz, Vy3na Sebasto-
V4, Zuptany, PreSov, Sabinov, Krivany,
Razfiany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sariské Sokolovee, Torysa a Dubovica,
Nizng Slavkov

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ném, vediiet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Viychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 HlohoveckotSeredsko
KM 16450 Komérfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

l 49930 Trnavsko

™M 20930 Zlatomoravsko
Stredne Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

L 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 LuGenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

2V 38400 Zvolensko+DT+KA

ZH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50.780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+SO

PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Rakytnik si dopestujete aj v zahrade

Rakytnik resetliakovy je ovocny ker do-
rastajiici do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky sit pokryté ostrymi tffimi
a Ziarivymi oranZovymi sladkokysljymi
plodmi, ktorym sa pripisuje mnozstvo
priaznivych acinkov na naSe zdravie.
Dobrou spravou je, Ze tento ker mozZete
pestovat aj vo svojej zahrade.

Ak najdete rakytniku miesto vo svojej
zéhrade, odvdaci sa vam velmi zdravymi
plodmi, ktoré dozrievaji od augusta az do
oktobra. Vhodné st na priamu konzuma-
ciu ale aj na spracovanie. MZete ich susit,
zavarat aj mrazit, uvarit si z nich dZzem ¢i
sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pestovanie rakytnika

Ak si zaklpite sadenice rakytnika v
kontajneri, moZete ho vysadzat celoroc-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik
nie je naro¢ny na pestovanie, najdite mu
vsak slnec¢né miesto. Hoci sa vie prispo-
sobit réznym druhom pddy, vo velmi pre-
mocenej pdde by sa mu nedarilo. Volte
skor lahkd a priepustnd. Pamétajte tiez
na to, Ze rakytnik je dvojdomy, pricom
jedna rastlina je samcia a druha sami-
Cia. Je teda potrebné zasadit obe, pricom
rozostup medzi nimi by mal byt mini-
malne dva metre. Rakytnik mé6Ze rokmi
dorast na rozlahly ker, o vSak dokaze-
me ovplyvnit rezom, ktory pri rakytniku
vykonavame len do trojroéného dreva,
nikdy nie do starSich ¢asti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka

zimu, mdZete koncom jesene nastlat pri
jeho korenioch vacSie mnoZstvo ceciny
alebo slamy, nie je to vSak podmienkou.

Blahodarne tcinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny
B, C, A, E a K a je vybornou posilou pre
nas imunitny systém. Nasi predkovia ho
vyuzivali pri liecbe rdznych ochoreni.
Pre velmi vysoky obsah vitaminu C je
skvelym pomocnikom aj pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Zlep-
Suje tieZ travenie a pomaha pri zaladoc-
nych problémoch rézneho charakteru.
Konzumacia jeho plodov alebo pravidel-
né pouzivanie rakytnikového oleja moze
pomoct s liechou koznych ochoreni, aky-
mi s ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozi-
tivny vplyv aj na nase cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so zZlcnikom alebo
pankreasom, rakytniku sa radSej vyhni-
te. V pripade, Ze si nie ste isti, poradte sa
s odbornikom.

»ren
zdroj foto Uschi_Du pixabay

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

Kipim GARAZ | Kiipim BYT
vPresove (949 854 569 VHF[)]LTI}]T\?[]ASTI

FUKANA IZOLACIA

mineralna vata, celuléza

0908 658 910
PREBIJANIE A PRECISTENIE ODPADOVYCH POTRUBI

Vﬂd

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vlykupujeme med, mosadz, bronz, hlinfk, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaldzie,
hlinfkové plechovky, papier

FEREI( R0

Za Kalvérlou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

T&qwmnh,ln OVl

66-20

S
vyuZzite dotaciu 54

JM carpentry sro &

moznost pouZitia kamerového systému

NONSTOP 0908 580 291
VYHODNE CENY

pri vacsom
mnozstve
dohodou

7-0008

83-0005

U vas doma aj vnkend

ﬁdl%llﬂm

091756 3612|0911 60 2040

[B]V]:]
vzor

E odborna montéz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE|

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

DUB
SEDY

BIEITE
Vol

I.

vietky dvere
2 SKLADOM

v ponuke aj
hladkeé dvere v ponuke aj e e <
aodtieiWenge  INTERIEROVE DVERE CLOE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

Sidlisko Sekgov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, €. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8 -17

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

Q [ ]
gA

Po precCitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

-10%

= zameranie ZDARMA

po023-41

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenova kalkulaciaZDARMA = pre dochodcov SPECIALNA ZIAVA
Oprava kominov  Oprava a montéaz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk e facebook: Naj-strecha sro 0940776203

decoreum.sk

738

al

SCANDI TOALETNY STOLIK
S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

Vyuzite kéd:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

88-13-37




PRESOVSKO

SLUZBY, BYVANIE

ONE BRAIN

¢ Odblokovanie pomocou metddy One brain

 Bachove esencie kvapky — krizové situacie,
&i-0KE gT7280! 20148

ey KU
,,\ V‘Vﬂ. 7 Tl

www.monmed.sk mob.: 0944 568 112

2l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
7 - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
OKNA - ZASKLIEVANIE BALKONOV
SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

IZERCIA

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

0905 719 145

MichR8k
GalYizie

—
AKCiA Pouzivame material nemeckej kvality

jednohrob 75€
dvojhrob 120¢

malba pisma  1,20€/znak

-‘ edaj amontaz svietnikov a vaz
P jza zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabull i

www.cisteniehrobovsaris.sk

CRAZY DAYS

VyCistenie

okolia hrobu, ,
impregnacia

adoprava

zdarma

83-0021

83 0016

aebastovska 4, Predov  michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk tel: 0948 283 110

83-0006

KRONOSPAN OSB 3
22 x 1250 x 2500 mm
15 kg

ROKOFINAL Plus
findlny mieS. tmel

/9,24 m

13;28€ 16,62€ —86€

s DPH s DPH

EXTHERM FIX F LEX
(C2TE) Lepidlo

PESTA PVC
kanalizac¢na ruara

s DPH

150 x 500 x 1000 mm

25 kg 05m,1m,2m,3m,5m

13;67€- —13A4tE-
10,20€ od 1,58€ 8,28€
s DPH s DPH s DPH

KNAUF NatuRoll Pro
039, 100 x 1200 x 7700mm

POLYFORM EPS 70 F

Drenazna rdra
s geotextiliou

s DPH

ISOVER Unirol Profi
200 x 1200 x 2400 mm

-16;55€-

s DPH

KOSICE: Profi Centrum (Juzna Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri pracharni 18). PRESOV: Profi Centrum (Strojnicka 10) a Stavebné Centrum
(Strojnicka 18). Platnost akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. Mozné chyby v texte, v technickej Specifikacii vyrobkov a cenach st vyhradené. Foto ilustracné.

Do023-41 3
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Cvikla v nasej kuchyni

Cvikla Ci Cervena repa obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok a preto by
sme na jej konzuméaciu rozhodne nema-
li zabaidat. Nakol'ko ju na pultoch nasich
predajni najdeme pocas celého roka,
mali by sme ju zaradit pravidelne do
svojho jedalnicka.

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cend. Zo surovej si moZete pripravit Stavu
¢i smoothie. Odbornici vSak radia konzu-
movat ju skor tepelne upravendi. Po tom
ako cviklu umyjete pod tecticou vodou,
varte ju v dostatotnom mnozstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho za-
balent v alobale, ktory ste potreli olejom.
Po schladeni ju ocistite od Supky a moze-
te pridavat strtthant do $alatov, alebo na
platky nakrajant ako prilohu ku grilova-
nému i pe¢enému mésu alebo k syrom.

Cviklova natierka

Budeme potrebovat: 100g cvikle,
250¢g tvarohu, Stipku soli, mleté Cierne
korenie podla chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vloZime
do hrnca s vodou a hodinu varime. Po
vychladnuti cviklu ocistime a postra-
hame. Do misky dame tvaroh, cviklu a
Stipku soli a vSetko dobre vymieSame.
Dochutime korenim.

Natierku méZeme podavat s chle-
bom, bagetkou ¢i pecivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovat: 1 mensiu cvik-

Iu (m6Ze byt uvarena), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrénovi Stavu z polovice citrona,
500 ml vody, med podla chuti — mdZete
vynechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko o$a-
peme a jablko zbavime jadrovnikov.
VSetko nakrajame na malé kocky. Vlo-
Zime do mixéra a pridame citréonovi
Stavu a vodu. VSetko spolu rozmixu-
jeme. Na zaver méZeme podla potreby
pridat med a eSte raz rozmixujeme.

Tip od odbornikov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej Stavy, zozaciatku
ju pite zriedenti s vodou v pomere jeden
diel Stavy a desat dielov vody. Postupne
mozZete podiel vody zniZovat.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vat Iudia trpiaci oblickovymi kamefimi
¢i nizkym krvnym tlakom. Rovnako
nie je vhodna ani pre tych, ktori bojuji
s kolisavou hladinou cukru v krvi.

»ren
zdroj foto leppakerttu pixabay

MIKONA

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

JREGIONPRESS

{(oNy-ST41]

+mob. 0911639 003
« www.tonystav.sk

« Kosické Olsany 229 . Juznd trieda 125, Kosice
« mob. 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

Predaj gabiénovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu !

GABIONY

GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAV

pre realizatorov a velkoodberateloy,

Cimizon

.. sme s vami v kaidom poiasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

CIA! Zarucna doba
ESENNA AK!
E: 3%

nE

DASON
dason.sk &‘2

Vzorkova predajna
Levoéska 11, Presov

NA TRIU
vz

Vonkajsie ﬂ‘“"e’ E .
ety AL aZ Ak ciaplati
- %31479735?: 75‘}3 lnt?a\uzy\e DS ai -3g ;° d020.10.2023 .
- (J
0907 120 716 Markizy, Pergoly ai-2 il-
e Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8:30

AKUPNE CENTRUM

" Hlavnd 28, Presov /vedla cukrdrne VIKTORIA

TOTALNY |

VYPREDAJ [ =3

Zlava do
70%

LIKVIDACIA PREDAJNE

78

83_0194

divizia LAKOVNA

‘ - lakovna.reinter.sk E
Slanska 8, Presov

Tel: 0911567 934 @) PIESKOVANIE

georgijrasev@gmail.com Q LAKOVANIE do diiky 6.3m
¥ ponake aj * ocelové konstrukcie

0d 266, bez DPH § + zébradiia

e brany
* profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

@ 0911 084 397 9 F|d||kova5 HE

66-73-3

MONTAZ SADROKARTONOV

eSadrokartonoveé priecky
eSadrokartonové stropy
eSadrokartonové kastliky

®0911588 585 || %
ElKomiNoy'

- Stavba tr01 vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden def —
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV 1UAVA 3 %

na material

. /DARMA 0904 157 144, 0903 874 784

po023-41




PRESOVSKO SLUZBY

barezioplus.sk _ barezioplus.sk barezioplus.sk

W

BarezioPLUS

} kompletné pohrebné sluzby .
B EMOYZESOVA 58, PRESOV

0948 800400

Nasa pohrebna sluzba sa zameriava na detaily, ktoré pomdzu vyjadrit déstojnost

a uctu k zosnulému. Ponikame Vam kompletné zaopatrenie tela nebohého;
ﬁ vykop hrobu, predaj rakvi, dekoracii a hrobové tpravy.

Aay

[
K DISPOZICIi SME
24/7

KOMPLETNE
POHREBNE SLUZBY

MEDZINARODNY
PREVOZ

Sucastou nasich kompletnych pohrebnych sluZieb je nas tim pracovnikov
$pecializovanych na medzindrodny prevoz zosnulych v ramci EU ale aj mimo nej.

barezioplus.sk barezioplus.sk barezioplus.sk

POKLADKA BETONARSKEJ OCELE

NAJLEPSIE
CENY

LS
0905 719 145

KOMPLETNE REKONST

- stavby domov na kluc

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace

- maliarske prace

- obklady a dlazby

-vnutorné omietky

- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o. | 0910 214 488
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Obcianska 3 5
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOQTO / iné

» BABETA, STELLA, SIMSON,
PIONIER KUPIM ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

~ O U C wm
\l
©
(o)}

o1
—

04 BYTY / prenéjom

> DAM DO PRENAJMU KADER
NICSTVO tc. 0907 073 490 7 41113 5

05 DOMY / predaj 3 9

06 POZEMKY / predaj
f Vyrocia a udalosti
07 REALITY / iné 17. oktdbra 1931

Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

(16, okt6bra 1193

Maria Antoine a, manzelka Ludovita XVI.
L bola poCas Franclzskej revolUcie stata.

S and Kk
te.S
www.phoenixglobal.com

Spoloc¢nost Phoenix Services Slovensko s.r.o.
14 ROZNE / iné HIADA NOVYCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNU POZICIU:

» Kupim domace tkanne z 2 z ~ i | eStU-ete
PRl < TroNik GELNEHO NAKLADACA NI A
sukne, starozitnosti ako aj V Zahrade

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kapim KRALICIE KOZE 0905
350 531

11 HOBBY A SPORT

58_0049

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Co pozadujeme:
« Vodicsky preukaz C, resp. T

- - « Preukaz pre obsluhu stavebnych strojov
Poslite SMS na Cislo , . . p ;. . . ;. .o
8866 v tvare: » Skusenosti s pracou s nakladnymi vozidlami a stavebnymi strojmi

RPmedzera PO medzera « Zodpovednost, doslednost a samostatnost
Cislo rubrikymedzera Text

inzeréitu Co pondkame:

Priklad:

Chcete si
podat’

Inzerat?

www.cujte.sk N

RP PO 12 Predam otk - Stabilna praca v nadnarodnej spolonosti
0987 654 321. » Préca na pIny Gvazok v dvojzmennej/trojzmennej prevadzke 5 3 7 9
SPMEL Sh9 S TG 113 * Moznost bezplatného rozsirenia kvali kécie
prijatie inzeratu a Jgf]o cenu, B} ) B 3 9 1 8 5
ktord vém vy(ictuje vaS mobilny « Hrubd hodinova mzda od 7 EUR/hod. + priplatky
kb ek by sery ares UE 8| [6]3
texgj o et Ao Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupny areal U. S. Steel
R N . : i
e e | viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com |z 8 5 7
u operatora 02 a 4ka. ©
TIP 1; Ak cheete inzerat na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms ) O
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