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Komplexna prehliadka v hodnote 90€ zadarmo! '\ ’

@ Registracia (9 Laboratérne odbery (9 Lekarske vysetrenie,
a zdravotny dotaznik a fyzikalne vysetrenie hodnotenie zdravia

Ponuka plati pre novoregistrovanych pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Standardna cena komplexnej m

preventivnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje pravo upravit podmienky tejto
ponuky podla aktualneho zaujmu pacientov.

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

PreSov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

STA SIG pR:DEME KEI;YK LVEK
CISTENIE HROBOV ““(“Punzmm T T

« Cistenie hrobov * Obnova plsma FORMALITY VYBAVIME ZA VAS e = OPLOTENIE
» Dosekavanie pisma R ] HNED ) el A : -Pletivo, Zvar. panely, Podhrabové dosky-

AKCIA E—

kalejatransport@gmail.com
JEDNOHROB 22 7 5€ DvoUHROB =20 120€

23, 0ntika
Obnova pisma 1sc< 1,20€/ZNAK

Okuliarové ramy
Impregndacia a doprava ZDARMA

uz od 40€
0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

« Vstavané skrine

na okuliarovy

83_0003

ram alebo Sosovky + Kuchynske linky
SUPER EXPRES s.vo. multfokdineskis _ZDARMA 3¢ + Pracovné dosky =
Bardejovska 1E (e} y y — 3
Presov sa-. > 4 © Bardejovska 38/A, Preov <3 0918 115 005 §
Bontelok NS = UF A : e )
Lol L XPRES ettt o vZkadanceh | Y
Oprava zatekajicich a poskodenych | ' A‘orcoag
vVWwoz ZUMP striech - fasad B
'_IZVgriiirna e

o Vytiahnutie

o RGE Cistenie striech a fasad

F o Uytizhnati sumpy | LANA od rias a machu
', e Cistenie upchatej ‘g ROVE .
6 kana"zauz J ns““““ Oprava a montaz zl'abov, kominov

H\‘-‘ Prace vo vyskach vSetkého druhu
Vchod z ul. Dostojevského,
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DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Novd Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, \ysnd Sebasto-
3, Zupcany PreSov, Sabinov, Krivany,
Razitany, Sariéské Dravce, Rozkovany,
Sariéské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Rakytnik si dopestujete aj v zahrade

Rakytnik resetliakovy je ovocny ker do-
rastajiici do vysky priblizne dva metre.
Jeho vetvicky sit pokryté ostrymi tffimi
a Ziarivymi oranZovymi sladkokysljymi
plodmi, ktorym sa pripisuje mnozstvo
priaznivych acinkov na naSe zdravie.
Dobrou spravou je, Ze tento ker mozZete
pestovat aj vo svojej zahrade.

Ak najdete rakytniku miesto vo svojej
zéhrade, odvdaci sa vam velmi zdravymi
plodmi, ktoré dozrievaji od augusta az do
oktobra. Vhodné st na priamu konzuma-
ciu ale aj na spracovanie. MZete ich susit,
zavarat aj mrazit, uvarit si z nich dZzem ¢i
sirup, pripravit ¢aj alebo olej.

Pestovanie rakytnika

Ak si zaklpite sadenice rakytnika v
kontajneri, moZete ho vysadzat celoroc-
ne, okrem zimnych mesiacov. Rakytnik
nie je naro¢ny na pestovanie, najdite mu
vsak slnec¢né miesto. Hoci sa vie prispo-
sobit réznym druhom pddy, vo velmi pre-
mocenej pdde by sa mu nedarilo. Volte
skor lahkd a priepustnd. Pamétajte tiez
na to, Ze rakytnik je dvojdomy, pricom
jedna rastlina je samcia a druha sami-
Cia. Je teda potrebné zasadit obe, pricom
rozostup medzi nimi by mal byt mini-
malne dva metre. Rakytnik mé6Ze rokmi
dorast na rozlahly ker, o vSak dokaze-
me ovplyvnit rezom, ktory pri rakytniku
vykonavame len do trojroéného dreva,
nikdy nie do starSich ¢asti. Ak chcete mat
istotu, Ze rakytnik bez problémov precka

zimu, mdZete koncom jesene nastlat pri
jeho korenioch vacSie mnoZstvo ceciny
alebo slamy, nie je to vSak podmienkou.

Blahodarne tcinky
rakytnika na zdravie

Rakytnik obsahuje vitaminy skupiny
B, C, A, E a K a je vybornou posilou pre
nas imunitny systém. Nasi predkovia ho
vyuzivali pri liecbe rdznych ochoreni.
Pre velmi vysoky obsah vitaminu C je
skvelym pomocnikom aj pri prevencii
jesenného nachladnutia ¢i chripky. Zlep-
Suje tieZ travenie a pomaha pri zaladoc-
nych problémoch rézneho charakteru.
Konzumacia jeho plodov alebo pravidel-
né pouzivanie rakytnikového oleja moze
pomoct s liechou koznych ochoreni, aky-
mi s ekzémy ¢i akné. Rakytnik ma pozi-
tivny vplyv aj na nase cievy.

Dajte pozor!

Ak mate tazkosti so zZlcnikom alebo
pankreasom, rakytniku sa radSej vyhni-
te. V pripade, Ze si nie ste isti, poradte sa
s odbornikom.

»ren
zdroj foto Uschi_Du pixabay

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove 949 854 569 VHF[)]LTl}]T\?[lASTI

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910

PREBIJAN
.,umyvadlel d

vyuzite dotaciu

JM carpentry sro

RECISTENI|
azdi

66-20

S
|

o

7-0008

privacsom
mnoistve
dohodou

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, zaluzie,
hlinikové plechovky, papier

FERE> PRESOV
ERE/

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

acichinohozi

U vas doma, aj v1kend

LeE09051 861136

V

DUB
SEDY

09175636 12| 0911 60 20 40

E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

vyhodne

DUB ANTRACIT
Y vzor \ZOdl vietky dvere AKCIA 390¢ pbranych
N SKLADOM i vo vy rang
El. ; I_ kovanie ZDARMA E-ShOPOCh
v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj d K
aodtieti Wenge INTERIEROVE DVERE (1S
www.ocelovedvere. sk

Po precitan

i noviny odhodte

do triedeného odpadu / PAPIER /

BEZ POTREBY DEMONTAZE !

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

-10%

= zameranie ZDARMA

po023-41

Oprava eternitovy
plechovych a plochych striech

ych,

= odborné poradenstvo ZDARMA

= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro 0940776203

decoreum.sk

738

]

SCANDI TOALETNY STOLIK
S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nékupnom kosiku e-shopu.

88-13-37

83-0005

83_0012
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Nabytok AJA Presov, s.r.o0.

DAC H MA N N S Bl Priemyselné centrum - Salgovik
i ONE BRAIN www.dachmann.sk n .ZJ ne ja"t’e
PI'STOE KNA L "R VSTAVANE SKRINE
« Odblokovanie pomocou metédy One brain ""“’E:;EKAN“;.\'"'KN’E E:RT:E?::EEE?EEEE:EE::: A NABYTOK NA MIERU

¢ Bachove esencie kvapky — krizové situdcie,
strachy, Uzkosti, obavy

SERVIS A OPRAVA OKIEN - SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

D DRUTEX EE’E.I‘."JET Quatro - GARAZOVE BRANY . Vstavané Skrine
Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com «Satn I’ky
[N

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 | &Y {(1Te1) 111 Y ' CR 111 4

IZERCIA +Kancelarsky nabytok

janovcikova@regionpress.sk

.ajanabytok- sk @30910 366 966
0905 719 1&5 0905 719 145 gﬂrzjz::sro‘égm:;?c‘:); €3 AJA Presov, s.r.0.

83 0016

Cistenie Michiidk iz

hidd. g . MARKIZY
@ Udrzba e Zaluzie SCREENOVE CLONY

hrobov /& & — LATKOVE ROLETY
| = _\PLASTOVE A HLINIKOVE

‘ a0 & ROLETY
0948 300 958 Euamiminiy e l prsem—— = | " SIETE PROTI HMYZU
PIESO éTRK, dVthI’OI:,) 120¢€ _o%:olia hrobu, : . o i 3 BULETY'DEN/NOG
A\ \eQy mabapisma_1206m EUSCHSIEE - N o VNUTORNE
A ZEMINA I T - i A VONKAJSIE
= PARAPETY

od 15m3 - dovoz zdarma

0948 300 988

83-0006

KRONOSPAN OSB 3 ROKOFINAL Plus KNAUF NatuRoll Pro Drenazna rara
22 x 1250 x 2500 mm findlny mies. tmel 039, 100 x 1200 x 7700mm s geotextiliou
15 kg /9,24 m?
16,62€ -7,86€
s DPH s DPH s DPH
EXTHERM FIX F LEX PEéTA PVVC i POLYFORM EPS 70 F ISOVER Unirol Profi
(C2TE) Lepidlo kanaliza¢na rara 150 x 500 x 1000 mm 200 x 1200 x 2400 mm
25 kg . 0,5m,Tm,2m,3m,5m
Wl exrvmen |
Fi‘}n.
13,07€ p--. 5L -13:41€- e pm—
10,20€ | od 1,58€ 8,28€ Pt
s DPH s DPH s DPH pobt™

KOSICE: Profi Centrum (Juzna Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri pracharni 18). PRESOV: Profi Centrum (Strojnicka 10) a Stavebné Centrum
(Strojnicka 18). Platnost’akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. Mozné chyby v texte, v technickej Specifikacii vyrobkov a cenach st vyhradené. Foto ilustracné.

Do023-41 3
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Cvikla v nasej kuchyni

Cvikla Ci Cervena repa obsahuje vela
zdraviu prospesnych latok a preto by
sme na jej konzuméaciu rozhodne nema-
li zabaidat. Nakol'ko ju na pultoch nasich
predajni najdeme pocas celého roka,
mali by sme ju zaradit pravidelne do
svojho jedalnicka.

Cvikla je vyborna surova, varena aj pe-
Cend. Zo surovej si moZete pripravit Stavu
¢i smoothie. Odbornici vSak radia konzu-
movat ju skor tepelne upravendi. Po tom
ako cviklu umyjete pod tecticou vodou,
varte ju v dostatotnom mnozstve vody
asi hodinu alebo pecte rovnako dlho za-
balent v alobale, ktory ste potreli olejom.
Po schladeni ju ocistite od Supky a moze-
te pridavat strtthant do $alatov, alebo na
platky nakrajant ako prilohu ku grilova-
nému i pe¢enému mésu alebo k syrom.

Cviklova natierka

Budeme potrebovat: 100g cvikle,
250¢g tvarohu, Stipku soli, mleté Cierne
korenie podla chuti

Postup: Cviklu umyjeme, vloZime
do hrnca s vodou a hodinu varime. Po
vychladnuti cviklu ocistime a postra-
hame. Do misky dame tvaroh, cviklu a
Stipku soli a vSetko dobre vymieSame.
Dochutime korenim.

Natierku méZeme podavat s chle-
bom, bagetkou ¢i pecivom.

Cviklovo-jablkové smoothie
Budeme potrebovat: 1 mensiu cvik-

Iu (m6Ze byt uvarena), 1 mrkvu, 1 jabl-
ko, citrénovi Stavu z polovice citrona,
500 ml vody, med podla chuti — mdZete
vynechat

Postup: Cviklu, mrkvu aj jablko o$a-
peme a jablko zbavime jadrovnikov.
VSetko nakrajame na malé kocky. Vlo-
Zime do mixéra a pridame citréonovi
Stavu a vodu. VSetko spolu rozmixu-
jeme. Na zaver méZeme podla potreby
pridat med a eSte raz rozmixujeme.

Tip od odbornikov - Ak sa rozhodne-
te pre pitie cviklovej Stavy, zozaciatku
ju pite zriedenti s vodou v pomere jeden
diel Stavy a desat dielov vody. Postupne
mozZete podiel vody zniZovat.

Pozor! - Cviklu by nemali konzumo-
vat Iudia trpiaci oblickovymi kamefimi
¢i nizkym krvnym tlakom. Rovnako
nie je vhodna ani pre tych, ktori bojuji
s kolisavou hladinou cukru v krvi.

»ren
zdroj foto leppakerttu pixabay

MIKONA

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

JREGIONPRESS

{(oNy-ST41]

+mob. 0911639 003
« www.tonystav.sk

« Kosické Olsany 229 . Juznd trieda 125, Kosice
« mob. 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

Predaj gabiénovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu !

GABIONY

GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdrovacie malty

Poskytujeme ZLAV

pre realizatorov a velkoodberateloy,

Cimizon

.. sme s vami v kaidom poiasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkove,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

CIA! Zarucna doba
ESENNA AK!
E: 3%

nE

DASON
dason.sk &‘2

Vzorkova predajna
Levoéska 11, Presov

NA TRIU
vz

Vonkajsie ﬂ‘“"e’ E .
ety AL aZ Ak ciaplati
- %31479735?: 75‘}3 lnt?a\uzy\e DS ai -3g ;° d020.10.2023 .
- (J
0907 120 716 Markizy, Pergoly ai-2 il-
e Po, Ut| 8:30-16:30° Str | 8:00-17:30° St | zatvorené ® Pia| 8:30

AKUPNE CENTRUM

" Hlavnd 28, Presov /vedla cukrdrne VIKTORIA

TOTALNY |

VYPREDAJ [ =3

Zlava do
70%

LIKVIDACIA PREDAJNE

78

83_0194

divizia LAKOVNA

‘ - lakovna.reinter.sk E
Slanska 8, Presov

Tel: 0911567 934 @) PIESKOVANIE

georgijrasev@gmail.com Q LAKOVANIE do diiky 6.3m
¥ ponake aj * ocelové konstrukcie

0d 266, bez DPH § + zébradiia

e brany
* profily
@ RENOVACIA
starych bran, diskov, nabytku

@ 0911 084 397 9 F|d||kova5 HE

66-73-3

MONTAZ SADROKARTONOV

eSadrokartonoveé priecky
eSadrokartonové stropy
eSadrokartonové kastliky

®0911588 585 || %
ElKomiNoy'

- Stavba tr01 vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden def —
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV 1UAVA 3 %

na material

. /DARMA 0904 157 144, 0903 874 784

po023-41
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- b.areziopls.sk | barezioplus.sk barezioplus.sk

BarezioPLUS

kompletné pohrebné sluzby
KOMPLETNE '

. | {MOYZESOVA 58 PRESOV

0948 800400

Nasa pohrebna sluzba sa zameriava na detaily, ktoré pomdzu vyjadrit déstojnost
a uctu k zosnulému. Ponikame Vam kompletné zaopatrenie tela nebohého;
vykop hrobu, predaj rakvi, dekoracii a hroboveé dpravy.

MEDZINARODNY
PREVOZ

Sucastou nasich kompletnych pohrebnych sluZieb je nas tim pracovnikov

‘ $pecializovanych na medzindrodny prevoz zosnulych v ramci EU ale aj mimo nej.
K DISPOZICIi SME

24/7

25_0002

barezioplus.sk barezioplus.sk

MTESARSKE[PRACE " GS EUROSTONE
ZEIIEZIWRS}(E PRACE KAMENARSTVO BENKOVCE NAJLEPSIE

B B ORNE MURY STENV S TROPY SCHODY S CENY
<OPORNE MURY:STENY:STROPY:SCHODY.

®0940 630 941 __ |

Y A A A s s e e e & & 4

KANALIZACIE

- stavby domov na kltic

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace

- maliarske prace

- obklady a dlazby

- vniitorné omietky

- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o. | 0910 214 488
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

" BABETA, STELLA, SIMSON,
PIONIER KUPIM ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom

» DAM DO PRENAJMU KADER
NICSTVO tc. 0907 073 490

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Kdpim KRALICIE KOZE 0905
350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kupim domace tkanne
platno, vrecia, kroje, satky,
sukne, starozitnosti ako
obrazy, hodiny, malovane
truhlice. 0909 117 320

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kotkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sr0.

VYCHODNIARSKA

FLEEFA S

24.11.2023

18:00 KINO SCALA PRESOV
LISTKY V PREDPREDAJI PKO PRESOV -,,.;-,,,,-»

i’

Spoloc¢nost Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HLADA NOVYCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNU POZICIU:

STROJNIK CELNEHO NAKLADACA

PHOENIX

GLOBAL

www.phoenixglobal.com

By

Co pozadujeme:

Vodicsky preukaz C, resp. T !
Preukaz pre obsluhu stavebnych strojov il RN
Skusenosti s pracou s nakladnymi vozidlami a stavebnymi strojmi

Zodpovednost, doslednost a samostatnost

Stabilné préca v nadnédrodnej spolo¢nosti

Praca na pIny tvazok v dvojzmennej/trojzmennej prevadzke
Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikdcie

Hrubd hodinova mzda od 7 EUR/hod. + priplatky

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupny areal U. S. Steel
viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

N
Po preditani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /
Bl 0905 719 145

po023-41

58_0049

66-279
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[ 17. oktobra 1931

Al Capone bol usvedceny z kratenia dani.

(16. oktdbra 1793

Maria Antoinetta, manZelka I.’udovjta XVI.
| bola pocas Francizskej revoliicie stata.
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PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

MEDIAN SK, s.r.o0., spolo¢nost
pre prieskum trhu, médii a verejnej mienky

HLADA

extérnych spolupracovnikov z celého Slovenska

gen adMeter PANELU

(pasivne el. meranie médii smartfénom
- vlastnym alebo zapozicanym)

ZIMNEJ UDRZBY KOMUNIKACIi

S
e 7

Info: 0910 582 339, admeter@median.sk
Kremnicka 6, 851 01 Bratislava V

PONUKA
PRACE

tobigroupsrol@gmail.com
tobigroupsro4@gmail.com

® 0950200 800
0948 000 900
0949 000 20!

Hruba mzda:

Zamestnaneckeé benefity:
od 1.000 € :

Osvedcéenym vodi¢om skupiny B preplatime naklady na ziskanie
opravnenia pre skupinu C, KKV aj vysetrenie psychologickej
sposobilosti

Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku

Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto-

Miesto vykonu prace:
KoSice a KoSice okolie

S - -

vanie
Poziadavky: Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
Vodi¢sky preukaz skupiny Odmefiovaci systém podfa pracovného vykonu
C,B

Stravné listky aj za dovolenkové dni

e Strojnik
e Zeleziar

KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

a pravdepodobne ten isty vecer aj zabili

Vyroci dalosti
yrocia a ucatosti pol'ského kitaza Solidarity Jerzyho Po-

HODINOVA MIESTO PRACOVNY 19. oktobra 1984 7 K
MZDA VYKONU  UVAZOK I KSR - cujte-S
7€ (brutto) Slovensko, Cesko Plny tGvazok prISlll§nIC,I pOISkeho ’M““sterst\'a. an.ltra. 5
prezleceni za milicionarov prepadli, uniesli o\ £
Spdnok je £

pre Skoldka doleZity

17. oktobra 1931

Al Capone bol usveddeny z kratenia dani.

pietuszku (* 1947).

X

-

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

N [

LIMITOVANA
9o ZLAVA
MEDIKA
EXPERT

" " by |

¥

JESENNA AKCIA

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

130

KOLAGEN
FORTE2v1

KOSTI A KLBOVA VVZIVA
DOPLNOK ViEIVY
\:‘
: e )

Fi

MEDIKA 4590-EUR

EXPERT

)

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

MaZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alehonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den- . —
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Alebo kupit aj v predajni:
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom S hnictko
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for- sdeaod oféloa
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

&

Do023-41



OD PONDELKA 16.10. DO NEDELE 22.10.

Salatové
uhorky

*Cena za 1 kus pri kipe 2 kusov = 0,49 €. .
** Cena za T kus pri kipe Tkusa = 0,99 €. '
Cena za 2 kusy = 0,98 €. e -

—— e zadarmo

Kuréa T R or-iam = 3 "l 0.88™
celé -

Spravna volba

cenazal kg

*Cena za 1 kus pri ktipe 2 kusov = 0,44 €.
**Cena za 1 kus pri kiipe Tkusa = 0,88 €.
Cena za 2 kusy = 0,88 €.

s / - NATURAL
Bravéové parky A

7509 ! B = W

o
Y €0 rvpu;sYR“»
@ (100g=086)

o (1kg=399)

Pepsi/ %todvar
S ey | Pepsi Max/ svetlé
Bt Mirinda/ .« Ll vyéapné

vieely -

. 7UP pr(])
Pribinacek o & llh + zéloh
za obal 0,15 € za obal 0,15 €

-47% ©

e rdzne druhy

Plus 0.035

® (100g=083) o (11-044) o (11=040) o (11=110)

**Zlava uréend z najniz3ej beznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zéklade porovnania cien diia 3. 10. 2023.

***Cena zodpoveda beznej predajnej cene avaného produktu deného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s. v , o &
pviprepoc‘tenahmomost’produktuzakciov’é’hctyidﬁav ...amnoho dalsich VerkaV na WWW.'.'IdI..Sk

Ponuka tovaru plati od 16. 10. do 22. 10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE ¥ OBNOVA STRIECH S 3 Blovenska e

CISTENIE - KONTROLA - ETERNITOVYCH - PLECHOVYCH ?‘ 225773'8 "gl;}

+ REVIZNA SPRAVA + PLOCHYCH - KANADSKY SINDEL 3 AT N "
[{K@ m@ A CERTIFIKAT V CENE RODINNYCH DOMOV, PANELAKOV A BYTOVIEK % N i) l et

CENA 0od 20 €/m BEZ DEMONTAZE! " & _TZARUKA MIN. 25 ROKOV

1 3 - NAJLEPSIA CENA
Rekonstrukcia a SO ZACHOVANIM POVODNEJ KRYTINY B ; - ZIADNA ZALOHA

oddechtovanie kominov BITUMENOVOU LEPENKOU - PRVOTRIEDNA

KOMINARSTVO MITASI, s.r.o. ; g o SO
—— - zameranie - odborné poradenstvo obnova plochych striech technologlou COPERNIT
@ 0914 276 111 « cenova kalkulacia na mieste ZADARMO !!! zaruka minimalne 25 rokov

komilgrgv!-gitii%c%nt%l%.ﬂ( : VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

3 e
N\ogggéggt‘wensw
1%

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

5 0BJEDNAVKY@MONTTER. S‘K |
SUPER Ryclllfdodacle doby Zima sa blizi!  WWW. MONTTER SK + 0919 370 730

PILLAR TIRANS

Stabilna firma na dopravhom trhu od roku 1996
PRIJME vodi¢a-vodicku na vozidla skupiny ,,C“.

«Prepravu tovaru SK-EU-SK (NIE turnusova praca)

*Pridelené vozidlo je samozrejmost

«VSetky tankovania a myta su hradené
fakturacne bez potreby hotovosti

M . Platobné podmienky 1200 EUR az 1700 EUR
| Imin.sadzba na den + variabilna zlozka

«BONUS: LETNA DOVOLENKA PRI MORI

v CHORVATSKU. - Info na stretnuti.
*Firemné oblecenie

«Zdravotné a cestovné poistenie

lieCebné naklady

Viac informacii pri osobnom stretnuti

0905 278 773 slavo@pillar.sk  www.pillar.sk

43-0009

85-0530



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

S EUROPSKA UNIA MINISTERSTVO MINISTERSTVO
* x Eurépsky fond regionalneho rozvoja DOPRAVY INVESTICIi, REGIONALNEHO ROZVOJA
* 4 Kk OP Integrovana infrastruktura 2014 — 2020 SLOVENSKE) REPUBLIKY A INFORMATIZACIE

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Informacia o realizacii projektu
Nazov projektu: Zlepsenia eGOV sluzieb Uradu priemyselného vlastnictva SR
Prijimatel' pomoci: Urad priemyselného vlastnictva SR
Operacny program: Integrovana infrastruktura
Kod vyzvy: OPII-2021/7/14-DOP
Cielmi projektu su:
Uprava portélu elektronickych sluzieb Uradu priemyselného vlastnictva SR pozostavajuca z:
a) implementacie poziadaviek vyplyvajucich z aktudlne platnej legislativy;
b) optimalizacie a zjednodusenia koncovych sluzieb a elektronickych formularov pre ob¢anov a podnikatelov;
c) optimalizacie a zjednodusenia procesu elektronického podpisovania a odosielania elektronickych formularov pre ob¢anov
a podnikatelov a
d) implementacie responzivneho dizajnu, za icelom prace s elektronickymi formularmi aj prostrednictvom tabletov, resp.
mobilnych telefénov.

vytvorenie modulu Statistiky, ktory poskytne vytvaranie pomenovanych Statistik okrem inych napr. pravidelné a automatizované
vyhodnocovanie vyuzivania elektronickych sluzieb UPV SR a nastroja na tvorbu dal3ich vlastnych statistik nad datami z informacné-
ho systému Uradu na spravu predmetov priemyselného vlastnictva.

Specifickymi cielmi projektu su zvysenie kvality, standardu a dostupnosti eGovernment sluzieb pre podnikatelov a zvy3enie kvality,
standardu a dostupnosti eGovernment sluzieb pre obc¢anov.

Aktivitou projektu je zavedenie inovativnych elektronickych sluzieb verejnej spravy pre ob¢anov a podnikatelov.

Miestom realizacie projektu je sidlo Uradu priemyselného vlastnictva SR, Svermova 43, 974 04 Banska Bystrica.

Realizaciou projektu sa dosiahne zavedenie 45 elektronickych sluzieb, ktoré prispievaju k rieSeniu Zivotnych situacii podnikatelov
a 45 elektronickych sluzieb, ktoré prispievaju k rieSeniu Zivotnych situdcii ob¢anov. Realizdciou kombinacie elektronickych sluzieb
sa zjednodusia 4 nové Zivotné situacie pre podnikatelov a 1 pre obc¢anov.

Projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou.

KOMPLEXNE EPSON
TLACOVE SLUZBY

FUK
e | (ASHBAC k5

e A Q0P UPLATNIS NA LINKU

194€

INFORMACNE & SKOLSTVO A DOTACNY D?
TECHNOLOGIE \@/\5 MANAGEMENT s o

49-0049

Multifunkcna
farebna tladiaren
EPSON L3250

0
CHRANENE

(% DIELNE
www. zmgroup.sk /

100stran
v BALENI

objednavajte na:
k tlaciarni fotopapier

zmgroup@zmgroup.sk v ot
www.zmgroup.sk/e-shop/ EPSON paper Value Glossy Photo

33-0021

po023-41 10



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej zivice

<> 90918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

66-16

EKOLOGICKE <2
C I STE N I E Patentovana

kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

65-001

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €

GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlizovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0001

HLADAME MATE

v meste Sladkovicovo VLH KY DO M',
OPERATOR VYROBY - podpilovanie muriva

ittt vl | - chemicka injektaz
Jednoduch manuélna préca: Z E AVY 2 00/
= Vyroba plastovych dielov pre automobilovy 0
priemysel
+ Obsluha vyrobnych zariadenf @ STO P
» Spracovanie, montaz, kontrola

a balenie dielov thkYm muirom
ostease 4ot 3| 0918 671 541

info@empres.sk www.empres.sk EEmpres In

40-0005

Sao==  NOVY
KURZ

ki
)
‘=X
- =

a - il

9 OTVARAME
19. Oktobra

CISTENIE ODPADOV
Volgogradska 13, sidli.!ll, P_re§ov (0] {\"A'A"/[«
budova SPINEA-prizemie A RAD'ATOROV

tel: 0915 935 363 tel: 0948 278 847
0905 262 932

www.autoskola-arendac.sk

830196




¥  cUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY 8§ |
PREKRYTIA BAZENOV = 2 ~ — I— e
2 , x L | \
HLNiKOVE A NEREZOVE !“ ll' I ' - i‘ I I Stollckove vytqhy Stannah el

g Bezpeénost pre vés, pokoj pre vasich blizkych. Schodiskovy
0800 333 223 _ vyfah dokézZe ovela viac ako len chodif hore a dole po

= < : ! l / schodoch. KaZdy schodiskovy vyfah vyrabame do detailu s
ZAMERANIE A 3 . -

: i jedinym cielom: vasa spokojnost.
3D VIZUALIZACIA ;-f‘f

Zékaznicka podpora 24h/7d Pre TZP'obcgnov Tozn?st vy'b‘ovn
na zakdpenie stolickového vyfahu

Vynikajica kvalita vyrobkov penazny prispevok od $tdtu.
136 rokov vyroliga Zavolajte zadarmo

o=
Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a & 0800 162 162

kampariami. Plati do 31.10.2023 @ www.stannah.sk

91-0007

Kominy "TUMA THERM +" Samot TECNOVIS KR.Y

= I‘IEI ne : paliv
Zhody, trofeje i celé . i i i o " pece e pelety
polovnicke zbierky. — . : . :

— = i 53 5o
Kapim veci 543 617 626 621 631 | 493 502 502 512 508 518
Z 1. a 2. SV. vojny, [e) 590 599 678 687 683 693 | 541 550 551 560 557 567 _ \U‘
vzduchovky. | am | 685 | 640 649 740 749 744 754 | 586 594 596 605 603 613 _

Vo N s krby - kachle - sporaky § lwww.krby .
ykup minci i pece a gl’lly ) www.palmy-cykasy.s
do roku 1945 ' : 2

predaj:
- palmy
5 d najviésie krbové $tidio v SR WV, , - olivovnik
a 1 i § . i - o ol - citrus,
Cela SR i) prev. Pezinok - 0917 861 305 -y 4 - y
. prev.: Kosice - 0915147 170 kg * "¢t Z“;:‘s’
0940 723 073 | n _“' i % 3 ~ prev.: Nitra - 0908 136 854 -bZnano{mky
trofejeeu@gmail.com > e} B . ica - k

bazénom, pre firmy, na terasy, zimné zahrady|

ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA _ | Zelena

L / domacnostiam
VELKA JESENNA AKCIA t
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk

poludnie kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [




