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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
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INZERCIA

PEZINSKO

Lucia Demovičová  0905 593 810 

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Grinava, Pezinok, Báhoň, Doľa-
ny, Dubová, Jablonec, Modra, 
Svätý Jur, Viničné, Budmerice, 
Častá, Slovenský Grob, Harmó-
nia

pezinsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Pezinok

Modra

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL
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pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
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INZERCIA

0905 593 810

»KÚPIM STAREHO PIONIERA 
JAWA 20, 21, 05 MUSTANGA 
SIMSON ENDURO ELECTRO-
NIC BABETU MOPED STA-
DION AJ POKAZENE DLHO 
ODSTAVENE PLATIM IHNED 
PONUKNITE 0915 215 406

»4i RD Jakubov, novostav-
ba, 375 m2 pozemok, tichá 
lokalita, cena 199.000 €. 
Tel. 0907775922
»3i RD Závod, čiastočná 
rekonštrukcia, 684 m2 
pozemok, vhodný ako 
chalupa aj na celoročné 
bývanie, cena 99.900 €. 
Tel. 0907775922

»Dám do prenájmu garáž 
v Pezinku 1 mája oproti 
športovej hale 0903 791 
159
»Kúpim 3. izb. byt v PK,-
Šenkvice do 130 tis. euro, 
súrne, mám hotovosť. 
0907 093 386

»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

»Predám pšenicu 0948 
191 090

»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902 708 047

»SYMPATICKA 57 R HLADA 
PRIATELA NA ZOZNAMENIE 
0907 277 466

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj        

02 AUTO-MOTO / iné 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si podať
inzerát?

Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare: RP medzera PK 
medzera Číslo rubriky medzera 
Text inzerátu

Príklad:
RP PK 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme prijatie in-
zerátu a jeho cenu, ktorú vám vyúčtuje 
váš mobilný operátor. Cena je 0,60 € s 
DPH za každých začatých 30 znakov textu 
vášho inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba nefun-
guje u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac týždňov, 
pošlite rovnakú sms toľkokrát, v koľkých 
týždňoch chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť v ľu-
bovoľných iných našich novinách, PK 
zameňte za skratku novín, ktorú nájde-
te na druhej strane vľavo dolu. Službu 
PlatbaMobilom.sk technicky zabezpečuje 
ELET, s.r.o.

 Spánok je  Spánok je 
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877
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SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostných

pracovníkov do

logistického parku

1 100  € brutto / mesiac
Nástup ihneď! POS nutný!

0948 355 034
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STAVEBNÉ PRÁCE

murárske práce

zateplovanie

ma¾ovanie

rekonštrukcie bytov

zámkové dlažby
ploty

0944 373 847
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• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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OPRAVA
A ÚDRŽBA

ZATEKAJÚCICH
STRIECH,

VÝMENA RÍN 

7
8
-0
0
1
0

3
3
-0
0
2
1



PK23-41 strana 4

ZDRAVIE Najčítanejšie regionálne noviny
4

DIAMOND YACCA doctor sova® je doplnok výživy.
Nie je liekom a nemá schválené liečivé účinky. Predpísané lieky vašim lekárom užívajte naďalej.

Diamant medzi výživovými doplnkami     

DIAMOND YACCA doctor sova®
Vyrobený MUDr. Otom Sovom, CSc.

33 rokov výskumu prírodných saponínov    

Saponínový výživový doplnok, 
patentovaná výroba a garancia kvality

www.doktorsova.sk

Sledujte náš Facebook:
Doktor Sova – Slovensko, Česko

Novinka

Určité množstvo cholesterolu je pre telo potrebné. 
Nepriateľom sa stáva až v momente, keď prekročí 
neúnosné limity. Zvýšenou hladinou cholestero-
lu trpí každý tretí Slovák, avšak iba malé percento 
z nás si uvedomuje ďalšie riziká vyplývajúce z jeho 
vysokej hladiny. Dobrou správou však je, že prírodné 
látky saponíny môžu pomôcť pri znižovaní hladiny 
cholesterolu.

Príčinu zvýšeného cholesterolu treba hľadať v zlej ži-
votospráve alebo genetike. Rizikovými faktormi sú 
fajčenie, nadváha, stres, málo pohybu alebo nevhodná 
strava. Zanesené cievy môžu spomaliť prúdenie krvi 
a tým aj činnosť orgánov, ako napr. srdca či obličiek. 
Znižuje sa aj rýchlosť fyziologickej likvidácie choles-
terolu, môže stúpnuť krvný tlak, čo predstavuje napr. 
riziko vzniku infarktu či náhlej mozgovej príhody.

Zníženie cholesterolu podporte 
zmenou životného štýlu
Ak máte nadváhu, pravidelný pohyb bude vhodným 
prostriedkom na schudnutie a nižšia váha by mala hla-
dinu cholesterolu ovplyvniť iba pozitívne. Obmedzte 
príjem tukov a  cukrov. Jedzte viac ovocia, strukovín 
a zeleniny. Vylúčte červené mäso obsahujúce vysoké 
množstvo nasýtených tukov a nahraďte ho chudým 
mäsom alebo rybami.

Prestaňte fajčiť a  menej sa stresujete. Výskumy 
hovoria, že fajčenie môže viesť k vysokým hladinám 
cholesterolu. Chemikálie v cigaretovom dyme môžu 
tiež spôsobiť, že cholesterol v cievach sa stane lepka-
vejším a poškodí výstelku krvných ciev: „V cigaretovom 
dyme sa nachádzajú polycyklické aromatické uhľovo-
díky, ktoré sa vnikajúc do pľúcnych alveol dostávajú 
hlboko do pľúc, ale aj ďalej do rôznych orgánov a pod-
statne zvyšujú povrchové napätie na stenách ciev a tým 
aj usádzanie rôznych elementov na ich steny, ako cho-
lesterol, bilirubín, kyselina močová a  iné látky.“ hovorí  
MUDr. Oto Sova, CSc., slovenský vedec a biochemik.

Prírodné saponíny z yukky
Saponíny sú výťažky z rastlín, ktoré prispievajú k zdra-

viu ciev a môžu znižovať cholesterol. Bežne sa sapo-
níny nachádzajú v strukovinách, bylinkách, zelenine, 
ako napr. v špargli, hrachu alebo aj v červenom víne, 
ide však o veľmi nízke dávky. Väčšie množstvá sapo-
nínov sa extrahujú z iných prírodných zdrojov. „Naj-
vyšší obsah saponínov má palma Yucca shidigera, 
ktorá rastie v púšťach Utahu. Darí sa jej na slnku, ale 
aj v mínusových teplotách. Je veľmi odolná a znesie 
teploty od -15 do +50 °C,“ dopĺňa MUDr. Sova. 

33-ročný výskum saponínov na Slovensku
K prírodným saponínom z yuccy sa MUDr. Oto Sova, 
CSc., autor 49 patentov a držiteľ striebornej medaily 
SAV za zásluhy v biologických vedách, dostal v roku 
1993. O saponínoch napísal tri monogra昀椀e, 20 ve-
deckých publikácií a predniesol do 800 prednášok.
Výsledkom jeho dlhoročného výskumu saponínov 
je výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova®, 
ktorý okrem toho, že napomáha zbavovať cievy od 
škodlivých sedimentov, akým je napr. cholesterol, 
prispieva aj k prečisteniu lymfy, nervov a  všetkých 
orgánov tela, čím podporuje celkové zdravie člove-
ka. „Za DIAMOND YACCA doctor sova® nestojí žiadna 
náhoda, žiadne kopírovanie, ale tvrdá, niekoľkoročná 
práca,“ dopĺňa doktor Sova.

Ako pôsobia saponíny v cievach?
Saponíny v  porovnaní s  liekmi nepôsobia chemic-
ky ani biologicky, ale fyzikálne. Sú zaraďované do 
skupiny tzv. funkčných potravín podporujúcich pri-
rodzené vylučovanie škodlivých látok a sedimentov 
z  tela von. Pracujú spôsobom znižovania povrcho-
vého napätia v cievach celého organizmu,  t. j. aj na 
slizniciach orgánov, robia ich povrchy klzkými a po-
máhajú z nich odstrániť všetky škodlivé sedimenty. 
„Saponíny sa v  organizme s  ničím nezlučujú, ani nič 
nerozlučujú, iba znižujú povrchové napätie na ste-
nách ciev, nervov a  orgánov, čím dosahujú to, že sú 
klzkejšie a  napomáhajú tomu, že rôzne látky sa na 
nich nemôžu usádzať a tieto plochy postupne opúš-
ťajú a rozpúšťajú sa v krvi či lymfe,“ vysvetľuje dok-
tor Sova. Jeden typ saponínov v DIAMOND YACCA  

doctor sova® pení, celý proces by sme tak mohli pri-
rovnať k umývaniu špinavých hrncov saponátom. 

Zrealizovaný výskum – cholesterol a saponíny 
To, že saponíny napomáhajú vylúčiť škodlivé látky 
a sedimenty z tela von, potvrdil aj jeden z mnohých 
uskutočnených výskumov: „Päť rokov sme monito-
rovali skupinu 64 ľudí, ktorí trpeli vysokým krvným 
tlakom a  vysokými hodnotami cholesterolu a trigly-
ceridov, išlo o 50 % mužov a 50 % žien. Asi po troch 
týždňoch užívania saponínov po dve kapsule denne 
došlo k poklesu hladiny triglyceridov takmer k norme. 
Asi po 6-tich týždňoch však došlo k  vzostupu cho-
lesterolu a  aj vápnika v  moči. Vápnik pochádzal ale 
z  cholesterolu, nie z  kostí. Za ďalších 8 -10 týždňov 
začal postupne cholesterol a aj vápnik v moči klesať 
a ustálil sa k norme. Po 12 -16 týždňoch došlo aj k po-
klesu krvného tlaku. U pozorovaných sa následne po-
maly vysádzali ošetrujúcim lekárom lieky a tí sa stali 
vernými užívateľmi DIAMOND YACCA doctor sova®,“ 
opisuje svoje výskumy MUDr. Oto Sova, CSc. 

Patentovaná výroba
DIAMOND YACCA doctor sova® sa vyrába autofoku-
sáciou opísanou v  americkom patente MUDr. Sovu 
č. 5,256,269. Pri autofokusácii dochádza k  deleniu 
saponínov z yukky na steránové a terpénové čistým 
elektrickým prúdom, bez použitia chémie. Delenie 
je potrebné na to, aby sa následne dva druhy saponí-
nov zmiešali v správnom pomere, pretože steránové 
saponíny pôsobia v  tráviacom trakte a  terpénové 
v cievach a lymfe. DIAMOND YACCA doctor sova® tak 
napomáha odstráneniu škodlivých látok a sedimen-
tov nielen z krvi, ale aj z celého tela, keďže každá jed-
na bunka je zásobovaná cievami.

DIAMOND YACCA doctor sova® má kontrolované 
zloženie vyvinuté na vedeckom základe. Nesie 
ochrannú známku a je certi昀椀kovaná.

Výživový doplnok DIAMOND YACCA doctor sova® 
kúpite na www.doktorsova.sk.

DÁ SA PORAZIŤ CHOLESTEROL BEZ LIEKOV? 
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Dodržiavame prísne hygienické a bezpečnostné opatrenia �������������������������
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ZADARMO4L HNOJIVA

4
6
-0
0
0
1

6
5
-0
0
1

0919 496 491
info@empres.sk www.empres.sk        Empres In    

na pracovné pozície 
v meste Sladkovičovo

HĽADÁME

Jednoduchá manuálna práca:

* Výroba plastových dielov pre automobilový

   priemysel 

* Obsluha výrobných zariadení 

* Spracovanie, montáž, kontrola 

   a balenie dielov
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OPERÁTOR VÝROBY
Nástupná mzda 1200€ v čistom, ubytovanie

ZADARMO, príspevok na stravu v deň nástupu
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40905 410 960

kurbeljan@centrum.sk | www.kurbeljan.sk

Kompletné výstavby
a rekon�trukcie

rodinných domov

Idete búrať
starý dom?
Vieme ho
podrviť
na Va�om pozemku!

DRVIČKA NA BETÓN

Vo Valalikoch Vo Valalikoch 

našli jedinečné nálezynašli jedinečné nálezy
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Bezpečnosť pre vás, pokoj pre vašich blízkych. Schodiskový 

výťah dokáže oveľa viac ako len chodiť hore a dole po 

schodoch. Každý schodiskový výťah vyrábame do detailu s 

jediným cieľom: vaša spokojnosť.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

Na celom 
Slovensku

www.stannah.sk
0800 162 162

Zavolajte zadarmo

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Na ceStoličkové výťahy Stannah,

váš domov, váš život.

10- %

ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Celá SRC
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