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OKNA
DVERE
FASADY
BRANY
ROLETY

www.REMSLl.SK _ ’
ZALUZIE

SHOWROOM: Antona Bernolaka 60 - Bulvar

0903 700 643 » 0911 700 670

PLASTOVYCH
A HLINIKOVYCH

VYROBA A MONTAZ

cko

kann OKIEN A DVERI

Tieniaca technika
Sietky proti hmyzu
Posuvné systémy
Garazové brany

0917 173 667 info@eko-okna.sk e
0918 392 054 -ekooknaponuky@gmail.com GARAZOVE BRANY

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

www.eko—okna_.sk

Medzinarodna spolo¢nost Constellium Automotive
Zilinas.ro. v Gbel’anoch prijmena TPP:

 rtca nas zmeny S

|_k|adn|kov a operatorov vyroby

Zakladna nastupna mzda 875/ brutto + priplatky
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€,
zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok
na dopravu a 13.plat)

|_CNC operatorov a operatorov zvarania

Zakladna nastupnd mzda 1040/ brutto + priplatky
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€, =
zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok ||I
na dopravu a 13.plat)

Samozrejmostou je tarifny rast

po zapracovani a firemné benefity
(prispevok na stravné plne hradeny
zamestnavatel'om, autobusova
doprava, narodeninové poukazky)

fy Constellium

INFO: 0917 617 754
praca.za@constellium.com

T
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Nijdete
vo vnutri

TyZdenne do 50 780 domacnosti

STOUME] S<riNe . SATNIKY

Hlinikové kovanie, komplet korpus, boky, dna,
police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

AKCIA: zameranie ,dovoz ,montaz V CENE

www.stahovaniesvasnou.sk |2 btk bor@gmail. vypocet ceny K
0917 346 632 ™ namiskoctorse 't toteten &

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA Ad

Teplicka nad Vahom
ZBERNA SUROVIN F T

V(¥
hq ,ﬂ,’g;qh]]@

mateflal hy

cen)
Med 5 80 az 6 60 EUR/kg
Zelezo 0,20 az 0,23 EUR/kg
Mosadz 3,80 az 4,20 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

PRIJMEME
BRIGADNICKY

na upratovacie
prace

ZILINA

Mzda: 5,50 €/hod.
0948707076 '

HYRIGIVIINA KOMINAR

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A VLOZKOVANIE [
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

VYROBCA OKIEN
PONUKA PLASTOVE a
DREVOHLINIKOVE oknA

- ZALUZIE - INTERIER. DVERE
- KUCHYNSKE LINKY

Akcia plati do
konca OKTOBRA !

makka metrovica - 60 €/prm
klatiky stiepané - 80 €/prm

tvrda metrovica - 70 €/prm
klatiky stiepané - 90 €/prm

DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

[3% KAMENARSTVO RIEDL

MRAMOR ¢ ZULA * ONYX ¢ TRAVERTIN
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynské dosky, schody, dlazby, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym lucom

0905 403 723

montaslv@centrum.sk

www.riedl.sk

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytéianska 56
tel.: 041/500 11 85
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domécnosti)
pamy tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Bela, Bitarova, Dolny Hricov,
Ghelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krastiany, Horny Hritov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinlk nad Vahom, Vel-
ka Bytta, Hvozdnica, Kolérovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
neparny tyzden: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSovA Latka,
Povazsky_Chlmec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Zilina, Zilinska Lehota, Bela,
Bitarova, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrciné LUcka, Krasiiany, Lietava, Lie-
tavska Lacka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Moj$, Nededza, Nezbudska Ltcka,
Ovtiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajecka Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Strériavy, Stréza, Stre¢no,
Teplicka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Vigriové

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Viychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 HlohoveckotSeredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozdmocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750  Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trentiansko+DCA+HL

l 49930 Trnavsko

™ 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lutenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

V. 38400 Zvolensko+DT+KA

ZH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KoSicko

KS 24900 Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+E+GL

L/

Jesen prinasasvoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhSie ako
zvycCajne, kym prevzala zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky ro¢né obdobia,
aj jesen ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa nam pomaly kratia, sIne¢-
nych la¢ov ublda a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jesen ¢o po-
nuknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa mézeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelna jesennu
vOnu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, zalude, bukvice, gastany €i
Sipky. Domasi z nich mézeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoruéne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
licné svietniky doplnené darmi lesa
nam prinesu radost a na dlhé tyzdne
skraslia nas pribytok, balkén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa mézeme pustit do

dalSej z velmi oblUbenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradéach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
mobzeme odlozit, vysusit a uprazit, no
aduzinu spracovat na chutnt poliev-
ku €i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kola¢. Zalezi to od toho, aku
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nés pocas tmavych po-
chmirnych vecerov predsa len do-
lahla Uzkost, nedajme sa riou pohltit.
VyuzZime jesenny ¢as vO SVOj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali po€as ostatnych ro¢nych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
fubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kupel a
po fiom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme Imy €i
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
Sili.

» Rendta Kopacova, redaktorka

CISTENIE PERIA
SITIE, PAPLONOV
VANKUSOV

041-56819251, 0904962 821

ul. NavStanicu 1032

Lilina-Bytcica

OTVHODINY:|Pon|-'zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-17/00

VYMENA
KRYTIN

ELEKTROINSTALACIE

Vymeny vypinacov, svietidiel, zasuviek...

0948 889 998
OPRAVA - UDRZBA - RYCHLOSERVIS

- SPOR‘:\KV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM
VYMENNIKOM

- KRBY - KOMINY

- radiatory BOSCH

Oravakrb - Zilina 0918 364 633

| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi¢ince 3

65-102

J

opravy starych

striech
Tel.: 0917 114 686

40-0112

STAHOVANIE

BRIKETY- PELETY
EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY
NAKLADNA AUTODOPRAVA
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Zilina
Dispe€ing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

47-057
78-0027

STRECHY. - MONTAZ - V\YMENA

- PLECHOVE

- SKRYDLOVE
- SINDLOVE |
- HYDROIZOLACIE - FASADY

- PRISTAVBY
- REKONSTRUKCIE
- ZATEPL. DOMOV

VRTANIE

STUDNI

wWww.zemevrt.sk
0902 266 777

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Ysolhe /,/W”VM fromir
. 0905 742 808 = www.kominy-kabac.sk

65-0112

- pelety
0948 141

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

080

7 trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa
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-VYMENARIN - NATERY
- VYMENA KROVOV

0948 107 877

Rekondtrukcia domov, bytov,

j Eodlim¢, B Nnu™ mhd, rshdgj nu’ mhd,
hynkybhd cnlinu ~ rsghdbg, ué Bdm™ gém
r cqnj " gsdmnuc rxrs¢ I x,
onck” gx, ck Tax

0907 382 062

20-0010

FREZOVAN 1E

od 15A

FREZOVANIE

bm

EVEVL 4

TPRESTAVBY
NADSTREANYCH
F?QROIMKAMT

TXRCNIMT?LG
?QGIMT?LG
IMK@&MT

REKONSTRUKCIA

KOMINOV

F ZI.AV 0
Y na matenal 5 /0 :

. OBHLIADKA KOMINOV




ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

+ REVIZNA SPRAVA
A CERTIFIKAT V CENE

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@ 0914 276 111
0915 483 234
kominarstvo-mitasi@centrum.sk
L4 r 4
PiLA Banova
Druzstevna ul., Zilina
PALIVOVE DREVO
«vaoédrers AKCIA
- klatiky Stiepané 69 €/prms
- tvrda metrovica 75 €/prm
- klatiky Stiepané 47 €/prms
- metrovica smrekova 45 €/prm
NAJLACNEJSIE REZIVO V ZILINE
Kontakt: 0911124308 ZABEZPECENA DOPRAVA

= MAKKE drevo

47‘059

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- frézovanie 1m - 15 €
- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

rezovame
od 15€/m =
VIEME

\‘-RE‘I. o]

- zlava 30% na material Ro\(

- obhliadka zdarma, dohoda ista
0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZALUZIE }

+1S0 design retiazka celotiefi) 4 v E’

27-0010

cena: 11 €/m2

*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

ena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY: - DEN a NOC,

- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

o evne navijacie
SIETKY g  okenné - dvejrove

OPRAVY ZALUZIT
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

@
I
S
I
<

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
© 0948 300 988 &

KAMENARSTVO
- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-039

-

KOMINARSTVO

\
O OBHLIADKY
FREZOVANIE (S
* VLOZKOVANIE
« CISTENIE A KONTROLA

/
' 0
\
= ’ * ODDECHTOVANIE

0904 947 422
i —— i
il OAdD

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

PREDAJ FLIAS | 0911780 44¢

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ
ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

47-001

kyslik, dusik, \@Ldi{)]:
argon,dusikové :
zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,

65-064

www.ptgas.sk

Dumuve dure

VCHODOVE -
| Rt VCHODOVE DVERE
DO BYTOV
15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia
— — __ cenaod zaruény
409 € apozarucny
+ montaz servis
l— ! DOPRAVA ZDARMA
0917 678 746 |,
www.vchodove-dvere.sk |5

ZA23-42 strana

¢ |_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

ZALOZNA AUT. STANICA

vedla
okres. sudu

ZILINA 0918 853 220
Vlastnite v Ziline a okoli?

POTREBUJETE POZICAT?
formou zalozenia Vasho m

Splatky a cas si urcite sami
Ponukame vykup a predaj a zalozenie:

AN Y. V- $31:1[3:1;7.) za rozumné ceny
www - zalozna autobusova stanica zilina [

‘repovanie | PALIVOVE

= sedaciek DRE\'O

= kresiel TVRDE
= stoliciek A MAKKE
= kobercov sypané

v kontajneri
od 4 prms do 12 prms

= vozidiel

VELKOST POLIENOK
CISTENIE podla poZiadavky

od 25 cm do 50 cm
interiéru
vozidiel ”
EISTENIEa | [T d{f,ié’m
OSETRENIE | EESMmtns
koze

objednavky
0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk

4 doprava: 0,90 €/km

KONTAKT:
0918 868 718

Martin Durig

47-129

3

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

ol\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

OKNA + DVERE (pvc htinik)

Zaluzie, sietky, parapety, garaZové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDAJ » MONTAZ

OPRAVA OKIEN A DVERI et oo L

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk
Kragujevska 398, Zilina (areal 05BD)

47-052
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AKy bude vas 13. dochodok?

Socidalna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
PouZzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpiSe
sumu dochodku, respektive jednot-
livich déochodkov, ktoré pobera. Po
kliknuti na policko Vypocitat ihned
zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umoziuje zapis aj v
inej mene ako euro, priCom sama pre-
pocita int menu na euro, priCom suma
dochodku v eurach sa zaokrihluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
déchodku z cudziny sa pouZije refe-
rencny vymenny kurz ur€eny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
Ziadat. Maximalna suma 13. déochodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberaji déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom dochodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. déchodku bude znizovat az do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberajia déchodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.dochodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, pred¢asné-
ho starobného déchodku, invalidné-
ho déchodku, vdovského dochodku,
vdoveckého déchodku, sirotského do6-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.dochodok bude vyplateny v deri
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je déchodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluZieb.
Informdcie poskytla
Socidlna poistovria

»ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Povedzte si svoje ,ano“
v srdci Rajeckych Teplic

Ak hladate priestory pre vas svadobny den
pre 60 az 120 hosti, ste spravne
v penziéne Mlyndrka.

vyuZiie nase sluihy

racat.

Staéi zavolaf alebo objednat cez internet - www.mlynarka sk,
emial: info@mlynarka.sk
alebo tel. 041/5493164, 0903 532 497

65-045

Demiinovska jaskyna slobody

je opit otvorena

Turisti budt moct po takmer rocnej
pauze opét navstivit jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstrukénych prac otvorila
svoje brany Deménovska jaskynia slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je sticastou najdlhsieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je znama
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Deménovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahinia niekolko etap technickych préc.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyii Statnej ochrany prirody
SR: ,,V aktuélnej etape bola dokoncena
rekonstrukcia osvetlenia, kedy jaskyna
ozila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem Gspory energie a vy-
razne nizSej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.” Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stard o nepretrzitt
dodavku energie v pripade jej vypadku.

Prace pokracujii v dal$ich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Deménovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukéné prace okrem Demé@dnovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demanovskej

ladovej jaskyni a Demédnovskej jaskyni
mieru. Dal$ia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit start sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktualne na-
hradzajti nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivych jaskynnych biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. V¥menou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvySuje ochrana tychto vzacnych druhov
a biotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnd stahilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Spriva
slovenskych jaskyn v spolupraci
s Odborom komunikdcie a propagdcie
Statnej ochrany prirody SR

E __‘.

»ren

Elkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
5 o o / Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.
-
(o]
na véetky pomniky

577 %4 www.brusenieparkietcom
0917 755 577\ i www.euroPnaont.sk

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych izemiach Rakusko-Uhorska

28. oktobra 1918
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ZILINSKO AUTOSKOLA

S,

-

LUBOMIR
LISKA

Zahajenie kurzov na skupiny A,B,C,D, T, E
sa uskutocni 27.10.2023 o

U NAS SI NAJDE KAZDY TO SVOJE!

B osobné auto
B studenti
B individualny vycvik
rozsirenie z B na BE
T traktor
B+T
rozsirenie z B na C nakladné auto
rozsSireniezB+Tna C
rozSireniezDna C
rozsirenie z C na D autobus
rozsireniezBnaD
rozsirenie z B na C+D
rozsirenie zC na CE

Oslobodenia 510/62, Zilina
041/764 64 64,041/562 42 48

www.autoskola-liska.sk

ZA23-42 strana 5



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
L y
Lidl
SIANOR

Sprévna VOl'ba X % \ : DENNE CERSTVE

Cervené jablka
. ZADARMO

0.88**

49 3 - :_ 044*

: % Kaki
® (100g=068) 4 AL TS
i *Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,44 €.

i Slané tyéin ky (i **Cena za kus pri ktpe T kusa = 0,88 €.
Cenaza 2 kusy = 0,88 €.

PLATI OD 19.10.

1 94°
o (1kg=776)
Gouda

250 g

blo¢ek

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov =1,94 €.

**Cena za kus pri kipe 1kusa = 2,59 €. A A
Cenaza 2 kusy=3,88 €. Y Kuracie prsné

rezne XXL

cenazalkg

M suPEF 1.
| CENA ZA‘!)I.-\I;JIIO

(Ikg=133) SMOTANOVE
: ® 1,99 M URT
Jacobs Velvet = Jamonk

2x180/200 g =360/400 g " 0 Mleté bravéové
~ rtozne druhy 3 zvolensky maso XXL

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 4,79 €. b smotanovy iog urt 1kg balenie
**Cena za kus pri kipe 1kusa = 9,58 €. 1459 nizky obsah
Cena za 2 kusy = 9,58 €. r6zne druhy 15 % tuku

%> Kazdy deii NIZKE CENY!

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ZA23-42 strana
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NAJZIADANEJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

rozne zrnitosti

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS) | KYTICA NAHROBNA DUSICKOVA MRAMOROVY STRK
Rézne farby, dihd doba kvitnutia. & kvetinaca cca 11 cm. | Prirodnd dekordcia na hroby. Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4323697 0BI €. 4094223 0BI €. 4784591

Pmmuﬁ!
98]6" b -.:r--r.—---
' DALSIE L
i i
| PRODUKTY! f | PRODUKTY! ol
_11*_5‘.;
- Top cena
. ) - ) FLORIA PiNIOVA
CHRYZANTEMA DROBNOKVETA LED SVIECKA NA BATERIE DEKORACNA KORA 45 L
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA) Rézne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru Stopercentnd piniové kora zo Stredomoria.
Bohaté kvety. & kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca). horiacej sviecky. Svieti nepretrZite. Dévkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
0BI €. 1489871 0BI €. 1490770 a i. sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI ¢. 4100822

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

33-0002

ZA23-42 strana 7



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Pobyt v prirode, cvicenie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevné zdravie

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia upozornuja od-
bornici z Odboru podpory zdravia a
vichovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (OVZ SR) na vyz-
nam dusSevného zdravia a potrebu
zvySovat asilie na jeho zlepSenie.

Dusevné zdravie zahifla emocio-
nalnu, psychicki a socialnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Pomaha tieZ ur¢it, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s dusevnym
zdravim, mo6ze to ovplyvnit nase mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked'sa citime
dusevne dobre, mdZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny ¢as a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorych
sme shcastou. DoéleZitym atribGtom
duSevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beznymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat Gzko stvisia a vzajomne sa
mozu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie mo6ze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi st napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo injch Casti
tela. Somatizacia sa moze prejavit, ak
sme prili§ vytazeni, v strese, pripadne
ked sme Gizkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapéjajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. U¢te sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabtidajte na dostatok
spanku.

- Travte ¢as s ludmi, ktori vnasaja do
vasho zivota smiech, humor.

- UdrZziavajte staré priatelstva a nadva-
Zujte nové.

- N3jdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne embcie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa obltibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas potesia,
spolocenstvo Iudi, spolo¢nost Cloveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
moznosti. Neprecenujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnych
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

Tustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odborni pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievaji k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osvieZuje mysel, po-
skytuje relax.
- ZacCitajte sa do dobrej knihy - zazitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani moze zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacviCit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychicki pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuzite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocinite si - ak mozete, naplanujte
si poobedniajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanujte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoi 20 mintt) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, ponika ¢as
na premyslanie a utriedenie mys$lienok.
- Piste si dennik - vypiSte sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren

-
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» VS v e ° ° » LIMITOVANA
Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz! A&%? ZLAIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a kozZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE2 v 1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

Vitamin D3

LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU

www.medikaexpert.sk

G

alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

S T

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J
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ZILINSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

TERLEEREURRYY

OBNOVA PLECHOVE) W] mikons NEUMATIKY
A ETERNITOVEJ STRECHY BITUFLEﬁ:;::‘g{:é‘ | I +TERMI’NDOSERVI:SU

ONLINE!

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma il ZLAVA pre o &
- vynikajiica - bez zdlohy e seniorov -
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl Oprava kominu
-vzhlad skridle zn. Index mineral design

S,
www.mikona.sk

- vysokd Zivotnost I -
e & m PRACOVNIK
adlhorocné skisenosti it \,flexroznava@gmail.com . | UPRATOVACIEHO
TR 25 oK 906 T okl
premiéra operety Cigansky barén, od Jo- zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso- s __ - __ o
| hanna Straussa ml. ) | vatel (*1922) ) napoMmen:
na dohodu (brigady)
Termin nastupu: ihned, prip. dohodou
7 3 2 4 6 8 Mzdave podmienky o) od &,03 €/hod.
+ dochidz. bonus, stravovacia karta, doprava
4 9 512 3 praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503
115 7/ / 91513 -
, 7161 |3 7 3 IHNED TPP
: 4|2 I 31 |7 Balenie automobilovych
/ 1 9| [4]2 8 dielov do [Mlifism
314 2 21315 MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
6 813 211 14 priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina
INFO: 0918 242 686
5 6 1 ll- zamestnanci@mkenterprise.sk

\ = Prid a objav
_ 3‘ i pracovne

| pnlemtosti
v Lidli

Kedy: 25.10.2023 od 9 do 15 hod.
Kde: predajria Bytéa

Co na teba ¢aka?

+ Informacie o praci v Lidli priamo z prvej ruky,

= spoznas nase benefity v hodnote az 370€ rocne,
« drobneée obcéerstvenie.

(F Viac informécii: www.lidl.sk - sekcia Kariéra
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