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Jesen prinasa svoje dary

Jesenn uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhsie ako
zvycajne, kfym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky rocné obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeseni ¢o po-
naknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteln jesennt
vonu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
li¢né svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa moéZeme pustit do

dalSej z velmi oblabenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradach.
Poskytne to zdbavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
moZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutnt poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. Zalezi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmirnych vecerov predsa len do-
Iahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
VyuzZime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po nom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
serialy, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Rendta Kopacova, redaktorka

v POVAZSKEJ BYSTRICI
od 20.11.2023
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Kurz SBS
V BELUSI

od 13.11.2023
Info: 0903 903 852
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Kvalita a seriéznost

(0910993219 )

75-003

Prijmeme
do zamestnania
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Vias pozyva na prezentaciu vyrobkov

27.10. piatok od 9:00 do 17:00 2023 "
ZLAVY AZ DO -50%

Pohostenie-Tombola -Ukazka naradia
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \/ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™N 59.870 Trendiansko+DCA+IL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

MT  385/0 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400  Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

] 49940  PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

.|

Aky bude vas 13. dochodok?

Socialna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
Pouzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpise
sumu dochodku, respektive jednot-
livich déochodkov, ktoré pobera. Po

kliknuti na poli¢ko Vypocitat ihned

zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umoZiuje zapis aj v
inej mene ako euro, pricom sama pre-
pocita intt menu na euro, pricom suma
déchodku v eurach sa zaokrihluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
dbéchodku z cudziny sa pouzije refe-
ren¢ny vymenny kurz urceny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socidlna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
Ziadat. Maximalna suma 13. dochodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberaji déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom dochodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. déchodku bude znizZovat az do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberaji dochodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.dochodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, predcasné-
ho starobného dochodku, invalidné-
ho déchodku, vdovského dbchodku,
vdoveckého dochodku, sirotského do-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu dochodku v no-
vembri 2023.
13.déchodok bude vyplateny v dern
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je déchodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluzieb.
Informadcie poskytla
Socidlna poistoviia
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PREDAJ

325 € /1tonapaleta

@ ORsT

BRIKIET
M

0905/556 624

E-mail: info@biorst.sk

Kkamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50%

na vietky P°“““ky

Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

28 oktobra 1918

Vyrodia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
| republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

75-068

| I ——

WAHN-KA

- ACCESS
s TERAPIE M%‘f“

VIASIL S. R. O. SILVIA TORDOVA,
TEL: 0917 BBB B68

Prevadzka: M.R. Stefanika 157/45, Pov. Bystrica

75-066

MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, viozkovanie,
= tidriba, kompletné sluiby
—

EE Fiac ake 20 rokov skisenoasiy!
\ Povaiské Podhradie 357
- Telefdn: +421 42 4320557

Mabil: 0905 548 264, 0905 B79 164
Email: integrazintegra-sk.sk

\O
www.integra-sk.sk <

PLASTOVE

OKNA
DVERE TR

A ZARUBNE IHNED K ODBERU

PODLAHY [T

LAMINAT, KompoziT A VinyL (LTI

2500«s

IHNED K 0DBER

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.sk | 0800 185 185

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

75-028

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

,
26. oktobra 1945

bol vydany posledny z tzv. BeneSovych
dekrétov

27. oktobra 1907
odohrala sa Cernovska tragédia

40-0043

www.akhydroizol.sk

\
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POVAZSKO BYVANIE, SLUZBY

oexaeY pill KEREKO
" = . == 4 " DLAZBY Pekné kiaperne pre v§etkych
Siete proti'hmyzu = SANITA
na oknd advere = KUCHYNSKE DREZY
A VODOVODNE BATERIE
= STAVEBNE MATERIALY

= LAMINAT. PODLAHY, VINYL
" INTERIEROVE DVERE

Fotorealisticky 3D navrh ZADARMO

]<AMENARSTVO Pov. Podhradie 1313 0905 298 161 L g NAJVI"\SESIE §'!'L'|D|6

kereko@kereko.sk  www.kereko.sk NA3JVACSI VYBER
JANTAR

- ndhrobné pomniky ' {
&@ploty
opravy starych ik '

- Zulové zakrytia hrobov J
-urny a urnové schranky &
- lampase, vazy, krize... ™
striech - Betonové ploty
ICRGETAIATTN | - Podhrabové dosky |
- Pletivové ploty

09-004

VYMENA
KRYTIN

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

47-039
40-0112

MONTAZ A PREDAJ OPLOTENIA
Info: 0903 658 177 www.plotystacha.sk

09-026

FREZOVANIE

FREZOVANIE «15e- NUYRTANIE

g s . | STUDNI

- ‘ V. o&il:ﬁ:::xommov www.zemevrt.sk
’ 'é’;" PET— brusenieparkiet. COm g namaterlal 0 W= e | s , 3 . - |
wwweuro%at‘)ntsk komin i (0002266 777 J;

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

REGION
PRESS

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153 799 www.drevoza.sk nchh, nepouiitich,

neposSkodenych
a originalnych tonerov

e e PR TR REGION
PRESS

Kontakt: 0904 552 345

40-0103
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Demiinovska jaskyna slobody

je opit otvorena

Turisti budit moct po takmer roc¢nej
pauze opét navstivif jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstruk¢énych prac otvorila
svoje brany Deménovska jaskynia slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je sticastou najdlhsieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je zndma
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Demédnovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahffia niekolko etap technickych prac.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyii Statnej ochrany prirody
SR: ,\V aktuélnej etape bola dokoncena
rekonstrukcia osvetlenia, kedy jaskyna
oZila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem Gspory energie a vy-
razne nizSej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.“ Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stard o nepretrzit
dodavku energie v pripade jej vypadku.

Prace pokracujii v dal$ich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Demdnovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukené prace okrem Deménovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Deménovskej

ladovej jaskyni a Demdnovskej jaskyni
mieru. DalSia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stara sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktudlne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivych jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvySuje ochrana tychto vzacnych druhov
a biotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizujii aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnd stahilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyrn v spoluprdci

s Odborom komunikdcie a propagdcie
Statne; ochrany prlrody SR

»ren

29. oktobra 1923

- Bratislava

uskutoénil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

Vyrocia a udalosti

| e

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
i
i— DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

OBNOVA PLECHOVE)J
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistét - zameranie zdarma % ZLAVApre

-vynikajiica - bezzdlohy l‘, seniorov
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost .

- zdruka 25 rokov !

a dlhorocné skiisenosti

B8 wsiutersk
Bituflexroznava@gmail.com

PB23-42 strana

86-0005

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

-10%

decoreum.sk

738

SCANDI TOALETNY STOLIK

S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Prijmem do TPP
skuseného MECHANIKA

na traktory Zetor, Zetor Proxima
Vykon prace: llava
BlizSie informacie: 0905 449 843

09-013

PRACOVNIK
UPRATOVACIEHO

SERVISU
Tepliéka nad vahom

Orub p eho pomeru
plny dvazok, na dohodu (brigady)
."|-.|r| na oL ihmed, prip. dohodouw
Hernky od 4,03 €/hod.

HELPEwsre. ) /|
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA 3°
Autorizované stredisko

PRE ZBER A SPRACOVANIE ¢
STARVCHVOZIDIEL Koy
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 ==
0903 830 629 Otvorené:

PO- Pl
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inSpektordte vybavime bezplatne za Vds

L

autor foto S.Ha

4

kyslik, dusik, 4113}

argon,dusikové |

Zmesi, argonové

zmesi, acetylén, (0,
0904 480 780
D9 80 448

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ

ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden def —
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNoOV IUAVA 3 %

na material

IDARMA ~ 9904 157 144, 0903 874 784

PLNENIE

ZAKAZNICKYCH FLIAS

65-064




POVAZSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY

kontakt: 042 465 38 43
info@pmb.eu

Hladas stabilné
Zzamestnanie?

TS leadec

CISTIC/ CISTICKA
PRIEMYSELNYCH TECHNOLOGII

PRACA NA POHYBLIVE) PLOSINE VO VYSKACH
Jednozmenna prevadzka 7,5 hod/denne, Po-Pi

MZDA: 5,01€/hod + 1,83 €/hod vykonnostna prémia
+ 30 € dochadzkova prémia

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com

Y leadec

UPRATOVACKA
- RUCNE UPRATOVANIE

Jednozmenna prevadzka 7,5 hod/denne, Po-Pi

MZDA: 4,30 €/hod
+ 30 € dochadzkova prémia

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com

Praca pre Zeny na
DNU alebo DVE zmeny

MONTAZNA
PRACOVNICKA

TS leadec

UPRATOVACKA - 0BSLUHA
PODLAHOVEHO AUTOMATU

Jednozmenna prevadzka 7,5 hod/denne, Po-Pi

MZDA: 5,01 €/hod
+ 30 € dochadzkova prémia

Kontakt: Dasa Potecka - 0911452 011
dasa.potecka@leadec-services.com

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

A ZENIT

- pelety
0948 141 080 * JESENNA AKCIA
Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa E
) , ’ Exolon 7/16 BF
P : [ ] ) bronz
: roba plastovych a hI|n|kovycIl 16,51 eur/m?
& IEN, DVERI

asad a zimnych zahrad . r  -30%
T S— Exolon 2/10 Ultralight
i
PROTIPOZIARNE DVERE ira
—— ILAVA 9,50 eur/m? m

Kpt. Nalepku 810
019 01 llava

~ tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk

~ www.elasticsro.sk

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

| | KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON, -
PIONIER KUPIM ponukni-
1e.0949505827

»CZ-JAWA Odkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521
»Preddm Opel Corsa 12
benzin, rok 2007, najazde-
nych 101.000 km + letné
kolesa. Cena: 3550 €. Tel:
0907 357 026

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kupim byt v hotovosti ih-
ned do 105000eur, volajte
. 0950380244

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kipim dychové nastroje,-
heligonku,akordedn,husle.
0915876860

Chcete si

podat
Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vylctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Ni¢ iné nel¢-
tujeme. Upozomenie! Sluzba ne-
funguje u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v katkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uve-
rejnit v [ubovolnych inych
nasich novindch, PB zamerite
za skratku novin, ktord ndj-
dete na zadnej strane vlavo
dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
sk technicky zabezpeCuije ELET,

Obstali v medzinarodnej konkurencii

Psovodi colnych sprav z Ceska, Ma-
darska, Rakiiska, Polska a Slovenska,
vojenskej policie, policajnych zborov a
vizenskej straZe sa v uplynulych diioch
stretli vo Velkom Mederi. Zmerali si sily
na XV. ro¢niku otvorenyjch majstrov-
stiev sluzobnych psov financnej spravy
vo vyhladavani drog a tabakovych vy-
robkov - Memorial Milana Kadlecaja.
V Kkonkurencii 23 Gicastnikov dosiahli
psovodi financnej spravy vynikajiice
vysledky.

»Cielom kynologickej sttaze bolo
zvysit odbornii Groveni a pripravenost
psovodov a sluzobnych psov pre praktic-
ky vykon sluzby, upevnit medzirezortni a
medzinarodni spolupracu a prezentovat
sluzobnti kynolégiu ako G¢innd metédu
pri odhalovani trestnej ¢innosti,“ infor-
muje Finan¢na sprava SR. Psovodi sttaZili
v discipline poslusnost a v pachovych pra-
cach, kde v stanovenom ¢asovom limite
musel pes vyhladat miesto ukrytia tabaku
a omamnej latky na réznych miestach —
v osobnych a nékladnych vozidlach, v
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hladanej latky boli vyberané tak, aby
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viaceri

V ramci XV. ro¢nika otvorenych Maj-
strovstiev finan¢nej spravy sluZobnjch
psov v kategdérii omamné a psychotropné
latky sa najlepsie darilo praporcikovi Pro-
kopovi BalaSovi z Ceskej colnej spravy so

psom Erou. Na druhom mieste skon¢il pra-
porcik Ladislav Abraham z Colného tiradu
(CO) Nitra so psom Donom. Tretie miesto
patri natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z
Vojenskej policie CR so psom Becky.

»V kategorii Tabakové vyrobky vy-
hral podporucik Marek JurciSin, psovod
financnej spravy so psom Casperom.
Druhé miesto obsadil nadporucik Milo$
Pivovarnik z naSej organizacie so psom
Janikom. A treti skoncil Martin Hodl z
rakaskej colnej spravy so psom Nexom,“
pribliZzuje Finan¢na sprava SR. Cenu za
najlepsiu poslusnost si odniesol podporu-
Cik Rastislav Radvansky z Colného tiradu
Kosice so psom Portosom. M. Jurcisin z
Colného tiradu Michalovce a praporcik L.
Abraham z CU Nitra sa stali aj vitazmi re-
zortnych majstrovstiev finan¢nej spravy.

Sutaz sluzobnych psov a psovodov
ozbrojenych zborov nesie odkaz nestora
sluzobnej kynoldgie, byvalého zosnulého
kolegu, kpt. vo vysluzbe Milana Kadle-
caja. Zastitu nad tymto medzinarodnym
podujatim prevzal prezident financnej
spravy Jifi Zezulka.

Zdroj informdcii a foto Financnd sprava SR

Mustaren Farmarik
vBoleSove =

Susenie ovocia

Mustovanie Vami privezeného ovocia

\Priprava a predajovocnych

Predaj100% prirodnych stiav~—

asuseného ovocia

kvasov aovocia
Predajia farmérskych

mustaren@farmarik.sk www.mustaren-farmarik.sk

24, oktobra 1885
premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

Vyrocia a udalosti
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(Ontinental®

The Future in Motion

a pracuj pre Continental

Priemerna rocna mzda

Elektronik

od 22 000 do 25000 ¢

Wasry )
Bone!

praca@conti.sk - 0904 717 079
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
L /3
£Lidl

—_p

SIANOK

Sprévna VOl’ba % \ . DENNE CERSTVE

Cervené jablka

cena za1kg
odroda Red Delicious

T - 0

A , Kaki
® (100g=068) f kus

A ., *Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,44 €.
i Slané tycmky **Cena za kus pri ktipe T kusa = 0,88 €.
Cena za 2 kusy = 0,88 €.

[
PLATI OD 19.10.

Gouda

250 g
blo¢ek

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 1,94 €.
**Cena za kus pri kipe 1kusa = 2,59 €. A A
Cenaza 2 kusy =388 €. Kuracie prsné

rezne XXL

cenazalkg

CENA zaparMmo

*Cena za kus pri kipe 2 kusov = 4,79 €. “ smotanovy jogurt
**Cena za kus pri kiipe Tkusa = 9,58 €. 145 g

Cena za 2 kusy = 9,58 €. rézne druhy

1kg balenie
nizky obsah
15 % tuku

%> Kazdy deii NIZKE CENY!

... amnoho dal$ich vyrobkov na www.lidl.sk s @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SMOTANOYE
: , MM IURT {
Jacobs Velvet S dampok
2x180/200 g = 360/400 g " 0 Mleté bravéové
T ot Zvolensky WELFARE| ey e
CHOV




ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

SPANNER SK

partnerschaftlich in die Zukunft

VYBUDOVAT MODERNU A INOVATIVNU
STROJARSKU FIRMU NA POVAZi

Sme moderna strojarska firma zaloZzena v roku 2005 v PovaZskej Bystrici. Zaoberame sa zdkazkovou vyrobou,
vyvojom, navrhovanim a konstrukciou produktov, vyrobou prototypov a findlnych strojovych zariadeni.

Poskytujeme komplexné sluzby v oblasti vyroby, od navrhu dizajnu az po findlny vyrobok na klt¢.
Nasimi zdkaznikmi su stabilné eurépske spoloc¢nosti, ktoré pésobia primarne v oblastiach vyroby zariadeni
vyuzivajucich obnovitelné zdroje energie, zariadeni na Cistenie a Upravu vzduchu ¢i recyklaciu.

‘ ‘ Vdaka budovaniu dlhodobych partnerstievs nasimi
zamestnancami a zdkaznikmi, dokdzeme zabezpecovat

dlhodobo stabilnu prdcu v nasej spolo¢nosti.

[=] q VIAC INFORMACII:

it www.spanner.sk/KARIERA

KARIERA@SPANNER.SK | +421917 671 882

Spanner SK, k.s.
Robotnicka 4352, 017 01 Povazska Bystrica

75-078

PB23-42 strana 8



POVAZSKO ZAMESTNANIE

Firma SPANNER expanduje G
a rozsiruje svoje vyrobné moznosti SPANNER SK

partnerschaftlich in die Zukunft

V duchu hesla Tomasa Batu ,, Uspech zaéina odvahou*

Strojarska firma Spanner SK, k.s. vroku 2022 zvysila medzirocne svoje trzby o 55 percent a tento rok planuje dosiahnut trzby na irovni minimalne minulého
roka. Za tento vysledok vdaci nepretrzitému zlepsovaniu procesov vo firme, dlhodobému budovaniu vztahov so zakaznikmi a zamestnancami a zavadzaniu
novych modernych technolégii do vyroby. V roku 2023 firma investovala financie do obnovitelnych zdrojov energii, ktoré z pohladu buddcnosti mézu
vyrazne prispiet k odolnosti firmy v nepredvidatelnych situaciach na trhu s energiami. A rok 2023 priniesol aj velké projekty v podobe otvorenia novej
vyrobnej prevadzky v Medzilaborciach a instalacie prvych dvoch kogeneracnych jednotiek na Gzemi Slovenska. V rozhovore so CEO firmy Patrikom
LiSanikom sa dozviete viac o tom, ako aktualna situacia na trhu prace ovplyviuje ich podnikanie a aké maju plany na najblizsie obdobie.

Aktualna situacia na trhu prace ukazuje na vyrazny nedostatok pracovnych sil. Ako zasahuje tento trend do podnikania arozvoja firmy?
Ako zakazkova strojarska firma, ktora pre svoje fungovanie potrebuje odborne zdatnych, samostatnych a zodpovednych ludi, velmi vyrazne pocitujeme
stav, kedy v okoli Povazskej Bystrice tazko hladame nové pracovné sily. Nasi zakaznici od nas ocakavaji 100%-nu kvalitu, vysoku flexibilitu dodavky vcas
avneposlednom rade férova cenu.

Na to, aby sme dokazali napliat zakaznicke poziadavky, potrebujeme angaZovanych zamestnancov a dobry systém prace, ktory neustale zlepdujeme
avyladujeme.

V tejto oblasti pracujeme aj na zefektiviiovani procesu naboru a systému zaskolovania novych zamestnancov, komunikéacie a tieZ na zbere dat z vyroby do
nasho interného systému, aby sme sa dokazali opierat o data a postupne zlep3ovat jednotlivé oblasti. Co sa tyka technologického vybavenia, to je u nas vo
firme na vysokej Grovni a opakujlice sa manualne ¢innosti automatizujeme. KlGcovi st vsak ludia, ktorivo firme pracuju a st hnacimi motormi zmien.

Hovorisa, Ze ludia nemajt radi zmeny. U vas to neplati?

Vsetko zalezi od uhla pohladu a interpretacie zmien. Prispésobujeme sa. Prisposobujeme sa poziadavkam trhu, nasim zakaznikom, externym okolnostiam
a vplyvom, na ktoré nemame priamy dopad. Vsetky krizy, ktoré sme v uplynulych rokoch prekonali, sme dokazali prekonat prave preto, lebo sme sa
dokazali prisposobit a rychlo zareagovat na to, ¢o sa okolo nas dialo a stale sa deje. Snazime sa drzat tempo s trhom a zmeny berieme ako prirodzent sticast
vyvoja firmy. Chapeme, Ze asté zmeny su pre nasich kolegov urcitym tlakom, ale je to jediny spdsob ako napredovat v aktualnom svete a obzvlast v oblasti
vyroby technicky zloZitych vyrobkov.

Kde hl'adate novych zamestnancov?

Skisame rozne standardné aj menej standardné cesty, ako zaujat ambiciéznych ludi, ktori sa chcti u¢it a rozvijat. Ci uz formou aktivnej spoluprace so
Skolami a mladymi studentami v okoli, cezodmeny za odporuicania kandidatov nasimi zamestnancami, az po komunikaciu na socialnych sietach a inzerciu
na pracovnych portaloch. Vieme, Ze taki [udia existuju, nakolko aj my takych mame v nasom time. Ale potrebujeme ich doplinit rovnako zmyslajucimi
a energickymi kolegami, ktori vloZia do svojej prace svoju energiu a Cast srdca. Vieme, Ze nie sme vo vela oblastiach dokonala firma, ale verime,
Ze ponukame férové podmienky na pracu a moznost sarealizovat.

Nedostatok pracovne;j sily v okoli Povazskej Bystrice bol dovodom zaloZenia vyrobnej prevadzky v Medzilaborciach?

Ano, je to tak, dlhodoby nedostatok kvalifikovanych kolegov v ramci regionu, dostatok prace a kapacitné problémy nam uz aktualne pomahaju riesit novy
»Spanneraci“ navychodnom Slovensku. Prevzatim konciacej strojarskej prevadzky sme jednym rozhodnutim prijali viac ako 15 vel'mi skisenych strojarov.

Sme zatial na zaciatku dlhej cesty a sme presvedceni, Ze sa ndm podari preniest nové procesy a standardy do Medzilaboriec, v ¢o najkratsej dobe, ¢im nasa

A aka je situacia so zamestnancami v Povazskej Bystrici?

Dlhodobo ponutkame pracovné prilezitosti pre [udi, ktori maja radi vyzvy. Aktualne do nasho timu v Povazskej Bystrici hladame skisenych timlidrov do
vyroby, zvaracov, lakovacov a kontrolérov kvality. Z administrativnych pozicii obsadzujeme miesto programéatora CNC ohranovacich lisov. Volné pracovné
pozicie pravidelne zverejiiujeme na nasej stranke www.spanner.sk/kariera, takze kto by mal zaujem pridat sa do nasho timu, najde tu vetky informacie.

Aké mate plany do budticna?
Nadalej nasou stratégiou ostava zlepsovanie fungovania spolocnosti, uzsia spolupraca so zakaznikmi a v neposlednom rade budovanie dlhodobych
vztahov s nasimi zamestnancami.

— ==
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LIMITOVANA
Kolagén, ktory si podmanuje zdravie a1 krasu naraz! “&P"QE'%’-‘ 2N

\Y poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6lezitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovéadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

ks, |

KOLAGEN
FORTE2v1

12 \

o
;

Fad

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

JESENNA AKCIA

HOVADZI KOLAGEN
FORTE

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodérne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

= +J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

o iedke
arrard gl b

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

. J
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NAJLEPSIE PONUKY

1190
zesg

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

SADA TERMO POHAROV 70ML
6 KUSov

9 ShopJK.sk

i

A

2790t

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

_690,0[]&

Skryty zaliv

akrylova mal'ba 80x100 cm

9 zlatovsky.eu
L= .

TR

Americka chladnicka Haier

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Traktorova kosacka VARI

9 trtechnic.sk

a

N
1.199.00¢

HFW7720ENMB

2.19900¢

RL 84 H _B&S 3130

o by L -

SCOTT SCALE 960 2023
Velkost ramu: XXL

9 Cykloshop.sk

1.99900¢

o

3ggme
9.

s

, we

Vysokotlakovy cisti€ K 4
Power Control Car & Home

9 lux-karcher.sk

e —
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ENVIRO{)THERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!*

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

MoznoSt néik
Upuy
I NA sp PLATKyY

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII

Zelend
domdcnostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |5

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

VASA KANCELARIA
A OOPP

INFORMACNE

: SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE

MANAGEMENT

&

CHRANENE
DIELNE

&
WWWw. zmgroup.sk ‘

objednavajte na:

EPSON .

049#940k5

UPLATNIS NA LINKU

199€

s OPH

Multifunkéna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
183g - 10x15cm

33-0021

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK
den den

0902 982 120, 0903 767 190

ODRODY TOPAZ, FUJI,
PINOVA, IDARED

V OSTRATICIACH PRI PARIZANSKOM

r-‘_\ TR

FR HET&P

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk

40-0100

g

=

Meble Ziemla, TVRDOSIN

POLSKY VYROBCA 14 b tk
y U _ul. Troji€né namestie 171/28

PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod. FJ Nabytok Ziemla & Myty!

Kuchyne +48 604 107 214 [ www.meble-motyl.pl
Sedacky +48 888 027 564, 0951662 601 | www.nabytokziemla.sk

86-0154
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EUROTHERM
MAORT

0800 333 223

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
. GALA 3x2x4m 449 €
' GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [N 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0001

ro:j:linné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

eueln}s gy-£24dd

b |

Stolickovy vytah Stannah sa zmesti do vasho domu,

Na celom
Slovensku

¢i uZ sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych 24 hodin
nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov
« Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefnazny prispevok od statu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

- SIMON-Fleisch |

——
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsimon-fisisch.de | job@simon-flelsch.de
+421944 995 400

58_0046

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

91-0007

46-0009

47-189



