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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880  Ziarsko+Z(+BS

A 50780 ilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

KRT - VR
Pretlacanie - krtkovanie

0902 348 9741

Jesen prinasa svoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o cosi dlhsie ako
zvycCajne, kym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky ro¢né obdobia,
aj jesenn ma svoje ¢aro. Priroda uZ
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jesen ¢o po-
naknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelnd jesennt
vOnu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, $iSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
li¢né svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyzdne
skraslia nas pribytok, balkon, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa modZeme pustit do

dalSej z velmi oblGbenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v naSich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnjch plodov si
mobzZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duZinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kola¢. Zalezi to od toho, akt
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmarnych vecerov predsa len do-
lahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
Vyuzime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roc¢nych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po flom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Renata Kopacova, redaktorka
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0904 121 559 | www.tulis.sk

kominov

kominov

kominov

» revizie kominov
ku kolaudaciam RD
» frézovanie a vioZko ar_lie

> strojové Eistenie
zadechtovandch

> fasadne kominy
> Cistenie a kontrola

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

KOMINOV
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0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovnych drioch
od 7.00 hod de 17.00 hod

www.kominar-poprad.sk
www.kominufrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢
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Popod cesty, chodniky,
zatravnené plochy
pre inZinierske siete,
elektrika-voda-plyn
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\ CENE JE ZAHRNUTE:
- IAMERANIE,

ATRAKTIVNE VZORY DVERI S IMITACIOU DREVA

NAJUYHODNEISIE CENY PODLAH A INTERIEROUYCH DVER] V REGIONE!
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- KOVANIE /gula kiucka/
- KUKATKO
- ODVOZ STARYCH DVERi
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99-003

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH

0948 300 988

ESOK, STRK,
PIKAMENIVO
A ZEMINA

od 15m? - dovoz zdarma

0948 300 988

85_0286
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#% RECYKLACIA

% STAVEBNEHO DDPADU
LBERNY UVOR

& pristavime kontajner *
» odvezieme

AR PR TR

MIESALTTL .,
KVALITNE A OVERENE .

VOZID

WWH. MK-AUTO.5K ®

W zrecyklujeme

W RADLINSKEHO 20 | peToN, PANELY, TEHLY,
w0905 495 535 ASFALT, ZEMINA

'BEZPECNOSTNE DVERE\

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

AKCIA 430¢

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

9 spissko.sk

99-002

E odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

. . GS EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

\‘\
" NAJLEPSIE *
CENY
.V REGIONE

PUMNiKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

Tel. 0915873738 www.kamenarstvo-gs.sk !
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PERUKZDS POTERY

*PENOBETON -

«CEMENTOVE
POTERY
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99-036

Po-Pia: 9°°-17% P

o g ek o

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

 PREDAJ

> AUTODOPRAVA

pozicovna

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
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STRKY ¢ PIESKY ¢ UHLIE

Strk betonarsky (0-22)
piesok betonarsky (0-4)

drvené kamenivo
(vietky frakcie)

piesok obsypovy (0-1)
beténové skruze

0907 5

www.prachnar.sk | Radlinského 17, SpiSska Nova Ves

il

Pre viac info
volajte:

9-002

Vyrodia a udalosti

24, oktobra 1885

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.

23, oktobra 1956
Zaciatok povstania v Mad’arsku

Tatravagonka a.s. Poprad hlada

Inspektor kvality vo vyrobe

- vhodné aj pre sikovnych a ambiciéznych absolventov S, ktori st bez praxe, ovladaju ¢itanie vykresovej
dokumentécie, normy, odchylky a poznaju zvary, podmienkou: min. stredo3kolské vzdelanie s maturitou,
zameranie: technické, skisenosti s vyrobou.

= Ponukany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 962 € a viac (ZZM bude stanovend podla predchadzajlcich skusenosti) + dochadzkovy bo-
nus 50 € + mzdové zvyhodnenie za pracu v stazenom prostredi, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne
+ dovolenkové a viano¢na odmena + benefity.

Vyrobny technoléog

- naplriou prace je spracovavat technologické zmeny a Upravy technologickej dokumentécie, posudzovat
konstrukciu vyrobkov z technologického hladiska, podmienkou: vysokoskolské vzdelanie I. alebo Il. stup-
na, zamerania: technické, skusenosti s tvorbou technologickych postupov.

= Pontkany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 1142 € a viac (ZZM bude stanovend podla predchédzajucich skdsenosti) + dochadzkovy
bonus 50 € + prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkova a vianocna odmena + benefity.

Majster strojnej udrzby

- napliou prace je riadit a organizovat cinnost strojnej udrzby, podmienkou: stredoskolské vzdelanie
s maturitou, zameranie: stavbarske, technické, skisenosti s riadenim [udi vo vyrobnom prostredi.

= Pontkany plat (zakladna zlozka mzdy):

Mesacne od 1142 € a viac (ZZM bude stanovena podla predchadzajucich skusenosti) + dochadzkovy
bonus 50 €, prémie do vysky 15% vypldcané mesacne + dovolenkova a vianocna odmena + benefity.

Vodic nakladného motorového vozidla
- s vodi¢skym preukazom skupiny B, C, T, E, kartou vodica, platnymi psychotestami, kvalifika¢nou kartou
vodica.

= Pontikany plat (zakladna mzda):

Néstupny plat 4,98 €/hod. ( po skusobnej dobe na odportcanie nadriadeného 5,33 €/hod.) + dochadzko-
vy bonus 80 €, prémie do vysky 15% vyplacané mesacne + dovolenkovd a viano¢na odmena + benefity.

Kontakt pre viac informacii: personal@tatravagonka.sk, 0918 735 724, 0918 735 710
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01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» BABETA, STELA, SIMSON,
PIONIER. KUPIM, ponuknite.
0949505827

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

@ W o 06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné
Vendelin 08 STAVBA
Ursula » Kdpim haki leenie. Tel.
Sergej 0908 532 682
Al 09 DOMACNOST
Kvetoslava
Aurel 11 HOBBY A SPORT
Demeter
Sabina 13 ROZNE / predaj
Dobromila - —
el
Eimon 15 HLADAM PRACU
Simona
Aurélia c
Cheete si
odat
ovembet, [
Inzerat?
1. "Denis, Denisa - .
Pamiatk Poslite SMS na cislo
arglaies 8866 v tvare:
zosnulych RPmedzera SN medzera
Hubert Cislo rubrikymedzera Text
Karol inzeratu
Renat RP SN 12 Predam kocik,
enae 0987 654 321,
René - -
y s ; Spatnou SMS vam potvrdime
Bohumir prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordl vam vyuctuje vas mo-
T?odor bilny operdtor. (ena je 0,60 €
. Tibor s DPH 7a kazdjich zacatych 30
q znakov textu vasho inzerdtu
+ Martin, vidtane medzier. Nic iné neuic-
Maro$ tujeme. Upozomenie! Sluzba
" nefunguje u operatora 4ka.
Svatopluk TIP 1: Ak cheete inzerdt na via
Stanislav tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrt, v kolkych tyzdrioch
Irma cheete inzerovat
Leopold TIP 2: Ak chete inzerdt uve-
renit v [ubovolnych inych
Agnesa nasich novindch, SN zamerite
Klaudia 23 skratku novin, ktordi ngj-
dete na zadnej strane viavo
Eugen dolu. Sluzbu PlatbaMobilom.
Alibeta sk technicky zabezpeCuje ELET,

19.

Aan

SI0.

(L7 R



SPISSKO SLUZBY

Nova Kia EV6 GI.

Technoldgia, s ktorou si v pohybe.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800
058 01 Poprad

a . +42152 787 92 30
Movement that inspires SOTOR GRS

EV6 GT ma naSe najvykonnejSie pohonné ustrojenstvo. Vozidlo s vykonom 430 kW, teda 585 k,
ktoré ti prinesie nezabudnutel'ny zazitok z jazdy. Vd'aka vysokorychlosthému nabijaniu 800 V
mozes nabit akumulator z 10 na 80 % uz za 18 minut*. Tento plne elektricky crossover dokaze
zrychlit z nuly na 100 km/h za 3,5 sekundy a dosiahne pdsobivu najvyssiu rychlost az 260 km/h.

* Na dosiahnutie maximalnej rychlosti nabijania musi model EV6 GT pouZivat nabijacku 800 V pre elektrické vozidla, ktora dodava aspor 240 kW
elektrickej energie. Na skutocnu rychlost a ¢as nabijania moze mat vplyv teplota akumulatora, vonkajsie poveternostné podmienky a dalsie faktory.

Kombinované spotreba el. energie: 16,5 - 17,6 kWh/100 km. Emisie CO,: 0 g/km. Obrazok je ilustrany.
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Obstali v medzinarodnej konkurencii

Psovodi colnych sprav z Ceska, Ma-
darska, Rakiiska, Polska a Slovenska,
vojenskej policie, policajnjch zborov a
vazenskej straZe sa v uplynulych diioch
stretli vo Velkom Mederi. Zmerali si sily
na XV. ro¢niku otvorenjch majstrov-
stiev sluZzobnych psov finan¢nej spravy
vo vyhladavani drog a tabakovych vy-
robkov - Memorial Milana Kadlecaja.
V konkurencii 23 tiastnikov dosiahli
psovodi financnej spravy vynikajiice
vysledky.

»Cielom kynologickej sitaze bolo
zvysit odborni Groveni a pripravenost
psovodov a sluzobnych psov pre praktic-
ky vykon sluzby, upevnit medzirezortnt a
medzinarodnii spolupracu a prezentovat
sluzobnti kynol6giu ako G¢innd metédu
pri odhalovani trestnej ¢innosti,“ infor-
muje Finan¢na sprava SR. Psovodi sttazili
v discipline poslu$nost a v pachovych pra-
cach, kde v stanovenom Casovom limite
musel pes vyhladat miesto ukrytia tabaku
a omamnej latky na rdznych miestach -
v osobnych a nakladnych vozidlach, v
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hladanej 1atky boli vyberané tak, aby
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viaceri

V ramci XV. ro¢nika otvorenych Maj-
strovstiev finanCnej spravy sluZobnjch
psov v kategdrii omamné a psychotropné
latky sa najlepsie darilo praporcikovi Pro-
kopovi BalaSovi z Ceskej colnej spravy so

psom Erou. Na druhom mieste skon¢il pra-
porcik Ladislav Abraham z Colného tiradu
(CU) Nitra so psom Donom. Tretie miesto
patri natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z
Vojenskej policie CR so psom Becky.

»V kategorii Tabakové vyrobky vy-
hral podporucik Marek Jurcisin, psovod
financnej spravy so psom Casperom.
Druhé miesto obsadil nadporucik Milo$
Pivovarnik z naSej organizacie so psom
Janikom. A treti skoncil Martin Hodl z
rakiskej colnej spravy so psom Nexom,“
pribliZzuje Finanéna sprava SR. Cenu za
najlepsiu poslusnost si odniesol podporu-
Cik Rastislav Radvansky z Colného tiradu
Kosice so psom Portosom. M. Jurcisin z
Colného trradu Michalovce a praporcik L.
Abraham z CU Nitra sa stali aj vitazmi re-
zortnych majstrovstiev finan¢nej spravy.

SutaZz sluZobnych psov a psovodov
ozbrojenych zborov nesie odkaz nestora
sluzobnej kynoldgie, byvalého zosnulého
kolegu, kpt. vo vysluzbe Milana Kadle-
caja. Zastitu nad tymto medzinarodnym
podujatim prevzal prezident financnej
spravy Jifi Zezulka.

Zdroj informdcit a foto Financnd sprava SR

»ren

Otvorili sezonu zimneého scé¢itania

vodného vtactva

Pri prilezitosti Svetového dia sta-
hovavého vtactva otvara Statna
ochrana prirody Slovenskej repub-
liky (SOP SR) monitorovaciu sezénu
zimného sc¢itania vodného vtactva.

Ako uvadza zoologicka SOP SR
Andrea LeSova: ,,Pre sezénu 2023/2024
sme na kazdy mesiac v obdobi od ok-
tébra do aprila stanovili presné scitacie
terminy. Hlavnym cielom je ziskavat
kvalitativno-kvantitativne tdaje o vy-
skyte zimujliceho a migrujiceho vod-
ného vtactva, identifikovat dlhodobé
trendy a distribticiu. Systematickym
sCitanim sa ziskavaja aj cenné poznat-
ky na odhadnutie vyznamnosti jednot-
livych lokalit zimovania pre populacie
sledovanych druhov vtakov.”

Vramci scitacich terminov sa po-
Cas januara bude zaroven konat v pora-
di uz 59. medzinarodné zimné scitanie
vodného vtactva na Slovensku, ktoré-
ho siicastou je aj pravidelné scitanie
kormoranov na nocoviskach. Na Slo-
vensku koordinuje s¢itanie organizacia
SOS/ Birdlife Slovensko v spolupraci so
SOP SR, spravami narodnjch parkov a
Slovenskym rybarskym zvdzom (SRZ).

Pocas minuloro¢ného januarové-
ho scitania viac ako 250 pozorovatelov
zaznamenalo na takmer 700 lokalitach
viac ako 180 000 jedincov vodnych
vtakov. ,,Z vodnych druhov vtakov k

nam zo severskych krajin prilietajii na-
priklad potéaplice, hlaholka severska,
kacica ladova, potapace, turpany, nie-
kol'ko druhov husi ¢i kormoran velky,“
dopliia Andrea Lesova.

Z hladiska ochrany prirody s zis-
kané informéacie o distribtcii a pocet-
nosti vodnych vtakov velmi dolezité.
Klacovy je ich vyznam pri posudzova-
ni antropickych vplyvov na vodné eko-
systémy, navrhu manaZmentu Gzemi
ako aj vytvarani ststavy chranenych
GUzemi (najmd chranenych vtacich
Gzemi patriacich do ststavy NATURA
2000) na ochranu diverzity vodnych a
na vodu viazanych druhov vtakov.

Informacie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
Vodndr potocny. autor foto Juraj Ziak

Pobyt v prirode, cvi¢enie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevné zdravie

Pri prileZitosti Svetového dina du-
Sevného zdravia upozornuji od-
bornici z 0dboru podpory zdravia a
vychovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam dusevného zdravia a potrebu
zvySovat usilie na jeho zlepSenie.

DuSevné zdravie zahffia emocio-
nalnu, psychicka a socidlnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Pomaha tieZ ur¢it, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s dusevnym
zdravim, mo6ze to ovplyvnit nase mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked'sa citime
duSevne dobre, mdZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny cas a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorych
sme shcastou. DoéleZitym atribGtom
duSevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beznymi zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat Gzko stvisia a vzajomne sa
mozu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie moze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi st napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo inych ¢asti
tela. Somatizacia sa moze prejavit, ak
sme prili§ vytazeni, v strese, pripadne
ked sme Gizkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapéjajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. U¢te sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabiidajte na dostatok
spanku.

- Travte ¢as s ludmi, ktori vnasaji do
vasho zivota smiech, humor.

- Udrziavajte staré priatelstva a nadva-
Zujte nové.

- N3jdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emdcie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa obltibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas potesia,
spolocenstvo ludi, spolo¢nost ¢loveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
moznosti. Neprecenujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnych
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

.

Tustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odborni pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievaji k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osviezZuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zazZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani moZze zvysit pocit pohody.
- Chodete si zacvicit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychicki pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuZzite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpociite si - ak moZete, naplanujte
si poobedniajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanujte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoii 20 mintt) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, ponika ¢as
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiSte sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhyich, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren
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| PRODUKTY!

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Rézne farby, dihd doba kvitnutia. & kvetindca cca 11 cm.
0BI €. 4323697

NAJZIADANEJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

KYTICA NAHROBNA DUSIEKOVA

Prirodnéd dekoracia na hroby.
0BI €. 4094223

rozne zrnitosti

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4784591

| PRODUKTY!

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

Bohaté kvety. & kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca).
0BI €. 1489871

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

Iy

b |

LED SVIECKA NA BATERIE

Rézne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru
horiacej sviecky. Svieti nepretrZite.
0BI €. 1490770 a i.

SN23-42 strana-
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PINI ﬂ-L'n_f
| #
| PRODUKTY! P A
*
FLORIA PiNIOVA
DEKORACNA KORA 45 L

Stopercentna piniova kéra zo Stredomoria.
Dévkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI ¢. 4100822

33-0002



Oplatisdls

NAJLEPSIE PONUKY

4 N

11200
shes

Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

279me

Panske hodinky police
pewjf2203602

9 ZlatnictvoLion.sk

~

4 N [

1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

N

1.999.00¢

O

SCOTT SCALE 960 2023
Velkost ramu; XXL

9 Cykloshop.sk

SADA TERMO POHAROV 70ML
6 KUSOV

9 ShopJK.sk

_690,006

Skryty zaliv

9 zlatovsky.eu

N

akrylova mal'ba 80x100 cm

4 N
2.19900¢

Traktorova kosacka VARI
RL84H B&S3130

9 trtechnic.sk

Aku pila STIHL MSA 70 C
set s 2x AK30

9 TopNaradie.sk
e

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

DYNAMAX COOLANT ULTRA G12
chladiaca kvapalina

9 Shop)K.sk
r _u

2434¢ J734¢ 12326
- | nT-nl?" f - | ﬂr.l""' p -' '1:' = |
:E:}/! i :E}/; e =
A A J
/ ! f.-*'r
Toner PREMIUM, Gierny Toner PI:%IinI)I;Jr:\‘/I, cierny Cartridg:rI:II;EMIUM,

~

3ggme
9.

p

Vysokotlakovy cisti€ K 4

Power Control Car & Home

9 lux-karcher.sk

Box na naradie CALIBER

KCR5530, 550%267x270 mm

9 Profitent.sk

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| *na onlme trhowskw

--’wWw oplatls_am

SN23-42 strana- 8



SPISSKO SLUZBY

;e W W

VACS/A PONUKA VOZIDIEL
1pXelele vozidiei‘i.hnéd_:_lj_a odber

Zlavyazdo 94 Financgv.anie % &F Ihnfd'sa stéva.te
3000¢€ i} s akontaciou od |9~ majitelom vozidla

VOLKSWAGEN GOLF SKODA OCTAVIA

1.0 TSI, 81kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2017 2.0 TDI, MO kW, 2016
0d 9999 € 0d 9999 € 0d 10999 €
od 32 €/mes. od 32 €/mes. od 34 €/mes.

ZLAVA VOLKSWAGEN ZLAVA OCTAVIA ZLAVA VOLKSWAGEN
azdo 1400 € 450x azdo 1700 € 350x azdo 2000 € 450x

HYUNDAI TUCSON KIA SPORTAGE SKODA KAROQ

1.6 GDI, 97 kW, 2015 1.7 CRDi, 85 kW, 2017 1.6 TDI, 85 kW, 2018
0d 13999 € 0d 14999 € 0d 15999 €
od 45 €/mes. od 48 €/mes. od 52 €/mes.

ZLAVA HYUNDAI ZLAVA KIA ZLAVA KAROQ

azdo 1500 € 300x azdo 1600 € 300x azdo 1500 € 50x
@ Vozidla si mdzete vyskusat na nasich U nas sa na auta necak3, vozidla mame
12 pobockach. ihned' k odberu.

Kupte alebo predajte vase vozidlo
rychlo a bezpecne

AAA AUTO

® 0800100100 | aaaauto.sk

POPRAD, Priemyselny aredl vychod 3406,
Po-Ne 9 - 21h

SN23-42 strana- 9



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

£idl
SIANOR

Sprévna VOl'ba 159 : | DENNE CERSTVE

Cervené jablka
. ZADARMO

0.88**

044*

\ Kaki
® (100g=068) =
. . *Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,44 €.

i Slané tyéin ky **Cena za kus pri ktpe T kusa = 0,88 €.
Cenaza 2 kusy =088 €.

PLATI OD 19.10.

1 o (1kg=776)

Gouda

2509

blocek

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov =1,94 €.

**Cena za kus pri kipe 1kusa = 2,59 €. 4 n A
Cenaza 2 kusy=3,88 €. ’ Kuracie prsné

rezne XXL

cenazalkg

‘i SUPEF 11 __.____-_.”0°/o

CENA zaparRMO

9.58**

* . .55

7(1k9913,31/ MO A NOVE
® 1,99 Ll !1,:‘ (13 it 35

Jacobs Velvet g e
2x180/200 g = 360/400 g ke Mleté bravéové
r6zne druhy - Zvolensk)'l maso XXL

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 4,79 €. - | smotanovy iog urt 1kg balenie
**Cena za kus pri kipe 1kusa = 9,58 €. 1459 nizky obsah
Cena za 2 kusy = 9,58 €. 16zne druhy 15 % tuku

Kazdy deri NIZKE CENY!

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

SN23-42 strana- 10



PROFESIONALITA & KVALITA Zelema

" - dométrinstiam
VELKA JESENNA AKCIA A Pnost iy,
10KW MENIC ZA CENU 5KW I1t* =M SPLpey

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

ENVI ROU THERM :::lizzi;ii:-llglgg;;%n:lipmmu ADMINISTRACIU

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk 5

L‘ Ull_l..ﬁ F:F‘Hj znﬁg\t’zggﬁ;stémov

www.villapro.eu

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

ZGUjimGVd praca 73 KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
‘ BITUMENOVOU LEPENKOU

pre technikov bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
Ak vds bavi vas obor, ak mate zaujem o dynamickd pracovnu poziciu = cenova kalkulacia ZDARMA!!

s mozZnostou odborného rastu, ponukame prdcu technika pre servis "0" sul-op - 09'I'l 120 932

a montaz parkovacich systémov.

Ak sa chcete dozvediet viac, napiste ndm na [RLLLGAYL[]s] - X-1T]

_JREEN  Uzavierka dalsieho vydania regionalnych novin je 25. oktébra 2023

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

KOMVPLEXNE VASA KANCELARIA
e A 00P? UPLATNIS NA LINKU
’gg€ www.epson.sk/cashback

INFORMACNE o SKOLSTVO A DOTACNY /4
TECHNOLOGIE \@\j MANAGEMENT ¢ W

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

O CHRANENE
dk DIELNE

[ 100 stran

WWW. Zmgr .sk
g OUp S v BALENi

objednavajte na:

k tlaciarni fotopapier

zmgroup@zmgroup.sk v i fotopapier
www.zmgroup.sk/e-shop/ e e

3-0021

SN23-42 strana- 11



SxVxD \
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m NN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

e
S, 40

So

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SN23-42 strana-

46-0001

65-001

ZLAVA
i.-

Stolickovy vyfah Stannah sa zmesti do vasho domu,

"

Na celom
Slovensku

¢i uZ su vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domécnosti kazdych 24 hodin
nainstalovany schodiskovy vytah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavujo svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
« Zékaznicka podpora 24h/7d
+ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stoli¢kového vyfahu
pefazny prispevok od Statu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

SIMON-Fleisch

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vSetko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www s figischo | pbEsimar Neischdy
+421 944 995 400

12

58_0046

0800 162 162

Zavolajte zadarmo
www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

91-0007

46-0009

47-189



