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Jeseň už pomaly zasadla na svoj 
trón. Trvalo jej to o čosi dlhšie ako 
zvyčajne, kým prevzala žezlo od 
leta, ktorému sa akosi tento rok 
nechcelo odísť.

Tak ako všetky ročné obdobia, 
aj jeseň má svoje čaro. Príroda už 
začína hýriť pestrými farbami, vzdu-
chom poletuje lístie a napriek tomu, 
že dni sa nám pomaly krátia, slneč-
ných lúčov ubúda a nastáva chlad-
nejšie počasie, má nám jeseň čo po-
núknuť. Vyberme si z pestrej ponuky 
aktivít, ktorým sa môžeme venovať. 

Zájdime do prírody, kochajme 
sa prekrásnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteľnú jesennú 
vôňu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, šišky, žalude, bukvice, gaštany či 
šípky. Doma si z nich môžeme vyrobiť 
prekrásne dekorácie. Vlastnoručne 
zhotovený veniec z lístia umiestnený 
na vchodových dverách, ale aj roz-
ličné svietniky doplnené darmi lesa 
nám prinesú radosť a na dlhé týždne 
skrášlia náš príbytok, balkón, terasu 
alebo priedomie.

Rovnako sa môžeme pustiť do 

ďalšej z veľmi obľúbených aktivít 
- do vyrezávania tekvíc, ktoré aktu-
álne dozrievajú v našich záhradách. 
Poskytne to zábavu pre celú rodinu. 
Semiačka týchto chutných plodov si 
môžeme odložiť, vysušiť a upražiť, no 
a dužinu spracovať na chutnú poliev-
ku či prívarok, alebo si z nej upiecť 
chutný koláč. Záleží to od toho, akú 
tekvicu si na vyrezávanie zvolíme.

Ak by na nás počas tmavých po-
chmúrnych večerov predsa len do-
ľahla úzkosť, nedajme sa ňou pohltiť. 
Využime jesenný čas vo svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré 
sme nemali počas ostatných ročných 
období čas. Dajme priestor svojim zá-
ľubám, zahrajme si spoločenské hry 
alebo si pripravme voňavý kúpeľ a 
po ňom bylinkový čaj, 
zabaľme sa do mäkuč-
kého teplého svetra 
alebo deky a pre-
čítajme si knihu, 
pozerajme �lmy či 
seriály, na ktoré 
sme sa dlho te-
šili.

Jeseň prináša svoje dary

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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NAJVÝHODNEJŠIA

DO S T U P N Á

PÔŽIČKA
0905 555 863

28. októbra 1918   
Česko-slovenská národná rada vyhlásila vznik Česko-slovenskej 
republiky na severných územiach Rakúsko-Uhorska

Výročia a udalosti

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Sociálna poisťovňa pripravila pre 
poberateľov dôchodku Kalkulačku 
na výpočet 13. dôchodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stránke. 
Použitie kalkulačky je jednoduché. 
Poberateľ dôchodku do nej vpíše 
sumu dôchodku, respektíve jednot-
livých dôchodkov, ktoré poberá. Po 
kliknutí na políčko Vypočítať ihneď 
zistí v akej sume mu patrí 13. dôcho-
dok v novembri 2023.

Kalkulačka umožňuje zápis aj v 
inej mene ako euro, pričom sama pre-
počíta inú menu na euro, pričom suma 
dôchodku v eurách sa zaokrúhľuje na 
najbližší eurocent nadol. Na prepočet 
dôchodku z cudziny sa použije refe-
renčný výmenný kurz určený Európ-
skou centrálnou bankou alebo Národ-
nou bankou Slovenska, ktorý je platný 
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky
Sociálna poisťovňa vyplatí 13. dô-

chodok v novembri 2023 automaticky, 
o 13. dôchodok teda netreba osobitne 
žiadať. Maximálna suma 13. dôchodku 
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stanú ju tí, ktorí poberajú dôchodok v 
sume 268,88 eur a nižší.

Poberateľom dôchodku v rozpätí 
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma 
13. dôchodku bude znižovať až do mi-
nimálnej sumy 50,01 eur. Najnižší 13. 
dôchodok v sume 50,00 eur dostanú 

poberatelia, ktorí poberajú dôchodok 
963,33 eur a vyšší.

Kto dostane 13.dôchodok
13.dôchodok sa poskytne poberate-

ľovi starobného dôchodku, predčasné-
ho starobného dôchodku, invalidné-
ho dôchodku, vdovského dôchodku, 
vdoveckého dôchodku, sirotského dô-
chodku a sociálneho dôchodku, ktorý 
má nárok na výplatu dôchodku v no-
vembri 2023.

13.dôchodok bude vyplatený v deň 
výplatného termínu dôchodku v no-
vembri 2023, ak je dôchodok v Sloven-
skej republike poukazovaný v hoto-
vosti na pošte, na účet v banke alebo 
hromadným poukazom do zariadenia 
sociálnych služieb.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Aký bude váš 13. dôchodok?

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

160 EUR
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V dňoch 2. - 7.10.2023 Tenisová akadémia 

Martina Ryšavého zorganizovala s podporou 

Trenčianskeho samosprávneho kraja kondičné 

sústredenie hráčov klubu vo Vysokých Tatrách.

V mene akadémie by som chcel poďakovať 

TSK za �nančnú podporu na sústredenie.
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M.R.,ÊBojnice

S  PODPOROU
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

Pravidelne prinášam informácie z Trenčianskeho 
kraja. Riešim podne� a témy z nášho regiónu na 
pôde TSK. Ak máte otázky, neváhajte ma 
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

FINANČNÁ PODPORA VZDELÁVANIA
BANÍKOV NA HORNEJ NITRE

Na septembrovom rokovaní krajského zastupiteľstva sme 
schválili VZN o finančnej pomoci o poskytovaní finančných 
prostriedkov na absolvovanie vzdelávacích kurzov pre 
účastníkov národného projektu: „Podpora zamestnateľnosti         
v regióne horná Nitra II.“ Finančná podpora na vzdelávanie             
sa týka zamestnancov baní aj elektrární. 

Čo to pre záujemcov znamená? 
•Záujemcovia o vzdelávacie kurzy sa môžu vzdelávať a 
rekvalifikovať tak, aby si ľahko našli uplatnenie na trhu práce.

•Projekt bude spolufinancovaný Európskou úniou.
•Účastník projektu dostane na vzdelávacie kurzy maximálny 
príspevok z projektu do výšky 1 500 eur.

•Účastník projektu, ktorý má záujem o účasť na vzdelávaní, si    
v spolupráci s tútorom vyberie z verejne dostupných                 
vzdelávacích kurzov konkrétny kurz a požiada o poskytnutie 
finančných prostriedkov.

•O poskytnutí finančných prostriedkov na financovanie 
vzdelávacieho kurzu rozhoduje TSK. 

Vzdelávacie kurzy budú prebiehať v prípade prezenčnej formy 
kurzu v miestach ich poskytovateľov. 

Z baníkov naučených pracovať sa napríklad stávajú zvárači           
s oprávneniami atď. Nezabudlo sa ani na zamestnancov 
elektrární, ktorí taktiež majú výborné 
možnosti uplatnenia na trhu práce.

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

nebytové

priestory
Bližšie
informácie
nájdete na webovej
stránke www.sosha.sk
v časti „Pre verejnosť“,
na úradnej tabuli
TSK a na telefónnom
čísle 046/512 19 38.

SO� Handlová
ponúka na prenájom

NEBYTOVÉ PRIESTORY

v Handlovej
o výmere 2x18m2 a 3x20m2.
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23. októbra 1956    
Začiatok povstania v Maďarsku

Výročia a udalosti
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Predajňa v Prievidzi
(Bojnická cesta 1)

Pondelok � Piatok : 7:30 � 17:00
Sobota : 8:00 � 12:00

 
Z VLASTNEJ ÚRODY NA ZIMNÉ USKLADNENIE

PONUKA KVALITNÝCH ZEMIAKOV

    žlté - SORAYA, SUNITA, WEGA
    červené - BALTIC ROSEOdrody :

Kontakt
046 / 541 99 40 (Prievidza)

046 / 542 13 47 (Ko�)
mail: agrodan@agrodan.sk

web: www.agrodan.sk 

v cene
0,57€ / kg

Predaj v Ko�i
(Areál RDP)

Pondelok � Piatok : 7:00 � 14:30
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od

50€
/prm

Mäkké

Tvrdé

od

65€
/prm

PALIVOVÉ
DREVO
ukladané

0948 468 858
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KURZ OPATROVANIA pre dospelých
v termíne od 16.11.2023 – 19.12.2023

Kurz je určený pre samoplatcov, alebo je možné ho preplatiť 
prostredníctvom UPSVaR pre evidovaných nezamestnaných 

cez REPAS, alebo pre zamestnaných cez Nestrať prácu-vzdelávaj sa

SLOVENSKÝ ČERVENÝ KRÍŽ
v Prievidzi

otvára

                                  

  
 
 

Informácie: 
osobne na adrese:
tel. č.: 
e-mail: 

Slovenský Červený kríž, Staničná č.2, Prievidza
046 542 28 19, 0903 558 925 
prievidza@redcross.sk, www.redcross.sk

PONUKA STAVEBNÝCH
PRÁC

• prerábky bytov a domov
• sadrokartón, maľovanie
• bytové jadrá
• murárske, búracie, vodárenské
• elektrikárske práce
• rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846   0948 975 710
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Partner 

Wüstenrot

EMISNÉ KONTROLY
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 dňové, 9 týždňové 1 dňové, 9 týždňové

29. októbra 1923   
uskutočnil sa prvý let Česko-slovenských aerolínií na trase Praha 

– Bratislava

Výročia a udalosti
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»Predám Ford Monde diesel 
- r. v. 2006. info 0902 699 
400

»Kúpim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné... Slušne 
zaplatím. 0949 371 361
»Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, aj starý 
nefunkčný. Tel. 0949 350 195
»ČZ-JAWA Odkúpim Motocyk-
el/Diely- Seriózna dohoda 
0908 205 521

»Kúpim Haki lešenie 0908 
532 682

»Odkúpim staré mince, ban-
kovky, obrazy od Galandov-
cov a iné 0903 868 361

»Sympatická 57r hľadá pria-
teľa na zoznámenie 0907 
277 466

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PD medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PD zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

Občianska
riadková
inzercia
01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

09 DOMÁCNOSŤ    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    
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Mesto Bojnice v zmysle § 5 ods. 3 zákona č. 552/2003 Z.z. o výkone práce vo 
verejnom záujme v znení neskorších predpisov vyhlasuje:

Výberové konanie na obsadenie funkcie
Vedúci/a Oddelenia regionálneho rozvoja a životného prostredia

Miesto výkonu práce: Mesto Bojnice, Mestský úrad Bojnice, 
Sládkovičova 176/1, 972 01 Bojnice.

Požadované kvalifikačné predpoklady, požiadavky a iné kritériá v sú- 
vislosti s obsadzovanou funkciou, zoznam požadovaných dokladov          

a materiálov nájdete na webovom sídle mesta Bojnice: www.bojnice.sk

Predpokladaný termín nástupu: 1.12.2023

Platové podmienky: Podľa zákona č. 553/2003 Z. z. o odmeňovaní 
niektorých zamestnancov pri výkone práce vo verejnom záujme v znení 

neskorších predpisov.
Žiadosť o účasť na výberovom konaní spolu s požadovanými dokladmi (doklady musia byť 
originály alebo úradne osvedčené) je potrebné doručiť elektronickou poštou podpísanou 

kvalifikovaným elektronickým podpisom alebo v zalepenej obálke označenej heslom: 
„NEOTVÁRAŤ - VÝBEROVÉ KONANIE – Vedúci/a Oddelenia regionálneho rozvoja     

a životného prostredia“ v lehote do 10.11.2023 do 14,00 hod. na adresu: Mesto 
Bojnice, Mestský úrad Bojnice, Sládkovičova 176/1, 972 01 Bojnice.

Rozhodujúci je dátum doručenia písomnej prihlášky, 
nie dátum podania na pošte. 

13
-0

36
9

Spoločnosť Kúpele Bojnice, a.s.
prijme do zamestnania pracovníčku

na pozíciu umývačka riadu.
Pracovná doba 12 hodín
(krátky/dlhý týždeň).

Platové podmienky: základná mzda 
700€/mesiac + 10% prémie + príplatky

za sobo�, nedele a sviatky. 

Kúpele Bojnice, a.s.

Kontaktné údaje: Kotríková Martina,
046/5116107, e-mail: pam@kupele-bojnice.sk
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Získajte nové možnosti 
kariérneho rastu ako 
OPERÁTOR/ OPERÁTORKA VÝROBY

Kontakt: +421 46396 2248 | job.prievidza@brose.com

Mzdové podmienky od 1050€ (brutto)

ochota pracovať v 3 zmennej alebo v
nepretržitej prevádzke
praktická a manuálna zručnosť
skúsenosť ako montážnik vo výrobe je vítaná

Mzda sa skladá zo základnej hodinovej
sadzby 5,30€ a variabilnej zložky max 260€

Požadujeme:
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v našej kuchyniv našej kuchyni
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NA ROZNOS NOVÍN

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

HĽADÁME KOLPORTÉROV
/ŠTUDENTOV

Tel. 0905 719 148

NITRIANSKE RUDNO
POČAS VÍKENDOV V LOKALITE:
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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STROJOVÉ POTERY (PODLAHY)

0908 386 176

�TIEPANÉ PALIVOVÉ 

DREVO
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ JESENNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
1

3
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2
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva
Menšia stavebná firma ponúka:

Zákazky beriem po celý rok. Cena dohodou.

Tel.: 0907 529 743, 0940 951 844

PONUKA MURÁRSKYCH PRÁC

• rekonštrukcie bytov
• búracie práce
• obklady, dlažby
• omietky, stierky
• sadrokartón
• pokládka zámkovej dlažby

• zateplenie RD
• maliarske 
  a natieračské práce
• plávajúce podlahy
• atď.
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Pobyt v prírode, cvičenie, masáže - pomôcť môžu mnohé aktivity

Myslite na svoje duševné zdravie
Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia upozorňujú od-
borníci z Odboru podpory zdravia a 
výchovy k zdraviu Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na výz-
nam duševného zdravia a potrebu 
zvyšovať úsilie na jeho zlepšenie.

Duševné zdravie zahŕňa emocio-
nálnu, psychickú a sociálnu pohodu. 
Ovplyvňuje to, ako myslíme, cítime a 
konáme. Pomáha tiež určiť, ako zvláda-
me stres, ako sa správame k ostatným a 
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu ži-
vota pociťujeme problémy s duševným 
zdravím, môže to ovplyvniť naše mys-
lenie, náladu a správanie. Keď sa cítime 
duševne dobre, môžeme produktívne 
pracovať, užívať si voľný čas a aktívne 
prispievať do života komunít, ktorých 
sme súčasťou. Dôležitým atribútom 
duševnej pohody je tiež byť odolný a 
schopný vyrovnať sa s bežnými život-
nými problémami, stresmi.

Pozor na somatizáciu
Telesné a duševné zdravie spolu 

častokrát úzko súvisia a vzájomne sa 
môžu ovplyvňovať. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie môže viesť k 
javu, ktorý sa označuje ako somatizácia. 
Ide o prenesenie psychického napätia 

do telesnej oblasti, ktoré vyvoláva fyzic-
ké prejavy, akými sú napríklad tráviace 
ťažkosti, bolesti hlavy alebo iných častí 
tela. Somatizácia sa môže prejaviť, ak 
sme príliš vyťažení, v strese, prípadne 
keď sme úzkostní a depresívni.

Ako podporiť svoje duševné zdravie
- Trávte viac času v prírode. 
- Zapájajte sa do aktivít vo svojej komunite. 
- Čítajte knihy. Učte sa. Rozvíjajte sa. 
- Oddychujte. Nezabúdajte na dostatok 
spánku. 
- Trávte čas s ľuďmi, ktorí vnášajú do 
vášho života smiech, humor. 
- Udržiavajte staré priateľstvá a nadvä-
zujte nové. 
- Nájdite spôsob, ako uvoľniť negatív-
ne emócie, upokojiť sa a zlepšiť ná-
ladu (rozhovor s priateľom, pobyt na 
miestach kde sa cítite dobre, venovanie 
sa obľúbenej aktivite). 
- Nájdite si aktivity, ktoré vás potešia, 
spoločenstvo ľudí, spoločnosť človeka, 
ktorý vám rozumie. 
- Rešpektujte svoje telesné a duševné 
možnosti. Nepreceňujte svoje sily. 
- Na zmiernenie nahromadených napätí a 
uvoľnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne 
fyzicky unavili. Vyberte si nejaký šport. 
- Prijmite fakt, že v čase životných 
zmien budete vždy pociťovať aj určité 

nepohodlie, ktoré postupne pominie. 
- Hľadajte niekoho, kto vás vypočuje a 
odpovie vám. 
- Ak potrebujete odbornú pomoc, vy-
hľadajte ju. 

Aktivity, ktoré podľa odborníkov 
prispievajú k psychickej pohode:
- Práca v záhrade - osviežuje myseľ, po-
skytuje relax. 
- Začítajte sa do dobrej knihy - zážitok z 
ponorenia alebo zapojenia sa do príbe-
hu pri čítaní môže zvýšiť pocit pohody. 
- Choďte si zacvičiť - pohyb zlepšuje ná-
ladu a psychickú pohodu a má aj zdra-
votné bene�ty. 
- Doprajte si masáž - poskytne oddych 
aj relax. 
- Choďte na turistiku. 

- Choďte na obed alebo kávu s priateľmi 
- utužíte vzťahy, zabavíte sa, zrelaxujete 
pri spoločnom smiechu a rozhovoroch. 
- Odpočiňte si - ak môžete, naplánujte 
si poobedňajší krátky spánok, alebo 
choďte večer skôr spať. 
- Naplánujte si výlet na víkend či dovo-
lenku s rodinou, priateľmi. 
- Choďte na dlhšiu prechádzku - pobyt 
v prírode (aspoň 20 minút) upokojuje, je 
to skvelá relaxačná terapia, ponúka čas 
na premýšľanie a utriedenie myšlienok. 
- Píšte si denník - vypíšte sa zo svojich 
pocitov. 
- Zapojte sa do dobrovoľníckej aktivity 
vo svojej komunite, keď robíte dobro pre 
druhých, je to dobré aj pre vás, prináša 
pocity uspokojenia a naplnenia. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto StockSnap pixabay

Paradajky Paradajky 
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Všetko najlepšie do neba

Boris Vozár

„Vložil si nás do dlaní mamičky, odišiel do neba,
no my dve máme, tato, ručičky, či smie sa to,
nechať tak maličkých, dlhé roky bez teba?“

Marko a Maximko  
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0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?

LETÁKY, VIZITKY ALEBO 
               ONLINE PROPAGÁCIU?
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Deti v  predškolskom veku navštevujúce materské 
školy absolvujú v období od 15.09.2023 do 30.05.2024 
v  priestoroch ľadovej plochy Zimného štadióna            
v Prievidzi kurz korčuľovania. 

V dňoch od 15.09.2023 do 30.05.2024 bude ľadová plocha 
hokejového štadióna v Prievidzi patriť našim najmenším 
športovcom. Mesto Prievidza sa rozhodlo �nančne 
podporiť kurz korčuľovania pre deti v predškolskom 
veku. Kurzu sa môžu zúčastniť všetky deti v 
predškolskom veku navštevujúce materské školy 
zriaďovateľskej pôsobnosti mesta Prievidza. Jeho cieľom 
je u detí podporiť záujem o šport a rozvíjať ich motorické 
schopností. Deti budú trénovať lektori, ktorí spĺňajú 
kvali�káciu na vykonávanie tejto činnosti v súlade s 
vyhláškou ministerstva školstva, prípadne disponujú 
licenciou na trénovanie detí a mládeže. 

Časová dotácia pre jednu materskú školu na jeden kurz 
je 8 hodín po 60 minút (8 pracovných dní) v čase od 9.30 
do 10.30. Rozvrhnutie kurzu je dva krát týždenne pre 
jednu škôlku. Realizácia kurzu vyžaduje špeciálne 
pomôcky, ktoré budú zabezpečené mestom Prievidza 
ako zriaďovateľom MŠ, respektíve budú môcť deti využiť 
aj vlastné pomôcky. Patria k nim korčule, ochranné 

prilby, chrániče na kolená a odporúčané špeciálne 
pomôcky: chrániče na zápästia, pevné rukavice. 

„Hokej v meste Prievidza vychoval viacero talentovaných 
hokejistov, dokonca reprezentantov. Práve prostred- 
níctvom tohto kurzu by sme radi objavili budúce hokejové 
talenty, ktoré budú svoje športové zručnosti rozvíjať v 
na�om meste,“ zhodnotila primátorka mesta Prievidza 
Katarína Macháčková.

Kurz korčuľovania sa bude realizovať v súlade s 
metodikou predprimárneho vzdelávania, kde sú 
stanovené výchovnovzdelávacie aj organizačno- 
technické požiadavky. Po absolvovaní kurzu každé 
dieťa dostane diplom na milú pamiatku.
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Mesto Prievidza podporí najmenších korčuliarov

Hra Krotitelia strašidiel je unikátny projekt, ktorý 
spája vtipný príbeh s technológiou rozšírenej reality 
a historických zaujímavostí mesta Prievidza. Hra 
vznikla v spolupráci mesta Prievidza s vývojovým 
štúdiom IT Dream v rámci projektu Mysterio.  Je 
možné ju hrať na novších modeloch smartfónov s 
operačným systémom Android alebo iOS.

„Chceli sme pripraviť zaujímavý projekt, ako pútavou 
interaktívnou formou priblížiť i  mladším ročníkom 
históriu a  pamätihodnosti mesta Prievidza,“ popisuje 
zámer hry vedúca kancelárie primátorky Mgr. Diana 
Dušeková

Samotný príbeh je síce �ktívny, ale prevedie hráča 
centrom mesta, ukáže mu reálne miesta a odkryje 
mnohé zaujímavosti z histórie.  A  čo je námetom hry?      

V meste Prievidza nastala vzbura strašidiel, preto je 
vyslaný tajný agent Viktor, aby prišiel na príčinu vzbury 
a pomohol upokojiť situáciu. Problém je, že sám to moc 
nezvláda a potrebuje pomoc.

Všetko sa začína pri Piaristickom Kostole Najsvätejšej 
Trojice, pokračuje sa ku kostolu sv. Bartolomeja a 
slnečným hodinám a  v  ústrety ďalším úlohám. Hráč 
musí na každom mieste pozorne počúvať a pomôcť 
Viktorovi vyriešiť hádanky. Iba tak je možné odhaliť 
skutočnú príčinu vzbury a nastoliť opäť poriadok.

„Hru je možné hrať na novších modeloch smartfónov, 
stačí si stiahnuť aplikáciu Mysterio, vybrať projekt v 
najbližšom okolí a pustiť sa do hry. Veríme, že bude pre 
hráčov nielen poučná ale hlavne zábavná,“ popisuje hru 
jej autor Peter Morong.

Po stopách pamätihodností Prievidze 
s novou hrou pre deti i dospelých
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BEZPEČNOSTNÉ
DVERE s dovozom,

montážou, demontážou

starých dverí,

odvozom

odpaduPODLAHY

INTERIÉROVÉ 
A BEZPEČNOSTNÉ
DVERE

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Interiérové dvere s dodanímuž do dvoch týždňovaj so zárubňou a kľučkou

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

So 9.00-12.00

Adresa:
A.Sládkoviča 1, Prievidza

(prvá ulica vľavo od žel. stanice
smerom na Bojnice, za predajňou Elko)

www.inexdecor.sk
e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

VÝROBA NÁBYTKU NA MIERU

i n t e r i é r  –  e x t e r i é r  –  d e k o r á c i e

VSTAVANÉ
SKRINE

KUCHYNSKÉ
LINKY

VERTIKÁLNE
ŽALÚZIE

MOŽNOSŤ

NÁKUPU 

AJ NA SPLÁTKY

ROLETY

JAPONSKÉ
STENY

PRE BLIŽŠIE INFORMÁCIE VOLAJTE NA

0908 244 019

AKCIAAKCIA
*platí do 15.12.2023 

    za každých 6 m2 podlahy získate 6 m2 podložky
v hodnote 5,90€/m2 ZDARMAna kompozitnú podlahu 

(SPC Vinyl) A�rmax
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25. októbra 1996    
zomrel Vladimír Mináč, slovenský spiso-
vateľ (* 1922)

Výročia a udalosti

SUPERÊCENY
porovnajte s inými

• žalúzie, sitá, rolety
• bezpečnostné dvere
• okná a dvere - nastavenie a utesnenie

0905 304 6010905 304 601

MONTÁŽ - OPRAVA - SERVISMONTÁŽ - OPRAVA - SERVIS
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PLOCHÉ PLOCHÉ 
STRECHYSTRECHY

0905 662 229

SAMOZBER - KAŽDÝ DEŇ

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

MALÍN          JABĹK
každý 
deň

každý 
deň

ODRODY TOPAZ, FUJI, 

PINOVA, IDARED

0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK 
A SLIVIEK 
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk
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REZANÁ KAPUSTA:
  

0,90.-/euro-čistá váha.
ZEMIAKY NA ZIMNÉ PREDZÁSOBENIE
cena: 0,60.-/kg, balenie 25 kg
žlté: odroda SUNITA, červené: odroda LAURA

cibuľa: cena: 0,80.-/kg, 10 kg balenie

Nitrianska Streda (pri zberných surovinách)
predaj: pondelok-piatok od 8:00-12:00  - 13:00-16:00 

sobota : 8:00-12:00

tel: 0940 852 214
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Na celom 
Slovensku
N

Stoličkové výťahy Stannah.

Zostaňte v domove, ktorý milujete.

10- %
ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkový výťah Stannah sa zmestí do vášho domu, 
či už sú vaše schody točité, rovné alebo v exteriéri.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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