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PRESOVSKO
SABINOVSKO

Č. 42 / 20. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK
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PREKLADY
      A TLMOČENIE
 • Kurzy cudzích jazykov
   (AJ, NJ, FRJ, TAL, ŠP, RJ)
 • Príprava na maturitu z ANJ/NEJ - B2 
 • Doučovanie ZŠ, SŠ
• Kurzy - práce na PC 

Prešov, Masarykova 2
Tel: 051/ 758 1314, 0903 655 632
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aj s úradným overením

TAL, ANJ- konverzácia - rodený hovorca 
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BOLESTI

Slovenská 69, 080 01 Prešov
lumix.laser@centrum.sk

0903 375 464
Lumix Laser

►DIABETICKÉ NOHY
►KOŽNÉ LÉZIE
►BOLESTI KĹBOV
►BOLESTI CHRBTICE
►POST-COVIDOVÉ SYNDRÓMY 
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Okuliarové rámy

už od 40€ 

•Meranie zraku ZDARMA•
multifokálne sklá 1+1 ZDARMA

OC Opal

Sekčov

0915 964 482   Dis. Jozefína Babejová
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zľava 50% na okuliarový

rám alebo šošovky

RUČNÉ NÁRADIE, FARBY-LAKY,
SPOJOVACÍ MATERIÁL,
INŠTALAČNÝ MATERIÁL,
ZÁHRADKÁRSKE POTREBY

Námestie
osloboditeľov 448/1
080 05 Prešov - Solivar

0948 790 002 PO-PIA 8:00 - 16:30
       SO 8:00 - 12:00
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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BEZPEČNOSTNÉ DVERE

Bardejovská 38/A, PREŠOV  
Montáž do 2 týždňov 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU! 

NOVINKA NA

SLOVENSKOM 

TRHU!  

600 € 390 € 950 € 

AKCIAAKCIA

s certi�kátom za najnižšie ceny

0915 285 700  0905 541 375
www.nacevainteriery.sk

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE /
VLOŽKOVANIE

NEREZOVÉ KOMÍNY
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Oprava zatekajúcich a po�kodených
striech - fasád

Práce vo vý�kach v�etkého druhu
Oprava a montáž žlabov, komínov

,

Čistenie striech a fasád
      od rias a machu

e-shop

�KVALITNÉ PODLAHY
��IROKÝ VÝBER

�BEZKONKUREN�NÉ CENY

Tovar uhrádzate až po jeho prevzatí

už
17 rokov
na trhu

0911 595 989
SPACEWER s.r.o., Strojnícka 20, Prešov

8
3
_
0
0
4
1

PREDÁVATE
dom, chatu,

chalupu?
Tatry, Spi�, Pieniny

0948 246 260
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PB

www.mojinzerat.sk

UŽITOČNÉ KONTAKTY

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145

Distribúcia:
distribucia.po@regionpress.sk 
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Vydavateľ: 
REGIONPRESS, s.r.o.
Pekárska 7489/40A, 917 01 Trnava
IČO: 36252417 
reg. MKSR EV 3676/09

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

INZERÁT
0905 719 145
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Oprava komínov  

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

•  Oprava a montáž odkvapových žľabov

 zameranie ZDARMA
cenová kalkulácia ZDARMA

odborné poradenstvo ZDARMA
pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

0940 776 203

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 1212

plechových a plochých striech
Oprava eternitových,

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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Jeseň už pomaly zasadla na svoj 
trón. Trvalo jej to o čosi dlhšie ako 
zvyčajne, kým prevzala žezlo od 
leta, ktorému sa akosi tento rok 
nechcelo odísť.

Tak ako všetky ročné obdobia, 
aj jeseň má svoje čaro. Príroda už 
začína hýriť pestrými farbami, vzdu-
chom poletuje lístie a napriek tomu, 
že dni sa nám pomaly krátia, slneč-
ných lúčov ubúda a nastáva chlad-
nejšie počasie, má nám jeseň čo po-
núknuť. Vyberme si z pestrej ponuky 
aktivít, ktorým sa môžeme venovať. 

Zájdime do prírody, kochajme 
sa prekrásnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteľnú jesennú 
vôňu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, šišky, žalude, bukvice, gaštany či 
šípky. Doma si z nich môžeme vyrobiť 
prekrásne dekorácie. Vlastnoručne 
zhotovený veniec z lístia umiestnený 
na vchodových dverách, ale aj roz-
ličné svietniky doplnené darmi lesa 
nám prinesú radosť a na dlhé týždne 
skrášlia náš príbytok, balkón, terasu 
alebo priedomie.

Rovnako sa môžeme pustiť do 

ďalšej z veľmi obľúbených aktivít 
- do vyrezávania tekvíc, ktoré aktu-
álne dozrievajú v našich záhradách. 
Poskytne to zábavu pre celú rodinu. 
Semiačka týchto chutných plodov si 
môžeme odložiť, vysušiť a upražiť, no 
a dužinu spracovať na chutnú poliev-
ku či prívarok, alebo si z nej upiecť 
chutný koláč. Záleží to od toho, akú 
tekvicu si na vyrezávanie zvolíme.

Ak by na nás počas tmavých po-
chmúrnych večerov predsa len do-
ľahla úzkosť, nedajme sa ňou pohltiť. 
Využime jesenný čas vo svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré 
sme nemali počas ostatných ročných 
období čas. Dajme priestor svojim zá-
ľubám, zahrajme si spoločenské hry 
alebo si pripravme voňavý kúpeľ a 
po ňom bylinkový čaj, 
zabaľme sa do mäkuč-
kého teplého svetra 
alebo deky a pre-
čítajme si knihu, 
pozerajme �lmy či 
seriály, na ktoré 
sme sa dlho te-
šili.

Jeseň prináša svoje dary

» Renáta Kopáčová, redaktorka

EUR

29. októbra 1923   
uskutočnil sa prvý let Česko-slovenských aerolínií na trase Praha 

– Bratislava

Výročia a udalosti
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LETÁKY
0905 719 145

IZERCIA
janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver�kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

 Vonkajšie žalúzie,

             Rolety AL až  -33%

Int. žalúzie IDS až -33%

Markízy, Pergoly až -25%

JESENNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 23
ROKOV

NA TRHU

Akcia pla�

do 27. 10. 2023
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Strihanie a kúpanie
(kompletná starostlivosť)

ozónová terapia
dentálna hygiena

Čistá labka 
psí salón a wellness

0948 071 710

Keratsínske námestie 1
komplexné služby 
pre vašich miláčikov

chovatelské potreby 

Prešov - Sekčov

´́
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

Realizujeme

0948 300 988

od 15m3 - dovoz zdarma

STROJOVÉ
POTERY

0948 300 988

PIESOK, ŠTRK,
KAMENIVO
A ZEMINA
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Pre nových 

 pacientovPrešov, OC NOVUM, Legionárov 1,  tel.: 051/ 321 64 07 

www.praktickaambulancia.sk

Ponuka platí pre novoregistrovaných pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Štandardná cena komplexnej 
preventívnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje právo upraviť podmienky tejto 
ponuky podľa aktuálneho záujmu pacientov. 

Registrácia  

a zdravotný dotazník

Laboratórne odbery  

a fyzikálne vyšetrenie

Lekárske vyšetrenie,

hodnotenie zdravia 

Komplexná prehliadka v hodnote 90€ zadarmo!
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ONE BRAIN

 
� Odblokovanie pomocou metódy One brain 

� Bachove esencie kvapky � krízové situácie, 

 strachy, úzkos�,  obavy
� Rodinné a systema�cké konštelácie   

 objavenie a uvoľnenie skrytých väzieb 
 v našich rodinných, pracovných systémoch, 
 ktoré nepriaznivo zasahujú do nášho života

www.monmed.sk  mob.: 0944 568 112
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Psovodi colných správ z Česka, Ma-
ďarska, Rakúska, Poľska a Slovenska, 
vojenskej polície, policajných zborov a 
väzenskej stráže sa v uplynulých dňoch 
stretli vo Veľkom Mederi. Zmerali si sily 
na XV. ročníku otvorených majstrov-
stiev služobných psov �nančnej správy 
vo vyhľadávaní drog a tabakových vý-
robkov – Memoriál Milana Kadlecaja. 
V konkurencii 23 účastníkov dosiahli 
psovodi �nančnej správy vynikajúce 
výsledky.

„Cieľom kynologickej súťaže bolo 
zvýšiť odbornú úroveň a pripravenosť 
psovodov a služobných psov pre praktic-
ký výkon služby, upevniť medzirezortnú a 
medzinárodnú spoluprácu a prezentovať 
služobnú kynológiu ako účinnú metódu 
pri odhaľovaní trestnej činnosti,“ infor-
muje Finančná správa SR. Psovodi súťažili 
v disciplíne poslušnosť a v pachových prá-
cach, kde v stanovenom časovom limite 
musel pes vyhľadať miesto ukrytia tabaku 
a omamnej látky na rôznych miestach – 
v osobných a nákladných vozidlách, v 
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hľadanej látky boli vyberané tak, aby 
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viacerí
V rámci XV. ročníka otvorených Maj-

strovstiev �nančnej správy služobných 
psov v kategórii omamné a psychotropné 
látky sa najlepšie darilo práporčíkovi Pro-
kopovi Balašovi z českej colnej správy so 

psom Erou. Na druhom mieste skončil prá-
porčík Ladislav Abrahám z Colného úradu 
(CÚ) Nitra so psom Donom. Tretie miesto 
patrí natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z 
Vojenskej polície ČR so psom Becky.

„V kategórii Tabakové výrobky vy-
hral podporučík Marek Jurčišin, psovod 
�nančnej správy so psom Casperom. 
Druhé miesto obsadil nadporučík Miloš 
Pivovarník z našej organizácie so psom 
Janíkom. A tretí skončil Martin Hödl z 
rakúskej colnej správy so psom Nexom,“ 
približuje Finančná správa SR. Cenu za 
najlepšiu poslušnosť si odniesol podporu-
čík Rastislav Radvanský z Colného úradu 
Košice so psom Portosom. M. Jurčišin z 
Colného úradu Michalovce a práporčík L. 
Abrahám z CÚ Nitra sa stali aj víťazmi re-
zortných majstrovstiev �nančnej správy.

Súťaž služobných psov a psovodov 
ozbrojených zborov nesie odkaz nestora 
služobnej kynológie, bývalého zosnulého 
kolegu, kpt. vo výslužbe Milana Kadle-
caja. Záštitu nad týmto medzinárodným 
podujatím prevzal prezident �nančnej 
správy Jiří Žežulka.

Zdroj informácií a foto Finančná správa SR

Obstáli v medzinárodnej konkurencii

» ren
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INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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- stavby domov na kľúč

- bytové jadrá

- sadrokartonárske práce

- maliarske práce

- obklady a dlažby

- vnútorné omietky

- montáž plastových okien a dverí

VIZUA
LIZÁC

IE

INTER
IÉROV
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Michňák
Žalúzie

�ebastovská 4, Pre�ov    michnakstefan@gmail.com
www.michnakzaluzie.sk    tel: 0948 283 110

ŽALÚZIE
MARKÍZY

SCREENOVÉ CLONY
LÁTKOVÉ ROLETY

PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
ROLETY DEŇ / NOC

VNÚTORNÉ
A VONKAJŠIE

PARAPETY
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WC, umývadiel, dažďových zvodov, pisoárov, guličiek

NONSTOP 0908 580 291

PREBÍJANIE A PREČISTENIE ODPADOVÝCH POTRUBÍ

možnosť použitia kamerového systému
Sociálna poisťovňa pripravila pre 
poberateľov dôchodku Kalkulačku 
na výpočet 13. dôchodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stránke. 
Použitie kalkulačky je jednoduché. 
Poberateľ dôchodku do nej vpíše 
sumu dôchodku, respektíve jednot-
livých dôchodkov, ktoré poberá. Po 
kliknutí na políčko Vypočítať ihneď 
zistí v akej sume mu patrí 13. dôcho-
dok v novembri 2023.

Kalkulačka umožňuje zápis aj v 
inej mene ako euro, pričom sama pre-
počíta inú menu na euro, pričom suma 
dôchodku v eurách sa zaokrúhľuje na 
najbližší eurocent nadol. Na prepočet 
dôchodku z cudziny sa použije refe-
renčný výmenný kurz určený Európ-
skou centrálnou bankou alebo Národ-
nou bankou Slovenska, ktorý je platný 
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky
Sociálna poisťovňa vyplatí 13. dô-

chodok v novembri 2023 automaticky, 
o 13. dôchodok teda netreba osobitne 
žiadať. Maximálna suma 13. dôchodku 
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stanú ju tí, ktorí poberajú dôchodok v 
sume 268,88 eur a nižší.

Poberateľom dôchodku v rozpätí 
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma 
13. dôchodku bude znižovať až do mi-
nimálnej sumy 50,01 eur. Najnižší 13. 
dôchodok v sume 50,00 eur dostanú 

poberatelia, ktorí poberajú dôchodok 
963,33 eur a vyšší.

Kto dostane 13.dôchodok
13.dôchodok sa poskytne poberate-

ľovi starobného dôchodku, predčasné-
ho starobného dôchodku, invalidné-
ho dôchodku, vdovského dôchodku, 
vdoveckého dôchodku, sirotského dô-
chodku a sociálneho dôchodku, ktorý 
má nárok na výplatu dôchodku v no-
vembri 2023.

13.dôchodok bude vyplatený v deň 
výplatného termínu dôchodku v no-
vembri 2023, ak je dôchodok v Sloven-
skej republike poukazovaný v hoto-
vosti na pošte, na účet v banke alebo 
hromadným poukazom do zariadenia 
sociálnych služieb.

Informácie poskytla 
Sociálna poisťovňa

Aký bude váš 13. dôchodok?

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Vyobrazenie produktov môže byť iba ilustratívne.

CRAZY DAYS
S WOODCOTE

KOŠICE: Profi Centrum (Južná Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri prachárni 18). PREŠOV: Profi Centrum (Strojnícka 10) a Stavebné Centrum
(Strojnícka 18). Platnosť akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. Možné chyby v texte, v technickej špecifikácii výrobkov a cenách sú vyhradené. Foto ilustračné.

KRONOSPAN OSB 3
22 x 1250 x 2500 mm

s DPH

8,28€

13,28€

EXTHERM FIX F LEX 
(C2TE) Lepidlo
25 kg

PEŠTA PVC 
kanalizačná rúra
0,5 m, 1 m, 2 m, 3 m, 5 m

POLYFORM EPS 70 F
150 x 500 x 1000 mm

ISOVER Unirol Profi
200 x 1200 x 2400 mm

ROKOFINAL Plus 
finálny mieš. tmel
15 kg

KNAUF NatuRoll Pro 
039, 100 x 1200 x 7700mm 
/ 9,24 m2

Drenážna rúra 
s geotextiliou

s DPH

12,96€

16,62€

s DPH

3,94€

7,86€

s DPH

2,48€

s DPH

10,20€

13,07€ 13,41€

s DPH

8,28€

16,55€

s DPH

14,90€
s DPH

od 1,58€
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Viete, čo dnes budete jesť? Mnohí ľu-
dia vo svete nie. To, či vôbec budeme 
mať niečo na tanieri, je vo veľkej mie-
re ovplyvnené stavom riek a vodných 
tokov, ktoré v súčasnosti čelia vážnym 
nástrahám. Na úzke prepojenia medzi 
prehlbujúcou sa vodnou krízou a potra-
vinovou neistotou upozorňuje aj WWF 
(Svetový fond na ochranu prírody).

Odborníci varujú, že ak bezod-
kladne nezmeníme prístup k hospo-
dáreniu s vodou, riskujeme kvalitu a 
dostupnosť jedla, ako aj celkové zdra-
vie planéty. Spôsob, akým vyrábame 
potraviny sa totiž výrazne podieľa na 
stave životného prostredia, zmene klí-
my, ničení biotopov a masívnom vy-
mieraní druhov. V štúdii The High Cost 
of Cheap Water sa uvádza, že od roku 
1970 svet prišiel o tretinu mokradí a po-
pulácie sladkovodných voľne žijúcich 
živočíchov klesli o neuveriteľných 83 
%. Všetko so všetkým súvisí. „Vodu a 
potraviny musíme riešiť spoločne. Ne-
môžeme nakŕmiť rastúcu svetovú po-
puláciu bez vyriešenia vodnej krízy,“ 
uviedol expert WWF na ochranu vôd 
Stuart Orr.

Dôležité sú zdravé 
sladkovodné ekosystémy

Potravinová neistota sa dotýka čoraz 
väčšieho počtu ľudí vo svete. Tento stav 
majú do veľkej miery na svedomí práve 
neudržateľné postupy pri produkcii po-
travín. Podľa údajov Svetovej banky sa 
viac ako 70% sladkej vody spotrebúva 
na poľnohospodárske účely. „Je to najmä 
nadmerné čerpanie vody na zavlažo-
vanie plodín, používanie neúmerného 
množstva hnojív, zaberanie veľkých 
plôch pôdy. Rieky a jazerá vysychajú, 
zvyšuje sa znečistenie, negatívny dopad 
vidno aj na rybolove. Naliehavo potrebu-
jeme zvrátiť túto situáciu. Zdravé sladko-
vodné ekosystémy sú kľúčové pre život 
človeka,“ apeluje Miroslava Plassmann, 
riaditeľka WWF Slovensko.

Nasýtenie planéty 
závisí od zdravia riek

» ren
zdroj foto Michel Gunther, WWF

WWW.REGIONPRESS.SK

KÚPNU
SILU

INZERCIOU 
0905 719 1370905 719 145

Paradajky Paradajky 

sú plné zdraviasú plné zdravia
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01 Auto-moto / predaj

02 Auto – moto / iné 

05 Domy / predaj

06 pozemky / predaj  

08 stavba 

09 domácnosť 

10 záhrada a zverinec 

12 Deťom 

13 rôzne/predaj

14 rôzne / iné

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

03 BYTY / predaj     

04 BYTY / prenájom    

05 DOMY / predaj     

06 POZEMKY / predaj     

07 REALITY / iné    

08 STAVBA    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

09 DOMÁCNOSŤ    

13 RÔZNE / predaj    

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, PO zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete na zadnej 
strane vľavo dolu. Službu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pečuje ELET, s.r.o.

K!
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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PONUKA
PRÁCE

Strojník
Železiar

Tesár
Murár

MZDA
HODINOVÁ

7€ (brutto)

MIESTO
VÝKONU

PRACOVNÝ
ÚVÄZOK
Plný úväzokSlovensko, Ceˇ sko

0950 200 800
0948 000 900
0949 000 200

tobigroupsro1@gmail.com

tobigroupsro4@gmail.com

6
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Hrubá mzda:

od 1.000 �

Miesto výkonu práce:

Ko�ice a Ko�ice okolie

C, B

 

 

 -

 

 

 

| | | +421 910 828 772
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24. októbra 1885    
premiéra opere� Cigánsky barón, od Jo-
hanna Straussa ml.

Výročia a udalosti
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Cvikla Cvikla 

v našej kuchyniv našej kuchyni

23. októbra 1956    
Začiatok povstania v Maďarsku

Výročia a udalosti
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Alebo kúpiť aj v predajni:

alebo na tel.:

( dostupné od Pon. - Pia.)

SLNIEČKO ZDRAVÁ VÝŽIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

0904 552 345

9,96 16,60 EUR

23,10 EUR

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagé-
nu pomáha pri súvislosti so starnutím     
a  pohybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert
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JESENNÁ AKCIA
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POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1 | TURZOVKA Jašíkova 55 | PREŠOV OC Novum | www.felicita.sk

20% zľava na zlaté 
a strieborné šperky

Zažiarte na stužkovej slávnostiZažiarte na stužkovej slávnosti
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Klenoty

Preukážte sa v predajni so zľavovým kódom 2010FE

Spoločnosť Phoenix Services Slovensko s.r.o.
HĽADÁ NOVÝCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNÚ POZÍCIU:

STROJNÍK ČELNÉHO NAKLADAČA

Vodičský preukaz C, resp. T

Preukaz pre obsluhu stavebných strojov

Skúsenosti s prácou s nákladnými vozidlami a stavebnými strojmi

Zodpovednosť, dôslednosť a samostatnosť

Čo požadujeme: 

Stabilná práca v nadnárodnej spoločnosti

Práca na plný úväzok v dvojzmennej/trojzmennej prevádzke

Možnosť bezplatného rozšírenia kvali�kácie

Hrubá hodinová mzda od 7 EUR/hod. + príplatky

Čo ponúkame: 

viac info: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

www.phoenixglobal.com

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupný areál U. S. Steel
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•

MASARYKOVA 22 Prešov (areál bývalých OZKN)
0907 085 086 • www.2v1.sk
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RÔZNE TYPY DVERÍ - SKLADOM
PODLAHY - LI�TY

cena komplet 
dvere+zárubňa

PREDAJ • • MONTÁŽ  PORADENSTVO
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Na celom 
Slovensku
N

Stoličkové výťahy Stannah.

Zostaňte v domove, ktorý milujete.

10- %
ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkový výťah Stannah sa zmestí do vášho domu, 
či už sú vaše schody točité, rovné alebo v exteriéri.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
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ZADARMO4L HNOJIVA
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Celá SRC
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