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Oprava zafekaiﬁcicli: poskodenych
striech - fasad

Cistenie striech a fasad
od rias a machu

Oprava a montaz zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu
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pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysna Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Raznany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komamiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 1Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26.880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=\T+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940  PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL
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Jesen prinasa svoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhSie ako
zvycajne, kfym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky rocné obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeset ¢o po-
naknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelnd jesennt
vonu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
liéné svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkoén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa mdézeme pustit do

dalSej z velmi obltbenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
mozZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. Zalezi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmarnych vecerov predsa len do-
lahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
Vyuzime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po nom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i §
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili. :

» Rendta Kopacova, redaktorka

29. oktobra 1923

- Bratislava

uskutotnil sa prvy let Cesko-slovenskych aerolinii na trase Praha

\yrocia a udalosti

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

Kipim GARAZ | Kiipim BYT

vPresove (949 854 563

PLATBA
VHOTOVOSTI

66-20

FUKANA 1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910 ‘McarpentrysroX

vyuzite dotaciu B
>

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA
SERVIS A OPRAVA OKIEN

iy HOME
Duorurex 500

= DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Quatro

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

0905 719 145

DUB
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0917 563612 | 0911 60 20 40
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E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

BEZ POTREBY DEMONAfE !

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj zameranie ZDARMA
hladké dvere v ponuke aj
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8°°-17°°

~\

AKCIA 390€

kovanie ZDARMA

= zameranie ZDARMA

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

= odborné poradenstvo ZDARMA
= cenovd kalkuldciaZDARMA = pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro 0940776203

D02342

2

88-13-38

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

252

28EUR

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

-10%

decoreum.sk

738

M

SCANDI TOALETNY STOLIK
S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

Vyuzite kéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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Obstali v medzinarodnej konkurencii

Psovodi colnjch sprav z Ceska, Ma-
darska, Rakiiska, Polska a Slovenska,
vojenskej policie, policajnjch zborov a
vizenskej straze sa v uplynulych diioch
stretli vo Velkom Mederi. Zmerali si sily
na XV. ro¢niku otvorenjch majstrov-
stiev sluzobnych psov finan¢nej spravy
vo vyhladavani drog a tabakovych vy-
robkov - Memorial Milana Kadlecaja.
V konkurencii 23 Gc¢astnikov dosiahli
psovodi financnej spravy vynikajiice
vysledky.

»Cielom kynologickej sttaze bolo
zvysit odbornii Groveni a pripravenost
psovodov a sluzobnych psov pre praktic-
ky vykon sluzby, upevnit medzirezortnii a
medzinarodni spolupracu a prezentovat
sluZobnil kynolégiu ako G¢innd metédu
pri odhalovani trestnej Cinnosti,” infor-
muje Financna sprava SR. Psovodi stitazili
v discipline poslu$nost a v pachovych pra-
cach, kde v stanovenom Casovom limite
musel pes vyhladat miesto ukrytia tabaku
a omamnej latky na réznych miestach —
v osobnych a nakladnych vozidlach, v
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hladanej latky boli vyberané tak, aby
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viaceri

V ramci XV. ro¢nika otvorenych Maj-
strovstiev financnej spravy sluZobnych
psov v kategdrii omamné a psychotropné
latky sa najlepsie darilo praporcikovi Pro-
kopovi BalaSovi z Ceskej colnej spravy so

psom Erou. Na druhom mieste skoncil pra-
porcik Ladislav Abraham z Colného tiradu
(CU) Nitra so psom Donom. Tretie miesto
patri natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z
Vojenskej policie CR so psom Becky.

»V kategorii Tabakové vyrobky vy-
hral podporucik Marek JurciSin, psovod
financnej spravy so psom Casperom.
Druhé miesto obsadil nadporucik Milo$
Pivovarnik z naSej organizacie so psom
Janikom. A treti skoncil Martin Hodl z
rakiskej colnej spravy so psom Nexom,*“
pribliZzuje Finan¢na sprava SR. Cenu za
najlepSiu poslusnost si odniesol podporu-
Cik Rastislav Radvansky z Colného tiradu
Kosice so psom Portosom. M. Jurcisin z
Colného tiradu Michalovce a praporcik L.
Abraham z CU Nitra sa stali aj vitazmi re-
zortnych majstrovstiev financnej spravy.

SataZ sluZobnych psov a psovodov
ozbrojenych zborov nesie odkaz nestora
sluzobnej kynoldgie, byvalého zosnulého
kolegu, kpt. vo vysluzbe Milana Kadle-
caja. Zastitu nad tymto medzinarodnym
podujatim prevzal prezident financnej
spravy Jifi Zezulka.

Zdroj informdcii a foto Financnd sprava SR
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ZALUZIE | MARKizY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, Zalizie hlinik, bambus, drevo
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DASON
dason.sk

Vzorkova predajna
Levoéska 11, Presov

tel:0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

o5, Strihanie o kapanie
(kompletné starostlivost))

‘& dentélna hygiena

%% z z -
‘A’ ozdénova terapia

0948 300 988
OK, STRK,
P R MENIVO
A ZEMINA

od 15m3 - dovoz zdarma

& chovatelské potreby

komplexné sluzby
pre vasich milé&ikov

PreSov - Sek&ov
Keratsinske nédmestie 1

83_0199

privacsom
mnozstve
dohodou

0948 300 988 g

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zalizie,
hlinikové plechovky, papier
PRESOV
FERE){

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

IZERCIA

janovcikova@regionpress.sk

0905 719 145

Registracia

d

a zdravotny dotaznik

Komplexna prehliadka v hodnote 90€ zadarmo!

d

Ponuka plati pre novoregistrovanych pacientov od 1.10.2023 do 31.10.2023. Standardna cena komplexnej
preventivnej prehliadky pre samoplatcov je 90€. Ambulancia si vyhradzuje pravo upravit podmienky tejto
ponuky podla aktudlneho zaujmu pacientov.

zdroj foto pixabay

0905 719 145

Presov, OC NOVUM, Legionarov 1, tel.: 051/ 321 64 07
www.praktickaambulancia.sk

NAKUPNE CENTRUM

Hlavnd 28, Presov /vedla cukrdrne VIKTORIA

TOTALNY
VYPREDAJ

Zlava do

70%

LIKVIDACIA PREDAJNE

Do02342

Laboratérne odbery
a fyzikalne vysetrenie

Y

\

~—
Y

Lekarske vySetrenie,
hodnotenie zdravia

d

S

Prakticka
Ambulancia

VAS VSEOBECNY PRAKTICKY LEKAR

& ONE BRAIN

¢ Odblokovanie pomocou metédy One brain

¢ Bachove esencie kvapky — krizové situacie,
strachy, Uzkosti, obavy

830194

www.monmed.sk mob.: 0944 568 112
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AKy bude vas 13. dochodok?

Socialna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
PouZzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpise
sumu dochodku, respektive jednot-
livych déochodkov, ktoré pobera. Po

kliknuti na policko Vypocitat ihned

zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umoziuje zapis aj v
inej mene ako euro, priCom sama pre-
pocita int menu na euro, priCom suma
dochodku v eurach sa zaokrihluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
déchodku z cudziny sa pouZije refe-
rencny vymenny kurz ur€eny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
Ziadat. Maximalna suma 13. déochodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberaji déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom dochodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. déchodku bude znizovat az do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberaji déchodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.dochodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, pred¢asné-
ho starobného déchodku, invalidné-
ho dbéchodku, vdovského dochodku,
vdoveckého déchodku, sirotského do-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.dochodok bude vyplateny v deri
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je déchodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluZieb.
Informdcie poskytla
Socidlna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

. . 6S EUROSTONE

KAMENARSTVO BENKOVCE

NAJLEPSIE
CENY
V REGIGONE

POMNIKY - EXKLUZIVNE NAHROBNE TABULE

KUCHYNSKE DOSKY - OBKLADY KRBOV - DLAZBY

Te 0915873 73 www.kamenarstvo-gs.sk

D02342

PREBIJANIE A PRECI STENIE ODPADOVYCH POTR
W.,umyvadiel az ovych zvodov, pisoa’rov, guliciek

vﬂﬁ NONSTOP 0908 580 291

7-0008

, | Nabytok AJA Presov, s.r.0.

o rveza'val_ﬁe : 8l Priemyselné centrum - Salgovik
osetrenie . V.
by W&mq,uﬂ
rizikovych .
stromov VSTAVANE SKRINE

A NABYTOK NA MIERU

*Vstavané skrine

0944 181 438

53-0023

«Satniky
«Kuchynské linky
«Kancelarsky nabytok

0910 366 966
€3 AJA Presov, s.r.o.

www.ajanahytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

83.0016

~ Michiidk AL
= aliivi MARKIZY
ailuzie _ SCREENOVE CLONY

LATKOVE ROLETY
STOVE A HLINIKOVE
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

ROLETY DEN / NOC

VNUTORNE
A VONKAJSIE

PARAPETY

83-0006

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

KOMPLETNE REKUNSTRUKCIE /

- stavby domov na kltic

- bytové jadra

- sadrokartonarske prace
- maliarske prace
-obklady a dlazby

- vnutorné omietky
- montaz plastovych okien a dveri
JBV servis s.r.o. | 0910 214 488

43-0009

I'E‘
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CRAZY DAYS

KRONOSPAN OSB 3 ROKOFINAL Plus KNAUF NatuRoll Pro Drenéina- I:ﬂra
22 x 1250 x 2500 mm flnalny mies. tmel 039, 100 x 1200 x 7700mm s geotext“'ou
15 kg /9,24 m?
—7,86€
200 1 M 5 00c 2,48€
s DPH nom., INAL < DPH < DPH
EXTHERM FIX F LEX PE§T{-\ PVC POLYFORM EPS 70 F ISOVER Unirol Profi
(C2TE) Lepidlo kanaliza¢na rara 150 x 500 x 1000 mm 200 x 1200 x 2400 mm
25 kg 0,5m,Tm,2m,3m,5m
! exree |
[ Fi
s \ Q'“‘ = ;!
(10,20€ od 158€ s.2ac I VMN 12 00 BB
s DPH s DPH s DPH poute™: s DPH

KOSICE: Profi Centrum (Juzna Trieda 117), Stavebné Centrum (Pri pracharni 18). PRESOV: Profi Centrum (Strojnicka 10) a Stavebné Centrum

(Strojnicka 18). Platnost’akcie od 2. 10. do 15. 10. 2023. MozZné chyby v texte, v technickej $pecifikacii vyrobkov a cenach st vyhradené. Foto ilustracné.

PEGAS

CISTENIE FASAD

™ 0918 308 539 WWW.PEGAS-CISTENIE.SK

Do02342 5

66-289
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné
03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorti vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakul sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, PO zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
pecuje ELET, s.ro.

i

Nasytenie planéty
zavisi od zdravia riek

Viete, o dnes budete jest? Mnohi lu-
dia vo svete nie. To, ¢i vobec budeme
mat nieco na tanieri, je vo velkej mie-
re ovplyvnené stavom riek a vodnych
tokov, ktoré v sticasnosti Celia vaZnym
nastraham. Na tizke prepojenia medzi
prehlbujiicou sa vodnou krizou a potra-
vinovou neistotou upozoriiuje aj WWF
(Svetovy fond na ochranu prirody).

Odbornici varujii, Ze ak bezod-
kladne nezmenime pristup k hospo-
dareniu s vodou, riskujeme kvalitu a
dostupnost jedla, ako aj celkové zdra-
vie planéty. Sposob, akym vyrabame
potraviny sa totiZ vyrazne podiela na
stave zivotného prostredia, zmene kli-
my, niceni biotopov a masivnhom vy-
mierani druhov. V $tidii The High Cost
of Cheap Water sa uvadza, zZe od roku
1970 svet priSiel o tretinu mokradi a po-
pulécie sladkovodnych volne Zijacich
Zivocichov klesli o neuveritelnjch 83
%. Vsetko so vSetkym stvisi. ,,Vodu a
potraviny musime riesit spolo¢ne. Ne-
moéZeme nakimit rastiicu svetovl po-
pulaciu bez vyrieSenia vodnej krizy,”
uviedol expert WWF na ochranu vod
Stuart Orr.

Dolezité si1 zdravé
sladkovodné ekosystémy
Potravinova neistota sa dotyka coraz
vacsieho poctu ludi vo svete. Tento stav
majl do velkej miery na svedomi prave
neudrZatelné postupy pri produkcii po-
travin. Podla Gdajov Svetovej banky sa
viac ako 70% sladkej vody spotrebtva
na polnohospodarske tcely. ,,Je to najma
nadmerné Cerpanie vody na zavlaZo-
vanie plodin, pouZivanie neimerného
mnozstva hnojiv, zaberanie velkych
ploch pddy. Rieky a jazera vysychajd,
zvySuje sa znecCistenie, negativny dopad
vidno aj na rybolove. Naliehavo potrebu-
jeme zvratit tato situaciu. Zdravé sladko-
vodné ekosystémy st klacové pre zivot
Cloveka,” apeluje Miroslava Plassmann,

zdroj foto Michel Gunther, WWF

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

KOS NA BIELIZEN BIELY

_-10% |

decoreum.sk

-

DVOIKOMOROVY

<

5340

59%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Y TONY.- STAV

[ikAMENQVC

o o o)

« Kosické Olsany 229 . Juznd trieda 125, Kosice
« mob. 0903 646 555
« www.kamenovo.sk

+mob. 0911639 003
« www.tonystav.sk

Predaj gabiénovych plotov a sieti
za NAJLEPSIE CENY na trhu!

GABIONY

GABIONOVE PLOTY
PRIRODNY KAMEN
TEHLOVY OBKLAD
KAMENNY KOBEREC

sochy - fontdny - kvetindce - krby - lepidld a skdarovacie malty

Poskytujeme ZLAV

pre realizatorov a velkoodberateloy,

ZVYSTE S|
KUPNU

SILU

INZERCIOU
0905 719 145

REGION
PRESS

WWW.REGIONPRESS.SK
. J

g,'\t;.\slt

Paradajky
st plné zdravia

v

¢itajte N9

2droj foto pixabay

D02342 6



PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE, ZDRAVIE

ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

9016 =
o .I
g .

a2 Prelnasroluielfe problem /
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Vyrocia a udalosti

23, oktobra 1956
Zadiatok povstania v Mad'arsku

WP RATA\IAN IE PON_U KA i
DOMOV,’ BYTOVYCH PRACE 0949000200
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV TR

pivnice, povaly, garaze, sklady...

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV %3.

5€ [
- frézovanie 1m - 15 € od1 o]

- vlozkovanie, certifikovany ERE UJEME
Ziaruvzdorny material Y b=
- zl'ava 30% na material ‘\0\( =

- obhliadka zdarma, dohoda ista =

0911322 495, 0907 362 202, frezovamevlozkovan|e@gma|I com

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

 Strojnik

o Zeleziar

99-69

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE [Pz
CISTENIE - KONTROLA éujte-sk

HODINOVA MIESTO PRACOVNY
MZDA VYKONU UVAZokK
7€ (brutto) Slovensko, Cesko Plny Gvazok

KOMINOVEEEH
v nasej kuchyni 24. oktobra 1885
CENA 0od 20 €/m premiéra operety Cigansky baron, od Jo-
Rekonstrukcia a L3 hanna Straussa ml.

oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

65-107

divizia LAKOVNA

lakovna.reinter.sk m

@ PIESKOVANIE
& LAKOVANIE do dizky 6,3 m

. ~ h Hruba mzda: Zamestnanecke benefity:
¢ ocelové konstrukcie
L . od 1.000 € Osvedéenym vodiéom skupiny B preplatime naklady na ziskanie
» zabradlia opravnenia pre skupinu C, KKV aj vy3etrenie psychologickej
e bran . , , spodsobilosti
.y Miesto vykonu prace: i - .
° proflly R .. . . Moderné vozidla, pravidelna obnova vozového parku
74 Kosice a Kosice okolie . Moznost ziskania prispevku na dopravu do zamestnania ¢i na ubyto-
RENOVACIA
StarYCh bran, dISkOV, “abytk“ Poiiadavky: . Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie
: e VodiCsky preukaz skupiny . Odmerfiovaci systém podla pracovného vykonu
C, B " Stravné listky aj za dovolenkové dni

© 0911084397 Q Fidlikova 5, HE KOSIT a.s. | www.kosit.sk | Kontakt: personalne@kosit.sk | +421 910 828 772

66-73-3
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29.10.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
L
SIANDR

Sprévna VOl,ba. 159 R : ; DENNE CERSTVE

0% ¢

Cervené jablka
cena za1kg
odroda Red Delicious ‘

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,44 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,88 €.
Cenaza 2 kusy = 0,88 €.

[
PLATI OD 19.10.

E 250 g
.:1; blo¢ek
| *Cena za kus pri kiipe 2 kusov =1,94 €.

b **Cena za kus pri kpe T kusa = 2,59 €. & A A A
Cenaza 2 kusy = 3,88 €. 4 \ Kuracie prsné

rezne XXL

cenazalkg

1+1

CENA zaparMo

-."\-
ol Juolensky B>
(1kg=1331/ SMOTANOVE
®1193) _ JOGURT

Jacobs Velvet 2. JAHODRA 1
2x180/200 g =360/400 g : .’(100 9=024) Mleté bravéové
rézne druhy ") Zvolensky WELEARE miso XXL
*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 4,79 €. - 4 smotanovy jogurt CHOV 1kg balenie
145

**Cena za kus pri ktipe Tkusa = 9,58 €. 45 g nizky obsah
Cena za 2 kusy = 9,58 €. r6zne druhy 15 % tuku

%> Kazdy deii NIZKE CENY!

...amnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tla¢i vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.




| PRODUKTY!

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Rézne farby, dihd doba kvitnutia. & kvetindca cca 11 cm.
0BI €. 4323697

KYTICA NAHROBNA DUSIEKOVA

Prirodnéd dekordcia na hroby.
0BI €. 4094223

NAJZIADANEJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

rozne zrnitosti

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4784591

| PRODUKTY! 38

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

Bohaté kvety. & kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca).
0BI €. 1489871

LED SVIECKA NA BATERIE

Rézne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru
horiacej sviecky. Svieti nepretrZite.
0BI €. 1490770 a i.

Len vo vasej OBl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania zasob.

Do02342

b
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OBJAV
DALSIE
| PRODUKTY!

FLORIA PiNIOVA
DEKORACNA KORA 45 L
Stopercentna piniova kéra zo Stredomoria.

Dévkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI ¢. 4100822

33-0002



SLUZBY, ZDRAVIE

PRESOVSKO
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Kolagén, ktory si podmarnuje zdravie aj krasu naraz! || .2, . [
EXPERT

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale cCastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyZzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE2v1

KOSTI A KLBOVA VYZNA
L DOPLNOK VFEVY
\:‘ .

HOVADZi KOLAGEN
ORTE

A

MEDIKA
EXPERT

B

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovddzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-

nym MSM Opti+. text:Medika Expert

+J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

MdZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:

_S("n _im"ko

xdeaod ofiiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

33-0028

G J

KOMPLEXNE _
e TLACOVE SLUZBY

o)

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

WWW. zmgroup.sk

&

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

),

objednavajte na:

zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\S

EPSON

UPLATNIS NA LINKU

(99€¢ CEEEEETTY

¢ OPH

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo

183g - 10x15¢cm

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
Vv BALENI

3-0021

D02342
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ENVIROGTHERM  sa2gisecise sonreenno sommsraicry acHs
i PROFES\?NALITA & KVALITA @ gg::gcénos iam E L E KT RA R E N
VELKA JESENNA AKCIA  Moinastog, . ' L t 3185 W

10KW MENIC ZA CENU 5KW 111"/ NASPLgpey

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

2940 €

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk [

20% zlava na zlaté
a strieborné sperky

Preukazte sa v predajni so zlavovym kédom 2010FE

POPRAD OC Forum, OC Max | SVIT Obchodné centrum A1| TURZOVKA Jasikova 55 | PRESOV OC Novum | www.felicita.sk

42-105

K etoENIX
www.phglixglobal.com

5] 3 o Spolo¢nost Phoenix Services Slovensko s.r.o.

3 18—l | HLADA NOVYCH ZAMESTNANCOV NA PRACOVNU POZICIU:
7 1" ® STROJNIK CELNEHO NAKLADACA

Z = = : RIER RIER - S "

bila

SERKADD Co pozadujeme:

« Vodicsky preukaz C, resp. T

| o E’E{,‘}JA « Preukaz pre obsluhu stavebnych strojov |
dan E : ‘ DRE « Skusenosti s pracou s ndkladnymi vozidlami a stavebnymi strojmi

« Zodpovednost, doslednost a samostatnost

245,00 € | 265,00 € I LLCLLILS
proopmemegl | | frmopbemend | dvere+zarubiia

« Stabilnd praca v nadnarodnej spolocnosti

RﬁZNE TYPY DVERi = SKLADOM = Préca na piny tivizok v dvojzmennej/trojzmennej prevadzke
* Moznost bezplatného rozsirenia kvalifikacie

PODLAHY - ng Y « Hrubé hodinova mzda od 7 EUR/hod. + priplatky

Phoenix Services Slovensko s.r.o., Vstupny areal U. S. Steel
viacinfo: zuzana.pilat@phoenixglobal.com

D02342 11

MASARYKOVA 22 Presov (areal byvalych 0ZKN)

83_0205

0907 085 086 - www.2v1.sk

66-279




“& ¥  gyUROTHERM
MONT

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY

$xVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m NI 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0001

roginné
kq omy

So

2

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

p02342

65-001

|54

Stolickové vyfahy Stann

Zostarite v domove, ktory milujete.

|

Stolickovy vytfah Stannah sa zmesti do vasho domu,

Na celom
Slovensku

¢i uz sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych 24 hodin
naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajica kvalita vyrobkov
¥ Zékaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakipenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od 3tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

SIMON -Fleisch
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovienky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecdené
Stabilna celoroéna praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0046

12

0800 162 162

Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

91-0007

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1.a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a Ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

47-189




