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Jesen prinasa svoje dary

Jesenn uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhsie ako
zvycajne, kfym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky rocné obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeseni ¢o po-
niknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteln jesennt
vonu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, Sisky, Zalude, bukvice, gastany c¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnorucne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
li¢né svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa modZeme pustit do

dalSej z velmi oblabenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievajt v nasich zahradach.
Poskytne to zdbavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
mobZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. ZalezZi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

AKk by na nas pocas tmavych po-
chmirnych vecerov predsa len do-
Iahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
VyuZime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po nom bylinkovy &aj,
zabalme sa do méakuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy &i |
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili. f

» Rendta Kopacova, redaktorka

@ METRONET™

INTERNET
TELEVIZIA
TELEFON

- kvalitné maliarske prace

- vyhodné ceny
- obhliadky zdarma
F - upratanie priestorov

. @0940 652 926
eurobrama.sro@gmail.com

& ZALUZIE

v SIETE, SERVIS v BB

, 0907 536 783
BYSTRICKi MALIARI

2€ o= |

info@metronet.sk

0915 859 255

71-000

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonsStrukcie a opravy

20904 820 681

81-0055

Nijdete
vo vnutri

49-0052

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

Vyrocia a udalosti

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

28. oktobra 1918

x ‘ ‘ e ™\
| | 1 * ENplus A1 smrekové pelety svetlé

|
JESENNA * 15 kg vrecia, 66 vriec na palete

e palety chranené stretch hood féliou

ZIE.AVA. proti dazdu
PRE VSETKYCH e skladovanie von az 12 tyzdnov **

e len paletovy odber
e pomoc pri zabezpeceni dovozu

PREMIOVE PELETY

81-0440

RICI

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

PREDAJ PRIAMO ¥

OD VYROBCU

© O0sloboditelov 50, Polomka 3 -
© 0907648557
® sales@mywood.de

BANSKA BYSTRICA
048/415 16 59 ® www.mywood.de
0908 83.8 ?38 ) oy 7a paletl
www.rici.sk Pwood
pellets

* Ponuka plati do konca oktébra 2023 alebo
do vypredania zasob. Cena za paletu bez prepravy.
*x \/ynimka skladovania von pocas krupobitia.
\ J

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

73-0209

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
« 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
o Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

MBST +421 917 113 199

_.._.-'" Lucenec Haliéska cesta 4345, Lucenec

iydo]: 8] Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
kolena - ramena - élenky

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

Chrhbtica - Platniéky - Svaly - Vizy - Stachy
Hojenie ran - Pooperaéna lieéba L=
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+3aliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komaniansko

w 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

L 30860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

1A'} 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RStRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

Mi 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540  SpiSsko+LE+CL

./

AKyY bude vas 13. dochodok?

Socialna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
Pouzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpise
sumu dochodku, respektive jednot-
livich déochodkov, ktoré pobera. Po

kliknuti na poli¢ko Vypocitat ihned

zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umoziuje zapis aj v
inej mene ako euro, priCom sama pre-
pocita in(t menu na euro, pricom suma
déchodku v eurach sa zaokrahluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
déchodku z cudziny sa pouzije refe-
renény vymenny kurz uréeny Eur6p-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
ziadat. Maximéalna suma 13. dochodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberajii déchodok v
sume 268,88 eur a niZsi.

Poberatelom dbchodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. dochodku bude znizovat aZ do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberaji déchodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.dochodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, predcasné-
ho starobného ddéchodku, invalidné-
ho dochodku, vdovského déchodku,
vdoveckého dochodku, sirotského do-
chodku a socidlneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.déchodok bude vyplateny v der
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je dochodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluzieb.
Informadcie poskytla
Socidlna poistovria

zdroj foto martaposemuckel pixabay

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

PREDAM PALIVOVE DREVO
v paletach ale aj vol'ne sypané

Tel. ¢.: 0911 204 116 :

ZEMIAKY) (MALOVANIE

na uskladnenie |NTER|ER°\'
Cena 0,60 €/kg) mmpmryrmpaeron

Odber v B. Bystrici a v Brezne , .
dveri a okien

Nad 100 kg dovoz ZDARMA
 Tel.: 0903 887 412 J: (Tel.: 0918 594 356

MALOVANIE

81-0428
81-0450

KHaP M. Hella v ZH

_’ - 0S Hvezdarefi v BB
ST'ERK% F vyhlasuje obchodnu
2 < verejnu stitaz na prenajom.
MURARSKE PRACE.L Blizsie informacie na tel.:
048/41561 44
ALV EARNE | alebowww.astrobbsk |2
NABYTOK JAME ¥
gl sTAHOVANIE
ponuka slovenské 0915 829 947
POSTELE MASIV
od firmy FINES
0905 631594
: 5 » = )
L G S ViV STAHOVANIEPRIMAYSK &

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN

JABLK

ODRODY TOPAZ, FUll,
PINOVA, IDARED

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk

OTVORENE PO

*NAHROBNE KAMENE -
*DOPLNKY NA HROBY*

Pismo a doplnky (strieborné)
ZADARMO (ku kompletom)

PIA 9:00 - 12:00 a 13:00 - 16:00 hod.
Razusova 30, Brezno

Tel. 0903 039 612, 0909 100 793

www.kamenarstvo-fabry.sk
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40-0100

81-0153

TE/NITLIITZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV
servis balkénovych roliet Rl;‘.MOYE ] BEZIR'li\M0|VE

vertikalne zaluzie

sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna |

www.balkony.net

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov
St"OW'j AZ » Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

81-0014

- kﬁnﬁbletné ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky
- akvarijné rybicky + akvarijny sortiment

Neuveritelny vyber oblecenia pre psov - vSetky velkosti

PRE SYKORKY SLNECNICE, LOJ, BUDKY

2z ovocnych stromov yrub, odvoz drevnej hmoty

[J 0918545451 & www.citytrees.sk

zivé ploty, vysadba,

81-0023
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Demiinovska jaskyna slobody

je opiit otvorena

Turisti budt moct po takmer rocnej
pauze opét navstivit jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstrukénych prac otvorila
svoje brany Demédnovska jaskyna slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je stiCastou najdlhsieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je znama
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Deminovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahfna niekolko etap technickych prac.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyni Statnej ochrany prirody
SR: ,V aktualnej etape bola dokoncena
rekonstrukcia osvetlenia, kedy jaskyna
ozZila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem {spory energie a vy-
razne niZ$ej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.” Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stara o nepretrZita
dodavku energie v pripade jej viypadku.

Prace pokracuji v dalsSich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Deménovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukéné prace okrem Demé&novskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demdnovskej

ladovej jaskyni a Demédnovskej jaskyni
mieru. Dal$ia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stari sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktualne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivjch jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvysuje ochrana tychto vzacnych druhov
a hiotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnjch pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnil stabilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyn v spolupréci

s Odborom komunikdcie a propagacie
Statne] ochrany prlrody SR

»ren

Firma
Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskutocni v tychto terminoch:

26. - 28. 10. 2023, vek kurciat 3 tyzdne,

cena 2,50€/ks

v !

02.-04.11. 2023, vek kuriat 4 tyzdne, _‘,g'".

cena 2,50/kg

09. - 11.11. 2023, vek kurciat 5 tyzdnov,

cena 2,50/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina
Kontakt:

0907 483 483

BB 23-42 strana

77-0164

REKONSTRUKCIE
A-ros BYTOVYCH JADIER
omietky, malovanie
+ obklady a dlazby
plavajice podiahy
WWW.a-ros.eu

VENCE NA HROBY

NAJVACSi VYBER hotovych vencov v.BB

od 3. 10. do 31. 10. 2023 Horna 8
v podchode oproti hlavnej poste pri hodinarstve

od 21. 10 do 31. 10. 2023 predaj aj pred TESCO

@ 0918 465 586 / 0905 646 290
AranZujeme na objednavku podla Vasich predstav a aj na pohreby

NEODTEKA 2~

‘,4 ‘; TOALETA, DRE?, sms‘ny' 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING

WWW. krtkovame sk &

0905 318 527

71-0121
71-0124

s

81-0009

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOV?_CH, EX
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

43-0009

Kompletné krmiva pre Tsnice

Obsahuiji komplex prl’ro:i\w?extraktov uginnych
v boji proti émelikovi slepamemu

*  ZvySuji znasku

*  Znizuju thyn a
. Zlepéujd zdr ny stav
*  Nemaiju nega?\:y vplyv na ..-' |

Obsahuju rastlinny olej pre posilnenie energle nosnic,
zaistuju vysoku intenzitu znasky a nizku spotrebu krmiva
na produkciu 1 vajca |

Optimé_lnﬁ;tnzen'i omer vapnika a fosforu zarucuje
pozadovanu pevnost Skrupiny. !

Krmiva obsahuji AdiCox- pri -l]éinnych prirodnych
latok, ktoré zabezpeduju, Ze nie je nutna ochranna lehota

pred porazkou.

i

znost doruéenia

Sypké Granule
e _ 25 kg
18,00 € ,50 €
SITY s.r.0., Tehelna 29, Nemecka " r
M.-f‘#-'-n o

0907 380 510
sityfarma@gmail.com Vi -ID Ts T Ty AN,

Vporlﬁgnajdeteaj kompletnékimne
zmesi pre vykrm brojlerov, moriek,
kaciek, husi a zajacov. Tiez krmlva
f' pre ovce, kozy, prasce, kravy a kone.

71-0119
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»BABETA,STELA,SIMSON,-
PIONIER  KUPIM  ponukni-
te.0949505827

»Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361
»Kipim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel. 0949 350
195

»CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

»Kdpim garaZ v BB. V hoto-
vosti. 0905 443977

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. tel.:
0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»Klpim staré strieborné
mince, bankovky, hodin-
ky.0905767777

14 ROZNE / iné

»Duo kapela ON a ONA, hla-
daju spevacku ZH + okolie
a ZC +okolie. Tel.: 0907 647
414

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.

Obstali v medzinarodnej konkurencii

Psovodi colnych sprav z Ceska, Ma-
darska, Rakiiska, Polska a Slovenska,
vojenskej policie, policajnjch zborov a
vizenskej straZe sa v uplynulych diioch
stretli vo Velkom Mederi. Zmerali si sily
na XV. ro¢niku otvorenych majstrov-
stiev sluzobnych psov finan¢nej spravy
vo vyhladavani drog a tabakovych vy-
robkov - Memorial Milana Kadlecaja.
V konkurencii 23 Gc¢astnikov dosiahli
psovodi financnej spravy vynikajiice
vysledky.

»Cielom kynologickej sttaze bolo
zvysit odbornii Groveni a pripravenost
psovodov a sluzobnych psov pre praktic-
ky vykon sluzby, upevnit medzirezortnii a
medzinarodni spolupracu a prezentovat
sluzobnti kynolégiu ako G¢innd metédu
pri odhalovani trestnej ¢innosti,“ infor-
muje Financna sprava SR. Psovodi stitaZili
v discipline poslusnost a v pachovych pra-
cach, kde v stanovenom ¢asovom limite
musel pes vyhladat miesto ukrytia tabaku
a omamnej latky na réznych miestach —
v osobnych a nékladnych vozidlach, v
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hladanej latky boli vyberané tak, aby
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viaceri

V ramci XV. ro¢nika otvorenjch Maj-
strovstiev finan¢nej spravy sluZobnjch
psov v kategdrii omamné a psychotropné
latky sa najlepsie darilo praporcikovi Pro-
kopovi BalaSovi z Ceskej colnej spravy so

psom Erou. Na druhom mieste skoncil pra-
porcik Ladislav Abraham z Colného tiradu
(CO) Nitra so psom Donom. Tretie miesto
patri natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z
Vojenskej policie CR so psom Becky.

»V kategorii Tabakové vyrobky vy-
hral podporucik Marek JurciSin, psovod
financnej spravy so psom Casperom.
Druhé miesto obsadil nadporucik Milo$
Pivovarnik z naSej organizacie so psom
Janikom. A treti skoncil Martin Hodl z
rakiskej colnej spravy so psom Nexom,*“
pribliZzuje Finan¢na sprava SR. Cenu za
najlepsSiu posludnost si odniesol podporu-
Cik Rastislav Radvansky z Colného tiradu
Kosice so psom Portosom. M. Jur€isin z
Colného tradu Michalovce a praporcik L.
Abraham z CU Nitra sa stali aj vitazmi re-
zortnych majstrovstiev financnej spravy.

SataZz sluZobnych psov a psovodov
ozbrojenych zborov nesie odkaz nestora
sluZzobnej kynoldgie, byvalého zosnulého
kolegu, kpt. vo vysluzbe Milana Kadle-
caja. Zastitu nad tymto medzinarodnym
podujatim prevzal prezident financnej
spravy Jifi Zezulka.

Zdroj informdcii a foto Financnd sprava SR

B

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia

=409 ¢

cena od zarucny
a pozarucny

+ montaz servis

DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.ychodove-dvere.sk

86-0005

eccpap O

VYMENTE STARY PAPIER ZA NOVY
Vymenime Vam vSetky druhy papiera, aj karton od firiem, aj obcanov.
V pripade vécSieho mnozstva papiera, papier od Vas vykupime.
Zabezpecujeme komplexny servis zberu a recyklacie papierového
odpadu, vratane skartacie dokumentov a likvidacie archivov.

1-0004

Kostiviarska cesta 51 (byvaly areal Pepsi Cola) Kontakt: 0903 277 001

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizacif

i NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych
0 Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skuky potrubia [ Viyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopové opravy tras detektorom

81-0365

-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@MGM@W + REVIZNA SPRAVA

A CERTIFIKAT V CENE

CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276111
0915 483 234

85_0286

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

77-0018

K kamstav _

kompletné kamendarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778

=

N

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA od r. 1989
Spisujeme objedndvky bez financnej zdlohy.

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKl'lPI;I'E UNAS

BB 23-42 strana
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i BELSPOL, s.r.o.
(BELSPL ,,-L) Hronska 27, Slia¢

tel./fax: 045/5442 561
PO N U K o 0907 825776,0907 696 666

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA -
mozZnost prelozit aj do vlastnych stidko
ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Dlhorocna tradicia
vo vyrobe kvasenej kapusty.

: | Len u nas dostanete zarudenui kvalitu. )

77-0212
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Otvorili sezonu zimného séitania

vodného vtactva

Pri prileZitosti Svetového dia sta-
hovavého vtactva otvara Statna
ochrana prirody Slovenskej repub-
liky (SOP SR) monitorovaciu sezénu
zimného sc¢itania vodného vtactva.

Ako uvadza zoologic¢ka SOP SR
Andrea LeSova: ,,Pre sezénu 2023/2024
sme na kazdy mesiac v obdobi od ok-
tébra do aprila stanovili presné scitacie
terminy. Hlavnym cielom je ziskavat
kvalitativno-kvantitativne Gdaje o vy-
skyte zimujiceho a migrujiceho vod-
ného vtactva, identifikovat dlhodobé
trendy a distribiciu. Systematickym
sCitanim sa ziskavaja aj cenné poznat-
ky na odhadnutie vjznamnosti jednot-
livych lokalit zimovania pre populacie
sledovanych druhov vtakov.”

Vramci sc¢itacich terminov sa po-
Cas januara bude zaroven konat v pora-
di uz 59. medzinarodné zimné scitanie
vodného vtactva na Slovensku, ktoré-
ho siicastou je aj pravidelné scitanie
kormoranov na nocoviskach. Na Slo-
vensku koordinuje s¢itanie organizicia
SOS/ Birdlife Slovensko v spolupraci so
SOP SR, spravami narodnjch parkov a
Slovenskym rybarskym zvazom (SRZ).

Pocas minuloro¢ného januarové-
ho scitania viac ako 250 pozorovatelov
zaznamenalo na takmer 700 lokalitich
viac ako 180 000 jedincov vodnyjch
vtakov. ,,Z vodnych druhov vtakov k

nam zo severskych krajin prilietaji na-
priklad potéplice, hlaholka severska,
kacica ladova, potapace, turpany, nie-
kolko druhov husi ¢i kormoran velky,“
dopliia Andrea LeSova.

Z hladiska ochrany prirody st zis-
kané informacie o distribiicii a pocet-
nosti vodnych vtakov velmi dodleZité.
Klacovy je ich vyznam pri posudzova-
ni antropickych vplyvov na vodné eko-
systémy, navrhu manaZmentu Gzemi
ako aj vytvarani stistavy chranenych
Uzemi (najmd chranenych vtacich
Gzemi patriacich do ststavy NATURA
2000) na ochranu diverzity vodnjch a
na vodu viazanych druhov vtakov.

Informacie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
Vodndr potocny. autor foto Juraj Ziak

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

decoreum

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

decoreum

53 EUR

KOS NA BIELIZEN BIELY
DVOJKOMOROVY

decoreum

|

73 EUR

SCANDI T:OALETNY STOLIK
S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

BB 23-42 strana

SMREKOVE PELETKY A1 KLIETKA DREVA

Ponuka plati do vypredania zasob

BUKOVE/ SMREKOVE BRIKETY
[JELTTN 1005 kg 395 €/780kg 335 € 1,7prm /255 € 960kg/330 € /335 €
[{EG' 1005 kg 375 €/780kg 315 € 1prm/190 € 600kg/245 € /250 €

www.ekomax.sk

Viac info a objednavky:

eko®
plam

info@ekomax.sk

73-0018

Doprava k Vam
ZDARMA

=N
- AKeiq

ha vSethy peg,
Skiadom ¢

d| hl

Novinky
NA TUHE paypyg

PONUKAME POHODLNE A EKONOMICKE
KURENIE S PELETOVYMI PECAMI

i

Poukazka na nakuu pellel v hodnote 50 € d PECE
0951 400 245 - info@ekoplam.sk « www.ekoplam.sk

0@ DOMCEK

TOMEK € TUNEL1

POZOR: Moznost uskladnit sklenik bezplatne
u nas az do jari 2024!

Jj 0918 722 653
= 0918 469 990

Sleduj nas na
@ Sklenikovo

86-0096

A ZENIT

JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
ira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

13-0190-27
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[PRODUKTY!

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Rézne farby, dliha doba kvitnutia. & kvetinaca cca 11 cm.
0BI €. 4323697

NAJZIADANEIJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

KYTICA NAHROBNA DUSIEKOVA

Prirodna dekoracia na hroby.
0BI €. 4094223

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4784591

|PRODUKTY!

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

Baohaté kvety. @ kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca).
0BI ¢. 1489871

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania zasab.

A

|PRODUKTY!

LED SVIECKA NA BATERIE

Rézne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru
horiacej sviecky. Svieti nepretrZite.

0BI €.1490770 a i.

BB 23-42 strana

|PRODUKTY!

FLORIA PiNIOVA
DEKORACNA KORA 45 L
Stopercentna piniova kora zo Stredomoria.

Davkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI €. 4100822

COKOLVEK

33-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
- Lidl
STy

Sprévna VOI’ba 159 % \ " DEIINE CERSTVE

Cervené jablka

=8 St e ZADARMO
AI-+} SUPERCENA 1. P

044*

. Thepaglile Kaki
® (100g=068) : AFrr i

- et *Cena za kus pri kipe 2 kusov = 0,44 €.
lane tycmky **Cena za kus pri ktipe T kusa = 0,88 €.
Cena za 2 kusy = 0,88 €.

PLATI OD 19. 10.

ZLAVA NA
DRUHY KUS

1 o (1kg=776)

Gouda
il 250¢
Il blocek
8 *Cena za kus pri kipe 2 kusov =1,94 €.
**Cena za kus pri kupe 1kusa = 2,59 €. p A A
Cenaza 2 kusy =388 €. Ny Kuracie prsné
y rezne XXL

cenazalkg

(1kg=1331/ MOTANOYE
-:" H EMA | AL !
©1198) MU RT 0
Jacobs Velvet S JapoDh
2x180/200 g = 360/400 g ; oo Mleté bravéové
'f.-“' N " ) Zvolensky miso XXL
-. *Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 4,79 €. smotanovy iogurt 1kg balenie

**Cena za kus pri kiipe 1kusa = 9,58 €. 1459 nizky obsah
Cena za 2 kusy = 9,58 €. r6zne druhy 15 % tuku

Kaidy deri NiZKE CENY!

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk s @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny s bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.
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Shooting Day 2023

Pred par dilami, 9. septembra 2023, sa na strelnici
Horareii Novy Tekov nedaleko Stiavnickych vr-
chov, uskutocnilo podujatie s nazvom Shooting
Day 2023. Toto na slovenské pomery netradi¢né
stretnutie priaznivcov Sportovej aloveckej strelby
sakonalopodzastitoufiriemJ&BHuntingaTenolix.

Podarila sa vyborna myslienka spojit strelecka
komunitu naprie¢ jednotlivymi odvetviami s prak-
tickym obozndmenim sa s produktami firiem J&B
Hunting a Tenolix. Polovnici, $portovi aj takticki strel-
ci, pracovnici v bezpecnostnych sluzbach alebo jed-
noducho len hobby strelci. VSetci na jednom mieste
si vymienali skiisenosti v priatelskych rozhovoroch.
Napokon 120 hosti, 33 ¢lenny organizacna tim, za-
stupcovia 6 zahrani¢nych zbrojoviek, 91 zbrani a 14
321 kusov vystrielaného streliva hovori za vsetko...

Samozrejme podujatie nebolo len o firme J&B Hunting
a Tenolix, ale svojou Gcastou a prezenticiou produktov
ho podporili aj firmy SFEG, Stippling Nitra ¢i zdruZe-
nie Legis Telum. Z produktov firmy Tenolix bolo moz-
né spoznat a vyskiasat si produkty HIKMICRO, PARD,
SENOPEX, TENOSIGHT, MEPROLIGHT ¢i THERM-
TEC. Priamou Gcastou spoloc¢nosti ako SCHMEISSER,
CANIK, HANS WRAGE, STRASSER, TISAS, TETRA,
BRENNER, FLUNATEC dostalo podujatie Gplne iny
level. Nie kazdy defl ma ¢lovek moznost stretniit sa s
Iudmi priamo zo zbrojovky a konzultovat s nimi svoje
postrehy ¢i sktsenosti a dozvediet sa novinky pria-
mo z prvej ruky... Okrem samotnych zbrani boli pre-
zentované aj zaujimavé doplnky, ktoré k zbraniam
jednoznacne patria, ako tlmice od finskej znacky Ase
Utra, ale aj doplnky firiem Alpha Precision, optika
Falke Germany, ¢i slichadla Grizly Ears a rozne iné...
Samotné testovanie zbrani prebehlo pod dohladom

profesionalnych instruktorov, ktori sa venovali rovnako
ostrielanym pistolnikom ako strelcom zaciatocnikom.
Strelnica bola rozdelena na 7 z6n a v kaZdej zone sa
testovali jednotlivé produkty danych firiem. Lovecké a
$portové brokovnice Brenner, Tetra, pistole Canik, Tisas,
AR Schmeisser, gulovnice Strasser a Brenner. Okrem
samotnych zbrani sa na jednom stanovisku nacha-
dzali 3j zbrane na ukéiky tak, aby mal kaidy’r ﬁ(:astnik
Podujatie vyvrcholilo bohatou tombolou, kde bola prvou
cenou zbran CANIK SFx Rival, druhou termovizia HIK-
MICRO LYNX LH15 a tretou gulovnica BRENNER.

Prvy rocnik tohto zaujimavé-
ho podujatia vySiel na jednotku
a kazdy kto sa ho zcastnil si to
uzil. No a ti, ktori by ste sa chceli
nieCoho podobného zicastnit,
nezufajte, uZ teraz maj organi-
zatori z firmy J&B Hunting v pla-
ne dalsi rocnik, ktory bude este
lepsi. Oroksavidime znova...

a dlhorocné skiisenosti

OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot - zameranie zdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost s

-zdruka 25 rokov k

v
Bituflexroznava@gmail.com

';*—" ZLAVA pre
==~ seniorov

BITUFLEXS. Xs.r.0. 3
pA! 11"(11511%\

VSETKO PRE VAS DOM

[

Zaluzie
interiérové, exteriérové

Sietk

Parapety

V/CHODOVEIDVERE
ODANIEWMONTAZ

D07Nik

INTERIE OVE
AK(|A pvere - 10%
AKCIA-15% . §
T _i EXTERIEROVE ZALUZIE SALAMANDER,
| INTERIEROVE TIENENIE ALUPLAST,

PERGOLY ALUPROF, ALIPLAST
www.slovrekla.sk

Slovreklasro., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB
pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

tel.: 048/416 2568,0918 933 914

Quatro

Vchodové dvere | Interiérové dvere | Zasklievanie
drevené, ocelové,
plastové, hiinikové

oblozkové zarubne

KOV balkény, terasy.
pevné zérubne

zimné zahrady

77-0018

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

46-0021-3

( ZBER STARYCH AW Dolezité telefonne ¢isla
VOZIDIEL Zachrannd lekarska
a trvalé vyradenie sluzha 155
o ozz,z‘;';?: ;:,‘Zzu_ Poziarna sluzba 150

Policia 158
Tiesnové telefénne
Cislo 112

Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEXD 0944 530 853
045/53 33 644 |

77-0006

[ Predaj Dubovych Brikiet |

priamo od vyrobcu gjﬁ

1vrece10 kg - 3,5 Eur
Miesto: Lukavica (okres Zvolen)

'
PR R T ——

Zaciatok povstania v Mad'arsku
\

BUKO VE
brikety"

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat mézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

RUF

| Tel.: 0919 399 989 )

59-0225

Rozvoz aj v sobotu

frézovanie
od 15€/m =it

- frézovanietm-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 30% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovamevlozkovan|e@gmall com

713 2

4 9

27-0016

27-0010

BB 23-42 strana
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Pobyt v prirode, cvi¢enie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevneé zdravie

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia upozoriuji od-
bornici z Odboru podpory zdravia a
vychovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam dusSevného zdravia a potrebu
zvySovat usilie na jeho zlepsenie.

DuSevné zdravie zahffia emocio-
nalnu, psychickd a socialnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Poméaha tieZ urcit, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s duSevnym
zdravim, moZe to ovplyvnit naSe mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked sa citime
dusSevne dobre, méZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny Cas a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorych
sme sicastou. DoleZitym atribatom
dusevnej pohody je tieZ byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beznymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat tizko sivisia a vzajomne sa
moZu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie moze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akjmi st napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo inych ¢asti
tela. Somatizacia sa moéze prejavit, ak
sme prili§ vytaZeni, v strese, pripadne
ked sme Gzkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapéajajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. U¢te sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabiidajte na dostatok
spanku.

- Travte ¢as s Iudmi, ktori vnasaji do
vasho Zivota smiech, humor.

- UdrZiavajte staré priatelstva a nadva-
zujte nové.

- Najdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emocie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa oblibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas poteSia,
spolocenstvo Iudi, spolo¢nost ¢loveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
moznosti. Nepreceniujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnjch
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

Tlustracné foto.

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odbornd pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievajii k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osvieZuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zaZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani méZe zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacvicit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychickil pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuZite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocirite si - ak mbzete, naplanujte
si poobednajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanuijte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoii 20 mindt) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, pontika ¢as
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiste sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren

FREZOVANIE

~ NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV
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Hradame MONTAZNIKOV

firma s 20 rocnou posobnostou

SAMOSTATNEHO MONTAZNIKA

« montaz okien, vchodovych a interiérovych dveri
« pozadujeme zodpovednost a skisenosti v obore

hladame

/Zivnost/ aj na vypomoc
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ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE

SLOVREKLA, s.r.0., Banska Bystrica
0918 933 914, slovreklabb@slovrekla.sk

PRISTRESKY NA AUTO

HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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ZDRAVIE, SLUZBY

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacSine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
koZky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom
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LIMITOVANA
ZLAVA

-40%

)
MEDIKA
EXPERT

KOLAGEN
FORTE2v1

HDVADZI KOLAGEN

41

Vitamin D3

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

+ J0D ZADARMO

KU KAZDEMU
LIPOZOMU

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy

: oma ¢ ! MoZete teraz objednat na:
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

www.medikaexpert.sk
alebonatel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Alebo kL]pit'aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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33-0028

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

)

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

&

Www. zmgroup.sk

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

.

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON paper Value Glossy Photo

EPSON

046HB401<5 0"

SERVIS

UPLATNi§ NA LINKU

194€

s ol

Multifunkéna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

1839 - 10x15¢m

33-0021
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ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
EN\"ROU :!;IE;INEBVM PRE ZiSKANIE DOTACII 5 5“&23 |
/ domacnostiam

VELKA JESENNA AKCIA A ZnoSE niy
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* TNAs lAnry

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
ez = i ; www.envirotherm.sk
rhno il Pl s e 4 L ' 4 : kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

STAHOVANIE mixona —

+ TERMIN DO SERVISU

ONLINE!
B. Bystrica
- 3 - e a :
D'speél K- 22 | . o 3 a
\www.siggl'\iva?\?ig?g?gfi.sk IH www.mikona.sk J5 Po dohode aj prideme E

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU

pre predaj a kontakt so zakaznikmi /
pre BB, ZV a okolie

Mzdové podmienky (brutto):
800 - 1000 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

va SLAVIA

- Production Systemns a.s.

Rozsirujeme svoj tim

CNC Horizontkar
Plat: mienky : od

Kalkulant vyrobnych nakladov v zakazkovel vyrobe

':"'=|-.:,' O - do

P T v. i Projektovy manazer vj,rstavby Emky
Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite REGION

na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk PRESS
- X - J i

.PONUKAME STAVEBNE
do kancelarskych| | A REMESELNE PRACE

Dale] pondkame:
p"es‘orov = Rekonstrukcie interiérov (omietky, podiahy, dlazby a obklady, - pracovny pomer v perspektivne] medzindrodnej spolaénosti, ktord je

maliarske prace, sadrokartén, montaz okien a dveri). stiéastou skupiny Chropyfska Group a.s

- moznost osobného rozvoja a dalieho cdborného rastu

- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
Sportové aktivity 120€, pri prve] svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do i, piliera DDS

= Stavby v exteriéroch (zdmkova dlazba, munky schody, altanky).

v BanSkei Bvstrici = Zateplenie budov a realizacie fasad.

= Klampiarske a pokryvacské prace.

(Kontakt: 0905 583 8242 | - ¥isteveermimmpeh domov.

= Predaj stavebnych materialov.

N — P S i
Stac1 nas oslovit a my vam pomdzeme s vyberom materialu
a vypracujeme pre vas cenovu ponuku zdarma.

Tel. ¢.: 0917 146 821

Viac informaci na www.slaviaps.sk & tel EJEJEZG 3206, 0911 126 536
mu zadile svo

Dtm:avy. AIHJJ FP5 48, 962 12 DETVA a

81-0442
77-0024
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

"AMERANIE A

Zz
3D VIZUALIZACIA

Stolickové V)'lthy Stannah.

Zostante v domove, ktory milujete.

b |

Na celom
Slovensku

Stolickovy vyfah Stannah sa zmesti do vasho domu,
¢i uZ sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.
Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych 24 hodin
naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov
« Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od statu.

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

91-0007
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GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € l@_

GENIO 3x2x4m 479 € - rF

GAMMA  3x215x4m M 349 € BRAVCOVA

cons . saam e | |[A HOVADZIA

i
GIGANT  exaxiom  5799¢ PORAZKA
Vsetky modely je mozné predlizovat o 2m.
V NEMECKU

DOPRAVA ZADARMO . |
TN, | 0948888855 galerica.sk 148 z nc

46-0001

roginné
lfq omy

So
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EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

KUPIME

obrazy, grafiky

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva a SOChy
Nemecké socidlne poistenie L
Vybavime vietko slovenskych

potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0046

47-189




