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Jesen prinasa svoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhsie ako
zvycajne, kfym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky roc¢né obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeseni ¢o po-
naknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteln jesennu
vonu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, Zalude, bukvice, gastany c¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
licné svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa moéZeme pustit do

NajCitanejSie regionalne noviny

dalSej z velmi oblabenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
moZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. Zalezi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmarnych vecCerov predsa len do-
lahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
Vyuzime jesenny ¢as Vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po nom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Rendta Kopacova, redaktorka

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhlasila vznik Cesko-slovenskej
republiky na severnych tizemiach Rakusko-Uhorska
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Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sebota
5:45 - 14:00 | 14:00-22:15

Rekreaény prispevok
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Lojality bonus 200€ kazdy rok
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Vv napojovych a stravovacich automatoch

Edenred karta
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1) 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Aky bude vas 13. dochodok?

Socialna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
Pouzitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpise
sumu déchodku, respektive jednot-
livych déchodkov, ktoré pobera. Po
kliknuti na policko Vypocitat ihned
zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umozZiuje zapis aj v
inej mene ako euro, pricom sama pre-
pocita in(i menu na euro, pricom suma
dbéchodku v eurach sa zaokrahluje na
najbliz$i eurocent nadol. Na prepocet
déchodku z cudziny sa pouzije refe-
rencny vymenny kurz urceny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socialna poistoviia vyplati 13. do-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
ziadat. Maximalna suma 13. déchodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stant ju ti, ktori poberaja déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom déchodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. dochodku bude zniZovat aZ do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberaji déchodok

963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.d6chodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, predcasné-
ho starobného déchodku, invalidné-
ho dbchodku, vdovského déchodku,
vdoveckého déchodku, sirotského do-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.d6chodok bude vyplateny v den
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je dochodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socialnych sluzieb.
Informdcie poskytla
Socialna poistoviia

»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

Demiinovska jaskyna slobody

je opiit otvorena

Turisti budii moct po takmer rocnej
pauze opét navstivit jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstrukénych prac otvorila
svoje brany Demédnovska jaskyna slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je sticastou najdlhsieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je znama
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Demdnovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahifia niekolko etap technickych prac.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyn Statnej ochrany prirody
SR: ,V aktualnej etape bola dokoncena
rekonsStrukcia osvetlenia, kedy jaskyia
ozila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem Gspory energie a vy-
razne nizSej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.“ Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stard o nepretrzitii
dodavku energie v pripade jej vypadku.

Prace pokracuji v dalsSich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Deménovskych jaskyn, priom rekon-
Strukcné prace okrem Deménovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demdnovskej

ladovej jaskyni a Demédnovskej jaskyni
mieru. Dalsia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demédnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stari sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktuilne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji k
ochrane citlivjich jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a in§mi aktivitami sa zaroven
zvysuje ochrana tychto vzacnych druhov
a biotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj Cinnosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnil stabilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyn v spolupraci
s Odborom komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

=
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Obcianska
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

AUTO-MOTO INE

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné.Slusne
zaplatim. 0949 371361

» Kdpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary
nefunkény. Tel. 0949 350
195

03 BYTY / predaj

04 BYTY / prenajom

05 DOMY / predaj

06 POZEMKY / predaj
07 REALITY / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

HYDINARSKAEARMANTOPOUNICA

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

'

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KM medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vam  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortvam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné neuctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefungu-
je uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktor ndjdete na druhej
strane vlavo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

RONUKAINAIRREDAY:

KURICKY NOSIVE b
ROZNEJ FARBY §-12-15-18 TYZ)
BROJLEROVE KACICE NA VY

MULARD KAGICE A KACERE NA VYKRM™ _~

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMEST
0905 551 499 * 031/781 15 63
K .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

"‘} a

.‘ -|_\. -
AKTUALNE 3
L £DANIAIZASOB
()’ 0'gPR
= ke

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

RO2V02 2ZABEZPECIME

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodné prevadzky

v Komarne
Lidl - 5,50€ /h brutto

Billa, Kaufland - 5€ /h brutto - na dohodu
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.
prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Hurbanove (LipL) na dohodu
Mzda: 5,20€ /h. brutto
Nastup ihned. POS NUTNY / OSV o kurze

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

24. oktobra 1885

Vyrocia a udalosti

premiéra operety Cigansky barén, od Jo-
hanna Straussa ml.
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SPRAVODAIJSTVO /ZDRAVIE

Pobyt v prirode, cviCenie, masaZe - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevne zdravie

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia upozoriujii od-
bornici z 0dboru podpory zdravia a
vychovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam duSevného zdravia a potrebu
zvysovat usilie na jeho zlepsenie.

DuSevné zdravie zahffia emocio-
nalnu, psychicka a sociadlnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Pomaha tieZ urcit, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s duSevnym
zdravim, moze to ovplyvnit nase mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked sa citime
duSevne dobre, méZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny ¢as a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorjch
sme shcastou. Dolezitym atribatom
dusevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beZnymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat tizko stvisia a vzajomne sa
mdZu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie moZze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi st napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo injch ¢asti
tela. Somatizacia sa moze prejavit, ak
sme prili§ vytazeni, v strese, pripadne
ked sme Gzkostni a depresivni.

Ako podporit svoje duSevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapdjajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. Uéte sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabiidajte na dostatok
spanku.

- Travte cas s ludmi, ktori vnasaja do
vasho zivota smiech, humor.

- UdrZiavajte staré priatelstva a nadva-
zujte nové.

- Njdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emocie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa obltibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas potesia,
spolocenstvo ludi, spoloc¢nost ¢loveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
moznosti. Nepreceniujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, ze v Case Zivotnych
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

.

Tlustracné foto.

A
|

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odborni pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievaji k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osviezuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zaZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani mbZe zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacvicit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychickt pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuzite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocinte si - ak moZete, naplanujte
si poobednajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanujte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoii 20 minat) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, pondka ¢as
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiste sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

VASA KANCELARIA
A OOPP

)

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

&

CHRANENE
DIELNE

&

WWW. Zmgroup.sk

objednavajte na:

zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

183g - 10x15¢cm

k tlaciarni fotopapier
EPSON paper Value Glossy Photo

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100stran
v BALENI

3-0021
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NAJLEPSIE PONUKY

Oplatisds

11900
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

~

Panske hodinky police
pewjf2203602

279me

N [ N\

1.19900¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

N

1.99900¢
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SCOTT SCALE 960 2023
Velkost ramu: XXL

9 Demro.sk

9 ZlatnictvoLion.sk

9 ZlavneneSpotrebice.sk

9 Cykloshop.sk

( N [

2.1990c¢

N

3ggme

9.

pw

Traktorova kosacka VARI
RL84H B&S3130

9 trtechnic.sk

Skryty zaliv
akrylova mal'ba 80x100 cm

9 zlatovsky.eu

SADA TERMO POHAROV 70ML
6 KUSoV

9 ShopJK.sk
4 N\

BAgme

Vysokotlakovy cistic K 4
Power Control Car & Home

9 lux-karcher.sk

AMBITION forma DYNAMAX COOLANT ULTRA G12 Box na naradie CALIBER

set s 2x AK30 na 12 muffinov Lukrecja chladiaca kvapalina KCR5530, 550%267x270 mm
— 9 TopNaradie.sk 9 Kuchyriovo.sk Q Shop)K.sk 9 Profitent.sk

. -. 94.34¢ 3734¢ 1232¢ .

Aku pila STIHL MSA 70 C

P el P e =
i B rf ' g
] A f
www. TonerPartner.sk f ¥ f.-f'f
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, gierny Toner PI:EEI:IIIJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgzrl:‘I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.
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ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA

10KW MENIC ZA CENU 5KW !1!*

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU

PRE ZiSKANIE DOTACII

M oz'n Ost’ nék,
AINA Py

Zelena
dombinostiam

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk

kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

~
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Kolagén, ktory si podmaiiuje zdravie aj krasu naraz! || ., [

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri stavislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaja u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
g

KOLAGEN
FORTE 2v 1

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vsak v menSom mnozZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi KOLAGEN
[

zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych sii obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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KU KAZDEMU
LIPOZOMU
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MbZete teraz objednat na:
www.medikaexpert.sk
alebo natel: 0904 552 345

(dostupné od Pon. - Pia.)

Alebo kupit aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
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0800 333 223

FAMERANIE A ‘ y e
VIZUALIZACIA i -. i ‘*'.. I.

SxVxD \
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m AN 549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO .

46-0001

ro:j:linné
lfq omy

So

Z

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technolégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ZLAVA
ir
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Stolickovy vyfah Stannah sa zmesti do vasho domu,

Na celom
Slovensku

¢i uZ sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych 24 hodin
nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov
« Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
penazny prispevok od statu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

SIMON -Fleisch

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsanne fischfn | bEsimorfeischds
+421 944 995 400

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

91-0007

46-0009

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:
0903 846 800

58_0046

groma@groma.sk

47-189




