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TRNAVSKO
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trnavsko.sk

PREDÁM
NOVÝ

3-izbový byt
s peknou
terasou

e�te neobývaný
v Trnave - Arbórii

0908 979 518
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PALIVOVÉ
DREVO

0918 519 400
BUK - DUB

METROVICA

SYPANÉ
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Hľadám 
3-IZBOVÝ BYT 
NA PRENÁJOM
za 700 EUR/mesačne

v Trnave 
alebo do 10 km od Trnavy

0903 474 5030903 474 503
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Detské obleèenie
od 0 do 6 rokov

Mikovíniho 15
Trnava

Hraèky

edukatívne aj kreatívne

Po-Pia: 9.00 - 17.00 h
So: 9.00 - 13.00 h
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odvoz konárov

ceny dohodou
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VÝRUB A

OREZÁVANIE

STROMOV

Nájdete nás
na adrese:

Coburgova 82/A
Trnava 917 02

e-mail:
cavojsky@cavojsky.sk

mobil:

0905 699 066
pevná linka:

033/381 81 34

�OKNÁ�
�DVERE�

�PARAPETY�
•SIEŤKY•
•ŽALÚZIE•
•ROLETY•www.cavojsky.sk
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 

 
  MUDr.Martin Kala�

Prijímame

nových

pacientov
  
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spravodajstvo�@regionpress.sk

Každý týždeň: 
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Jeseň už pomaly zasadla na svoj 
trón. Trvalo jej to o čosi dlhšie ako 
zvyčajne, kým prevzala žezlo od 
leta, ktorému sa akosi tento rok 
nechcelo odísť.

Tak ako všetky ročné obdobia, 
aj jeseň má svoje čaro. Príroda už 
začína hýriť pestrými farbami, vzdu-
chom poletuje lístie a napriek tomu, 
že dni sa nám pomaly krátia, slneč-
ných lúčov ubúda a nastáva chlad-
nejšie počasie, má nám jeseň čo po-
núknuť. Vyberme si z pestrej ponuky 
aktivít, ktorým sa môžeme venovať. 

Zájdime do prírody, kochajme 
sa prekrásnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezameniteľnú jesennú 
vôňu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, šišky, žalude, bukvice, gaštany či 
šípky. Doma si z nich môžeme vyrobiť 
prekrásne dekorácie. Vlastnoručne 
zhotovený veniec z lístia umiestnený 
na vchodových dverách, ale aj roz-
ličné svietniky doplnené darmi lesa 
nám prinesú radosť a na dlhé týždne 
skrášlia náš príbytok, balkón, terasu 
alebo priedomie.

Rovnako sa môžeme pustiť do 

ďalšej z veľmi obľúbených aktivít 
- do vyrezávania tekvíc, ktoré aktu-
álne dozrievajú v našich záhradách. 
Poskytne to zábavu pre celú rodinu. 
Semiačka týchto chutných plodov si 
môžeme odložiť, vysušiť a upražiť, no 
a dužinu spracovať na chutnú poliev-
ku či prívarok, alebo si z nej upiecť 
chutný koláč. Záleží to od toho, akú 
tekvicu si na vyrezávanie zvolíme.

Ak by na nás počas tmavých po-
chmúrnych večerov predsa len do-
ľahla úzkosť, nedajme sa ňou pohltiť. 
Využime jesenný čas vo svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré 
sme nemali počas ostatných ročných 
období čas. Dajme priestor svojim zá-
ľubám, zahrajme si spoločenské hry 
alebo si pripravme voňavý kúpeľ a 
po ňom bylinkový čaj, 
zabaľme sa do mäkuč-
kého teplého svetra 
alebo deky a pre-
čítajme si knihu, 
pozerajme �lmy či 
seriály, na ktoré 
sme sa dlho te-
šili.

Jeseň prináša svoje dary

» Renáta Kopáčová, redaktorka

ELEKTRIKÁR
JURAJ JAMRICH
elektroinštalácie
rekonštrukcie
el. prípojky
opravy

  0949 188

VÝMENY
vypínačov

svietidiel
zásuviek

961

0
1
-0
0
0
7

����������
ČISTENIE A MONITORING KANALIZÁCIE

ČISTENIE LAPAČOV TUKOV
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REZANIE
BETÓNU

otvorov do panelu
jadrové vŕtanie otvorov
statické posudky
odvoz odpadu

AKCI
OVÉ

CENY
!

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu
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�MENÁRSTVO 0910 444 002
AKCIA NA POMNÍKY

OKTÓBER

Zľavy pre dôchodcov
1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové1-hroby, 2-hroby žulové Všetky práce vykonáme do

Sviatku Všetkých svätých

Nové pomníky, dvíhanieNové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machukonzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.a plesni, obnova písma.

Nové pomníky, dvíhanie
prepadnutých, brúsenie,

konzervácia proti machu
a plesni, obnova písma.

PSYCHOSOMATIKA
PSYCHOLÓGIA•TAROT
Analýza a riešenia konkrétnych problémov,
vzťahov a budúcnosti s 10 ročnou praxou.

0903 789 933
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Obhliadka s cenovou 

kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez

dlhého čakania

Viete, čo dnes budete jesť? Mnohí ľu-
dia vo svete nie. To, či vôbec budeme 
mať niečo na tanieri, je vo veľkej mie-
re ovplyvnené stavom riek a vodných 
tokov, ktoré v súčasnosti čelia vážnym 
nástrahám. Na úzke prepojenia medzi 
prehlbujúcou sa vodnou krízou a potra-
vinovou neistotou upozorňuje aj WWF 
(Svetový fond na ochranu prírody).

Odborníci varujú, že ak bezod-
kladne nezmeníme prístup k hospo-
dáreniu s vodou, riskujeme kvalitu a 
dostupnosť jedla, ako aj celkové zdra-
vie planéty. Spôsob, akým vyrábame 
potraviny sa totiž výrazne podieľa na 
stave životného prostredia, zmene klí-
my, ničení biotopov a masívnom vy-
mieraní druhov. V štúdii The High Cost 
of Cheap Water sa uvádza, že od roku 
1970 svet prišiel o tretinu mokradí a po-
pulácie sladkovodných voľne žijúcich 
živočíchov klesli o neuveriteľných 83 
%. Všetko so všetkým súvisí. „Vodu a 
potraviny musíme riešiť spoločne. Ne-
môžeme nakŕmiť rastúcu svetovú po-
puláciu bez vyriešenia vodnej krízy,“ 
uviedol expert WWF na ochranu vôd 
Stuart Orr.

Dôležité sú zdravé 
sladkovodné ekosystémy

Potravinová neistota sa dotýka čoraz 
väčšieho počtu ľudí vo svete. Tento stav 
majú do veľkej miery na svedomí práve 
neudržateľné postupy pri produkcii po-
travín. Podľa údajov Svetovej banky sa 
viac ako 70% sladkej vody spotrebúva 
na poľnohospodárske účely. „Je to najmä 
nadmerné čerpanie vody na zavlažo-
vanie plodín, používanie neúmerného 
množstva hnojív, zaberanie veľkých 
plôch pôdy. Rieky a jazerá vysychajú, 
zvyšuje sa znečistenie, negatívny dopad 
vidno aj na rybolove. Naliehavo potrebu-
jeme zvrátiť túto situáciu. Zdravé sladko-
vodné ekosystémy sú kľúčové pre život 
človeka,“ apeluje Miroslava Plassmann, 
riaditeľka WWF Slovensko.

Nasýtenie planéty 
závisí od zdravia riek

» ren
zdroj foto Michel Gunther, WWF
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Takto sa spíva v  jednej peknej pesnyčke 
a v okóbry, alebo po prvých mrazoch,  je ten správny 
čas kedy ich treba začat zbírat. Je vedecky dokáza-
né, že šípky obsahujú tri razy vác C- vytamínu jako 
citróny, keré sú velice drahé. Šípky, tý sú zadarmo, 
stačí zájst do lesa, alebo do hája a móžete si ich na-
zbýrat, usušit a máte výborný, zdravý čaj. Dobrý čaj 
si móžete uvarit aj z dalších bilinék a poslúža vám 
jako domáca lekárna. Šak víme, jaké sú šecky léky, 
pirule a  léčivé masci predrahé. Naši prarodyčé si 
vedzely z bylinkáma vyléčit váceré choroby. Nazbý-
raly, nasušily, vyrobily mascičku, odvary, sirupy, 
obklady, aj léčivé kúpele. Nebudem léčivky menu-
vat, to by bolo na dlhý článek, do sce, nájde si ich 
v rozumných knihách. Len povým, že sa používajú 
listy, kvety, plody aj korene.
Ja si jako dzíta pamatám, že na rínek v Trna-

ve došla ženyčka v  širokých suknách z  nošku na 
chrpte, na stól prestrela tyštuch, na neho bylinky 
a predávala len za pár halírov. Každému poradzila, 
povyprávala sa a ščasná išla domov, šak šecko pre-
dala. Šikovnéjší záhratkáry si pestujú bylinky v zá-
hratke, alebo v ko�íku na okne, tak to majú poruke. 
Ale aj tak nezaškoczí prejst sa s  košíkom po lese 
a  domov donést zdravé dary 
prírody. Končím z veršuvačku 
kerú si pamatám vác jak se-
demdesát rokov. Hora, hora, 
hájiček, do hájička chodníček, 
tam sa šípky červeneli, už sme 
ich aj otrhali. Z nich nám mam-
ka dobrý lekvár navarí, budeme 
mať na chlebíček do jari.

Šálku čaj šípkový

» bapka Blašková

Už to tu raz bolo
Stará múdrosť hovorí,

že nádej nikdy nie je mŕtva,
vstúpime do víťaznej strany

a rozložíme ju zvnútra.

Nekritizujte!
Nechcite ma rozplakať,

že nový múr stojí nakrivo,
cez slzy vás veľmi ľahko
môžem tra�ť kladivom.

V televíznych novinách
už nedávajú žiadne pletky,

v pondelok správy 
nevhodné pre citlivé povahy 

a v piatok nevhodné pre všetky. 

Treba si vedieť vybrať
Pri šachu ti ľahko dajú mat,

ale pri biatlone sa môžeš
na prvé miesto prestrieľať.

Divoká príroda
Tak rýchlo sa striedali

doliny a vŕšky,
že namiesto žalúdka

sme v cieli mali držky.

Všetko čo chcete
Nesplníme vám  nič,
to dávno dobre viete,
ale slobodne si priať
môžete čo len chcete.

Možno je to tak

» Eva Jarábková- Chabadová

O KNIHE PRI KÁVE
• čitateľský klub
23. október o 17.00 - zá-
hradná čitáreň 

O CHÝBAJÚCICH KVETOCH 
NA OKENNOM PARAPETE
• hostka: trnavská autorka 
Lenka Miškolciová, mode-
ruje Alena Beňová
25. október o 17.00 - zá-
hradná čitáreň 

DROBNÔSTKY
• prezentácia básnickej 
zbierky začínajúcej autorky 
Janky Stanovej spojená 
s autogramiádou a výsta-
vou ilustrácií, moderuje 
Pavol Tomašovič
27. október o 17.00 - zá-
hradná čitáreň 

PRE DETI A TÍNEDŽEROV
ŽIJÚ MEDZI NAMI
• stretnutie detí s nevidia-
cim knihovníkom Júliusom 
Bartekom
23. október o 9.30 - 
pobočka Prednádražie, 
Mozartova 10

VYTVORME TO EKOLO-
GICKY
• podpora ekologického 
myslenia detí, určené pre 1. 
stupeň ZŠ
• hostka: Veronika Seke-
rová
• podujatie z cyklu Deti 
a životné prostredie, z ve-
rejných zdrojov podporil 
Fond na podporu umenia
23. október o 10.00 - zá-
hradná čitáreň

TÍNEDŽERSKÉ STRETKO
• téma: debata o trávení 
voľného času 
27. október o 15.00 - herňa 

PRIŠLA JESEŇ
• hudobno-slovné pásmo 
o jesennom období, 
detských ľudových hrách 
a tradíciách
• určené pre žiakov 1. stup-
ňa ZŠ a pre školské kluby
• kontakt: 033/5511590, 
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk
• hudobné oddelenie, Ul. 
M. Schneidera Trnavského 5 

ŠKOLENIA
AKO NA MOBILNÝ TELEFÓN
• kurz využívania mobil-
ných zariadení pre seniorov
• podmienkou účasti je 
platný čitateľský preukaz
• počet účastníkov obme-
dzený
• kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kl.14 
25. október o 10.00 - multi-
mediálna študovňa

KNIŽNICA JURAJA 
FÁNDLYHO V TRNAVE

SLEDUJTE NÁS
h ps://www.kniznicatrnava.sk/

 

 

 

BIBLIA, 
KNIHA PRE 
V�ETKÝCH

Cirkev na �skale�
�túdium biblickej knihy  
Skutky apo�tolov

24.10.    Prečo Kristus odišiel?
31.10.    Cirkev bez Krista 
   7.11.   Prekvapenie v Jeruzaleme
21.11. Príťažlivá cirkev
28.11.   „Striebro a zlato nemám�

  5.12.    Kresťanstvo vs. židovstvo
12.12. Keď sa spoliehate  
  na Boha

Vždy v utorok  
o 18.00 hod.

BUDOVA TRNAVSKEJ 
UNIVERZITY

Hornopotočná 23, 
TRNAVA

PREDNÁ�A:    Karol Badinský, M.A.; Ferdinand Varga, B.A. KONTAKT : kbadinsky@gmail.com

Vstup VOĽNÝ.
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PLOCHÉ PLOCHÉ 
STRECHYSTRECHY

0905 662 229
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Tel.: 0917 114 686

opravy starých
striech 

VÝMENA
KRYTÍN Zámer prenechať

majetok do nájmu formou

priameho nájmu č. 5/2023

033/599 19 46
www.sose-trnava.edupage.sk

SOŠ elektrotechnická,
Sibírska 1, Trnava zverejňuje
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info@toptien.sk

www.toptien.sk

Kukučínová 27, Trnava
Termín náv�tevy je potrebné
dohodnúť telefonicky.

0903 848 837

| PREDAJ

| MONTÁŽ
| OPRAVY

| SERVIS

| Žalúzie (vnútorné, vonkajšie)
| Látkové roletky - markízy
| Parapety
| Sieťky - vertikálne žalúzie
| Rolety (plastové, hliníkové)

AUTORIZOVANÝ PREDAJCA
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SERVIS OKIEN &

RENOVÁCIA EUROOKIEN

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

PONÚKAME - žalúzie, sieťky, oprava
žalúzií a sieťok, plastové a hliníkové role�,

sklá, tesnenia, parape�, kovania a iné.

RENOVUJEME - drevené okná, dvere, brány,
garážové brány, parke�, plo�, podlahy a iné.

0948 144 844
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h�ps://sites.google.com/view/strechygalis
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ul. pri Kalvárii 25A, Trn
ava033/552 15 20, 0905 96 54 4
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od obalových materiálov a papiera

TAŠKY
PAPIEROVÉ
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Psovodi colných správ z Česka, Ma-
ďarska, Rakúska, Poľska a Slovenska, 
vojenskej polície, policajných zborov a 
väzenskej stráže sa v uplynulých dňoch 
stretli vo Veľkom Mederi. Zmerali si sily 
na XV. ročníku otvorených majstrov-
stiev služobných psov �nančnej správy 
vo vyhľadávaní drog a tabakových vý-
robkov – Memoriál Milana Kadlecaja. 
V konkurencii 23 účastníkov dosiahli 
psovodi �nančnej správy vynikajúce 
výsledky.

„Cieľom kynologickej súťaže bolo 
zvýšiť odbornú úroveň a pripravenosť 
psovodov a služobných psov pre praktic-
ký výkon služby, upevniť medzirezortnú a 
medzinárodnú spoluprácu a prezentovať 
služobnú kynológiu ako účinnú metódu 
pri odhaľovaní trestnej činnosti,“ infor-
muje Finančná správa SR. Psovodi súťažili 
v disciplíne poslušnosť a v pachových prá-
cach, kde v stanovenom časovom limite 
musel pes vyhľadať miesto ukrytia tabaku 
a omamnej látky na rôznych miestach – 
v osobných a nákladných vozidlách, v 
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hľadanej látky boli vyberané tak, aby 
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viacerí
V rámci XV. ročníka otvorených Maj-

strovstiev �nančnej správy služobných 
psov v kategórii omamné a psychotropné 
látky sa najlepšie darilo práporčíkovi Pro-
kopovi Balašovi z českej colnej správy so 

psom Erou. Na druhom mieste skončil prá-
porčík Ladislav Abrahám z Colného úradu 
(CÚ) Nitra so psom Donom. Tretie miesto 
patrí natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z 
Vojenskej polície ČR so psom Becky.

„V kategórii Tabakové výrobky vy-
hral podporučík Marek Jurčišin, psovod 
�nančnej správy so psom Casperom. 
Druhé miesto obsadil nadporučík Miloš 
Pivovarník z našej organizácie so psom 
Janíkom. A tretí skončil Martin Hödl z 
rakúskej colnej správy so psom Nexom,“ 
približuje Finančná správa SR. Cenu za 
najlepšiu poslušnosť si odniesol podporu-
čík Rastislav Radvanský z Colného úradu 
Košice so psom Portosom. M. Jurčišin z 
Colného úradu Michalovce a práporčík L. 
Abrahám z CÚ Nitra sa stali aj víťazmi re-
zortných majstrovstiev �nančnej správy.

Súťaž služobných psov a psovodov 
ozbrojených zborov nesie odkaz nestora 
služobnej kynológie, bývalého zosnulého 
kolegu, kpt. vo výslužbe Milana Kadle-
caja. Záštitu nad týmto medzinárodným 
podujatím prevzal prezident �nančnej 
správy Jiří Žežulka.

Zdroj informácií a foto Finančná správa SR

Obstáli v medzinárodnej konkurencii

» ren

BEMAT
Zberný dvor

Mikovíniho 7

Trnava
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LIKVIDÁCIA STAVEBNÝCH ODPADOV
A VÝKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU
riečne kamenivo: na betónovanie a potery 0-22, 0-4,

triedené: 4-8, 16-22, 22-63

drvené kamenivo: frakcie: 0-4, 4-8, 11-22, 22-32, 0-32, 0-63

na spevnené plochy, zásypové kamenivo,

podklad pod zámkovú dlažbu

DOPRAVA - vrátane drobného rozvozu
TOVAR VÁŽIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VÁHE

ŽIADNY PREDAJ ODHADOM MNOŽSTVA!

0915 930 683|0915 930 672|bemat@betos.sk

ťažený piesok: frakcia 0-1

0
8
-0
0
2
2

1
0
-0
0
0
6

• Stavba
   teplovzdušných
   krbov a teplovzdušných rozvodov

• Vložkovanie komínov

• Rekonštrukcia starých komínov

• Obhliadka
  komína zdarma

www.kominicek.sk

0905 702 276 • 0917 850 155 

Frézovanie

komínov

ZĽAVA
NA NEREZ
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EUROOKNÁ A DVERE
• HLINÍKOVÉ OKNÁ
• PLASTOVÉ OKNÁ
• Posuvné systémy
• Exteriérové
    žalúzie a doplnky
• Garážové brány

Trnava, Suchovská 5
mob.: 0911 391 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AKCIA NA VONKAJŠIE
ŽALÚZIE A OKNÁ

AUTOSERVIS
osobných a dodávkových vozidiel všetkých značiek

AUTO J&J Priemyselná 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

www.autojj.sk

FORD

SERVISNÉ PREHLIADKY
NÁHRADNÉ DIELY 

POISTNÉ UDALOSTI NA KĽÚČ
obhliadky | opravy | zmluvný servis pre všetky poisťovne
ORIGINÁLNE                                  náhradné diely | certifikované prehliadky

30
rokov
skúseností

OPRAVY KAROSÉRIE
LAKOVANIE 
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• pokládka zámkovej dlažby
• zemné a výkopové práce

minibagrom a mininakladačom

Zámková dlažba
Zavarský

0905 580 848
dlazbazavarsky@gmail.com
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Bocán s.r.o.

doprava do 100 km, váza
+ lampáš antikora, zameranie,
cenová ponuka, MONTÁŽ

RADI VÁS NAVŠTÍVIME AJ
U VÁS DOMA - STAČÍ ZAVOLAŤ

Tmavý 1-hrob od 1950 € • 2-hrob od 2450 €

komplet zákryt s bočným obkladom a tvarovanou tabuľou

ZADARMO:
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DÔVERYHODNÁ 

FIRMA 2021

Hviezdoslavova 309, Senica

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.Certi�kát

0905 323 022•0910 902 635

1-hrob od 1350 €
2-hrob od 1750 €A

K
C

IA

» Kupim motocykle Jawa/
CZ/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slušne 
zaplatim. 0949 371 361
» ČZ-JAWA Odkúpim Moto-
cykel/Diely-SERIÓZNA DO-
HODA 0908 205 521

» Predám 2izb. Byt vo Vlč-
kovciach, holobyt, 2xbal-
kón, cena dohodou, tel: 
0907128935
» Predáme nový 3-izbový 
byt s peknou terasou v Tr-
nave v Arbórii, ešte neobý-
vaný, tel: 0908 979 518

» GARAZ prenajmem na pri-
zemi Garazového domu na 
Druzbe. 0918116368
» Garsonku kupim.0902 
570685

» KÚPIM HAKI LEŠENIE 
0908532682

» KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

» Predám mužský ľudový 
kroj, komplet – vyšíva-
ná košeľa, vesta, noha-
vice, klobúk, čižmy, tel: 
0903131946

» Kupím kameň na výrobu 
pitnéj v.sms 0950529100

» 40 r sympatak,s byvanim 
dvoverčivy, mily, uprim-
ny, hlada dievča na važny 
vztah 0907261901

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj 

03 BYTY / predaj 

04 BYTY / prenájom 

05 DOMY / predaj   

06 POZEMKY / predaj 

07 REALITY / iné       

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA

0905 534 595
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Pri príležitosti Svetového dňa sťa-
hovavého vtáctva otvára Štátna 
ochrana prírody Slovenskej repub-
liky (ŠOP SR) monitorovaciu sezónu 
zimného sčítania vodného vtáctva. 

Ako uvádza zoologička ŠOP SR 
Andrea Lešová: „Pre sezónu 2023/2024 
sme na každý mesiac v období od ok-
tóbra do apríla stanovili presné sčítacie 
termíny. Hlavným cieľom je získavať 
kvalitatívno-kvantitatívne údaje o vý-
skyte zimujúceho a migrujúceho vod-
ného vtáctva, identi�kovať dlhodobé 
trendy a distribúciu. Systematickým 
sčítaním sa získavajú aj cenné poznat-
ky na odhadnutie významnosti jednot-
livých lokalít zimovania pre populácie 
sledovaných druhov vtákov.“

Vrámci sčítacích termínov sa po-
čas januára bude zároveň konať v pora-
dí už 59. medzinárodné zimné sčítanie 
vodného vtáctva na Slovensku, ktoré-
ho súčasťou je aj pravidelné sčítanie 
kormoránov na nocoviskách. Na Slo-
vensku koordinuje sčítanie organizácia 
SOS/ Birdlife Slovensko v spolupráci so 
ŠOP SR, správami národných parkov a 
Slovenským rybárskym zväzom (SRZ). 

Počas minuloročného januárové-
ho sčítania viac ako 250 pozorovateľov 
zaznamenalo na takmer 700 lokalitách 
viac ako 180 000 jedincov vodných 
vtákov. „Z vodných druhov vtákov k 

nám zo severských krajín prilietajú na-
príklad potáplice, hlaholka severská, 
kačica ľadová, potápače, turpany, nie-
koľko druhov husí či kormorán veľký,“ 
dopĺňa Andrea Lešová.

Z hľadiska ochrany prírody sú zís-
kané informácie o distribúcii a počet-
nosti vodných vtákov veľmi dôležité. 
Kľúčový je ich význam pri posudzova-
ní antropických vplyvov na vodné eko-
systémy, návrhu manažmentu území 
ako aj vytváraní sústavy chránených 
území (najmä chránených vtáčích 
území patriacich do sústavy NATURA 
2000) na ochranu diverzity vodných a 
na vodu viazaných druhov vtákov.

Informácie a foto poskytol Odbor 
komunikácie a propagácie ŠOP SR

Otvorili sezónu zimného sčítania 
vodného vtáctva

» ren
Vodnár potočný. autor foto Juraj Žiak

ROZŠIRUJEME
 VOZOVÝ PARK

HĽADÁME VODIČOV
HPP | Brigáda | Externe

0908 789 674
yellow@taxisluzbatrnava.sk
VIAC INFORMÁCIÍ
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0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:
Cena platí pri 

osobnom dovoze.

Zvoz od 100 kg
 zabezpečíme. 

Cena bateriek

od 0,65 €/kg
Cena bateriek

od 0,65 €/kg

VÝKUP STARÝCH AUTOBATÉRIÍ
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Výroba a predaj palivového drevaOne
Trade

s.r.o.

Výroba a predaj palivového dreva

Sereď, Ul. Ku Campingu - areál kasární

www.drevodokrbu.skwww.drevodokrbu.sk
-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

-guľatina
-sypané

-paletované
-preprava dreva

-REZIVO Agát/Dub

0915 445 364

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

Mzda od 3,75€/hod. v čistom + príplatky
Možnosť  týždenného  vyplácania

Hľadáme brigádnikov

Čistiace, upratovacie a servisné práce
(vhodné aj pre študentov) TRNAVA A OKOLIE
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0907Ê382Ê062

RekonštrukciaÊdomov,Êbytov,Ê
kúpeľní, maľovanie, stierkovanie,

izolácie domov a striech, výmena rýn 
sadrokartónové systémy,

podlahy, dlažby 
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE 
DOMOVBYTOV,
ZÁHRAD, POVÁL

 0907 382 062
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENASTRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
 - PLECHOVÉ  - PRÍSTAVBY
 - ŠKRYDĽOVÉ  - REKONŠTRUKCIE
 - ŠINDĽOVÉ  - ZATEPL. DOMOV
 - HYDROIZOLÁCIE  - FASÁDY
 - VÝMENA RÍN  - NÁTERY

- VÝMENA KROVOV

0948 107 8770948 107 877

5
9
-0
2
2
5

www.hydinashop.sk
0944 842 953

DOVOZ NA
ADRESU

DOVOZ NA
ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 
1 dňové, 9 týždňové 1 dňové, 9 týždňové
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SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

príjme strážnikov na obchodné prevádzky
v Trnave

0948 113 319 • martin.kotlarik@guarding.sk

Trnava Kaufland: 5,52� /h. brutto
 

Nástup ihneď. POS možné robiť popri práci  

Trnava Lidl: 5,77� /h. brutto

Stredná zdravotnícka

škola v Trnave

www.szstt.edupage.org

poskytne

do prenájmu

nebytový priestor 

na prevádzkovanie

automatu na

bagety a sendviče
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Klampiarstvo FIDLER s.r.o.

v Seredi

ako prvá špecializovaná

predajňa výrobkov K&J&G

- klampiarske práce

- predaj a montáž 

  škridlaplechu 

  od slovenského výrobcu

- falcovaná krytina na mieru

- výroba profilov na mieru

Predajňa:
Čepenská 3081/119
SEREĎ Otvorené:

Po-Pia 7.00 -16.00
SO 8.00 - 12.00

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 

PRIJMEME 

KVALIFIKOVANÝCH 

ZAMESTNANCOV 
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fidler@klampiarfidler.sk • 

0905 869 408, 031/789 45 54

Chloé Love Story 
Parfumovaná voda 75 ml

Demro.sk

112,00€

Pánske hodinky police 
pewjf2203602
ZlatnictvoLion.sk

279,00€

Americká chladnička Haier 
HFW7720ENMB

ZlavneneSpotrebice.sk

1.199,00€

SCOTT SCALE 960 2023 
Veľkosť rámu: XXL

Cykloshop.sk

1.999,00€

SADA TERMO POHÁROV 70ML 
6 KUSOV
ShopJK.sk

26,90€

Skrytý záliv 
akrylová maľba 80×100 cm

zlatovsky.eu

690,00€

Traktorová kosačka VARI 
RL 84 H _ B&S 3130

trtechnic.sk

2.199,00€

Vysokotlakový čistič K 4 
Power Control Car & Home

lux-karcher.sk

369,00€
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Na celom 
Slovensku
N

Stoličkové výťahy Stannah.

Zostaňte v domove, ktorý milujete.

10- %
ZĽAVA

*

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a 
kampaňami. Platí do 31.10.2023

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domácnosti každých 24 hodín 
nainštalovaný schodiskový výťah Stannah. Od soboty do nedele naši klienti 
oslavujú svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

Stoličkový výťah Stannah sa zmestí do vášho domu, 
či už sú vaše schody točité, rovné alebo v exteriéri.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

Zákaznícka podpora 24h/7d

Vynikajúca kvalita výrobkov

156 rokov výrobca

www.stannah.sk

Zavolajte zadarmo

0800 162 162
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Celá SRC
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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 930 domácností 

TRNAVSKO

Č.42 / 20. OKTÓBER 2023 / 27. ROČNÍK

Ponúkame:
- najväčší výber poťahových látok bez príplatku
- dovoz, vykládka a montáž ZDARMA
- možnosť odvozu starej sedačky

Zavolajte
nám

033/5546 744
0905 313 421 

po-pia: 10:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00
po telefonickom dohovore - KEDYKOĽVEK 

VÝROBA
SEDACÍCH

SÚPRAV
NA MIERU!

www.mamix.sk
Rodinný dom

Okružné námestie č.6
Trnava (smer Biely Kostol)

Domáci
trnavský
predajca

TOPKVALITA

ZA NAJLEPŠIU

CENU

VEĽKÁ JESENNÁ

SUPERAKCIA

-4
0%

PLATÍ D
O KONCA OKTÓBRA
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 
 kuchyne | �atníky | TV steny

prístrešky | terasy | domčeky dodanie

3-4 týždne

0908 764 815

SERVIS KUCHYNSKÝCH LINIEK
& výmeny pracovných dosiek

Nájdete nás na Instagrame
woodlex_s.r.o.
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Servis vozidiel ŠKODA

0908 701 402
servis@autoservice.sk

www.autoservice.sk

× Odťah vozidla
× Vybavenie poistných udalostí
× Opravy havárií - komplet
× Servisné prehliadky ŠKODA
× Pneuservis a geometria
Nitrianska cesta č. 15
Trnava

  

 

PALETY, KVH HRANOLY,
HALUZOVINY, STRE�NÉ LATY,
STARÉ KROVY

0918 456 305
0918 648 687 Majcichov

MIX
od

60 eurBalené v big bagoch

PALIVOVÉ DREVO
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0949 084 871 |

nastavenie + servis
výmena tesnení � kovaní • kľučiek • zasklievanie

 
 

 ŽALÚZIE  

OKNÁ A DVERE

nové • výmena silónov a retiazok
OBHLIADKA U VÁS ZADARMO
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DOMÁCE PREPELIČIE
SLEPAČIE VAJÍČKA

0949 243 674...z na�ej farmy
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Maliarske

sadrokartónové

búracie

práce
a

stierkovanie

0907 245 750
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25. októbra 1996    
zomrel Vladimír Mináč, slovenský spiso-
vateľ (* 1922)

Výročia a udalosti
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námety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Mesto Trnava vyhlásilo kombino-
vanú krajinársko – architektonic-
kú súťaž pod názvom DEPO PARK 
TRNAVA. Plánuje zmeniť už roky 
nevyužívané a chátrajúce depo na 
miesto pre šport i kultúru. Vznik-
núť by tak mohol urbánny park 
medzi rekreačnou zónou Kamen-
ný mlyn a sídliskom Prednádražie.

V súčasnosti je územie bývalé-
ho Depa, ktoré sa nachádza v juho 
– západnej časti mesta, opusteným 
chátrajúcim miestom o rozlohe cca 3 
hektárov, s halami s prestrešenou plo-
chou 2650 m2. Cieľom súťaže je podľa 
informácií z trnavskej radnice, získať 
najvhodnejší krajinársko - architek-
tonický návrh pre územie bývalého 
železničného depa a opravárenských 
hál ako urbánneho parku pre alterna-
tívne mestské športy a kultúru. 

Ťažiskovým programom 
je skatepark

Ťažiskovým programom riešeného 
územia má byť skatepark s parametra-
mi na organizovanie medzinárodných 
súťaží, avšak zároveň má nový park 
poskytnúť širokú škálu príležitostí na 
kvalitné trávenie voľného času všet-
kým sociálnym a vekovým skupinám. 
„Haly depa vo svojej veľkosti ponúka-
jú prestrešenie nielen pre skatepark 
vhodný aj pre BMX, inline a kolobež-
ky, ale aj pre ďalšie športy – street bas-
ket a futbal, parkour, bouldering, ale 

aj pre športové, rekreačné a kultúrne 
aktivity s dostatočným zázemím. Von-
kajšie plochy a ďalšie existujúce stav-
by areálu ponúkajú priestor pre vstup 
programov a aktivít, ktoré prilákajú aj 
iné sociálne a vekové skupiny. Depo 
chce byť intenzívnym a inkluzívnym 
mestským parkovým priestorom bez 
bariér,“ píše sa v súťažných podkla-
doch. 

Vzniknúť má rozľahlý park a lesopark
Areál trnavského depa a jeho 

opravárenské haly slúžili kedysi na 
opravu, údržbu a čistenie pantogra-
fových súprav. Tento od roku 2008 
nepoužívaný industriálny areál, bol 

v roku 2016 zaradený do registra en-
vironmentálnych záťaží. Jeho poloha 
medzi chránenou krajinnou oblasťou 
Trnavské rybníky na západe a síd-
liskom Prednádražie na východe je 
však podľa trnavskej radnice kľúčová, 
pretože areál je centrom rozvojového 
územia Lesopark Depo. „Toto územie 
je územným plánom predurčené pre 
založenie rozľahlého parku a lesopar-
ku, ktoré by prepojili mesto, teda Sta-
ničný park, Beethovenov park a síd-
lisko Prednádražie s jeho historickým 
rekreačným zázemím Kamenný mlyn 
a krajinou rybníkov,“ objasňuje v pod-
mienkach k súťaži trnavská radnica.
                                                                                ren 

Vzniknúť by mal priestor pre kultúru a šport

Lepšie časy pre opustené depo

Hliadky posilní aj mestská polícia

Otváracie hodiny cintorínov predĺžia
V súvislosti s blížiacimi sa sviat-
kami venovanými našim blízkym 
zosnulým, zverejnila trnavská 
radnica informáciu o otváracej 
dobe pohrebísk a tiež o možnosti 
využiť mimoriadnu linku Mest-
ského busu.

„Pri príležitosti Sviatku všetkých 
svätých a Pamiatky zosnulých budú 
všetky štyri pohrebiská v Trnave otvo-
rené v období od 26. októbra do 10. no-
vembra 2023 v predĺženom čase od 7.00 
do 22.00 h,“ informuje radnica. Potvrdi-
la tiež, že nakoľko počas sviatkov oča-
káva na cintorínoch zvýšenú návštev-
nosť ľudí, budú aj tento rok na mieste 
zamestnanci Mestských služieb Mesta 
Trnava, ktorí budú nápomocní návštev-
níkom, rovnako tak budú zabezpečo-
vať upratovanie, operatívnu likvidáciu 
vzniknutého odpadu, dohliadanie na 
protipožiarnu kontrolu a monitorova-
nie a riešenie krízových situácií. Svoje 
hliadky tiež posilní mestská polícia. 
Jej príslušníci budú situáciu na pohre-
biskách pravidelne monitorovať.

Premávať bude mimoriadna linka
„Návštevníci trnavských cintorí-

nov môžu využiť aj mimoriadnu linku 
Mestského busu č. 25, ktorá bude pre-
mávať v stredu 1. novembra,“ odporúča 
radnica. Gra§kon aj mapu mimoriad-
nej linky zverejnilo mesto aj na svojej 
webovej stránke.

Využitie prírodných materiálov
Vzhľadom na zvýšenú tvorbu odpa-

du v tomto období prosí radnica náv-
števníkov, aby podľa možností využili 

pri uctení si zosnulých predovšetkým 
prírodné materiály. „Ozdoby a sviečky 
z takýchto materiálov dokážeme odse-
parovať a nebudú tak zbytočne putovať 
na skládku. Sklenené kahance či sviet-
niky môžeme používať opakovane, 
ich plastové a kovové časti je možné 
odseparovať do príslušného kontajne-
ra. Živé kvety bez plastových obalov, 
stužiek a drôtikov, kvety z kvetináčov, 
burinu, lístie či konáriky môžeme vy-
triediť do nádoby na triedený odpad,“ 
objasňuje.                                                       ren

Kultúrne centrum 
Malý Berlín
Kultúrne centrum Malý Berlín sídli 
na prvom poschodí meštianske-
ho domu na Štefánikovej 4. Celý 
program: www.malyberlin.sk

23. 10. o 19.00 h
Prednáška | Kathrin Hartmann: 
Môj zelený pes

Vieme všetko o starostlivosti o na-
šich maznáčikov? Autorka do svojej 
pútavej a živo napísanej knihy zapra-
covala vlastné skúsenosti, zážitky zo 
psích výbehov a z výcviku. Jej nová 
kniha rozpráva aj o tom, aký oboha-
cujúci môže byť život so psom. Hľadá v 
nej odpovede na otázky, ktoré si kladie 
čoraz viac majiteľov psov: Aké miesto 
v našej spoločnosti venujeme tvorovi, 
ktorý je našou spriaznenou dušou? 
Ako môže náš spoločný život so psami 
zlepšiť vzťah medzi ľuďmi a zvierata-
mi? Moderuje Michal Hvorecký. Vstup-
né je zdarma.

24. 10. o 18.00 h

Kino | Be2Can: Tori a Lokita
Bratia Dardennovci v jednom zo svo-

jich najlepších §lmov prinášajú silnú, 
sociálne realistickú výpoveď o ľudstve 
a humanizme. Mladý chlapec a do-
spievajúce dievča, ktorí pricestovali z 
Afriky do Belgicka, čelia vďaka svoj-
mu nerozlučnému priateľstvu ťažkým 
podmienkam imigrácie. 

28. 10. o 19.00 h

Divadelné predstavenie | Divadlo 
Kontra: Čínsky maharadža

Nezvyčajný horolezecký thriller 
podľa knihy ikony svetového himalá-
jizmu, Wojteka Kurtyku. Predstave-
nie prinesie nielen hypnotizujúci svet 
horolezectva, silné emócie a skvelý 
humor, ale aj §lozo§cký príbeh o pre-
konaní samého seba. Opisuje prípravy 
na výstup bez istenia (free sólo) v ceste 
na 30 metrov vysokú skalnú platňu v 
Bolechovickej doline. 

zdroj foto KC MB
ren

Mapa riešeného územia.                                                                 zdroj foto mesto Trnava

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto NoName-13 pixabay
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SME PRVÁ FIRMA, KTORÁ
NEVYBERÁ ZÁLOHU NA OKNÁ

PLASTOVÉ
OKNÁ A DVERE

vymaľovanie

interiéru

pri výmene okien

10% ZĽAVA

549 € 599 €

849 €
cena zahŕňa: demontáž, montáž, parapety,

žalúzie, murárske práce a DPH

0903 342 475      rttrade@rttrade.sk
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Vonkajšie hliníkové rolety
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PLOCHÉ STRECHY

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Obhliadka, poradenstvo

a cenová ponuka ZDARMA!

Komplexné služby v oblasti
hydroizolácií
a tepelných
izolácií.
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

KuričkyÊNosivé 
rôznejÊfarbyÊ8-12-15-18Êtýž

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê

Aktuálne 

do vypredania zásob
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Ê

Ê

Brojlerové kačice na výkrm
Mulard kačice a káčere na výkrm
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

NOVÉ TVARY P
OMNÍKOV

www.kamenarstvomanura.sk

OTVORENÉ

AJ V SOBOTU 0903 471 375

KAMENÁRSTVO MAŇURA
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JESENNÁ AKCIA - zľavy až 25%
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PEDIKÚRA
SILVIA
kombinovaná
mokrá | suchá

Hospodárska 53, TT
0948 549 772
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 649 213

Neváhajte sa zásobiť
palivovým drevom už dnes!

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVÉ PELETY
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

Turisti budú môcť po takmer ročnej 
pauze opäť navštíviť jednu z najpopu-
lárnejších jaskýň na Slovensku. Po re-
alizácii rekonštrukčných prác otvorila 
svoje brány Demänovská jaskyňa slobo-
dy. Jaskyňa na severnej strane Nízkych 
Tatier je súčasťou najdlhšieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je známa 
bohatou kvapľovou výzdobou, tajupl-
ným podzemným tokom Demänovky 
ako aj mnohými jazierkami.

Komplexná rekonštrukcia jaskyne 
zahŕňa niekoľko etáp technických prác. 
Ako uvádza Peter Gažík zo Správy slo-
venských jaskýň Štátnej ochrany prírody 
SR: „V aktuálnej etape bola dokončená 
rekonštrukcia osvetlenia, kedy jaskyňa 
ožila novými modernými LED svietidla-
mi. Svietidlá boli umiestnené aj na nové 
miesta a tak okrem úspory energie a vý-
razne nižšej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, ponúkajú nové svietidlá iný 
pohľad na známe priestory.“ Osvetlenie je 
rozdelené na zóny, ktoré svietia len pri prí-
tomnosti návštevníkov a náhradný zdroj 
elektrickej energie sa stará o nepretržitú 
dodávku energie v prípade jej výpadku. 

Práce pokračujú v ďalších jaskyniach
Projekt je realizovaný v celom systéme 

Demänovských jaskýň, pričom rekon-
štrukčné práce okrem Demänovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demänovskej 

ľadovej jaskyni a Demänovskej jaskyni 
mieru. Ďalšia etapa projektu pokračuje 
prácami práve v Demänovskej jaskyni 
mieru, kde je potrebné odstrániť starú suť 
z nevhodného spôsobu sprístupňovania v 
80-tych rokoch minulého storočia a staré 
skorodované železné prvky aktuálne na-
hrádzajú nerezovou oceľou.

Realizované aktivity prispejú k 
ochrane citlivých jaskynných biotopov 
a ich živých obyvateľov, napríklad neto-
pierov. Výmenou osvetlenia, zvyšovaním 
bezpečnosti a inými aktivitami sa zároveň 
zvyšuje ochrana týchto vzácnych druhov 
a biotopov a zároveň povedomie návštev-
níkov o potrebe ich ochrany.

V rámci projektu realizujú aj činnosti 
odborného výskumného a monitorova-
cieho charakteru prírodných pomerov 
jaskyne. V nesprístupnených častiach jas-
kynného systému a tiež v Jaskyni Zápoľná 
robia aj potrebnú stabilizáciu vstupu do 
jaskyne. 

Informácie a foto poskytla Správa 
slovenských jaskýň v spolupráci 

s Odborom komunikácie a propagácie 
Štátnej ochrany prírody SR

Demänovská jaskyňa slobody 
je opäť otvorená

» ren

REZANÁ KAPUSTA
0,70€/kg 0951 516 635

Domáca (zimná)
v obci Žlkovce č. 119
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Výroba poctivých domácich zákuskov,

ťahaných štrúdlí, toriet,

moravských koláčov a slaného pečiva

z kvalitných surovín, bez margarínov a umeliny.

Zákusky od Zuzky Trnava

Maličká
cukrárska výroba
v Trnave.

Chute starých dobrých časov, aj moderné dezerty.

Nájdete nás na facebooku:

0911 593 811
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Inzeráty

0905 534 595
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NAJKVALITNEJŠIA ÚPRAVA - SPECTRA ULTRA OPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK
DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

WWW.DROPTIC.SK

SKLÁSKLÁ

OBCHODNÉ CENTRUM GALÉRIA 
TRNAVA

0940 944 255
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Pondelok    Kelová polievka /A1/  

23.10.          150 g  1. Kuracia restovaná pečienka, zemiaky, uhorka /A1/
                   300 g  2. Bravčové rizoto so syrom, šalát /A1,7/
           300 g  3. Furmanské halušky /A1,3,7/
6,50€           300 g 4. Makové slíže s maslom a cukrom /A1,3,7/ 
                   150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/ 
                    150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
                   200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

VIP MENU 9€ 150 g  8. Grilovaná panenka s pfe�er omáčkou, krokety, šalát /A1/

Utorok       Cesnačka /A1/
24.10.         150 g  1. Mäsové guľky, paradajková omáčka, zemiaky  /A1,3/
                    150 g  2. Kurací perkelt, cestovina /A1,3,7/
 300 g  3. Francúzske zemiaky, šalát /A1,3,7/
6,50€                             300 g  4. Miešaný šalát, šunka, dressing, toast /A1,7/ 
                   150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň,  zemiaky, šalát /A1,3/
                   150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/
                   200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/
VIP MENU 9€ 150 g  8. Ragú z morčacích pŕs a hríbov na bielom víne, ryža  /A1/

Streda       Vývar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/ 
25.10.         150 g   1. Živánska na plechu, zemiaky  /A1/
 150 g   2. Kuracie mexické rezance, ryža, šalát  /A1/
 150 g   3. Pečená klobása, zemiakový prívarok, chlieb /A1,7/
6,50€ 300 g   4. Vysmážaný kar�ol, zemiaky, tatarka /A1,3,7/
 150 g   5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža, šalát /A1,3/
                  150 g   6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
              200 g   7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/ 
VIP MENU 9€ 150 g   8. Bravčová panenka, dubáková omáčka, ryža /A1,7/

info@trnavskydvor.sk | objednávky na tel.č. 0901 71 71 61 | www.trnavskydvor.sk

Vysvetlivky k alergénom

sú na prevádzke. Zmena

jedálneho lístku

vyhradená. Váha mäsa

je udávaná v surovom stave.

Zelenečská 16, Trnava

Reštaurácia Trnavský Dvor

Denné menu
23.10.2023 –29.10.2023

Štvrtok      Šošovicová mliečna polievka /A1,7/
26.10.         150 g  1. Bravčová sviečková, knedľa /A1,7/  

  150 g  2. Kurací steak, ryža s hráškom, obloha 
 /A1/

  300 g  3. Šunkové �iačky, uhorka  /A1,3,7/

  150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/

                    150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, zemiaky, šalát /A1,3/

 

                      200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatarka  /A1,3,7/
VIP MENU 9€  150 g  8. Bravčové líčka so zemiakovo-zelerovým pyré, obloha 

          /A1,7/ 

 
Piatok         Francúzska polievka /A1,3,7/
27.10.         200 g  1. Vysmážané rybie �lé, zemiakové pyré, šalát /A1,3,4,7/  
                  150 g  2. Kotlíkový guláš, chlieb  /A1/
                  300 g  3. Bryndzové halušky so slaninkou  /A1,3,7/
6,50€  300 g  4. Špagety Aglio E Olio /A1,3,7/
                  150 g  5. Vysmážaný kurací rezeň, ryža,  šalát /A1,3/
                   150 g  6. Vysmážaný bravčový rezeň, ryža, šalát /A1,3/
                  200 g  7. Vysmážaný syr, varené zemiaky, tatárska omáčka /A1,3,7/
VIP MENU 9€  150 g  8. Grilovaný oštiepok, zemiaky, brusnice  /A1,7/

28.10, 29.10.  
Sobota,Nedeľa Vývar s niťovkami /A1,3,7,9/
6,50€                           150g 1. Vysmážaný kur./bravč. rezeň, zemiaky, šalát   

CENA MENU 6,50 Eur

vrátane dovozu

6,50€  300 g  4. Parené buchty s kakaom a cukrom  /A1,3,7/

Aku píla STIHL MSA 70 C 
set s 2x AK30

TopNaradie.sk

549,00€

AMBITION forma 
na 12 muffinov Lukrecja

Kuchyňovo.sk

10,39€

DYNAMAX COOLANT ULTRA G12 
chladiaca kvapalina

ShopJK.sk

69,12€

Box na náradie CALIBER 
KCR5530, 550x267x270 mm

Profitent.sk

10,29€
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Pobyt v prírode, cvičenie, masáže - pomôcť môžu mnohé aktivity

Myslite na svoje duševné zdravie
Pri príležitosti Svetového dňa du-
ševného zdravia upozorňujú od-
borníci z Odboru podpory zdravia a 
výchovy k zdraviu Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR) na výz-
nam duševného zdravia a potrebu 
zvyšovať úsilie na jeho zlepšenie.

Duševné zdravie zahŕňa emocio-
nálnu, psychickú a sociálnu pohodu. 
Ovplyvňuje to, ako myslíme, cítime a 
konáme. Pomáha tiež určiť, ako zvláda-
me stres, ako sa správame k ostatným a 
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu ži-
vota pociťujeme problémy s duševným 
zdravím, môže to ovplyvniť naše mys-
lenie, náladu a správanie. Keď sa cítime 
duševne dobre, môžeme produktívne 
pracovať, užívať si voľný čas a aktívne 
prispievať do života komunít, ktorých 
sme súčasťou. Dôležitým atribútom 
duševnej pohody je tiež byť odolný a 
schopný vyrovnať sa s bežnými život-
nými problémami, stresmi.

Pozor na somatizáciu
Telesné a duševné zdravie spolu 

častokrát úzko súvisia a vzájomne sa 
môžu ovplyvňovať. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie môže viesť k 
javu, ktorý sa označuje ako somatizácia. 
Ide o prenesenie psychického napätia 

do telesnej oblasti, ktoré vyvoláva fyzic-
ké prejavy, akými sú napríklad tráviace 
ťažkosti, bolesti hlavy alebo iných častí 
tela. Somatizácia sa môže prejaviť, ak 
sme príliš vyťažení, v strese, prípadne 
keď sme úzkostní a depresívni.

Ako podporiť svoje duševné zdravie
- Trávte viac času v prírode. 
- Zapájajte sa do aktivít vo svojej komunite. 
- Čítajte knihy. Učte sa. Rozvíjajte sa. 
- Oddychujte. Nezabúdajte na dostatok 
spánku. 
- Trávte čas s ľuďmi, ktorí vnášajú do 
vášho života smiech, humor. 
- Udržiavajte staré priateľstvá a nadvä-
zujte nové. 
- Nájdite spôsob, ako uvoľniť negatív-
ne emócie, upokojiť sa a zlepšiť ná-
ladu (rozhovor s priateľom, pobyt na 
miestach kde sa cítite dobre, venovanie 
sa obľúbenej aktivite). 
- Nájdite si aktivity, ktoré vás potešia, 
spoločenstvo ľudí, spoločnosť človeka, 
ktorý vám rozumie. 
- Rešpektujte svoje telesné a duševné 
možnosti. Nepreceňujte svoje sily. 
- Na zmiernenie nahromadených napätí a 
uvoľnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne 
fyzicky unavili. Vyberte si nejaký šport. 
- Prijmite fakt, že v čase životných 
zmien budete vždy pociťovať aj určité 

nepohodlie, ktoré postupne pominie. 
- Hľadajte niekoho, kto vás vypočuje a 
odpovie vám. 
- Ak potrebujete odbornú pomoc, vy-
hľadajte ju. 

Aktivity, ktoré podľa odborníkov 
prispievajú k psychickej pohode:
- Práca v záhrade - osviežuje myseľ, po-
skytuje relax. 
- Začítajte sa do dobrej knihy - zážitok z 
ponorenia alebo zapojenia sa do príbe-
hu pri čítaní môže zvýšiť pocit pohody. 
- Choďte si zacvičiť - pohyb zlepšuje ná-
ladu a psychickú pohodu a má aj zdra-
votné bene�ty. 
- Doprajte si masáž - poskytne oddych 
aj relax. 
- Choďte na turistiku. 

- Choďte na obed alebo kávu s priateľmi 
- utužíte vzťahy, zabavíte sa, zrelaxujete 
pri spoločnom smiechu a rozhovoroch. 
- Odpočiňte si - ak môžete, naplánujte 
si poobedňajší krátky spánok, alebo 
choďte večer skôr spať. 
- Naplánujte si výlet na víkend či dovo-
lenku s rodinou, priateľmi. 
- Choďte na dlhšiu prechádzku - pobyt 
v prírode (aspoň 20 minút) upokojuje, je 
to skvelá relaxačná terapia, ponúka čas 
na premýšľanie a utriedenie myšlienok. 
- Píšte si denník - vypíšte sa zo svojich 
pocitov. 
- Zapojte sa do dobrovoľníckej aktivity 
vo svojej komunite, keď robíte dobro pre 
druhých, je to dobré aj pre vás, prináša 
pocity uspokojenia a naplnenia. 

» ren

Ilustračné foto.                                                                              zdroj foto StockSnap pixabay

REALIZÁCIA KOMPLETNÝCH
STAVEBNÝCH PRÁC
od januára do marca
NA PRÁCE AJ MATERIÁL

ZĽAVA 30%
0944 850 994
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od A po Z

0905 651 584RASTAR spol. s r.o.

POKLÁDKA ZÁMKOVEJ DLAŽBY

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri

Komplexná realizácia
Vašich predstáv
v exteriéri
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kované a nerezové

diely

markízy,

tieniaca technika
garážové brányalarmy, videovrátniciautomatizácia brán

GARÁŽOVÉ BRÁNY
S MONTÁŽOU 699�od

Suchovská 5, Trnava

0911 421 691

www.balu-pohony.sk

sady posuvných motorov od 239�

sady krídlových pohonov od 299�
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PNEUMATIKY
CEZ e-shop
+ TERMÍN DO SERVISU

ONLINE!
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