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ODSTUPIME Foztjvame Vég na
14 ROKOV ZABEHNUTE predaf kabitov ...

A USPESNE STUDIO KRASY Démske a panske kabéty priamo od slovenského vyrobcu!
V CENTRE TRNAVY 7 Kratke, trojétvrtové, dihe ~ Www.msstyle.sk KABATY

 Velkosti od 34 az po 64 www.kabatyzilina.sk

Blizsie info: 0917 897 191

REKLAMA - VELKOFOR

[ Kabaty Zilina ZILINA

TRNAVA

Coburgova 17 /B, Trnava [

' ¢ ' MESTSKA SPORTOVA HALA, ul. Rybnikova 15
VYROBA PECIATOK- GRAVIROVANIE 0903 263 633 ul. Rybnikova

SAMOLEPKYe* PLACHTYTABU

PALIVOVE |-
DREVO [

BUK - DUB
0918 519 400

26.10.2023 (:tvrtok), od 9.00 - 17.00 hod.

www.reklamnatvorba.sk E Kontakt: Stefan Senkar, ml. Mobil: 0907 807 882

~ i Detské obleg
OREZAVANIE| | 20007 04 0 to e T

ST Ro M ov za 700 EUR/mesacne

odvoz konarov edukatine aj kreativne

] ceny dohodou -
! sypane

305555 -
cavaojs ;
&/{lwzr&}"

0905 699 066

o ) - Mikoviniho 15 |Po-Pia: 9.00 - 17.00 h
JK¥: (0911 810 752 0908 1) R

Trnava|So: 9.00 - 13.00 h

Novootvorena nezmluvna

Psychiatricka ambulancia
Coburgova 82/A

Trnava 917 02 v Trnave r.Martin Kala$ @

pevna linka: *PARAPETY" Prlimame
033/381 81 34 -SIETKY- I
-ZALUZIE- novych 0911 448 338

*ROLETY- : pacientov TRV K @

Oktobrova

MOJASKRINA.SK

° www.mojaskrina.sk
O Huawei GT3 )
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Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Parnou, Spatince, Strowce, Vickovce,
Voderadly, Zvoncin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \iychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 60750 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Travsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

.|

Jesen prinasa svoje dary

Jesen uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhSie ako
zvycajne, kfym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky roc¢né obdobia,
aj jesenn ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jeser ¢o po-
ntknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelnd jesennt
vOnu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
li¢né svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkoén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa mdézeme pustit do

dalSej z velmi obltbenych aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievaju v nasich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
moZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. Zalezi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmarnych vecerov predsa len do-
lahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
Vyuzime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po niom bylinkovy ¢aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Renata Kopacova, redaktorka

Nasytenie planéty
zavisi od zdravia riek

Viete, o dnes budete jest? Mnohi lu-
dia vo svete nie. To, ¢i vobec budeme
mat nieco na tanieri, je vo velkej mie-
re ovplyvnené stavom riek a vodnych
tokov, ktoré v siicasnosti Celia vaznym
nastraham. Na tizke prepojenia medzi
prehlbujiicou sa vodnou krizou a potra-
vinovou neistotou upozoriiuje aj WWF
(Svetovy fond na ochranu prirody).

Odbornici varujii, Ze ak bezod-
kladne nezmenime pristup k hospo-
dareniu s vodou, riskujeme kvalitu a
dostupnost jedla, ako aj celkové zdra-
vie planéty. Sposob, akym vyrabame
potraviny sa totiZz vyrazne podiela na
stave zivotného prostredia, zmene kli-
my, niceni biotopov a masivnhom vy-
mierani druhov. V $tiidii The High Cost
of Cheap Water sa uvadza, zZe od roku
1970 svet priSiel o tretinu mokradi a po-
pulécie sladkovodnych volne Zijacich
ZivoCichov klesli o neuveritelnych 83
%. Vsetko so vSetkym stvisi. ,,Vodu a
potraviny musime riesit spolo¢ne. Ne-
mozeme nakimit rastiicu svetovil po-
pulaciu bez vyrieSenia vodnej krizy,“
uviedol expert WWF na ochranu vod
Stuart Orr.

Dolezité sii zdravé
sladkovodné ekosystémy
Potravinova neistota sa dotyka ¢oraz
maji do velkej miery na svedomi prave
neudrZatelné postupy pri produkcii po-
travin. Podla Gdajov Svetovej banky sa
viac ako 70% sladkej vody spotrebtiva
na polnohospodarske tcely. ,,Je to najma
nadmerné Cerpanie vody na zavlazZo-
vanie plodin, pouZivanie nedmerného
mnozstva hnojiv, zaberanie velkych
ploch pddy. Rieky a jazera vysychajd,
zvySuje sa znecistenie, negativny dopad
vidno aj na rybolove. Naliehavo potrebu-
jeme zvratit tato situaciu. Zdravé sladko-
vodné ekosystémy st kliicové pre Zivot
Cloveka,” apeluje Miroslava Plassmann,
riaditelka WWF Slovensko.

»ren

AKCIA NA POMNIKY

OKTOBER

Zlavy pre déchodcov
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Sviatku Vsetkych svitych :
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rekonstrukcie

el. pripojky
opravy
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JURAJ JAMRICH
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KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

REZANIE
BETONU

www.jadrovevrtanie.sk
www.rezaniebetonu.eu

0908 447 006

¢itajte N9

L 2
- otvorov do panelu L
- jadrové vitanie otvorov
- statické posudky i
- odvoz odpadu

Sadrokartén?
Malovka?

Kompletna
rekonstrukcia?

Obhliadka s cenovou
kalkulaciou do 24 h.

Promptne bez
dlhého cakania
0948 93 62 44

stavbybezcakania@gmail.com

Analyza a rieSenia konkrétnych problémov,
vztahov a budicnosti s 10 rocnou praxou.

0903 789 933

01-0020

39-0003

39-0012

Najcitanejsie
‘regionalne
‘noviny

|

www.regionpress.sk

REKONSTRUKCIE

BYTOVYCH JADIER
DOMOV A BYTOV

obklady a dlazby

ZLAVA DO 30%

A TR KT O S R
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g plavajice podlahy __
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- stierkovanie =

0949 319 336

39-0006
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Salku ¢aj Sipkovy

Takto sa spiva v jednej peknej pesnycke
avokébry, alebo po prvich mrazoch, jeten spravny
Cas kedy ich treba zacat zbirat. Je vedecky dokaza-
né, Ze Sipky obsahuju tri razy vac C- vytaminu jako
citrony, keré sii velice drahé. Sipky, ty st zadarmo,
staci zajst do lesa, alebo do haja a mdZete si ich na-
zbyrat, ususit a mate vyborny, zdravy caj. Dobry Caj
si moZete uvarit aj z dalsich bilinék a posliza vam
jako doméca lekarna. Sak vime, jaké sti Secky léky,
pirule a 1é¢ivé masci predrahé. Nasi prarodycé si
vedzely z bylinkama vylécit vaceré choroby. Nazby-
raly, nasusily, vyrobily masci¢ku, odvary, sirupy,
obklady, aj 1é¢ivé ktpele. Nebudem lécivky menu-
vat, to by bolo na dlhy ¢lanek, do sce, najde si ich
v rozumnych knihach. Len povym, Ze sa pouzivaja
listy, kvety, plody aj korene.

Ja si jako dzita pamatam, Ze na rinek v Trna-
ve dosla zenycka v Sirokych suknach z nosku na
chrpte, na stél prestrela tystuch, na neho bylinky
a predavala len za par halirov. Kazdému poradzila,
povypravala sa a $Casna iSla domov, Sak Secko pre-
dala. Sikovnéijsi zahratkary si pestujii bylinky v za-
hratke, alebo v kofliku na okne, tak to maja poruke.
Ale aj tak nezasSkoczi prejst sa s kosikom po lese
a domov donést zdravé dary
prirody. Kon¢im z verSuvacku
kert1 si pamatam vac jak se-
demdesat rokov. Hora, hora,
héjicek, do hajicka chodnicek,
tam sa Sipky Cerveneli, uz sme
ich aj otrhali. Z nich nAm mam-
ka dobry lekvar navari, budeme

mat na chlebicek do jari. .

» bapka Blaskova
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MozZno je to tak

UZ to tu raz bolo
Stara mudrost hovori,
Ze nadej nikdy nie je mftva,
vstpime do vitaznej strany
arozlozZime ju zvnutra.

Nekritizujte!
Nechcite ma rozplakat,
Ze novy mur stoji nakrivo,
cez slzy vas velmi lahko
moZem trafit kladivom.

V televiznych novinach
uZnedavajua Ziadne pletky,
v pondelok spravy
nevhodné pre citlivé povahy
a v piatok nevhodné pre vsetky.

Treba si vediet vybrat
Pri Sachu ti lahko daji mat,
ale pri biatlone sa mo6ze$
na prvé miesto prestrielat.

Divoka priroda
Tak rychlo sa striedali
doliny a visky,

Ze namiesto Zaladka
sme v cieli mali drzky.

VSetko co chcete
Nesplnime vam nic,
to davno dobre viete, -
ale slobodne si priat
moZete o len chcete.

v

» Eva Jarabkova- Chabadc;vé

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

0 KNIHE PRI KAVE
e (itatelsky klub
23. oktéber 017.00 - z&-
hradna Citaren

0 CHYBAJUCICH KVETOCH
NA OKENNOM PARAPETE
e hostka: trnavska autorka
Lenka Miskolciova, mode-
ruje Alena Beriova

25. oktéber 017.00 - z&-
hradna Citaren

DROBNOSTKY

® prezentdcia basnickej
zhierky zacinajucej autorky
Janky Stanovej spojend

s autogramiddou a vysta-
vou ilustracii, moderuje
Pavol Tomasovit

27. oktdber 017.00 - z&-
hradna Citaren

PRE DETI A TINEDZEROV
Z1JU MEDZI NAMI

e stretnutie deti s nevidia-
cim knihovnikom Juliusom
Bartekom

23. oktéber 0 9.30 -
pobocka Prednadrazie,
Mozartova 10

VYTVORME TO EKOLO-
GICKY

® podpora ekologického
myslenia deti, urcené pre 1.
stuperi 25

® hostka: Veronika Seke-
rova

® podujatie z cyklu Deti

a Zivotné prostredie, z ve-
rejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia
23. oktdber 010.00 - za-
hradna citaren

TiNEDZERSKE STRETKO
® téma: debata o traveni
volného Casu

27. oktéber 015.00 - herfia

PRISLA JESEN

® hudobno-slovné pasmo
0 jesennom obdobi,
detskych ludovych hrach

a tradiciach

® urcené pre Ziakov 1. stup-
fia 28 a pre skolské kluby

e kontakt: 033/5511590,
hudobne_oddelenie@
kniznicatrnava.sk

® hudobné oddelenie, UL.
M. Schneidera Trnavského 5

SKOLENIA
AKO NA MOBILNY TELEFON
® kurz vyuzivania mobil-
nych zariadeni pre seniorov
® podmienkou Ucasti je
platny Citatelsky preukaz
® pocet Ucastnikov obme-
dzeny

® kontakt: bio@kniznicatr-
nava.sk, 033/5511782, kL.14
25. oktdber 010.00 - multi-
medialna Studovria

SLEDUJTE NAS
https.//www.kniznicatrnava.sk/

BIBLIA,
-KNIHA PRE
VSETKYCH

24.10.
31.10.
7.11.
21.11:
28.11.
5.12.
12.12:

Cirkev na ,skale” Prego Kristus adiSiel?

Stadium biblickej knihy
Skutky aposStolov

Cirkev bez Krista - e

Prekvapenie v Jeruzaleme

| gt
PritaZliva cirkev e

»Striebro a zlato nemam*
Krestanstvo vs. Zidovstvo

Ked' sa spoliehate

Vzdy v utorok
na Boha

0 18.00 hod.

BUDOVA TRNAVSKEJ
UNIVERZITY

Hornopotocna 23,

TRNAVA Vstup VOLNY.

PREDNASA: Karol Badinsky, M.A.; Ferdinand Varga, B.A. KONTAKT : kbadinsky@gmail.com

01-0002

PLOCHE § VYMENA

ST REC HY K RYTiN Zémer prenechat
- LZe‘:Ia}actI:a iae;eP;i:Lz ) majetok do ndjmu formou
. rea‘:izécia d'.f 7 dni °pravy. StarVCh priameho ndjmu ¢ 5/2023
4 644 . striech . .
gp?//gs.gnoggom/view/s?ecﬁalg g Tel.: 0917 114 686 g §
war I(b — Kukuéinova 27, Tmava
o IO ,
*‘ W’/ E TOPTIEN  rmmsonjopuans

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903 848 837

www.toptien.sk

| Zaluzie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastoveé, hlinikove)

TAS KY

PAPIEROVE ,,
%2 L2 &
RO% "IVam'LS“'ge

-0011

I’I'MS'I'RE(HY

0905 662 229

SERVIS OKIEN &

RENO\IACIA EUROOKIEN
0948 144 844
PONUKAME - Zalizie, sietky, oprava
Zaluzii a siefok, plastové a hlinikové rolety,
skla, tesnenia, parapety, kovania a iné.
RENOVUJEME - drevené okna, dvere, brany,
garazové brany, parkety, ploty, podlahy a iné.

info@renovaciaeurookien.sk | www.renovaciaeurookien.sk
info@servisokientrnava.sk | www.servisokientrnava.sk

40-0036-2
39-0007

21-0005 TTO1
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Obstali v medzinarodnej konkurencii

Psovodi colnych sprav z Ceska, Ma-
darska, Rakiiska, Polska a Slovenska,
vojenskej policie, policajnjch zborov a
vizenskej strazZe sa v uplynulych diioch
stretli vo Velkom Mederi. Zmerali si sily
na XV. ro¢niku otvorenych majstrov-
stiev sluzobnych psov financnej spravy
vo vyhladavani drog a tabakovych vy-
robkov - Memorial Milana Kadlecaja.
V konkurencii 23 Gc¢astnikov dosiahli
psovodi financnej spravy vynikajiice
vysledky.

»Cielom kynologickej sttaze bolo
zvysit odbornii Groveni a pripravenost
psovodov a sluzobnych psov pre praktic-
ky vykon sluzby, upevnit medzirezortni a
medzinarodni spolupracu a prezentovat
sluzobnti kynolégiu ako G¢innd metédu
pri odhalovani trestnej ¢innosti,“ infor-
muje Financna sprava SR. Psovodi stitazili
v discipline poslusnost a v pachovych pra-
cach, kde v stanovenom ¢asovom limite
musel pes vyhladat miesto ukrytia tabaku
a omamnej latky na réznych miestach —
v osobnych a nékladnych vozidlach, v
miestnostiach a v krabiciach. Miesta ukry-
tia hladanej latky boli vyberané tak, aby
simulovali podmienky praxe.

Uspeli viaceri

V ramci XV. ro¢nika otvorenych Maj-
strovstiev finan¢nej spravy sluZobnjch
psov v kategbrii omamné a psychotropné
latky sa najlepsie darilo praporcikovi Pro-
kopovi BalaSovi z Ceskej colnej spravy so

psom Erou. Na druhom mieste skon¢il pra-
porcik Ladislav Abraham z Colného tiradu
(CO) Nitra so psom Donom. Tretie miesto
patri natrotmajstrovi Martinovi Remsovi z
Vojenskej policie CR so psom Becky.

»V kategorii Tabakové vyrobky vy-
hral podporucik Marek Jur¢iSin, psovod
financnej spravy so psom Casperom.
Druhé miesto obsadil nadporucik Milo$
Pivovarnik z naSej organizacie so psom
Janikom. A treti skoncil Martin Hodl z
rakiskej colnej spravy so psom Nexom,*“
pribliZzuje Finan¢na sprava SR. Cenu za
najlepsiu posludnost si odniesol podporu-
Cik Rastislav Radvansky z Colného tiradu
Kosice so psom Portosom. M. Jurcisin z
Colného tiradu Michalovce a praporcik L.
Abraham z CU Nitra sa stali aj vitazmi re-
zortnych majstrovstiev financnej spravy.

SataZ sluZobnych psov a psovodov
ozbrojenych zborov nesie odkaz nestora
sluzobnej kynoldgie, byvalého zosnulého
kolegu, kpt. vo vysluzbe Milana Kadle-
caja. Zastitu nad tymto medzinarodnym
podujatim prevzal prezident financnej
spravy Jifi Zezulka.

Zdroj informdcii a foto Financnd sprava SR

Zberny dvor
Mikoviniho 7

BEMAT,

Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drobného rozvozu

TOVAR !li\ilME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

* VloZkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

* HLINIKOVE OKNA
* PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
* Exteriérove
zaluzie a doplnky
* Garazove brany
AKCIA 7oz
ZALUZ

Trnava, Suchovska 5

To wylpli e
MR VEPRD © i

EUROOKNA A DVER

mob.: 0911 391 426, 0902 468 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk

AUTOsERVIS | 3C=

osobnych a dodavkovych vozidiel vSetkych znaciek

POISTNE UDALOSTINA KLUC

obhliadky | opravy | zmluvny servis pre vSetky poistovne

www.autojj.sk

ORIGINALNE FFO R nahradné diely | certifikované prehliadky

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

»¢ OPRAVY KAROSERIE
2% LaKovANIE

AUTO J&J Priemyselna 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

SERVISNE PREHLIADKY
NAHRADNE DIELY

&l

Zavarsky

0905 580 848

A

'Zamkova dlazba

* pokladka zamkovej dlazby
 zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

dlazbazavarsky@gmail.com

o7y Certifikdt
{Er] DOVERYHODNA
=" FIRMA 2021

39-0014

KAMENARSTVO

0905 323 0220910 902 635 v visbows-sweizwvous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

= 1-hrob 0d 1350 €
= 2-hroh od 1750 €

komplet zakryt s boénym obkladom a tvarovanou tabulou

Tmavy 1-hrob od 1950 € - 2-hrob od 2450 €
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava do 100 km, vaza
z AD ARM 0 ¥+ lampas antikora, zameranie,
B cenova ponuka, MONTAZ

RADI VAS NAVSTIVIME AJ
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39-0059

63-0010

Obcianska
ELLGIE]
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Kupim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Stadion/Pio-
nier/Simson aj iné..Slusne
zaplatim. 0949 371361

» CZ-JAWA 0dkipim Moto-
cykel/Diely-SERIOZNA  DO-
HODA 0908 205 521

03 BYTY / predaj

» Predam 2izb. Byt vo VI¢-
kovciach, holobyt, 2xbal-
kén, cena dohodou, tel:
0907128935

» Preddme novy 3-izbovy
byt s peknou terasou v Tr-
nave v Arbdrii, eSte neoby-
vany, tel: 0908 979 518

04 BYTY / prendjom
05 DOMY / predaj
06 POZEMKY / predaj

07 REALITY / iné

» GARAZ prenajmem na pri-
zemi Garazového domu na
Druzbe. 0918116368

» Garsonku kupim.0902
570685

08 STAVBA

» KUPIM HAKI LESENIE

0908532682
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

» Predam muzsky ludovy
kroj, komplet - vysiva-
na koSela, vesta, noha-
vice, klobuk, cizmy, tel:
0903131946

14 ROZNE / iné

» Kupim kamen na vyrobu
pitnéj v.sms 0950529100

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 40 r sympatak,s byvanim
dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada dievta na vazny
vztah 0907261901

0905 534 595
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Otvorili sezonu zimneého séitania

vodného vtactva

Pri prilezitosti Svetového dia sta-
hovavého vtactva otvara Statna
ochrana prirody Slovenskej repub-
liky (SOP SR) monitorovaciu sezénu
zimného sc¢itania vodného vtactva.

Ako uvadza zoologicka SOP SR
Andrea LeSova: ,,Pre sezénu 2023/2024
sme na kazdy mesiac v obdobi od ok-
tobra do aprila stanovili presné scitacie
terminy. Hlavnym cielom je ziskavat
kvalitativno-kvantitativne tidaje o vy-
skyte zimujliceho a migrujiceho vod-
ného vtactva, identifikovat dlhodobé
trendy a distribGciu. Systematickym
sCitanim sa ziskavaja aj cenné poznat-
ky na odhadnutie vyznamnosti jednot-
livych lokalit zimovania pre populacie
sledovanych druhov vtakov.“

Vramci scitacich terminov sa po-
Cas januara bude zaroven konat v pora-
di uz 59. medzinarodné zimné scitanie
vodného vtactva na Slovensku, ktoré-
ho siicastou je aj pravidelné scitanie
kormoranov na nocoviskach. Na Slo-
vensku koordinuje s¢itanie organizacia
SOS/ Birdlife Slovensko v spolupraci so
SOP SR, spravami narodnjch parkov a
Slovenskym rybarskym zvdzom (SRZ).

Pocas minuloro¢ného januarové-
ho scitania viac ako 250 pozorovatelov
zaznamenalo na takmer 700 lokalitach
viac ako 180 000 jedincov vodnych
vtakov. ,,Z vodnych druhov vtakov k

nam zo severskych krajin prilietaji na-
priklad potéaplice, hlaholka severska,
kacica ladova, potapace, turpany, nie-
kolko druhov husi ¢i kormoran velky,“
dopliia Andrea LeSova.

Z hladiska ochrany prirody su zis-
kané informacie o distribicii a pocet-
nosti vodnych vtakov velmi dblezité.
Klacovy je ich vyznam pri posudzova-
ni antropickych vplyvov na vodné eko-
systémy, navrhu manaZmentu Gzemi
ako aj vytvarani stistavy chranenych
Gzemi (najmd chranenych vtacich
Gizemi patriacich do ststavy NATURA
2000) na ochranu diverzity vodnych a
na vodu viazanych druhov vtakov.

Informdcie a foto poskytol Odbor
komunikdcie a propagdcie SOP SR

»ren
Vodndr potocny. autor foto Juraj Ziak

7N STRIEKANA 1ZOLACIA

KANADSKAPENA www.kanadskapena.sk
0911 393 242 penakanadska@gmail.com

Skola v Trnave
poskytne

51-0258

VYKUP STARYCH AUTOBATERII
Cena hateriek

osobnom dovoze.
kg zabezpetime-

Cena platl pri

Volajte: 7voz 0d 100

0905 964 632 | 031/789 86 28

do prenajmu
nebytovy priestor
na prevadzkovanie

automatu na
bagety a sendvice

www.szstt.edupage.org

96-0167

NAJLACNEJSIE |
VYPRATAVANIE

DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

o 0907382062 |

-prepravaldreva
=REZIVOJAgat/Dub)

59-0225

SBS GUARDING s. r. o. : I

prijme straznikov na obchodné prevadzky ; |

v Trnave

Trnava Kaufland: 5,52 € /h. brutto

Trnava Lidl: 5,77€ /h. brutto
Nastup ihned. POS mozné robit popri praci

0948 113 319 » martin.kotlarik @ guarding.sk

=
=
P

36-0003

4 , , N\
Stredna zdravotnicka

YELLOW TAXI

HLADAME VODICOV

HPP| Brigdda | Externe

ROZSIRUJEME
V0ZOVY PARK

VIAC INFORMACII

yellow@taxisluzbatrnava.sk

0908789674 o)y

01-0041

OO Tl O

HFII‘I‘IEHFII:IETUD
s KAMEX

NAEJVACS] vyBER VYSTRAVENYCH
pomniKov Vv BEQIGNE

VYRAZNE ZLAVY
az Do -H0%

LHDABRMD:
Y DOESEAVE ZAMERATE. "
b IMEREGNETE

PO - pIR:
2.00 - 180p H

OG03 732 674 EAMEX.SE

16-0006

SRV robalalpredaifpalivovehofdpeva

sro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

0915/ 445 364

KANAL SERVIS

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

78-0010

Cistiace, upratovacie a servisné prace
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

od 3,75€/hod.

83-0017

Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

96-0001
40-0043

www.akhydroizol.sk

Rekonstrukcia domov, hytov,

PRISTA kupelni, malovanie, stierkovanie,
REXONSTRUKC izoldcie domov a striech, vjmena ryn
ASAL sadrokartonové systémy,

’. ER podlahy, dlazby

40-0103

0907 382 062

20-0010
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PROFESIONALITA & KVALITA I-lll-lﬂ

VELKA JESENNA AKCIA Moznm,,,.,kupu
10KW MENIC ZA CENU 5KW !!!* TNA SPLgriy

4990 €

*Akcia je limitovand do vypredania zésob
vztahuje sa na invertor

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk |5

- klampiarske prace
rameansvorocm i - predaj a montaz
Klamplar:ts\::‘lllillm S.I.0. §k|'i dl apl e Chu

bl arrmll  0d slovenského vyrobcu

fidler@klampiarfidler.sk -  FS-—_ - f vana krvtina na mier
0905 869 408, 031/789 45 54 [ ANNHERA alcovana krytina na mieru

SERED W5 - vyroba profilov na mieru

Po-Pia 7.00 -16.00
S0 8.00 - 12.00

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N N [

11200 2790 1.199.00€ 1.999.00¢

. : T -
Chloé Love Story Panske hodinky police Americka chladnicka Haier SCOTT SCALE 960 2023
Parfumovana voda 75 ml pewjf2203602 HFW7720ENMB Velkost ramu: XXL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk 9 Cykloshop.sk

26%e sswﬂﬂg 2199me 3ggme
ad E 45
.
N T

SADA TERMO POHAROV 70M|. Skryty zaliv Traktorova kosacka VARI Vysokotlakovy cisti€ K 4
6 KUSOV akrylova mal’ba 80x100 cm RL 84 H _ B&S 3130 Power Control Car & Home

9 Shop)K.sk g 9 zlatovsky.eu 9 trtechnic.sk 9 lux-karcher.sk
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0800 333 223

FAMERANIE A ‘ y e
VIZUALIZACIA i -. i ‘*'.. I.

SxVxD \
GNOM 1,64x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GALA 3x2x4m 449 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GAMMA 3x2,15x4m [AEAN549 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €
Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
DOPRAVA ZADARMO .

46-0001

ro:j:linné
lfq omy

So

Z

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

ZLAVA
ir

Stolickovy vytah Stannah sa zmesti do vasho domu,

Na celom
Slovensku

¢i uZ sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdacnosti kazdych 24 hodin
nainstalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov
« Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefazny prispevok od statu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

SIMON -Fleisch

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

wwwsanne fischfn | bEsimorfeischds
+421 944 995 400

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

91-0007

46-0009

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:
0903 846 800

58_0046

groma@groma.sk

47-189
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erarid| VYROBA NABYTKYL,

sadrokarténové kuchyne | $atniky | TV steny

buaracie pristresky | terasy | doméeky dod,avnie
3-4tyzdne | peryTET

race . . Pl ,
im_ SERVIS KUCHYNSKYCH LINIEK - Oprove havaci komplet -

stierkovanie & v)'(meny pracovnYch dosiek x Servisné prehliadky SKODA

x Pneuservis a geometria

. et nés  nsagrame Nitrianska cesta ¢&.15 0908 701402
0907 245 750 | 0908 764 815 (Qumicee L : (Trnava SeiEautosenice s |2

A DOMACE prepELICIE @ DAT IVNUE D
w SLEPACIEVAJiCKA" rgg,g&g{%gg}gﬁg:ﬁ“ﬂ Miy
o otavenic + Servis | iy i 0049 243 674); Mtz , 7

STARE KROVY

vymena tesneni * kovani « kluciek « zasklievanie 25. oktobra 1996 Vyrodia a udalosti Balené v big bagoch &0 @UE |

ZALUZIE | nové « vymena silénov a retiazok zomrel Vladimir Minac, slovensky spiso- 0918 456 305
e R R e rnrerey: ( vatel (*1922) 0918 648 B87

wwWw.mamix.sk

Rodinny dom

T R N AVA Okruzné namestie €.6

Trnava (smer Biely Kostol)

MAMIX

Ponukame:

- najvacsi vyber potahovych latok bez priplatku
- dovoz, vykladka a montaz ZDARMA

- moznost odvozu starej sedacky

033/5546 744
0905 313 421

po-pia: 10:00 - 17:00 so-ne: 10:00 - 14:00
po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK

TTzel23-42 strana 1
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Kultiirne centrum
Maly Berlin

Kultiirne centrum Maly Berlin sidli
na prvom poschodi mestianske-
ho domu na Stefanikovej 4. Cely
program: www.malyberlin.sk

23.10.019.00 h
Prednaska | Kathrin Hartmann:
Moj zeleny pes

Vieme vSetko o starostlivosti o na-
Sich maznacikov? Autorka do svojej
pltavej a Zivo napisanej knihy zapra-
covala vlastné skiisenosti, zazitky zo
psich vybehov a z vycviku. Jej nova
kniha rozprava aj o tom, aky oboha-
cujlici moze byt Zivot so psom. Hlada v
nej odpovede na otazky, ktoré si kladie
Coraz viac majitelov psov: Aké miesto
v nasej spolo¢nosti venujeme tvorovi,
ktory je naSou spriaznenou duSou?
Ako mdZe nas spolo¢ny Zivot so psami
zlepsit vztah medzi ludmi a zvierata-
mi? Moderuje Michal Hvorecky. Vstup-
né je zdarma.

24.10.018.00 h

Kino | Be2Can: Tori a Lokita

Bratia Dardennovci vjednom zo svo-
jich najlep$ich filmov prinasaja silnd,
socialne realistickt vypoved o ludstve
a humanizme. Mlady chlapec a do-
spievajiice dievca, ktori pricestovali z
Afriky do Belgicka, celia vdaka svoj-
mu nerozlu¢nému priatelstvu tazkym
podmienkam imigracie.

28.10.019.00 h

Divadelné predstavenie | Divadlo
Kontra: Cinsky maharadza
Nezvycajny horolezecky thriller
podla knihy ikony svetového himala-
jizmu, Wojteka Kurtyku. Predstave-
nie prinesie nielen hypnotizujaci svet
horolezectva, silné emocie a skvely
humor, ale aj filozoficky pribeh o pre-
konani samého seba. Opisuje pripravy
na vystup bez istenia (free solo) v ceste
na 30 metrov vysokd skalnd platiiu v
Bolechovickej doline.
zdroj foto KC MB
ren

namety a reakcie spravodajstvott@regionpress.sk

Vzniknit by mal priestor pre kultiiru a Sport
Lepsie ¢ casy pre opustené depo

Mesto Trnava vyhlasilo kombino-
vanil krajinarsko - architektonic-
ki siitaz pod nazvom DEPO PARK
TRNAVA. Planuje zmenif uZ roky
nevyuzivané a chatrajiice depo na
miesto pre Sport i kultiiru. Vznik-
nit by tak mohol urbanny park
medzi rekrea¢nou zénou Kamen-
ny mlyn a sidliskom Prednadrazie.

V sicasnosti je Gzemie byvalé-
ho Depa, ktoré sa nachadza v juho
— zapadnej Casti mesta, opustenym
chatrajiicim miestom o rozlohe cca 3
hektarov, s halami s prestreSenou plo-
chou 2650 m2. Cielom siitaZe je podla

informacii z trnavskej radnice, ziskat

najvhodnej§i krajinarsko - architek-
tonicky navrh pre Gizemie byvalého
Zelezni¢ného depa a opravarenskych
hal ako urbanneho parku pre alterna-
tivne mestské Sporty a kultaru.

Taziskovym programom
je skatepark

TaZiskovym programom rieseného
Gzemia ma byt skatepark s parametra-
mi na organizovanie medzinarodnych
satazi, avsak zaroven ma novy park
poskytnit Siroka §kalu prilezitosti na
kvalitné travenie volného casu vset-
kym socialnym a vekovym skupinam.
,Haly depa vo svojej velkosti poniika-
ji prestreSenie nielen pre skatepark
vhodny aj pre BMX, inline a kolobez-
ky, ale aj pre dalSie Sporty — street bas-
ket a futbal, parkour, bouldering, ale

Mapa rieSeného tizemia.

zdroj foto mesto Trnava

aj pre Sportové, rekreacné a kultrne
aktivity s dostato¢nym zazemim. Von-
kajsie plochy a dalsie existujiice stav-
by arealu pontkaji priestor pre vstup
programov a aktivit, ktoré prilakaja aj
iné socialne a vekové skupiny. Depo
chce byt intenzivnym a inkluzivoym
mestskym parkovym priestorom bez
bariér,“ piSe sa v stutaznych podkla-
doch.

Vznikniit ma rozlahly park alesopark

Areadl trnavského depa a jeho
opravarenské haly slazili kedysi na
opravu, udrZbu a Cistenie pantogra-
fovych stprav. Tento od roku 2008
nepouzivany industridlny areal, bol

v roku 2016 zaradeny do registra en-
vironmentalnych zatazi. Jeho poloha
medzi chranenou krajinnou oblastou
Trnavské rybniky na zapade a sid-
liskom Prednadrazie na vychode je
vSak podla trnavskej radnice klacova,
pretoZe aredl je centrom rozvojového
Gzemia Lesopark Depo. ,,Toto tizemie
je tizemnym planom predurcené pre
zaloZenie rozlahlého parku a lesopar-
ku, ktoré by prepojili mesto, teda Sta-
ni¢ny park, Beethovenov park a sid-
lisko PrednadraZie s jeho historickym
rekreacnym zdzemim Kamenny mlyn
a krajinou rybnikov,“ objastiuje v pod-
mienkach k stitazi trnavska radnica.
ren

Hliadky posilni aj mestska policia
Otvaracie hodiny cintorinov predizia

V stvislosti s bliziacimi sa sviat-
kami venovanymi nasim blizkym
zosnulym, zverejnila trnavska
radnica informaciu o otvaracej
dobe pohrebisk a tieZ 0 mozZnosti
vyuzit mimoriadnu linku Mest-
ského busu.

»Pri prileZitosti Sviatku vsetkych
svatych a Pamiatky zosnulych buda
vSetky Styri pohrebiska v Trnave otvo-
rené v obdobi od 26. oktébra do 10. no-
vembra 2023 v prediZenom ¢ase od 7.00
do 22.00 h,” informuje radnica. Potvrdi-
la tieZ, Ze nakolko pocas sviatkov oca-
kava na cintorinoch zvySen(i navstev-
nost ludi, buda aj tento rok na mieste
zamestnanci Mestskych sluzieb Mesta
Trnava, ktori budi napomocni navstev-
nikom, rovnako tak budii zabezpeco-
vat upratovanie, operativnu likvidaciu
vzniknutého odpadu, dohliadanie na
protipoziarnu kontrolu a monitorova-
nie a rieSenie krizovych situacii. Svoje
hliadky tieZ posilni mestska policia.
Jej prislusnici budd situaciu na pohre-
biskach pravidelne monitorovat.

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName-13 pixabay

Premavat bude mimoriadna linka

»Navstevnici trnavskych cintori-
nov mozu vyuzit aj mimoriadnu linku
Mestského busu €. 25, ktora bude pre-
mavat v stredu 1. novembra,” odporiica
radnica. Grafikon aj mapu mimoriad-
nej linky zverejnilo mesto aj na svojej
webovej stranke.

Vyuzitie prirodnych materialov
Vzhladom na zvySent tvorbu odpa-

du v tomto obdobi prosi radnica nav-

Stevnikov, aby podla moZnosti vyuzili

TTzel23-42 strana 2

pri ucteni si zosnuljch predovsetkym
prirodné materialy. ,,0zdoby a sviecky
z takychto materialov dokaZeme odse-
parovat a nebudd tak zbytoCne putovat
na skladku. Sklenené kahance ¢i sviet-
niky moézeme pouzivat opakovane,
ich plastové a kovové casti je mozné
odseparovat do prislusného kontajne-
ra. Zivé kvety bez plastovych obalov,
stuziek a drétikov, kvety z kvetinacov,
burinu, listie ¢i konariky moézeme vy-
triedit do nadoby na triedeny odpad,“
objasniuje. ren
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ZIMNE ZAHRADY + ZASKLENIE
PRISTRESKY NA AUTO

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
HNEDA
8017

ieme
WontgiCSaeae

HLINiK VO FARBE K MONTAZI

-

2 Ilovorla Tosanedd @

- RE

-
B OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

SUPER Rn'lllfdodacle doby. Zima sa blizi!  WWW.MONTTER.SK * - 0919 370 730

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV %%,

m -
- frézovanie1m-15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany \:ﬁl\“‘““
Ziaruvzdorny material e

- zl'ava 30% na material RB\(

- obhliadka zdarma, dohoda ista

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
P LASTOVE Vonkajsie hlil'kove' rolety
OKNA A DVERE “L,..

S *:---

‘5"" 2100 1200
> . A 10% ZLAVA
549€ 8 € vymalovanie
cenazahfiia: demontaz, montaz, parapety, interiéru
zaluzie, murdrske prace a DPH 849 € A privymene okien

HYDINARSKATEARMARTOROLNICA
PONUKAINAIRR EDAY I A A araic)

KURICKY NOSIVE

L
ROZNEJ FARBY 8-12-15-18 TY2 -
BROJLEROVE KACICE NA VY o
MULARD KACICE A KACERE NA WI(RM'_"' e &

|
L 00 WPREDANIA'fZAsos

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESiL
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .=.i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV0Z 2ABEZPECIME

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|

0dvoz auta zadarmo
GA SA HCLV NR NZ PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )<

0903 342 475 | rttrade@rttrade.sk E

{7} WvoROOLAGE 1Z0LTIM 5

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti

MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0.

prijme pracovnika s nastupom ihned’
do trvalého pracovného pomeru na poziciu:

OSETROVATEL HYDINY | RILICIAJEN]
NA FARMU DO CASTEJ A BUDMERIC a tepelnych obhnadka,poradens‘:::A
NAPLN PRACE: izolacii. a cenova ponuka ZDA
« kompletna starostlivost o kidel hydiny " il 4 .
. 0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk -
PONUKAME: 3

« pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny
« vyhodné platové podmienky

PALIVOVE| PEDIKURA

- odmeny za neabsenciu s e
- odmena za ukonceny turnus § "‘ POLIRKARBlE})ﬂIgRAB SILVIA
MZDA: 700 - 1100 €/mesiac 1T svReovepeery | Kombinovana

Nevéhajte sa zdsobit mokra | sucha
Kontakt pre zaujemcov: telefon: 0901 905 521 palivovym drevom uZ dnes! Hospodarska 53, TT
: 0948 549 772 g

e-mail: krchnava@machhydina.sk

L (0917 649213
’ 7 7 i 4
szp%fgﬂe‘/sg%ﬁybsfn%& A\ EURO'MONL BRUSENIE PARKIE;
a budete kl'udne spat’ = J- cal il

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

g BOZIk Peter

H 0948 606 860

NIE, LAKOVANIE - OLEJOV/

%5 www.brusenieparkiet.com
www.euromont.sk

o3
=

MMENARST VO maivrs g3 KOVOSROT VASIN... &

40-0002

EIIE“ (objekttehelne)
HoLié [ pri smaltovni)

- Likvidacia autovrakov

« lyradime Vam vozidlo z evidencie
« Jdt'ahova sluzha ZADARMO!
www.kovosrotvasin.sk

W 0003 471375

0915 261120

www.kamenarstvomanura.sk

Tel: 0903 373 854 ¢

80-0008
96-0044

TTzel23-42 strana 3



—4

TIP NA VYLET / ZDRAVIE, STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Demiinovska jaskyna slobody

je opit otvorena

Turisti budit méct po takmer roc¢nej
pauze opét navstivif jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstruk¢énych prac otvorila
svoje brany Deménovska jaskynia slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je sticastou najdlhSieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je zndma
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Demédnovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahifia niekolko etap technickych préc.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyii Statnej ochrany prirody
SR: ,V aktualnej etape bola dokoncena
rekonStrukcia osvetlenia, kedy jaskyia
oZila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem Gispory energie a vy-
razne nizSej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.“ Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stard o nepretrzitt
dodavku energie v pripade jej vypadku.

Prace pokracujii v dal$ich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Demdnovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukené prace okrem Deménovskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Deménovskej

ladovej jaskyni a Demdnovskej jaskyni
mieru. DalSia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stara sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktudlne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivjch jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvySuje ochrana tychto vzacnych druhov
a biotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnd stahilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyn v spolupraci

s Odborom komunikdcie a propagdcie
Stdtnej ochrany prirody SR

»ren

Objednat'sa mézete natel. ¢. 0903 412 343
|

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteopordzy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

41-0011

Domadca (zimnd)
v ohci Zlkovce €. 119

REZANA KAPUSTA
0,70€/kg

96-0182

Malicka
Zimigd ey cukrdrska vyroba
v Trnave.

Vyroba poctivych domacich zdkuskov,

tahanych stradli, toriet,

moravskych kolacov a slaného peciva

z kvalitnych surovin, bez margarinov a umeliny.
Chute starych dobrych ¢asov, aj moderné dezerty.

Néjdete nds na facebooku:

Zakusky od Zuzky Trnava

OKNA
DVERE
TIENENIE
MONTAZ
SERVIS

www.slovaktual.sk

a dvere

lovaktual

TRNAVA
Stefanikova 14

0903 218 798

trnaval@slovaktual.eu

SENEC

Mierové namestie 5

0903 455 648

senec@slovaktual.eu

1-0264
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doctor

STENCENE

SKLA

100% OCHRANA PRE UV 2IARENiM
NiZKA HMOTNOST, ESTETICKOST

NAJKVALITNEJSIA UPRAVA - SPECTRA ULTRA “
OBCHODNE CENTRUM GALERIA

TRNAVA
0940 944 255

-|OPTIKADROPTI
() DR.OPTIK_SK

WWW.DROPTIC.SK

KOMPLEXNE
TLACOVE SLUZBY

75 KOMPLEXNE %
RIESENIA

INFORMACNE \ SKOLSTVO A DOTACNY
TECHNOLOGIE ; MANAGEMENT

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

CHRANENE
DIELNE

\S

UPLATNIS NA LINKU

199€

s P

Multifunkcna
farebna tladiaren
EPSON L3250

100strén
v BALENI

+ZAD

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

TTzel23-42 strana 5



Denné menu

RELAX, DOMACNOST

Restauracia Trnavsky Dvor
Zeleneéska 16, Trnava

wwwArnavskydvoy o1

23.10.2023 -29.10.2023

Pondelok
23.10.

6,50€

VIP MENU 9€

Utorok
24.10.

6,50€

VIP MENU 9€

Streda

25.10.

6,50€

VIP MENU 9€

Kelova polievka /A1/

150 g 1. Kuracia restovana pecienka, zemiaky, uhorka /A1/

3009 2. Bravcové rizoto so syrom, Salat /A1,7/

300g 3. Furmanské halusky /A1,3,7/

300 g 4. Makové slize s maslom a cukrom /A1,3,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci rezef, ryza, Salat /A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezef, ryza, Salét /A1,3/

200g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/

150 g 8. Grilovand panenka s pfeffer oméackou, krokety, Salat /A1/

Cesnacka /A1/
150 g 1. Masové gulky, paradajkovd omdcka, zemiaky /A1,3/
150 g 2. Kuraci perkelt, cestovina /A1,3,7/
300 g 3. Franciizske zemiaky, 3aldt /A1,3,7/
300 g 4. Miesany 3alat, Sunka, dressing, toast /A1,7/
150 g 5. Vysmazany kuraci rezefi, zemiaky, Salat /A1,3/
150 g 6. Vysmézany bravcovy rezefi, zemiaky, Salt /A1,3/
200g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
150 g 8. Ragti zmorcacich pfs a hribov na bielom vine, ryza /A1/

Vyvar s rezancami a zeleninou /A1,3,7,9/
1509 1. Zivanska na plechu, zemiaky /A1/

2. Kuracie mexické rezance, ryza, Saldt /A1/
3. Petend klobésa, zemiakovy privarok, chlieb /A1,7/
4.Vlysmazany karfiol, zemiaky, tatarka /A1,3,7/
5. Vysmazany kuraci rezefi, ryZa, 3alat /A1,3/
6. Vysmazany bravcovy rezen, ryza, Salat /A1,3/
7.Vlysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
8. Bravcova panenka, dubakova omdcka, ryza /A1,7/

‘!sk

CENA MENU 6,50 Eur |~

yritane dovozu f

Stvrtok
26.10.

VIP MENU 9€

VIP MENU 9€

28.10,29.10.
Sobota,Nedela
6,50€

Sosovicova mliecna polievka /A1,7/
150 g 1. Bravcova svieckovd, knedla /A1,7/
150 ¢ 2. Kuraci steak, ryza s hraskom, obloha
A/

3009 3. Sunkové fliacky, uhorka /A1,3,7/
300 g 4. Parené buchty s kakaom a cukrom /A1,3,7/

150 g 5. Vysmézany kuraci rezer, zemiaky, Salat /A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezer, zemiaky, 3aldt /A1,3/5
200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatarka /A1,3,7/
150 g 8. Bravcové licka so zemiakovo-zelerovym pyré, obloha
/M,7/

e
1-.,‘._

Franciizska polievka /A1,3,7/

200g 1. Vysmazané rybie filé, zemiakové pyré, Salat /A1,3,4,7/
150 g 2. Kotlikovy qulds, chlieb /A1/

300 g 3. Bryndzové halusky so slaninkou /A1,3,7/

300g 4. Spagety Aglio E Olio /A1,3,7/

150 g 5. Vysmazany kuraci rezef, ryza, Salat /A1,3/

150 g 6. Vysmazany bravcovy rezef, ryza, alét /A1,3/

200 g 7. Vysmazany syr, varené zemiaky, tatdrska omacka /A1,3,7/
150 g 8. Grilovany o3tiepok, zemiaky, brusnice /A1,7/

Vyvar s nitovkami /A1,3,7,9/
150g 1. Vysmazany kur./brave. rezen, zemiaky, Salat

Najcitanejsie regiondlne noviny

Vysvetlivky k alergénom
st na prevadzke. Zmena
jedalneho listku
vyhradena. Vaha mésa

je udavana v surovom stave.

PSIE PONUKY

Aku pila STIHL MSA 70 C AMBITION forma
set s 2x AK30 na 12 muffinov Lukrecja

TopNaradie.sk M

DYNAMAX COOLANT ULTRA G12 Box na naradie CALIBER
chladiaca kvapalina KCR5530, 550%267x270 mm

ShopJK.sk M

Kuchyriovo.sk ) N Profitent.sk )

3734¢ 1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

HP 106A
Toner PREMIUM, Cierny
s €Cipom

. HP 44A
Toner PREMIUM, Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatibilné naplne a 3% na originalne naplne.

-'* - ¥ f - - 1 - N, - . -
x dal i -
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TRNAVSKO ZDRAVIE

Pobyt v prirode, cvicenie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevneé zdravie

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia upozornuji od-
bornici z Odboru podpory zdravia a
vychovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam dusevného zdravia a potrebu
zvyS$ovat usilie na jeho zlepsenie.

DuSevné zdravie zahffia emocio-
nalnu, psychicka a socialnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Poméaha tieZ urcit, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s dusevnym
zdravim, mozZe to ovplyvnit naSe mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked'sa citime
dusSevne dobre, méZeme produktivne
pracovat, uzivat si volny Cas a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorjich
sme sicastou. Dolezitym atribatom
dusevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beznymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat tizko sivisia a vzajomne sa
moZu ovplyviiovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie moze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi s napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo inych ¢asti
tela. Somatizacia sa moze prejavit, ak
sme prili§ vytaZeni, v strese, pripadne
ked sme Gzkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac ¢asu v prirode.

- Zapéajajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. Uéte sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabiidajte na dostatok
spanku.

- Travte ¢as s Iudmi, ktori vnasaji do
vasho Zivota smiech, humor.

- UdrZiavajte staré priatelstva a nadva-
zujte nové.

- Najdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emocie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa oblibenej aktivite).

- Najdite si aktivity, ktoré vas poteSia,
spolocenstvo ludi, spolo¢nost Cloveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
moznosti. Neprecenujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnych
zmien budete vzdy pocitovat aj urcité

R

Tlustracné foto.

3

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odborni pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievajii k psychickej pohode:
- Praca v zahrade - osvieZuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zaZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani mbZe zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacvicit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychickil pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuzite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocirite si - ak mdZete, naplanujte
si poobednajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanuite si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspon 20 mintt) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, pontika cas
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiSte sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren

ROT TNER

Predaj trezorov, archivacnych skrin,
schranok a eurosortimentu

WWW.ROTTNER-TREZORY.SK | OFICIALNY E-SHOP ROTTNER

51-0034

REALIZAC!A KOM’PLETNY'CH
STAVEBNYCH PRAC

+ TERMIN DO SERVISU

Komplexna realizacia

od januéra do marca Apol — Vasich predstav
NA PRACE AJ MATERIAL _4 A\ p L
ZLAVA 30%° ) v exteriéri

0944 850 994 www.mikona.sk

sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY

S MONTAZOU

0d699€

sady kridlovych pohonov od 299€

. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

markizy,

! e .
h'”““-ll HEL tieniaca technika

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

garazové brany

www.balu-pohony.sk

39-0004
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| PRODUKTY!

VRES OBYCAJNY (CALLUNA VULGARIS)

Rézne farby, dlha doba kvitnutia. & kvetinaca cca 11 cm.

0BI €. 4323697

"

KYTICA NAHROBNA DUSIEKOVA

Prirodné dekorécia na hroby.
0BI €. 4094223

N, -

NAJZIADANEJSIE
PRODUKTY NA SVIATOK
VSETKYCH SVATYCH

MRAMOROVY STRK

Mramorové kamene, biele. Rozne zrnitosti.
0BI €. 4784591

| PRODUKTY!

CHRYZANTEMA DROBNOKVETA
(CHRYSANTHEMUM MULTIFLORA)

Bohaté kvety. & kvetindca cca 19 cm. (bez kvetinaca).
0BI €. 1489871

Len vo vasej 0Bl predaijni

Svoju najblizSiu predajiu 0Bl najdete na obi.sk

Plati od 20. 10. do 2. 11. 2023 alebo do vypredania z&sab.

TTzel23-42 strana 8
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LED SVIECKA NA BATERIE

Rozne farby. VySka 10,8 cm. Vytvara atmosféru
horiacej sviecky. Svieti nepretrZite.

0BI €.1490770 a i.

rioma)
PINI r:n.'n.f
| #
| PRODUKTY! A’
- *
FLORIA PiNIOVA

DEKORACNA KORA 45 L

Stopercentna piniova kdra zo Stredomoria.
Davkovanie: vrstva 3 - 5 cm. Cyklus obnovy
sa doporucuje po 4 rokoch. 0BI €. 4100822

33-0002



