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Cerpacia stanica SLOVNAFT
Lieskovec hlada

slovnaftlieskovec@gmail.com .

$ nami je préca zébavou! | () DAKR

¢ \www.profidemont.sk 0919 175 335);

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk
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*likvidacia azbestu!!!

Preda] Dubovych Brikiet

priamo od vyrobcu M

1vrece10 kg - 3,5 Eur

Miesto: Lukavica (okres Zvolen)

| Tel.: 0919 399 989 J

www.mbstlucenec.sk
info@mbstlucenec.sk

77-0220

- MBST

Lucenec

kolend - ramena - élenky

Chrhbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - Stachy
Hojenie ran - Pooperacna liecba

+421 917 113 199

Hali¢ska cesta 4345, Luéenec

OZOR ]| Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartroza Chondropatia - Koksatréza

Osteopordza - porucha latkovej vymeny v kostiach

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!! §
www.profidemont.sk 0919 175 335 L

(BELSPOL) wesror i

tel./fax: 045/5442 561

o 0907 825776,0907 696 666

KAPUSTU ZIMNU
hlavkovii aj rezanu

TRADICNA KVASENA KAPUSTA - :
moznost preloZit aj do vlastnych sudkov

ZEMIAKY - konzumné na zimné uskladnenie

CIBULU... REZEME
NA POCKANIE

Dlhoroc¢na tradicia

« | vo vyrobe kvasenej kapusty.
2 | Len u nas dostanete zarucenu kvalitu.

)

REKONSTRUKCIE BYTOV - STIERKY

Tel.: 0940 928 280

'ZBER STARYCH VOZIDIEL |

a trvalé vyradenie z evidencie

moznost odvozu.
Po-Pia: 0944 530 853
@LUEX 1M-15% 045/533 3644

\

® balkony

rdmovy a bezrdmovy systém ® terasy
: ® pergoly

® prestresenia

® zimné
zdhrady

SLOVREKLA s.r.o0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

HLADAME

BRIGADNIKOV
0948 503 204

PRACA VHODNA PRE STUDENTOV AJ DOCHODCOV

@ st/ nserRvis...

49-0052

77-0212

77-0006
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870  Piestansko+-NM-+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

™N 60750 Trendiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270 Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

') 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190 Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

./

Jesen prinasa svoje dary

Jeseni uz pomaly zasadla na svoj
tron. Trvalo jej to o Cosi dlhsie ako
zvycajne, kiym prevzala Zezlo od
leta, ktorému sa akosi tento rok
nechcelo odist.

Tak ako vSetky roc¢né obdobia,
aj jesent ma svoje Caro. Priroda uz
zacina hyrit pestrymi farbami, vzdu-
chom poletuje listie a napriek tomu,
Ze dni sa ndm pomaly kratia, slnec-
nych lacov ubtida a nastava chlad-
nejSie pocasie, ma nam jesen ¢o po-
ntknut. Vyberme si z pestrej ponuky
aktivit, ktorym sa m6Zeme venovat.

Zajdime do prirody, kochajme
sa prekrasnou paletou farieb, vdy-
chujme jej nezamenitelnd jesennt
vOnu a nazbierajme si popri tom lis-
ty, SiSky, Zalude, bukvice, gastany ¢i
$ipky. Doma si z nich méZeme vyrobit
prekrasne dekoracie. Vlastnoru¢ne
zhotoveny veniec z listia umiestneny
na vchodovych dverach, ale aj roz-
li€né svietniky doplnené darmi lesa
nam prinest radost a na dlhé tyZdne
skraslia nas pribytok, balkén, terasu
alebo priedomie.

Rovnako sa mdézeme pustit do

dalSej z velmi obltbenyjch aktivit
- do vyrezavania tekvic, ktoré aktu-
alne dozrievajt v nasich zahradach.
Poskytne to zabavu pre celd rodinu.
Semiacka tychto chutnych plodov si
moZeme odloZit, vysusit a uprazit, no
a duzinu spracovat na chutni poliev-
ku ¢i privarok, alebo si z nej upiect
chutny kolac. ZalezZi to od toho, aka
tekvicu si na vyrezavanie zvolime.

Ak by na nas pocas tmavych po-
chmdrnych vecCerov predsa len do-
lIahla Gizkost, nedajme sa fiou pohltit.
VyuzZime jesenny ¢as vo Svoj pro-
spech a venujme sa veciam, na ktoré
sme nemali pocas ostatnych roénych
obdobi ¢as. Dajme priestor svojim za-
lubam, zahrajme si spolocenské hry
alebo si pripravme vonavy kipel a
po niom bylinkovy £aj,
zabalme sa do makuc-
kého teplého svetra
alebo deky a pre-
Citajme si knihu,
pozerajme filmy ¢i
seridly, na ktoré
sme sa dlho te-
sili.

» Renata Kopacova, redaktorka
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FASADNERD
LESENIAE |

[ VRTANIE |
studni

VYHLADAVANIE
studni

CISTENIE
studni

Tel. kontakt:
0944 784 006

| ONLINE

JESENNA

Y

77-0201

7-0218

N

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Kdpim auto do 300€. Tel:
0944707491

nBABETA, STELA, SIMSON, PIO-
NIER, kipim, ponuknite. Tel:
0949505827

»Predam 4ks nové zim. pneu.
175/65/R14 na diskoch. Naj-
azd. 70 km. Tel: 0915341953
»KUpim motocykle Jawa/CZ/
Babetta/Stadion/Pionier/
Simson aj iné.. Slusne zapla-
tim. Tel: 0949371361

»Kupim tovarensky traktor
alebo malotraktor, aj stary,
nefunkeny. Tel: 0949350195
»CZ-JAWA Odkdpim Motocyk-
el/Diely-SERIOZNA  DOHODA.
Tel: 0908205521

03 BYTY / predaj

»Preddm 1-izbovy byt v roz-
Sirenom centre Zvolena. Tel:
0908537618
»Preddm jednoizbovy byt
39 m2 Zvolen-Zahonok. Tel:
0907781138

04 BYTY / prendjom

28. oktobra 1918

Cesko-slovenska narodna rada vyhldsila vznik Cesko-slovenskej

republiky na severnych uzemiach Rakusko-Uhorska

\yrocia a udalosti

ZLAVA

05 DOMY / predaj

Shooting Day 2023

Pred par dinami, 9. septembra 2023, sa na strelnici
Horareii Novy Tekov nedaleko Stiavnickych vr-
chov, uskutocnilo podujatie s nazvom Shooting
Day 2023. Toto na slovenské pomery netradi¢né
stretnutie priaznivcov Sportovej aloveckej strelby
sakonalopodzastitoufiriemJ&BHuntingaTenolix.

Podarila sa vybornd myslienka spojit strelecki
komunitu naprie¢ jednotlivymi odvetviami s prak-
tickym oboznamenim sa s produktami firiem J&B
Hunting a Tenolix. Polovnici, Sportovi aj takticki strel-
ci, pracovnici v bezpecnostnych sluzbach alebo jed-
noducho len hobby strelci. VSetci na jednom mieste
si vymienali sktsenosti v priatelskych rozhovoroch.
Napokon 120 hosti, 33 ¢lenny organizacna tim, za-
stupcovia 6 zahrani¢nych zbrojoviek, 91 zbrani a 14
321 kusov vystrielaného streliva hovori za vsetko...

Samozrejme podujatie nebolo len o firme J&B Hunting
a Tenolix, ale svojou Gcastou a prezentaciou produktov
ho podporili aj firmy SFEG, Stippling Nitra ¢i zdruZe-
nie Legis Telum. Z produktov firmy Tenolix bolo moz-
né spoznat a vyskasat si produkty HIKMICRO, PARD,
SENOPEX, TENOSIGHT, MEPROLIGHT ¢i THERM-
TEC. Priamou tcastou spolo¢nosti ako SCHMEISSER,
CANIK, HANS WRAGE, STRASSER, TISAS, TETRA,
BRENNER, FLUNATEC dostalo podujatie Gplne iny
level. Nie kazdy deni ma Clovek moznost stretniit sa s
ludmi priamo zo zbrojovky a konzultovat s nimi svoje
postrehy ¢i skasenosti a dozvediet sa novinky pria-
mo z prvej ruky... Okrem samotnych zbrani boli pre-
zentované aj zaujimavé doplnky, ktoré k zbraniam
jednoznacne patria, ako tlmice od finskej znacky Ase
Utra, ale aj doplnky firiem Alpha Precision, optika
Falke Germany, ¢i sltichadla Grizly Ears a rozne iné...
Samotné testovanie zbrani prebehlo pod dohladom

profesionalnych instruktorov, ktori sa venovali rovnako
ostrielanym piStolnikom ako strelcom zaciatocnikom.
Strelnica bola rozdelena na 7 zén a v kazdej zéne sa
testovali jednotlivé produkty danych firiem. Lovecké a
Sportové brokovnice Brenner, Tetra, piStole Canik, Tisas,
AR Schmeisser, gulovnice Strasser a Brenner. Okrem
samotnych zbrani sa na jednom stanovisku nacha-
dzali aj zbrane na ukazky tak, aby mal kazdy Gcastnik
moznost spoznat ¢o najsirsie portfolio danych znaciek.
Podujatie vyvrcholilo bohatou tombolou, kde bola prvou
cenou zbrani CANIK SFx Rival, druhou termovizia HIK-
MICRO LYNX LHi5 a tretou gulovnica BRENNER.

Prvy rocnik tohto zaujimavé-
ho podujatia vysiel na jednotku
a kazdy kto sa ho zGcastnil si to
uzil. No a ti, ktori by ste sa chceli
nieCoho podobného zdcastnit,
nezifajte, uz teraz majii organi-
zatori z firmy J&B Hunting v pla-
ne dalsi rocnik, ktory bude este
lepsi. O rok savidime znova ...
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07 REALITY / iné

»Preddm gardz v centre Zvo-
lena. Tel: 0908893297

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

OMACNOST

»Preddm vcelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.



ZVOLENSKO

SLUZBY

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 7,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

40-0002

59-0225

“www.cujte.sk
L5

Ovona spol. s r.o.
ponuka na predaj

BROJLEROVE KURCATA

Predaj sa uskuto¢ni v tychto terminoch:

26. - 28.10. 2023, vek kurciat 3 tyzdne,
cena 2,50€/ks

02.-04.11. 2023, vek kurciat 4 tyzdne,
cena 2,50/kg

09. - 11.11. 2023, vek kurciat 5 tyzdnov,
cena 2,50/kg

Cas predaja v uvedenych terminoch od 7.00 - 17.00 hod.

Miesto predaja: farma Pijavice Krupina

0907 483 483

Firma

v !

-
W | o

Kontakt:

7-0164

aj v narocnej dobe?

V naSej tradicnej slovenskej firme
EURO-VAT AUTODIELY, s vySe

32 rocnou histdriou poniikame
spolahlivé zamestnanie pre
takmer 150 pracovnikov napriec
celou republikou.

Zaoberame sa velkoobchodnym predajom

a distriblciou autodieloy, olejov a maziv,
autoprislusenstva a vietkého potrebného
pre Udrzbu / opravu osochnych a nakladnych
automohilov. Nasimi zakaznikmi st autoser-
visy, terpacie stanice, predajne s autosu-
tiastkami, internetové obchody, spolo¢nosti
s vozavym parkom a mnohiini.

Vdaka réznorodosti nasich zakaznikov mame
silnu stabilitu na trhu, o ném vo vyraznej
miere dopomohlo ku prekonaniu naroéného
obdohia za posledné roky a rovnako sme
pripraveni aj na nastrahy, ktoré sa mézu
objavit na trhu v budicnosti.

Nasim st¢asnym aj budtcim pracovnikom
ponukame spolahlivé zamestnanie, osoh-
nostny a kariérny rast a benefity tradi¢nej
rodinnej spolo¢nosti.

ZV 23-42 strana

Pracovna prilezitost vo Zvolene

Aktualne pontkame pracovnu prilezitost
na poziciu skladnika na prevadzke
Dobronivska cesta 8, Zvolen.

Pracovna napli skladnika spoéiva najma v:
- praca v riadenom sklade

- prijem a vydaj tovaru cez ruéné skenery

- uskladrovanie a vyskladnovanie tovaru
 pracanaVZV

Pracovné podmienky:

- praca v suchom, celoro€ne temperovanom sklade

- prevadzka na 2 zmeny

- praca v 100% Slovenskej, rodinnej a stahilngj
spolocnosti

- zamestnanecke zlavy

- priestor na sebarealizaciu, prezentaciu vlastnych
napadov a nazorov

» moznost postupu na iné pozicie v ramci kariér-
neho rastu

Nastupny plat 1 200€ brutto

 Uvedenad mzda brutto je v pripade dosiahnutia
Standardného vykonu prace
« Termin nastupu je mozny ihned pripadne dohodou

3

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika

vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

A -
Zvolen 5.r.o i

z- EUROGOLOR

Dobr'e

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

FZ/NILTT T2

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

servis balkénovych roliet YV AN FLY TN

vertikalne zaluzie

siet’ky proti hmyzu

zhfnacie lamelové dvere
susiaky na balkény a okna

www.balkony.net

0905 767 777

2 AUTO
2% DIELY

Tesime sa na stretnutie s Vami,

Jan Gajdos

Prevadzkovy manazeér - Zvolen
jan.gajdos@eurovat.sk

0904 709 128

77-0188

71-0006

77-0219
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AKy bude vas 13. dochodok?

Socidalna poistoviia pripravila pre
poberatelov dochodku Kalkulacku
na vypocet 13. dochodku a zverej-
nila ju na svojej webovej stranke.
PouZitie kalkulacky je jednoduché.
Poberatel dochodku do nej vpiSe
sumu dochodku, respektive jednot-
livich dochodkov, ktoré pobera. Po

kliknuti na policko Vypocitat ihned

zisti v akej sume mu patri 13. docho-
dok v novembri 2023.

Kalkulacka umoziuje zapis aj v
inej mene ako euro, priCom sama pre-
pocita int menu na euro, priCom suma
dochodku v eurach sa zaokrihluje na
najblizsi eurocent nadol. Na prepocet
dbchodku z cudziny sa pouZije refe-
rencny vymenny kurz ur€eny Eurdp-
skou centralnou bankou alebo Narod-
nou bankou Slovenska, ktory je platny
1. septembra 2023.

Vyplatia ho automaticky

Socidlna poistoviia vyplati 13. do6-
chodok v novembri 2023 automaticky,
0 13. dochodok teda netreba osobitne
Ziadat. Maximalna suma 13. déchodku
v novembri 2023 bude 300,00 eur a do-
stand ju ti, ktori poberaji déchodok v
sume 268,88 eur a nizsi.

Poberatelom déchodku v rozpati
od 268,89 eur do 963,32 eur sa suma
13. déchodku bude zniZovat az do mi-
nimalnej sumy 50,01 eur. Najnizsi 13.
dochodok v sume 50,00 eur dostani

poberatelia, ktori poberajia déchodok
963,33 eur a vyssi.

Kto dostane 13.dochodok
13.d6chodok sa poskytne poberate-
lovi starobného déchodku, pred¢asné-
ho starobného déchodku, invalidné-
ho déchodku, vdovského déchodku,
vdoveckého déchodku, sirotského do6-
chodku a socialneho déchodku, ktory
ma narok na vyplatu déchodku v no-
vembri 2023.
13.doéchodok bude vyplateny v deri
vyplatného terminu déchodku v no-
vembri 2023, ak je déchodok v Sloven-
skej republike poukazovany v hoto-
vosti na poste, na Gcet v banke alebo
hromadnym poukazom do zariadenia
socidlnych sluZieb.
Informdcie poskytla
Socidlna poistovria

D 3 E—
»ren
zdroj foto martaposemuckel pixabay

VCHODOVE
DVERE

)|

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

SAMOZBER - KAZDY DEN

MALIN JABLK

kazdy kaigy
den den

0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk

ODRODY TOPAZ, FUJI,
PINOVA, IDARED

PREDAJ JABLK
A SLIVIEK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

-

ﬂ,‘. OSTHATICE

FRUCTOP
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86-0005

40-0100

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[J 0904 842 323 & www.citytrees.sk [

STUDNIARSKE PRACE
CISTENIE STUDNI

M,l

Jan Fungat

ZBMNE Prace 5.0,
~| 0915 822 009

[ | Tungacjan®egmail.c

+ TERMIN DO SERVISU
ONLINE!

- B S
www.mikona.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
® 0948 300 988

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonsStrukcie a opravy

20904 320 681 -

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vaSe stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie korun stromov

St"OW‘J AZ = Zahradnicke prace

STAROSTLIVOST O STROMY = Orezavanie zivych plotov

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk [

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

[K@M]HM@ + REVIZNA SPRAVA

w0
<«
o
o
1
©

81-0014

A CERTIFIKAT V CENE
CENA od 20 €/m

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov
KOMINARSTVO MITASI, s.r.0.

@0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Vyrodia a udalosti

23, oktobra 1956
Zadiatok povstania v Mad'arsku

4

B 14 ROZNE / iné

W ET I E

giaquvé
inzercia

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,

malé aj velké baliky. Tel:
0905518454
»Predam 12 ks drevené koly
25 m, priemer 6 cm. Tel:
0903170637

11 HOBBY A SPORT

»Kupim staré strieborné min-
ce, bankovky, hodinky. Tel:
0905767777

12 DETOM

I

13 ROZNE / predaj

»Preddm zvaracku (O, cer-
padlo po GO typ VNI-4K-
LH-02, sudok na kapustu 12 a
301, noZe na kapustu, dvere
[avé 80 hnedé 2/3 sklo, po-
zinkovanu nadobu na odpad
(kuka). Tel: 0944154776

»Duo kapela ON a ONA, hla-
daju spevacku ZH+okolie a
ZC+okolie. Tel: 0907647414

15 HLADAM PRACU

»Hladam pracu v potravinar-
stve, pom. kucharka, mam
potravindrske minimum,
zdravotny  preukaz.  Tel:
0908618202 volat do 18h

g 16 ZOZNAMKA

n49 rocnd hlada priatela. Tel:
0903376401 nie sms
nSlusny, vzdelany muz, hla-
da priatelku vo veku 60 az
67r. SMS 0903404189

I
N

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatorov 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrdt, v kolkych tyZdrioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerat uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, ZV zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na druhej
strane viavo dolu. SluZbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peluje ELET, sr0.




ZVOLENSKO SLUZBY 5

JE TU KAUFLAND,

JETU _
PESTR DST!

Teste sa na vy odné ceny

ZV 23-42 strana 5



OD PONDELKA

OD PONDELKA 23.10. DO NEDELE 29. 10.

£idl
STANDK

Sprévna VOl'ba % \ ; DENNE CERSTVE

Cervené ]ablka

cena za1kg
odroda Red Delicious

0.88**

044*

Kaki

kus

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 0,44 €.
**Cena za kus pri kipe Tkusa = 0,88 €.
Cenaza 2 kusy = 0,88 €.

PLATI OD 19.10.

ZLAVA NA
DRUHY KUS

2.59"

1 o (1kg=776)

Y Gouda
| 250¢

| blocek

E *Cena za kus pri kiipe 2 kusov =1,94 €.

**Cena za kus pri kipe 1kusa = 2,59 €. ; 4 3 A
Cenaza 2 kusy=3,88 €. \N3¥F Kuracie prsné

rezne XXL

cenazalkg

== 40%

. COB JA e 5;*9* ‘!T' __._,ﬂ ZLAVA
(VM q/: (1kg=133Y/

® 1198) JOMGURT

Jacobs Velvet S Japoph
2x180/200 g = 360/400 g s Mleté bravcové
rozne druhy el Zvolensk)’l maso XXL

*Cena za kus pri kiipe 2 kusov = 4,79 €. smotanovy iog urt 1kg balenie
**Cena za kus pri kipe 1kusa = 9,58 €. 1459 nizky obsah
Cena za 2 kusy = 9,58 €. 16zne druhy 15 % tuku

Kazdy def NiZKE CENY!

...amnoho dalich vyrobkov na www.lidl.sk & @

Ponuka tovaru plati od 23.10. do 29.10. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorécie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

ZV 23-42 strana



ZVOLENSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY

Demiinovska jaskyna slobody

je opiit otvorena

Turisti budt moct po takmer rocnej
pauze opét navstivit jednu z najpopu-
larnejsich jaskyn na Slovensku. Po re-
alizacii rekonstrukénych prac otvorila
svoje brany Demédnovska jaskyna slobo-
dy. Jaskyna na severnej strane Nizkych
Tatier je stiCastou najdlhsieho jaskyn-
ného systému na Slovensku a je znama
bohatou kvaplovou vyzdobou, tajupl-
nym podzemnym tokom Deminovky
ako aj mnohymi jazierkami.

Komplexna rekonstrukcia jaskyne
zahfna niekolko etap technickych prac.
Ako uvadza Peter Gazik zo Spravy slo-
venskych jaskyni Statnej ochrany prirody
SR: ,V aktualnej etape bola dokoncena
rekonstrukcia osvetlenia, kedy jaskyna
ozZila novymi modernymi LED svietidla-
mi. Svietidla boli umiestnené aj na nové
miesta a tak okrem {spory energie a vy-
razne niZ$ej produkcie tepla do jaskynné-
ho prostredia, pontikaji nové svietidla iny
pohlad na zname priestory.” Osvetlenie je
rozdelené na zony, ktoré svietia len pri pri-
tomnosti navstevnikov a nahradny zdroj
elektrickej energie sa stara o nepretrZita
dodavku energie v pripade jej viypadku.

Prace pokracuji v dalsSich jaskyniach
Projekt je realizovany v celom systéme
Deménovskych jaskyn, pricom rekon-
Strukéné prace okrem Demé&novskej jasky-
ne slobody, prebiehali aj v Demdnovskej

ladovej jaskyni a Demédnovskej jaskyni
mieru. Dal$ia etapa projektu pokracuje
pracami prave v Demdnovskej jaskyni
mieru, kde je potrebné odstranit stari sut
z nevhodného spdsobu spristupriovania v
80-tych rokoch minulého storocia a staré
skorodované Zelezné prvky aktualne na-
hradzajt nerezovou ocelou.

Realizované aktivity prispeji  k
ochrane citlivjch jaskynnjch biotopov
a ich zivych obyvatelov, napriklad neto-
pierov. Vymenou osvetlenia, zvySovanim
bezpecnosti a inymi aktivitami sa zaroven
zvysuje ochrana tychto vzacnych druhov
a hiotopov a zaroven povedomie navstev-
nikov o potrebe ich ochrany.

V ramci projektu realizuji aj ¢innosti
odborného vyskumného a monitorova-
cieho charakteru prirodnych pomerov
jaskyne. V nespristupnenych Castiach jas-
kynného systému a tieZ v Jaskyni Zapolna
robia aj potrebnil stabilizaciu vstupu do
jaskyne.

Informadcie a foto poskytla Sprava
slovenskych jaskyn v spoluprdci

s Odborom komunikdcie a propagacie
Statne] ochrany prlrody SR

»ren

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

STAHOVANIE

skamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

STAHOVANIE

DOPRAVA-PREPRAVA
0915 829 947

POZICKA

0905 555 863

Zvolen

Dlspecng SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavby nadstresnych casti kominov &8s} 15€/bm
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den
OBHLIADKA SLOVENSKY (ERTlFlKOVANY MATERIAL

KOMiNOV LTSS

na material

\, ZDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

78-0027
46-0021-3

» =L
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK' &

Dobrovolna drazba

DRAZBA ¢é. 01/2023
Predmet drazby:

subor nehnutelnosti zapisanych na LV ¢. 1597, vedenom Okresnym Gradom
Detva, katastralny odbor, obec Podkrivan, katastralne tzemie Podkrivan,

na LV ¢. 3956, vedenom Okresnym Uradom Detva, katastralny odbor, obec
Detva, katastralne uzemie Detva a na LV €. 10135, vedenom Okresnym
uradom Detva, katastralny odbor, obec Detva, katastralne uzemie Detva,
vSetky vo vyluénom vlastnickom podiele Upadcu Emilia Vojtekova: 1/1

nehnutefnosti

Miesto konania drazby:
Notarsky trad JUDr. Miriam Hrotekova,
Racianske myto 1/A, 831 02 Bratislava

Spisova znacka NCRdr: 2078/2023
Datum a ¢as konania drazby: 08.11.2023

0911 553 421 / info@triple.sk

Ohodnotenle predmetu drazby: 5 800€
Vyska drazobnej zabezpeky: 1740€
Kolo drazby: 1. kolo drazby

BlizSie informacie

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

)

&

VASA KANCELARIA
A OOPP

SKOLSTVO A DOTACNY
MANAGEMENT

CHRANENE
DIELNE

&

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON _ .

046H94ck5 0 .

UPLATNIS NA LINKU

199€

s oPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

33-0021

ZV 23-42 strana
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SPRAVODAIJSTVO / ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8

Gastro CUP Memorial Jana Michnu

22.09.2023, sa konala sataz v Ban-
skej Bystrici pod nazvom, Gastro CUP
Memorial Jana Michnu. Statazili ziacky
2.,3., ronika v kategérii cukrar junior,
kde ziacka 2. ro¢nika Lilly Urbanova,
pripravovala 4 druhy mini dezertov pre
5 0sdb roznej chuti. Ziacka 3. roénika
Lenka Cavojova, pripravovala 3 indi-
vidualne dezertné taniere pre 1 osobu
s chutou smotany, vanilky, ¢okolady,

orieSkov, karamelu, lesného ovocia,
gastanov a pistacii.

Zia¢ka 2. ro¢nika ziskala za mini de-
zerty diplom za Gi¢ast. Ziacka 3. ro¢nika
ziskala absoliitneho vitaza celej stitaze
1. miesto a tak domov priniesla zlato.
Dakujeme za vzornii reprezentaciu
S0S hotelovych sluZieb a obchodu
Zvolen.

» Tomas Mihalcik

Vyvoj s.r.o., Buzulucka 3, Zvolen

RozSirujeme svoj tim
ZAMOCNIK -
Platové podmienky od 1200 - 1500 Eur /Brutto
Moznost na Zivnost, samostatné platobné ohodnotenie

USTAVOVAC

Platové podmienky od 1200 - 1500 Eur /Brutto
Moznost na Zivnost, samostatné platobné ohodnotenie

MALIAR - LAKYRNIK

Platové podmienky od 1200 - 1400 Eur /Brutto
Vysledny plat v zavislosti od pracovnych skusenosti

KONSTRUKTER -

Platové podmienky od 1400 - 1800 Eur /Brutto
Vysledny plat v zavislosti od pracovnych skisenosti

PROGRAM CREO

ELEKTRIKAR -

Platové podmienky od 1200 - 1500 Eur /Brutto
Vysledny plat v zavislosti od pracovnych skisenosti

§21, §22

Poziadavky: Prax v jednotlivych profesiach vyhodou
- zodpovednost, preciznost, spolahlivost, samostatnost
Pontikame vam: Pracu v stabilnej spolo¢nosti, Zaujimavé platobné podmienky + 13 plat,
jednozmenna prevadzka, priplatky za pracu nad¢as, bezpeéné pracovné prostredie,
prispevok na stravu (firemna jedalen - vyber z troch jedal)
- zabezpecéenie OPP a pracovny odev

Kontaktné osoba: Majerechova Lubica, e-mail: majerechova@ppsvyvoj.sk

Tel. kontakt: 0915 972 212

ZV 23-42 strana
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Rozsirujeme svoj tim

SLAVIA

Production Systemns a.s.

CNC Hca rizontkar

Lakovac

= odmie Eur/Brutto

Kalkulant vyrobnych nakladov v zakazkovej vyrobe
podmienky : od I ) Eur/Brutto

Frojektuvy manazer vystavby link

Dale] pondkame:

= pracovny pomer v perspektivne] medzinarodnej spoloénosti, ktora je
sticastou skupiny Chropynska Group a.s.

- moznost osobného rozvoja a dalieho cdborného rastu

- rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. kultirne podujatia, Sporta
Sportové aktivity 120€, pri prve] svadbe 250€, pri narodeni dietata 100€

- prispevok zamestnavatela do i, piliera DDS

Viac informacil na www.slaviaps.sk a tel; 045520 32 06, 0911 125 536
V pripade u zadiife svof profi

Duibravy, Aredl PPS 48, 962 12 DETVA ai

opls na adresu
-mall: personaln 'ﬂ'sl’aﬂ&p‘; sk

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU

pre predaj a kontakt so zakaznikmi /
pre ZV, BB a okolie

Mzdové podmienky (brutto):
800 - 1000 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite
na e-mailovu adresu: |ob@reg|onpress sk
R s

REGION
PRESS

= |

8

77-0024



ZVOLENSKO ZAMESTNANIE
( )
NOVEMBROVE HENEKEN
PRANOSTIKY
21 Conductors PPS Group
Ked'je na Vsechsvitych 1 LT AYR RN i
mokro. méseme cakat pokraCovatel tradiCnej vyroby vodicov
m;zoho snehl. vysokého napatia a tahanych drétov
Ked de Viechsvitjch Prevadzka: Spoloénost PPS Group a.s. Detva
S . Priemyselna 12, Ziar nad Hronom .
prinesie zimu, tak Martin ako stabilny a najvaési zamestnavatel v tazkom
prinesie feto. PRIJME DO ZAMESTNANIA NA TPP strojarstve v naSom regione, Vam ponuka za.lujirnavu
3.11. spolupracu na pracovnych poziciach:
Na svitého Huberta ide z = &
tepl do erta. MECHANO - UDRZBAR : ;
B STROJNIK EZ (KURIC)
Ak pride Martin na Zakladna mesacna mzda: Vietky potrebné opravnenia vim zabezpedime.
bielom koni, metelica 929 EUR/brutto + prémie Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
Dasd martinskj znamend (13.214. plat, DDS - 3. piler, SUSTRUZNIK KOVOV
mrdz a suchotu. odmeny za pritomnost v praci a iné benefity) Nastupny plat: od 1000,-€ brutto + priplatky podla KZ
Ked'na Martina list zo Nastup mozny ihned!!! s ' e, 3
stromu neapadol, mazeme STROJNY ZAMOCNIK — OHYBAC, ROVNAC
Cakat'tuhd zimu. ’ : MNéstupny plat: od 1EIEI'EI' € bruttht‘pnplatky pﬂdra {(Z ;
Ked'na Martina prsi Tel.: +421 918 923 869
a zamrzne, Skodito e-mail: hr@heneken.com g STRDJHY IAMHBH'H MBHIAIH.IH
oz’m’ga’;; ‘;pOSOb’ ? Nastupny plat: od 1000;=€ brutto+priplatky POdE'a I{Z
rahotu.
OO
tetpatinaniive, | | Sg@g> HENEKEN CNC OBRABAC KOVOV s
 Velka noc pride na Qeg®O c d Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podta KZ
bieo ki e Conductors TR
Po Martine uzzima pokraGovatel tradicnej vyroby vodicov LAKOVAC &V
nezartuje. vysokého napatia a tahanych drétov

Svieti-Ii na Martina since
jasné, to tuhd zimu
znamend.

Martin, Klement, Katarina,
raz je teplo a raz zima.

16.11.
Na svatého Otomara
neuvidis komdra.

19.11.
Sv. Alzbeta za piny kosik
sviatkov prindsa.

25.11.

Aky je deri Katariny, taky
jejanudr, aky je der
po Katarine, taky md

bytfebrudr.

Katarina ked'je v blate,
Kracun (Vianoce, Stedry
deri) bude stdt na lade.

Katarina md Sumné meno,
lenze chladné veno.

Katarina na lade, svity
Stefan na blate.

30.11.
Ak na Ondreja lietajii véely,
bude netirodny rok.

Ked'je pekne na Ondreja,
cely rok na vsetky sviatky
bude pekne.

Ked'na sv. Ondreja sneZi,
sneh si diho poleZi.

Ked'svdty Ondrej na plot
mrdz posadi, nemusime
_sabdt povodni anivody. )

Prevadzka:
Priemyselna 12, Ziar nad Hronom

PRIJME DO ZAMESTNANIA NA TPP

TAHAC - ZLANOVAC

Zéakladna hod. mzda:
5,70 EUR/brutto + prémie

priemernd hruba mesacéna mzda 1 400 EUR
(13.a14. plat, DDS - 3. pilier,
odmeny za pritomnost v préci a iné benefity)
Nastup mozny ihned?!!!

U nas je ddlezita kvalita prace, nie hodinova norma.

Tel.: +421 918 923 869

e-mail: hr@heneken.com

81-0452

7131 |2 4] |6
4 ol |s]2] |3
115 7
: 716l |3
412
Y |7 1
34 2
6
5161

MNastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Alseppuiame molnosl
pracovar af ma Smool

STROJNY ZAMOCNIK — STEHAR

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ
+ Extra bonusy za nadvykon

UDRZBAR - PREVADZKOVY ELEKTRIKAR

S odbornou sposobilostou §21 rremmyp————

Bt &) Na Hrodt

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

OPERATOR CNC ZVARACIEHO ROBOTA

Nastupny plat: od 1000,- € brutto + priplatky podla KZ

Extra priplatky pre vietky hladané profesie nad ramec
Zakonnika prace podia platnef Kolektivnej zmiuvy
(priemernd mzda pondkanych pracovnych pozicii

za rok 2023 dosiahla viac ako 1400, - €]

PoZiadavky:

= prax v jednotlivych profesiach - vwwhodou

= zodpovednost, preciznost, spolahlivest, samostatnost
- platny viazacsky a Feriavnicky preukaz — vyhodou

Ponukame Vam:

- pracu v stabilne) spolocnosti

= raujimave platowve podmienky, 13 plat

= priplaly, edmoeny podla plaine Koeleklvne) zmluey

= oddmeana za odpamifenie nového kolegqu vo vyske 500,- Eur

= ubylovanie zderma

= socialnu a zdravatnl starcstlivost

= realizécia Rekondignyoh pobytov

= prispevky na rekreaciu zamestnancoy a redinnych prislusnikon
ramea) a vedelavania

+421 805 852 736 uchadzaci@ppsgroup.sk

ZV 23-42 strana
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CO NOVE V BBSK / SPOMINAME, SLUZBY, ZAMESTNANIE

CO NOVE V BANSKOBYSTRICKOM KRAJI

Viackrat som sa vo svojich ¢lankoch
venovala zdravotnictvu, akatnemu ne-
dostatku lekarov a zdravotnickeho per-
sonalu, a informovala som vés o aktivi-
tach, ktoré pre zlepSenie situacie pod-
nikd Banskobystricky samospravny
kraj (BBSK). Na septembrovom zasad-
nuti zastupitel'stva BBSK poslanci pod-
porili dal$iu aktivitu, ktorou je zavede-
nie rezidentského programu pre ziska-
nie lekarov do ambulancii v okresoch
s nedostatkom lekarov. Kriticka situa-
cia v okresoch Zvolen, Detva , Krupina
je najmd s lekarmi pediatrami, kde sa
do néborového programu neprihlasil
anijeden pediater. Cielom rezidentské-
ho programu je ziskat a motivovat mla-
dych lekarov, ktori pracuji v nemocni-
ciach a pripravujii sa na odborné ates-
tacie, aby po ziskani potrebnej kva-
lifikacie boli ochotni ist do ambulant-
ného sektoru. BBSK im poniikne pocas
pripravy priplatok k platu a tento pri-
spevok bude zakladat povinnost leka-
ra po skonceni rezidentského progra-
mu nasttpit do ambulancie v dopredu
dohodnutom okrese alebo obci. Rezi-
dentsky program v roku 2023 predpo-
klada uzavretie zmlav so 6 rezidenta-
mi. V pripade, Ze nebude dostatok zau-
jemcov z oblasti pediatrie, rozsiri sa re-
zidentsky program aj na iné nedostat-
kové Specializacie, ako je reumatol6-
gia, diabetolégia, plicne a iné.

Poslanci tieZ schvalili aj nové Vse-
obecne zavidzné nariadenie BBSK o po-
skytovani dotacii na rozvoj a podpo-
ru zdravotnictva, podla ktorého bu-
de mozné prispiet na podporu vzniku
zubno-lekarskych ambulancii, na pri-
strojové a materialno-technické vyba-
venie zdravotnickych zariadeni, ako aj
na podporu vzniku $pecializovanych
ambulancii v kraji. Finan¢na podpora
by mala pomdct lekdrom v ambulan-
ciach zlepsovat kvalitu zdravotnej sta-

rostlivosti a aj zmiernit ich problémy
s financovanim vybavenia ambulancii.

Vsetky tieto nové a aj tie doterajsie
kroky BBSK postupne zlep$uja situaciu
v ambulantnom sektore zdravotnej sta-
rostlivosti v kraji, avSak bez zasadnjch
reformnych krokov ministerstva zdra-
votnictva sam vSetky nevyriesi.

Ako ¢lenka Rady Skoly pri Strednej
zdravotnickej $kole vo Zvolene zistu-
jem, Ze si1 velké problémy aj pri vzde-
lavani stredného zdravotnickeho per-
sonalu. Je verejne zname, Ze je nedo-
statok zdravotnych sestier a sanita-
rov. Zvolenska Skola pripravuje popri
dennom $tadiu aj dalsich cca 200 Stu-
dentov na externom Stidiu v odbo-
roch prakticka sestra a sanitarka. Pa-
radoxom je, Ze na vzdelavanie externe
Studujacich, ktori maji eminentny za-
ujem zostat pracovat v nasich nemoc-
niciach a ambulanciach, dostava sko-
la z ministerstva Skolstva normativ len
vo vySke 10% z normativu na Studen-
ta v dennom $tidiu, ¢o ledva postacu-
je na platy ucitelov. A tak Skola otvara
podstatne menej tried oproti skutoc¢né-
mu poctu zaujemcov o Stadium. A klo-
btk dole pred fiou, Ze za tjchto pod-
mienok ako jedna z mala v kraji nie je
lahostajna k celospolocenskym problé-
mom a vzdelava aj vysoky pocet exter-
nych Studentov. TotiZ dopyt nemocnic
po absolventoch zdravotnickych kol
je ovela vy$si a chjba kazda ruka.

Ak nebude stbeZne s lekarmi vy-
rieSené aj vzdelavanie a financovanie
stredného zdravotnickeho odborného
personalu, budeme sa stale tocit v za-
Carovanom kruhu. RieSenia musi pri-
niest novovznikajiica vlada, pretoze
BBSK dlhodobo neméze jej kompeten-
cie a pracu suplovat.

» Lenka Balkovic¢ova

poslankyria BBSK

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 14 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

UPRATOVACKU Je
do kancelarskych
priestorov
Vo Zvolene

81-0001

(PRIJMEME\

s | Kontakt: 0905 583 824,

81-0454

NEODTEKA 7~

Spomienka

"Roky plynti ako tichej rieky prid,
no smiitok v srdci ostdva, nedd sa zabudnut,
Zostali spomienky a odkaz jediny,

velmi chybas v kruhu nasej rodiny.

Na Tvojom hrobe kyticka aj kahanec vZdy svieti,
spomienka od manZelky a Tvojich deti."

Diia 27. oktobra 2023 si pripomenieme 5. vyrocie, ako nds navZdy opustil
JAN URBANSKY zo zvolena

§ ldskou a tictou spominaju manZelka,
dcéry a ostatnd rodina.

77-0217

Elkamstav |

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216 390, 0907 840 778 :
SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADI
Splsu]eme objednavky bez ﬁnancne; zalohy

; t,r'
= L

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKI'IPI;I'E UNAS

TOALETA, DRE2, srnmy' 2V00?

! "ﬁ :

81-0009

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Tvrdé Makkeé
50€/prms 35€/ prms

0948}158]92-2)

81-0022

UKOVE

Dovezieme.
Vylozime
s hydraulikou.

volat moézete
NONSTOP aj v nedelu

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

brifety "Vr

| www.cujte.sk

27-0016

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\NgH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma \

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

43-0009
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4990 €

vztahuje sa na invertor

ENVIROOTHERM

PROFESIONALITA & KVALITA

VELKA JESENNA AKCIA
10KW MENIC ZA CENU 5KW !11* '—'»’f"isfflir_l(v

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob

Moz'nOst'nékupu

@ ZIVOT NA PLNY PLYN

TOMEGAS = spolahlivy doddvatel plynowich flia

Ponukame spolupracu

HLADAME PREDAICOV PB FLIAS

Pondkame:

+ Stabilng dihodob( spelupricu so silnou spoledinostou
+ Predaj kvalitného produktu = propédn, propdn-butin

- Atraktivne obchodné a cenowveé podmienky

[ komake - Ing. Branislav Jaiio

Jassodtomegas.sk | 0908 322 160

TOMEGAS — Garancia kvality a bezpefnosti

@ ZIVOT NA PLNY PLYN

www.tomaegas.sk

ZABEZPECUJEME KOMPLETNU ADMINISTRACIU
PRE ZiSKANIE DOTACII oy

(A5 Zelend
W=/ domacnostiam

vyhodne
vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

infolinka : 0800 909 909, 0951 909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk

VIANOCNE OSVETLENIE
500 LED STUDENA BIELA

232 2520

decoreum.sk

SCANDI TOALETNY STOLIK

S OKRUHLYM BIELYM
ZRKADLOM

EmA

Pobyt v prirode, cvi¢enie, masaze - pomoct mozu mnohé aktivity

Myslite na svoje dusevne zdravie

Pri prileZitosti Svetového dna du-
Sevného zdravia upozoriujii od-
bornici z 0dboru podpory zdravia a
vchovy k zdraviu Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) na vyz-
nam duSevného zdravia a potrebu
zvySovat usilie na jeho zlepSenie.

DuSevné zdravie zahffla emocio-
nalnu, psychicka a sociadlnu pohodu.
Ovplyviiuje to, ako myslime, citime a
koname. Poméaha tieZ ur¢it, ako zvlada-
me stres, ako sa spravame k ostatnym a
ako sa rozhodujeme. Ak v priebehu Zi-
vota pocitujeme problémy s dusevnym
zdravim, mo6zZe to ovplyvnit naSe mys-
lenie, naladu a spravanie. Ked'sa citime
dusevne dobre, méZeme produktivne
pracovat, uZivat si volny ¢as a aktivne
prispievat do Zivota komunit, ktorjch
sme shcastou. DoéleZitym atribtom
duSevnej pohody je tiez byt odolny a
schopny vyrovnat sa s beZnymi Zivot-
nymi problémami, stresmi.

Pozor na somatizaciu

Telesné a duSevné zdravie spolu
Castokrat tizko stvisia a vzajomne sa
mozu ovplyvnovat. Zanedbanie starost-
livosti o psychické zdravie moZze viest k
javu, ktory sa oznacuje ako somatizacia.
Ide o prenesenie psychického napatia

do telesnej oblasti, ktoré vyvolava fyzic-
ké prejavy, akymi st napriklad traviace
tazkosti, bolesti hlavy alebo injch casti
tela. Somatizacia sa moZe prejavit, ak
sme prili§ vytazeni, v strese, pripadne
ked sme Gzkostni a depresivni.

Ako podporit svoje dusevné zdravie
- Travte viac Casu v prirode.

- Zapéajajte sa do aktivit vo svojej komunite.
- Citajte knihy. U¢te sa. Rozvijajte sa.

- Oddychujte. Nezabidajte na dostatok
spanku.

- Travte Cas s ludmi, ktori vnasaja do
vasho zivota smiech, humor.

- UdrZiavajte staré priatelstva a nadva-
zujte nové.

- Najdite spdsob, ako uvolnit negativ-
ne emocie, upokojit sa a zlepsit na-
ladu (rozhovor s priatelom, pobyt na
miestach kde sa citite dobre, venovanie
sa obltibenej aktivite).

- N4jdite si aktivity, ktoré vas poteSia,
spoloCenstvo Iudi, spolocnost ¢loveka,
ktory vam rozumie.

- ReSpektujte svoje telesné a duSevné
mozZnosti. Nepreceriujte svoje sily.

- Na zmiernenie nahromadenych napéti a
uvolnenie je vhodné, aby ste sa pravidelne
fyzicky unavili. Vyberte si nejaky Sport.

- Prijmite fakt, Ze v Case Zivotnych
zmien budete vZdy pocitovat aj urcité

E.

Tlustracné foto.

i

zdroj foto StockSnap pixabay

nepohodlie, ktoré postupne pominie.

- Hladajte niekoho, kto vas vypocuje a
odpovie vam.

- Ak potrebujete odbornii pomoc, vy-
hladajte ju.

Aktivity, ktoré podla odbornikov
prispievaji k psychickej pohode:
- Praca v zdhrade - osviezuje mysel, po-
skytuje relax.
- Zacitajte sa do dobrej knihy - zaZitok z
ponorenia alebo zapojenia sa do pribe-
hu pri ¢itani mo6ze zvysit pocit pohody.
- Chodte si zacviCit - pohyb zlepSuje na-
ladu a psychickt pohodu a ma aj zdra-
votné benefity.
- Doprajte si masaz - poskytne oddych
aj relax.
- Chodte na turistiku.

- Chodte na obed alebo kavu s priatelmi
- utuZite vztahy, zabavite sa, zrelaxujete
pri spolo¢nom smiechu a rozhovoroch.
- Odpocinte si - ak mdZete, naplanujte
si poobednajsi kratky spanok, alebo
chodte vecer skor spat.

- Naplanujte si vylet na vikend ¢i dovo-
lenku s rodinou, priatelmi.

- Chodte na dlhsiu prechadzku - pobyt
v prirode (aspoti 20 mintt) upokojuje, je
to skvela relaxacna terapia, pondka ¢as
na premyslanie a utriedenie myslienok.
- Piste si dennik - vypiSte sa zo svojich
pocitov.

- Zapojte sa do dobrovolnickej aktivity
vo svojej komunite, ked robite dobro pre
druhych, je to dobré aj pre vas, prinasa
pocity uspokojenia a naplnenia.

»ren
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

"AMERANIE A

Zz
3D VIZUALIZACIA
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Stolickové V)'lthy Stannah.

Zostante v domove, ktory milujete.

Stolickovy vyfah Stannah sa zmesti do vasho domu,

¢i uZ sU vase schody tocité, rovné alebo v exteriéri.

Od pondelka do piatku je v jednej slovenskej domdcnosti kazdych 24 hodin
naindtalovany schodiskovy vyfah Stannah. Od soboty do nedele nasi klienti
oslavuji svoje rozhodnutie so svojimi rodinami.

¥ Vynikajoca kvalita vyrobkov
« Zé&kaznicka podpora 24h/7d
¥ 156 rokov vyrobca

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vyfahu
pefiazny prispevok od statu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a
kampariami. Plati do 31.10.2023

SxVxD \

swow  12oeen e ) | SIMON-Fleisch

GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GALA 3x2x4m 449 € l@_

GENIO 3x2x4m 479 € - rF

GAMMA  3x215x4m M 349 € BRAVCOVA

cons . saam e | |[A HOVADZIA

i
GIGANT  exaxiom  5799¢ PORAZKA
Vsetky modely je mozné predlizovat o 2m.
V NEMECKU

DOPRAVA ZADARMO . |
TN, | 0948888855 galerica.sk 148 z nc

46-0001

roginné
lfq omy

So

Z

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

PODLA KVALIFIKACIE

Brutto na hodinu

20 dni platenej dovlenky,
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie

Vybavime vietko
potrebné pre pracu

MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpedené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0046

0800 162 162

Zavolajte zadarmo
www.stannah.sk

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kdpim veci
Z 1. a 2. Sv. vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

b |

Na celom
Slovensku

KUPIME

obrazy, grafiky
a sochy
slovenskych
a ceskych
maliarov a socharov

KONTAKTUJTE:

0903 846 800
groma@groma.sk

91-0007

46-0009

47-189



