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ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory _

0907 55 77 78 ¥xis ZADARMO:

PLNENIE:
kyslik, dusik,
P I_ N E N I E argon,dusikové’

ZAKAZNICKYCH FLIAS [iaieConiy

zmesi, acetylén, (0,

PREDAJ FLIAS | 0911780 448 REGION

t k PLATITE IBA ZA CENU PLYNU, BEZ ; PRESS
Www.ptgas.s! ZBYTOCNYCH NAJMOV A POPLATKOV

PLASTOVVCH

VYROBA A MONTAZ DI
ckin OKIEN A DVERI

Tieniaca technika

Sietky proti hmyzu www.eko-okna.sk
Posuvné systémy i
Garazové brany

0917 173 667  info@eko-okna.sk e
0918 392 054 -ekooknaponuky@gmail.com GARAZOVE BRANY

J.M. Hurbana 348/4, ZILINA  ZA BEZKONKURENCNE CENY

ZB E RNA SU ROVI N Teplicka nad Vahom
éice 2L WCIH
Med 5 80 az6 60 EUR/kg na VA 174,
Zelezo 0,202a70,23 EUR/kg \Qeiddiy
Mosadz 3,80 aZ 4,20 EUR/kg eridl

info: www.zbernezilina.sk, 0902 916 093
Otvdracie hodiny: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

TyZdenne do 50 780 domacnosti

SLOVENSKE~g SKRINE + §ATNiKY
BRAVCOVE ;3 NA MIERU AKCIA

POLOVICE Hlinikové kovanie, komplet korpus, hoky, dna,
BEZKONKURENCNA CENA! Il police, veSiakové tyce, ABS hrany, posuvné dvere

(LTTEVERTEC T AKCIA: zameranie , dovoz , montaz V CENE

N

20917 346 632 "a"m:';a;%?k“;:ﬂ:,°s“a e E
IYRIGIYIAA KOMINAR

3:1=40)1/: '] |25 MUROVANIE

‘ KOMINOV
A'VLOZKOVANIE |t

KOMINOV viozkou
ZAREZERVUJTE SI OBHLIADKU ZDARMA!

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

el FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
klatiky Stiepané - 80 €/prm CISTENIE - KONTROLA

tvrda metrovica - 70 €/ ~ 5
k‘l’gtii;"geti:;m-goe/m [K@Mﬁ M@ XCREEF:/TIIZFT?ASTP\?/C\E/SE

CENA od 20 €/
0911 090 185 0 m
0905 193 790 A I : Rekonstrukcia a

— oddechtovanie kominov
'{ :) - KOMINARSTVO MITASI, s.r.o.

@0914 276 111
0915 483 234 [

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

Medzinarodna spolo¢nost Constellium Automotive
Zilinas.ro. v Gbel’anoch prijmena TPP:

e e RS

| Skladnikov a operatorov vyroby
Zakladna nastupna mzda 875/ brutto + priplatky ‘ ‘k: i] o L
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€, i §

zmenove priplatky nad rémec zakona, prispevok
na dopravu a 13.plat)

|_CNC operatorov a operatorov zvarania

Zakladna ndstupna mzda 1040/ brutto + priplatky
(20%vykonnostny bonus, dochadzkovy bonus 90€, =
zmenoveé priplatky nad rdmec zakona, prispevok ||I
na dopravu a 13.plat)

Samozrejmostou je tarifny rast " .

po zapracovani a firemné benefity ay ConStelll um
(prispevok na stravné pine hradeny
zamestnévatel'on!, aut'obust)\'l'é INEO: 0917 617 754
doprava, narodeninové poukazky)

praca.za@constellium.com
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domdanost)
pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Strdza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Llcka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
OvCiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16.450 Komariiansko

[} 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59.870 Trendiansko+DCA+HL

m 49930 Trnavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1} 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860  Lucenecko+VK+PT

MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+50

PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

./

Nosime ich vo svojom srdci

Uz o par dni budeme slavit Svia-
tok vSetkych svitych, ktory ma na
Slovensku velmi silna krestanskii
tradiciu a o den neskor si pripome-
nieme Pamiatku zosnulych, teda
sviatok ludovo nazyvany Dusicky.

S tymito bliZiacimi sa sviatkami
cintoriny uz tradi¢ne oZivaja pestrou
paletou kvetov, vencov a vSakova-
kych dekoracii a kratko po zotmeni
st zaplnené jemnymi blikajacimi
svetielkami. Aj takymto spésobom sa
snaZime uctit si tych, ktori uz nie st
medzi nami.

KazZdy z nas uZ v Zivote stratil
niekoho blizkeho. V niektorych pri-
padoch k tomu déjde nahle, bez va-
rovania, inokedy nas nasi milovani
opustia napriklad po taZzkej chorobe.
No ani v jednom pripade nie je moz-
né dostatocne sa pripravit na ich od-
chod.

AZ neskor, ked odznie bolest z

ich straty, dospejeme k uvedomeniu
si, Ze ti, ktori nas navzdy opustili,
zostavaju pri nas aj nadalej, pretoZze
Zija v naSich srdciach a myslienkach.
Spominame si na nich v rozlicnych
Zivotnych situaciach, rozpravame o
nich nasim potomkom, pripomina-
me si ich odkaz, ktory si Castokrat so
sebou nesieme po cely Zivot.

miesta posledného odpocinku svo-
jich blizkych zosnulych, v tichu cin-
torina sa aj my akosi stiSime, ovela
intenzivnej$ie na nich zaspomina-
me,
vzdavame im dctu za
vSetko, Co pre nas v Zi-
vote vykonali a poda-
kujeme im za vSetky

prekrasne chvile,
ktoré sme spoloc¢ne
preZili.

V tychto diioch sa vyberieme na

zapalime sviecku,

» Renata Kopacova, redaktorka

www.0Kno-stav.sk
OKNA + DVERE (pvc hiinik)

zZaluzie, sietky, parapety, garazové brany

interiérové a bezpecnostné dvere
PREDA)J » MONTAZ

1 (kovanie, tesnenia, skla,
OPRAVA OKIEN A DVER| tetane tesneia

SPOKOJNOST ZAKAZNIKA = NASA PRIORITA !

kontakt: 0903 190 400, kontakt@okno-stav.sk

Kragujevska 398, Zilina (areal 0s8D)

47-052

@

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

\

P
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www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989
Spisujeme objedndvky bez finanénej zdlohy.

Priprava a realizacia online kampani
Kompletna vyroba web stranok

VSETKO na jednom mieste

2

BRIKETY- PELETY

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
UHOLNE A RASELINOVE BRIKETY

NAKLADNA AUTODOPRAVA

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

Realizuijeme

STROJOVE POTERY (PODLAHY)
A 0948 300 988 {7

CISTENIE PERIA
| SITIE PAPLONOV
~ VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962821

85_0286

ul. Na'Stanicu'1032
Lilina:Bytcica
OTVSHODINY:|Pon - zatvorené, Ut-Pia:/8:00/-'17:00

47-057

g,'\t;.\slt

Nasytenie planéty zdvisi
od zdravia riek

FREZOVANIE
od 15€/bm
E

SLOVE KV(ERTIFII(ON [RlAl .
4 v.\T7Y

[¥ na materig|

B i

()] BN o prn
N
Ul




ZILINSKO SLUZBY, BYVANIE

MIKONA ( z - : ) - A
ZEMNE A BURACIE PRACE . KOMINARSTVO
LACNE CELOROCNE PNEUMATIKY PRiPOJKY OPLOTENIE ‘, %I \‘ ° FRE’ZOVANlE OZBII)-I/-I\JADKY
195/65 R15 od 34,90 € 3 i ~ ° 7 allls
R l’\ ZAMKOVE DLAZBY | \ ) O TROLA
do vypredania zasob H '-'L : + AUTODOPRAVA N, s e ODDECHTOVANIE

v pneuservisoch MIKONA
www.mikona.sk

S  © 0905835191 )

Predaj a montaz kominov

OravaKrb

47-001

0904 947 422

" ‘mzm:

' PALIVOVE DREVO

= - = sedaciek
I'I'IEI‘!II‘O\IJ’(I ca NAJVACSI\VYBER = kresiel
Pﬂlle“ a SPORAKOV NA DREVO QEFETIGE
- pe Et}f ZA NAJLEPSIE(CENY; DOPRAVA Ai = kobercov
0948 141 080 WLLLLLLY | |= vozidiel
i ZADARMO
L £ trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa E "'?t'HWe - CISTENIE
hrnce 5 g 5
Panvyijce () interiéru
vozidiel
MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX * TRAVERTIN | [ ; SPORAKY A DREVO EIENIES
; ; & : z OSETRENIE
e kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie S TEPLOVODNYM =
e kuchynskeé dosky, schody, dlazby, obklady krbov VYMENNIKOM koze
rezanie materialov vodnym luéom : - KRBY - KOMINY |
° y Sl | - radiatory BoscH KONTAKT:
Zilina-Povazsky Chimec  Varin Rajec 0918 868 718
Bytéianska 56 Martinéekova 55  Hollého 47 . Oravakrh - Zilina 0918 364 633 8 Martin Duri
tel.: 041/500 11 85 tel.: 041/569 12 72  tel.: 041/542 43 31 HEU G o CE R e tcyygg Martin buris

) =PROFIL

V GENE BIELYCH

Kamenna 4, aredl KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

LT | :
Akcia plati na okno Aluplast NEQ MD pn reglstracu do vernostneho systemu do 30.11. 2023 Vsetky mformame v predajnlach

47-191

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

FREZOVANIE 7 ~ D
A VLOZKOVANIE ZALUZIE

KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlava na
material

30%

Obhliadka
zdarma

Montéaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

27-0044

+1S0 design retiazka celotier)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(jednoliaty nosni)

cenz: 13,50 €/m2 i
“ROLETKY: - DEW a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE

o evné, navijacie
SIETKY : ~okenné - dvejrove

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

'OCEILOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0,

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

@
N
<
<
<

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

Martinska deklaracia proklamovala pri-

[30 oktohra 1918

danie sa Slovakov k

KAMENARSTVO

JANTAR

- nahrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

47-039

vytvoreniu (SR.

\'y'rOEia a udalosti [1. novembra 1512

Vyrocia a udalosti

verejnosti bola prvykrat spristupnena vyzdoba stropu Sixtinskej
kaplnky, ktori namaloval Michelangelo

ZA23-43 strana
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ZAMESTNANIE, BYVANIE, POZVANKA
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UPRATOVACKA
Tepliéka nad vahom |SSI |

Druh pracovného pomeru: GROAIP
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: thned,, prip. dohodou
Mzdové podmienky: od 4,03 - 4,30 €/hod.
+ dochadz. bonus, stravovacia karta, doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

Ponuka prace
MANIPULANT na VZV

Cistenie paliet a stitkov, ndsledny prevoz
paliet na urené miesto. Prax na VZV nutna.
Preukaz VZV povinny! 1-zmenny pracovny rezim.
Miesto vykonu prace:

Aredl Kia, Teplitka nad Vahom.

Mzda netto: 5 - 6 €/hod.

MoZnost pracovat na Zivnost. Nastup ihned.
Viac info na tel: 0910 180 166

IHNED TPP

‘-‘E'alenie automobilovi/’_ch"
dielov do

MZDA: od 680€ brutto + dochadzkovy bonus,
zimné, letné odmeny, extra vikendové
priplatky, odmeny. BRIGADA: 4,50 €/hodina

INFO: 0918 242 686

zamestnanci@mkenterprise.sk

-4

baumit.com

Do timu vo vyrobnom zavode v lokalite
Lietavska Lucka hlada novych kolegov na pozicie:

Technik zavodu
Hlavné cinnosti:

v/ zabezpecovanie vyroby vyrobkov v poZadovanej kvalite, mnozstve a termine

v riadenie, vedenie, planovanie a koordinacia udrzby a oprav technologickych zariadeni
v koordinacia a vedenie prace tidrzbarov

v/ zodpovednost za dodrZiavanie technologickych postupov

¢ sledovanie a dopliiovanie zasob nahradnych dielov

¢ komunikovanie s dodavatelmi strojnych zariadeni

¢/ ainé cinnosti podporujtice plynuly chod vyroby vo vyrobnom zavode

Zakladné poZiadavky:

v/ SS/VS vzdelanie elektrotechnického alebo strojarskeho zamerania

v komunikativna znalost anglického jazyka, znalost nemeckého jazyka vyhodou

v prax vo vyrobe (riadenie, tidrzba), manual. a technicka zrucnost, schopnost vedenia pracovnikov
Zakladna nastupna mzda (brutto): od 1 800€

Hlavné cinnosti: m

v/ udrzba, servis, preventivne zasahy a opravy automatickych vyrobnych strojov
a vsetkych mechanickych a elektrickych sucasti vyroby
Zakladné poziadavky:
¢ znalost ¢itania elektrickych a strojarskych vykresov
v/ zvaraésky preukaz
+ odborna spasobilost podla §21 alebo §22 alebo §23 vyhlasky MPSVaR ¢. 508/2009 Z.z.,
Zakladna nastupna mzda (brutto): od 1350€

Technicky poradca pre fasadne studio

Hlavné cinnosti:

v/ poskytovanie poradenstva a servisu zakaznikom pri rieSeni technickych problémov
(osobne, telefonicky, online)

v/ poradenstvo pri vybere fasadnej omietky a farby pre rodinné a bytové domy

¢/ spracovanie farebného riesenia fasad

¢ navrhovanie a optimalizacia zateplovacich systémov (praca v Specializovanom software)

Zakladné poziadavky:

v VS vzdelanie - stavebny smer, alebo SS vzdelanie s viacroénou praxou

v poznatky z oblasti stavebnictva, znalost stavebnej fyziky a orientaciu
v problematike zateplovania budov

v estetické citenie, kultivovany tstny aj pisomny prejav

Zakladna nastupna mzda, pri plnom tvazku (brutto): od 1 400€

Viac informdcii k otvorenym pracovnym pozicidm ndjdete na strinke www.baumit.sk

v sekcii Firma — kariéra, alebo nés kontaktujte priamo na telefénnom cisle +421 905 611 051

POZVANKA DO NADACIE POLIS
VELKY KANON S PAVLOM BARABASOM

Datum: pondelok 6. novembra 2023 0 16.30 hod
Miesto: NADACIA POLIS, Zilina, Marianske namestie 31

Hostia: Pavol Barabas, autor filmov o prirode, o hladani, objavovani a nachadzani
pozoruhodnych miest na nasej planéte

Moderuje: Ladislav Elias, Radio Regina Stred

Najnovsi dokumentarny film Pavla Barabasa prinasa pribeh kamaratov, ktori na-
sleduji svoj sen. Absolvovali mnoho splavov riek a prechodov kafionov v réznych
Castiach sveta. Ich najvacSou vyzvou sa stalo splavenie Grand Canyonu, ale na to
treba vyhrat povolenie v lotérii.

Premietnutie filmu Velky kanon (2023, 64 min, réZia a scenar Pavol Barabas) a be-
seda s autorom. Vstup je volny

ZA23-43 strana
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OKNA
DVERE
FASADY
BRANY
ROLETY
ZALUZIE

e |

www.REMSLlI.sk

0903 700 643 » 0911 700 670

Povazské Podhradie
0904 030950
www.artrade.sk

polykarbonadt
rezanie na mieru

ARTRADE - PRO

VCHoDOVE
DVERE

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

El

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.yvchodove-dvere.sk

[ 4. novembra 1956

sovietske vojska vstipili do Mad'arska, aby potladili madarské

| povstanie

4

47-006

65-043

86-0005



Spravna volba

%
0%
ZLAVA NA
DRUHY KUS

3.99"

99°

o (1kg=748)
Aljasska treska

400 g
100 % treska, blo¢ek

*Cena za kus pri ktipe 2 kusov = 2,99 €.
**Cena za kus pri kiipe 1 kusa = 3,99 €.
Cena za 2 kusy = 5,98 €.

28%
ZLAVA

0.E5~*

49

@ (100g=098)

Horalky
50g

Miillermilch
400 ml
t6zne druhy

OD PONDELKA

OD PONDELKA 30.10. DO NEDELE 5. 11.

92%
ZLAVA

672 =%

319

Konzumné

zemiaky ruzové
5 kg balenie

neskoré

varny typ B - prilohové

189

® (11=045)

r6zne druhy
+ zaloh za obal 0,15 €

ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

® (100g=15)

Cucoriedky
125 g balenie

Kagéica cela
cenazalkg
s drobmi

7dy deti NIZKE CENY!

**7lava uréend z na]mzsegbeznej predajnej ceny, t. j. mimo akciovych cien, zistenych na zaklade porovnania cien diia 17. 10. 2023 (Kofola/Horalky)

318 10. 2023 (Cucoriedky

**Cena zodpoveda bezn daji ého produktu zaradeného do staleho sortimentu spoloénosti Lidl Slovenska republika, v.o.s.

pri prepo¢te na hmotnost pvoduk!u z akcmveho !yzdna

Ponuka tovaru plati od 30.10. do 5.11. 2023 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekoracie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pontikaného tovaru. Odber mozny len v obvyklom mnozstve.

...amnoho dalsich vyrobkov na www.lidl.sk & @




SPRAVODAJSTVO, SAMOZBER
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Pripravte zahradu na zimu

Pred prichodom zimy nas esSte v
zahrade caka vela prace. O slovo sa
hlasia zahony, travnik, jazierko, za-
vlahovy systém, zahradné naradie
aj zahradny nabytok.

Starostlivost o travnik - Aby sme
sa vyhli plesniam, je doleZité na jesen
z travnika priebeZne vyhrabavat po-
padané listie. Travnik eSte pred zimou
poslednykrat pokoste a nasledne pre-
vzdus$nite. Pripadne ho mdZete aj pri-
hnojit.

Postarajte sa o dreviny - Koncom
oktébra moéZete eSte pristrihnat Zivy
plot a potom vydatne zalejte vodou
vSetky ihlicnaté stromy, kriky a vZdy-
zelené dreviny. Nezabudnite na orez
ovocnych stromov.

Upravte kvetinové zahony - Travy
nezrezavajte, ale trsy zviazete v hornej
Casti do snopov. Zabranite tak prenika-
niu snehu dovndtra trsu a moznému
vyhnitiu rastliny. Trvalky zostrihajte
na vysku priblizne 5 az 7 cm. CitlivejSie
rastliny, zabalte do jutovej tkaniny a
korene prikryte cecinou.

Vysadte stromy aj cibuloviny - Do
okrasnych zahonov mozZete vysadit ci-
bulky - tulipany, krokusy, narcisy Ci
hyacinty. Sadit mozete tieZ ovocné stro-
my ¢i okrasné dreviny.

Zahradny nabytok - Prenosny za-
hradny nabytok pred zimou ocistite
vodou, pripadne aj vhodnym sapona-
tom odloZte pod strechu, pripadne do

pivnice, garaZe alebo komory.

Ocistite naradie - Po ukonceni prac
ocCistite zahradné naradie a uskladnite
ho na suché miesto.

Zazimujte jazierko - Plastové a mu-
rované jazierka na zimu vypustite, aby
ich neposkodila mrzntica voda. Féliové
jazierko vypustit netreba. Pozor vsak
na napadané listie a zvySky rastlin.
Pred zimou ich odstrarte a vyberte z
jazierka aj Cerpadla, filtre, pripadne
UV lampy. Ak mate v jazierku rastliny,
aj tie potrebujit vasu pozornost. Hoci
nejSie radsej z vody vyberte a uskladni-
te vo vetranej pivnici, v ktorej teplota
neklesne pod bod mrazu. Pocas zimy
ich pravidelne zvlhcujte.

Vypustite a vypnite vodu - Vodu
zo stistavy zahradného vodovodu pred
zimou vypustite a uzavrite vodovodné
kohtiky. Polievacie hadice odloZte na
suché miesto.

»ren
zdroj foto Skitterphoto pixabay

Rozoznajte chripku od prechladnutia

Chripkova sezdna sa zacala a odbor-
nici v tejto suvislosti zdoraziuji, Ze
chripka je velmi ¢asté a vysoko infek¢-
né virusové ochorenie. Jeho povod-
com je virus chripky a zdrojom nakazy
je infikovany ¢lovek. Inkubacny cas,
teda cas, ktory uplynie od nakazenia
sa po objavenie sa prvych priznakov
ochoreniaje 1aZ 3 dni. Niektori Iudia si
vSak zamienaji prechladnutie sposo-
bené inymi typmi virusov s chripkou.
Ako ich teda rozoznat?

Prechladnutie

»Ak prechladnutie nie je kompliko-
vané dalSou infekciou, ochorenie ma
spravidla iba mierny priebeh. Naopak,
chripka castokrat bjva vaznym ocho-
renim, ktoré neradno podcenovat,” pri-
zvukujii odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR a dodavaji, Ze pre-
chladnutie najneskér do tyzdna ustapi,
pricom kazdym dniom sa stav chorého
zlepSuje, vyskytuje sa ziadna alebo iba
mierne zvy$end teplota, vodnaté hlieny
sa po niekolkych diloch zmenia na hus-
tejSie, aZ Gplne zmiznd, typické je Casté
kychanie a tiez Skriabanie v hrdle, ktoré
vacsinou ustipi uz do dvoch dni, dosta-
vit sa moZe mierny kasel, ten zvycajne
ustupuje s bolestou v krku, pritomna je
aj mierna inava.

Chripka
Priznaky chripky st horticka - ob-
vykle nad 38 stupriov Celzia, pocit ho-

racky a/alebo zimnice, bolest hrdla, su-
chy, drazdivy kasel, upchaty nos - asto
bez nadchy a kyjchania, bolesti hlavy,
svalov, kibov, strata chuti do jedla, silna
Gnava a celkova fyzicka vycerpanost.
Priznaky nastupujii nahle a st inten-
zivne, pricom mobzu pretrvavat az dva
tyzdne.

V diagnostike sa vSeobecni lekari
orientuji podla typickych priznakov
chripky a s ohladom na aktualnu epide-
miologicku situaciu. V pripade potreby
lekar moZe zvaZit aj viter z nosohltana,
ktory sa laboratérne vySetri na pritom-
nost chripkového virusu.

Liecba

,LieCha chripky je v kompetencii leka-
rov. Ochorenie s nimi treba konzultovat,
idealne najskor telefonicky alebo emai-
lom. Chripka by sa v Ziadnom pripade
nemala prechodit, je potrebné ju vylezat
a postupovat podla pokynov lekara. Jej
liecba je symptomaticka, Cize sa zame-
riava na tlavu od priznakov - spociva
napriklad v podavani liekov na znizenie
telesnej teploty, proti kaslu, bolesti hla-
vy, proti zapalu dychacich ciest a podob-
ne. Antibiotika sa pri nekomplikovanom
priebehu beZne nepouzivajd, pretoZe na
virus chripky net¢inkujt. PouZivaji sa,
iba ak je chripka komplikovana sekun-
darnou bakterialnou infekciou,” doda-
vajl odbornici.

»ren
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31. oktobra 1892

Arthur Conan Doyle vydal knihu Dob-
| rodruzstva Sherlocka Holmesa

N

Vyrocia a udalosti

2. novembra 1938 J

Viedenska arbitraz: juh Slovenska a Za-
karpatska pripadol Madarsku.

6

Bratislava

f 3. novembra 1956 Vyrodia a udalosti

prvé vysielanie Ceskoslovenskej televizie
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ZILINSKO

SLUZBY, STAVBA

OPRAVA
A UDRZBA
ZATEKAJUCICH

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMINOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
« Prestavhy nadstresnjich casti kominov s REATALL
Rekonstrukaa a sietkovanie kominov

ealIZUJeme Za Jeden de 1 ) l
UVENSW CER \FIKOVANY MA ERIA

_ KOMiNOV i material
“ s TDARMA “ 9904 157 144, 0903 874 784

27-0010

A ZENIT
JESENNA AKCIA

Exolon 7/16 BF
bronz
16,51 eur/m?

Exolon 2/10 Ultralight
¢ira
9,50 eur/m?

eshop.zenitsk.sk

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

STRIECH,
VYMENA RIN

@ 0944 091 085

m
g
g [ [
3
2

Siete proti hm yéu '

PALIVOVE

1 !\"‘;E'“ ‘A: ' : DOM( DREvo
VYMENA R N TVRDE
A MAKKE

40-0103

sypana
v komtajneri
od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadaviy

od 25 cm do 50 cm

na oknd a dvere
= TR aavallh
na makke drev

gnile ~
e resky

objednavky
0917 249 284
aktualny cennik:
www.pilavelkerowne.sk

doprava: 0,90 €/km 8

09-004

DOTACIE
ZATEPLOVANIE
ROD. DOMOV

STAVEBNE
PRACE
0911171816 ¢

13-0190-28

KOMPLEXNE _
TLACOVE SLUZBY

SERVIS

KOMPLEXNE
TLACOVE
RIESENIA

% VASA KANCELARIA
N SRD A ooPP

INFORMACNE
TECHNOLOGIE

“@ SKOLSTVO A DOTACNY
\/5 MANAGEMENT

fo)
CHRANENE
(% DIELNE

www. zmgroup.sk

objednavajte na:

Zmgroup@zmgroup.sk
www.zmgroup.sk/e-shop/

\3

EPSON

c464ck5 0 .

UPLATN|’§ NA LINKU

199€

s oPH

Multifunkcna
farebna tlaciaren
EPSON L3250

100 stran
v BALENI

k tlaciarni fotopapier

EPSON paper Value Glossy Photo
1839 - 10x15cm

33-0021
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B49 € Galerica

es5¢ Gamma 3x4m

M galerica
—
EUROTHERM

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV : - " SVAJCIARSKY POLYKARBONAT

g + PREMIOVEJ KVALITY
A TERAS PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

HLMNIKOVE A NEREZOVE . - . - .
L LRl = ERELLI WV " ﬁ Bez budovania @ Odolnost voci 5 rokov zaruka na konstrukciu BIO HNOJIVO

* i B ey £ i | i g ® zakladov . snehu a vetru 10 rokov zaruka na polykarbonat  chraniace rastliny
Ll I'. I: 5 P‘. L‘I L | A A ﬁ R A "1' | 1 L pred skodcami

DOPRAVA ZADARMO  VSETKO SKLADOM

Nazov SxVxD Cena Cena za predizenie 2m

GNOM 1,64x166x4m 379€ cena predlzenia o 2m 100 €
GRETA 2x2x4m 479 € cena predizenia o0 2m 160 €
GLORIA 258x2x4m 579 € cena prediZenia 0 2m 160 €
GALA 3x2x4m 449 € cena predizenia 0 2m 150 €
GENIO 3Xx2x4m 479 € cena predizenia 0 2m 160 €
GARANT 3Xx2x4m 579 € cena predizenia o0 2m 160 €
GAMMA [Xd)) 3x215x4m 549 € 649€ cena predizenia 0 2m 160 €
GULLIVER 3x2x4m 649 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLIAS 3x2x4m 729 € cena predizenia 0 2m 200 €
GOLEM 4X27x4m 1599 € cena predizenia o0 2m 400 €
GIGANT 6Xx4x10m 5799 € cena predizenia 0 2m 750 €

£10948 888855 infoagalericask www.galerica.sk

FKOLOGICKE 0%
U Yy

VLH KY DOM', Zhody, trofeje i celé 450

- podpilovanie muriva. polovnicke zbierky. A ¥4

- chemicka injektaz wnes — NCISTENIE ££2800

vzduchovky. kontaktna technoldgia

’ (1)
ZLAVY 20 /0 Xglﬁgﬁunlign:; Bez vysokotlakovych
STOP 1 BombaFasada cisticov

, . Cela SR
vilhkym murom . )
ky www.BombaFasada.sk  pr/p) arnA UkAZa A KONZULTACIA

0918 671 541 vykup[?agr(?zl:alézg)gzzil.com = 0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

40-0005

Zelend
domacnostiam

VELKA JESENNA AKCIA Aoznost gy,
10KW MENIC ZA CENU 5KW 111* - NA sPLgTky

4990 €

*Akcia je limitovana do vypredania zdsob
vztahuje sa na invertor

ENVIROGTHERM  Hsgissisassonpieme sommsrnic

infolinka : 0800 909 909, 0951909 909
www.envirotherm.sk
kontakt@envirotherm.sk, fb.com/envirotherm.sk




